
 

85 

 

 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی 

4011 دی، 42، شماره  سال چهارم  

 

ISSN: ۲٦۷٥-٦۷۸۰ 

www.joisas.ir 

زان موآنش داتحصیلی د عملکرو نی رواشی بر سلامت ت ورزمسابقابررسی و تبیین 

 مدارس شهر البرزختر د

 سیده طاهره موسوی راد1*  کتایون ثالثی2

 1 استادیار گروه تربیت بدنی دانشگاه پیام نور؛ ایران )نویسنده مسئول(
 دانشگاه پیام نور ؛ ایران اماکن و تاسیسات ورزشیدانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت 2

 

 

 چکیده

شهر ی بیرستانهادختر زان دموآش داتحصیلی د عملکرو نی رواشی بر سلامت ت ورزسیتاثیر مسابقارهش بروین پژاصلی ف اهد

 دورهختر زان دموآنشدا تمامیشامل ، ین تحققری اماآ.جامعه د نیمه تجربی بوع نواز نی ایک مطالعه مید، ین مطالعها،دبو البرز

نفر از دانش  400نفر بود. روش  نمونه گیری خوشه ای و تعداد  10241اد به تعد97-98تحصیلی ل سادر  البرزمتوسطه شهر 

آوری جمعاربزنفر دانش آموز غیر ورزشکار( نمونه گیری شد. ا 200ورزشکار و نفر دانش آموز  200) البرزآموزان مدارس شهر 

ده ستفاایی امحتور عتبا، از روش اییروامحاسبه ر به منظود. ( بوGHQ-28هیلر )گ و پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرت طلاعاا

ضریب پایایی خ نبااکری لفااز روش آ دهستفاابا و یع زتونفر از دانش آموزان  50در بین محاسبه پایایی پرسشنامه ای بر، شد

نظر در  97-98تحصیلی ل سال اول نیمسال معدس سااتحصیلی بر د عملکر مد.آبدست 94/0کل در نی رواسلامت ن موآز

در دو تحصیلی د همچنین عملکری آن و یر مجموعه هاو زنی رواکه بین سلامت ن داد تی مستقل نشان موآزنتایج ، گرفته شد

که ن داد نشان ضریب همبستگی پیرسون موآزنتایج ،(p>001/0د دارد).)جوداری ومعنیوت تفار شکاورزرغیر و شکاوه ورزگر

( r = -18/0داری )معنی س معکوط تبار ارشکاورزختر زان دموآنش وه داگردر تحصیلی د نی با عملکررواسلامت ه بین نمر

ختر زان دموآنش دانسبت به ر شکاورزختر زان دموآنش دانتیجه گرفت که ان کل می تودر ،( p>012/0می باشد )اربرقر

بر ی گی کمتردفسردی و احساسیت بین فراب،ضطر،اجسمانیت شکایاو  نی بالاتر رواسلامت و تحصیلی  دعملکرر از شکاورزغیر

س معکوط تبار ارشکاورزغیرر و شکاورزختر زان دموآنش وه داگردر تحصیلی د نی با عملکررواسلامت ه بین نمرو ند ردارخو

 همسوست. ت کثر مطالعااین نتایج با نتایج اکه ، می باشدار برقرداری معنی 

 شهر البرز ورزشکار، زانموآ نشدا ،تحصیلی دعملکر ،نیروا شتابهدهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ثر بر مل مؤاسی عور.برست افرهنگی هر جامعه و سیاسی ، جتماعیاتوسعه ی یربناورش زپرزش و موآ

 ردارند برخونماشی توورپرزش و مواز آها رین کشواهد که همه دمین مع پیشرفته نشااترقی جوو پیشرفت 

یف طیگر با ف دطرز و امستعد و مبتکر ق، خلان نااجون و ناانوجون، کادیک سو با کود از ین نهااند . ا دهبو

د را خو یشهازموو آ تتعلیماو ست ط اتبازان در ارموآنشدا یلیااوها یا ادهخانوان به عنودم مردهای از گستر

امل پیشرفت مهمترین ع، تربیتو ین  تعلیم ایق میکند .بنابررجامعه تزه چه منفی بر پیکرو چه مثبت 

هد شد .یکی اخواده خانوو متوجه جامعه ی آن ثرهااست که اسیاسی جامعه دی و قتصا، اجتماعی، افرهنگی

و نسانی اه بالقوی اهدستعدو امنابع ت، مکانادی ایاان زکه همه ساله به میزورش پرش و زمورگ آبزی فتهااز آ

ه پدیدارد ذمیگی جتماعی به جادی و افرد بعادر انی اغیرقابل جبرات تأثیرو تلف میکند دی را قتصاا

 .(1395)مرتضوی زاده،ست افت تحصیلی آن امتعاقب ونامناسب تحصیلی د عملکر

، در میکنندی سپررا نی انوجوس حسادوره مقطع متوسطه که زان موآنشه  دایزوبه ان زموآنش داطرفی از 

ی جستجو، طیافرت احساسا، اجنسیو جمله تکامل جسمی از لایل مختلفی دست بنا به اممکن دوران ین ا

یگر تحت دبرخی مسائل و مه تحصیل ه و ادانشگادابه ر و ورود کنکوه لهری، دمسئولیتپذیرس از تر، هویت

هش وپژری از نی باشند .همچنین  نتایج بسیارواسیب ض آمعراً در شدیدو گیرند ار قردی یازنی ی رواهارفشا

ع تحت شعاراجامعه از ین قشر مهم اتحصیلی د ند عملکرانی میتوت رواست که مشکلااین مطلب اها مؤید 

1هاتن ولز -؛ کارت رایت1385؛ سرداری، 1385د )امینی، شود آن کورمنجر به ار داده و قر  ،2014.) 

دای نسل فره هندورش دکه پره ینددران آماروکشوزان ساهیندآین انی رواضعیت سلامت وچنانچه به ا لذ  

ی نیادر د،دشوع وارد جتماابه پیکر ی ناپذیران جبری سیبهاآست اممکن د، جامعه ما هستند توجه نشو

و بدنی ی ست فعالیتهاده اکرود حدمن را نسااحرکت ، ندگی ماشینیژی و زکه پیشرفت تکنولووز مرا

و فعالیت بدنی ان ما متأسفانه میز، استح اسلامتی مطرك و تحرد یجای در اقوار بزایک ان شی به عنوورز

و مختلف اع نوابا ، نیت رواختلالااپیش از بیش د جو، وستاچشمگیرتر ر نچه بسیاه و آکم شدر بسیاك تحر

وم و ندگی محرل زمعموی هاتلذدارد از نی مشکلاتی روات شانظر بهداز که دی فرو ست وت امتفای هاتشد

د میشود کور رچادنها باشد آکه شاید تحصیل مهترین ه مری روزفعالیتهای در میداناو به علت بیعلاقگی 

ین نقیصه اکه ده بون جاو تربیت بدنی بر جسم ات ورزش و ثری اندگی بشری زناشناختههااز .همچنین یکی 

ه یددفع گرودی رتربیت بدنی تا حدن متخصصاو محققین ان، ندیشمندت اتحقیقام نجام و ابا پیشرفت علو

                                                           
1. Cartwright & Hatton & Wells 
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هیچ و ست ه اشناخته شدز نی بشر باو رواسلامت جسمانی و شت ابهددر بدنی ی نقش فعالیتهاو ست ا

نقش ن شدده .با گسترارد ندد جووها ریبیماری از بسیان مای و درپیشگیرورزش در تأثیر ی در یددتر

پی یافتن نقش در نیا در دتربیت بدنی ان هشگروپژن و شناسارکان، نسااندگی و ورزش در زدنی بی فعالیتها

طریق از تا ، ماغی بشر میباشندو دهنی د ذعملکری شکلگیردر حرکتی و جسمانی ی فعالیتهاورزش و 

نی اوافر یشته تربیت بدنی نیز کوششهادر رکشف نمایند.را بدنی و هنی ی ذبین فعالیتهاط تبات ارتحقیقا

م نجاامتغیر دو ین ط اتباو اربدنی ی فعالیتهاو هنی د ذجهت شناسایی متقابل عملکرت طریق تحقیقااز 

ت بهاماافع رجهت در تکمیلی ش تلاان ند به عنوامشابه میتوت تحقیقام نجا.اند هاسیدربه نتایجی نیز ه و شد

و سی رهش بروین پژاصلی ف اهدا.لذ آوردهم اجسمانی فری فعالیتهاای بری را موقعیت مناسب ترد موجو

 د. بو البرزشهر ر شکاورزغیرر و شکاورزبیرستانی ان دختردتحصیلی د عملکرونی رواضعیت سلامت ومقایسه 

 پیشینه تحقیق:

 تحصیلید عملکرزه حودر  -1

 نهاآاز مهم  هشگر به چند تعریفوکه پژد دارد جون ومحققادی از یف متعدرتحصیلی تعاد مینه عملکردر ز

تحصیلی ل ا سایم ترن پایادر پیشرفت تحصیلی که و فت از است رت اتحصیلی عباد  رـخت. عملکداهد پراخو

 (.1390می آید ) شعاری نژاد،ست دبه زان موآنشی داموختههاان آمیزاز یابی ارزبا 

سی درختلف می مونهاآزسیله ونیها که به دموآزشگاهی زموی آگیردیاار ست مقدرت اتحصیلی عباد عملکر

 (.1392د.)سیف،وـمیشه سنجید

 یا تخصصص امر خدر اند است که میتوامر تحصیل در اتحصیلی موفقیت د عملکرر از یگر منظورت دبه عبا

د عملکر ر ازمنظوورش پرزش و موم آنظادر گفت که ان کلی میتور به طود نش منجر شواز دابخشی در 

حصیلی که تد رعملکی گیرازهنداست .با اشی زمودوره  آنظر ردوـشی مزموی آستیابی به هدفهادتحصیلی 

زش را مواف آهداه ـتیابی بـسود دحدان تحصیلی میباشد میتود ستیابی به عملکردکمی ان تعیین میز

 د .مشخص نمو

ست ه اشد نبیادی یان زند توسط محققادارتحصیلی تأثیر د که بر عملکردی مل متعداعوو علل ن تاکنو

 چندین محقق مل که توسطاعواز سته دچند  بها بتدامل مؤثر امجموعه عوی هشگر با توجه به جمعبندو.پژ

 دارد .مین بیار ختصاابه ه را مل عمداسپس عو، و ختهداند پرهاشدن بیا
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2سلامپوراها  هد:دمیار سی قرربررد یر مور زسه محول حورا تحصیلی د مل مؤثر بر عملکراعو 

 تحصیلید عملکرش و هو -1

 تحصیلید عملکرو قومی ت و طبقای فرهنگهاده خر -2

 (.1369)صفری،نی اجبرت تعلیماو میت فرهنگی ومحر -3

و  سیی درکتابها-2سیدررنامه ب -1کر مینماید: را ذیر زمل اتحصیلی عود مینه عملکر( در ز1394ماشینی )

 ون مازسا -5ل منزو سه رمددر یل تحصن مات زمد -4تربیت معلم و یس رتدعلم، روش م -3شی زمواد آمو

 ز راه دور.آموزش ا-7وستایی ر مدارس شهری و -6سهرمدت تسهیلا

ت بدنی به فعالیرد مودی در یات زتحقیقاوزه مراست ه اشدن که توسط محققین بیاق مل فوابر عووه علا

و جی رخان قاجمله محقاز ست ه اسیدت رثباامع به اکثر جودر اتحصیلی د عملکردر یک عامل مؤثر ان عنو

ان از می توند هایدسرتحصیلی د عملکر ثیر فعالیت بدنی برمثبت تأو به نتیجه قاطع ق مینه فودر زخلی که دا

 و محققان دیگر نام برد. 1995؛ وایت لی1387؛  موسی دخت، 1386؛ نقیبی، 1388شهبازی، 

گی عمومی دماآتحصیلی با د بین عملکرط تباارسی ربر »ان تحقیقی تحت عنودر (1390)ن یارنجاو نقیببی 

بیشتر  قتف وسیدند که صررین نتیجه ا« به ازهون ایی شهرستاهنمام راسوس کلازان موآنشداجسمانی 

ان زموآنشداهتر بتحصیلی د باعث عملکرارد بیشتر مودر بلکه ارد ثر سویی ندانه تنها هیچگونه ای ورزش بر

 د.نیز میشو

ی هانکانور ادی دنفرو اهی وتأثیر فعالیت منظم بدنی گررد مودر هش وپژم تمااز ا (پس1387)نیا رصفد

نسبت ی الاتربل معدران دارای شکاورزسید که رین نتیجه اپسر به زان موآنشدا لیبر پیشرفت تحصیش ورز

 میباشند.ران شکاورزبه غیر

ست یافته دتحصیلی د عملکرو شی ی ورزبین فعالیت هاس بطه معکورابه ت مطالعااز طرفی نتیجه برخی از 

3ه : سایمون و رهینجملاز ند ا ران را شکال ورزمعددار معنیو منفی ر به طوورزش که ( معتقدند2000) 

دن شرکت کراز ناشی س سترانهاست.آچندگانه ی نقشهاران، شکاورزپایین ات لیل نمردپیشبینی میکند 

 د.نها میشوآندگی تحصیلی زان در زموآنشل داکنترو تمرکز دادن ست از دشی باعث ی ورزبرنامههادر 

                                                           
2. Har Alampos 

4. Simon & Rheen 
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4س تووگرو لموند ، آینردکا زان موآنشداشی بر موفقیت تحصیلی ی ورزی تأثیر فعالیت هاسر( با بر2001)

ضعیت ونایی بر احد تواز بیش رات نتظاو اشی ورزفعالیت در شرکت از ی ناشی ـفیزیکس ترـساکه ن داده نشا

 ارد.تأثیر منفی میگذزان موآنشداتحصیلی 

5یسآر د عملکردی در یات زمشکلار شکازان ورزموآنشداکه د ثابت کری یگردهش وپژ( در 2004) 

 ا می کنند.پیدن تحصیلیشا

6و ولزهاتن و یت رت راکا 7(، لویان 2004)  8(، مانیوز2002و همکاران )  ( و سلحشور 1999و همکاران ) 

داری معنیط تباارتحصیلی پیشرفت و نی رواند که بین سلامت ن دادهشهایی نشاوپژم نجاا( طی 1382)

 د دارد .جوو

 روان سلامت زه حودر -2

 چنین تعریف میکند:را نی رواسلامت روس، نشناسی لارگ روافرهنگ بز

ای رـبدن و پذیر بوفنعطاار اشوی دموقعیتهاای بردن، کرر مؤثر کاو خوشایند ، هماهنگای براد روان ستعدا «

 (.9،ص 1380جی ، گن« ) داشتن ایی ـناتود، وـخدل اـابی تعـیزبا

میشوند ه یددی دحالت عادرست که ه اشخصیتی تعریف شدت یا صفار فتای رلگوهارت انی به صورواسلامت 

، ترجمه 2003دارد ) کاپلان و سادوك، صحیح مطابقت ل و قابل قبور فتاو رندگی ی زهاربا برخی معیاو 

 (.1382رفیعی و همکاران،

و نی ، رواکامل جسمیه فار:حالت از ست رت اسلامتی عبا، شتابهدجهانی ن مازسان شناسارطبق تعریف کا

لویت ی اویگردبر د بعااین از این نکته که هیچ یک ابا تأکید بر و نی ایا ناتوری بیماان جتماعی نه فقط فقدا

 ارد ) همان منبع(.ند

                                                           
5. Cardin .K. Almond. K. & Groottos. K 

6. Arise.B 

7. Cart wright & Hatton & Wells 

8. Lobban 

9. Matthews 
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ه سلامت عمومی پرسشنامدن پر کرزان از موآنش داکه ه ای نمراز ست رت انی عبارواهش سلامت وین پژدر ا

(GHQ)9  (.1391؛ اسماعیلی، 1390؛ نوریلا، 2010می گیرند. ) گلد برگ،  

ست که ارفته گم نجاابا هم دو ین ط اتباو ارتحصیلی د عملکرو نی روامینه سلامت دی در زمتعدی هشهاوپژ

 د.یشوـمره اـشاا ـنهاز آبه برخی 

د رـکنی با عملرواشت ابهدو نفس ت عزبطه بین راسی ر» بران هشی با عنوو( طی پژ1385داری )سر

ست یافت دیر زج نتایبه «  85-85ل ساان در متوسطه شهر تهردوره  ر ـختزان دوـمآش   ـندر دایلی ـتحص

د ابعاما بین د دارد اجوداری ویـه معنـبطراتحصیلی د با عملکرروان شت اگی متغیر بهددفسرا:بین بعد 

 ارد .ندد جوداری وبطه معنیروان راشت اجتماعی بهدد اعملکراب و ضطر، اجسمانی

و نی روالامت شناختی با سافری هاوربطه باراسی بررمینه» در زتحقیقی ر کام نجااز ا( پس 1385امینی )

پیشرفت و  نیرواسید که بین سلامت رین نتیجه به اشنویه« ن اپسر شهرستازان موآنشداپیشرفت تحصیلی 

 رد.د داجوداری ومعنیو تحصیلی همبستگی مثبت 

ن و ناانوجو درنی رواسلامت و ندگی داری ز» معناان هشی با عنووپژم نجاا( طی 1388ران )همکاو بساطی 

 ان وی نوجوسنی ههاونی گررواشی منظم سلامت ورزیافتند که فعالیت در« رشکاورزغیرر و شکان ورزنااجو

 هد.دیش میافزان را اجو

تحصیلی د ملکرعو گی دفسران افعالیت بدنی بر میز ع» تأثیر نوان با عنود تحقیق خو( در 1388زی )شهبا

وجب کاهش مبدنی ی ست یافت: فعالیتهادیر ز« به نتایج کرمانشاه طه ـمتوسارس دـر مـپسزان موآنشدا

 د.تحصیلی میشود عملکرد بهبوو گی دفسران امیز

1نشراهمکاو پیل  0 « یت جسمانیدانش آموزان دبیرستانی و فعال»ان تحت عنوی یگردتحقیق ( در 2003) 

ن داد ند .نتایج نشاار دادقری گیرازه ندرد امورا نی و رواسلامت جسمانی  رابطه بین سطح فعالیت جسمانی و

، شتی دابه سطح فعالیت جسمانی بالاترج حتیااند که دشهایی شرکت می کردر ورزنی که زاموآنش داکه 

مانی  ـشتند که سطح فعالیت جسادهی وگراد فرانسبت به ی سلامت جسمانی بالاترو نی کمتر ت روامشکلا

 شتند.ی داکمتر

                                                           
10. General Health Questionnarie 

11. . Piel R.et al 
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ین .در اند ار دادسی قرربررد مورا موفقیت تحصیلی و نی روابطه بین سلامت ( را2004هاتمن )و سوسیو د

در ند ار دارقری ضعیت بهتردر ونی روانظر سلامت از کانی که دسید که کورین نتیجه ابه ی نگرزتحقیق با

 ند.رداربرخوی رموفقیت بیشتاز شی زمود آعملکر

متا ار داد .در سی قرربررد خو موو خلق و گی دفسراب، اضطرروی ابر را فعالیت جسمانی زکا تأثیر گاشکو

 15بار در هفته هر بار  3فعالیت جسمانی سبک ) م نجااسید که رین نتیجه ابه م داد نجاوی اکه ی نالیزآ

 دد.می گراد فردر اخو و خلق د بهبوو گی دفسراب، اضطراکاهش هفته( باعث  10دقیق در طول  30دقیقه تا 

ار سی قرربررد نی موو رواسلامت جسمانی روی بر را ( تأثیر فعالیت جسمانی منظم 2005ت )ینوو دنریچ رکو

 دد. می گراد فری در امیدانااب و ضطرس، استرامنظم باعث کاهش نی فعالیت جسما، یافتندداده و در

روانی را سلامت د بعاو  ابدنی ی فعایت هااع نوابطه بین راکه ای لعه مطا( در 2009)س و همکاران تالوآز

 شته باشد.دانی تأثیر مثبت رواسلامت روی ند بر امی تواندازه گیری می کرد دریافتند ورزش ورزش 

 تأیید کردند.نی رواسلامت روی بر ورزش را هشی تأثیر مثبت وپژم نجاابا ران همکاویت را

 تحقیقاف هدا

 تحقیقکلی ف هد

شهر  ن هایبیرستادختر زان دموآنش داتحصیلی د عملکرو نی رواشی بر سلامت ت ورزسی تاثیر مسابقاربر

 هد.دتشکیل می را کلی تحقیق حاضر ف هد البرز

 

 جزئیاف هدا

حساسیت بین ، بیابیخواب و ضطر، ابدنیت )شکایای آن یر مجموعه هاو زنی رواسلامت ری ماآتوصیف  -1

 ر.شکاورزغیر ر و شکاورزختر زان دموآنش دا دگی( درفسردی، افر

 رشکاورزغیر ر و شکاورزختر زان دموآنش در داتحصیلی د عملکرری ماآتوصیف  -2

د رـبا عملکی آن یرمجموعه هاو زنی روابین سلامت ك مشتری یانس هاو وارمحاسبه همبستگی  -3

 ر.شکاورزغیرر و شکاورزر ـختوه درـگدر دو یلی ـتحص

 رشکاورزغیرر و شکاورزختر زان دموآنش دابین ی آن یرمجموعه هاو زنی روات مقایسه سلام -4
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 ر.شکاورزغیرر و شکاورزختر زان دموآنش داتحصیلی بین د . مقایسه عملکر  -5

 ن برای پیش بینی عملکرد تحصیلی از روی مؤلفه های سلامت روانی.گرسیورله د. محاسبه معا -6

 هشوپژی فرضیه ها

 د دارد.جودار ومعنی وت تفار شکاورزغیرر و شکاورزختر زان دموآنش داحصیلی تد بین عملکر  -1

ر شکاورزغیرر و شکاورزختر وه دگردر دو تحصیلی د با عملکری آن یرمجموعه هاو زنی روابین سلامت  -2

 د دارد.جودار ومعنی ط تباار

دار معنی وت تفار شکاورزغیرر و شکاورزختر زان دموآنش ی آن در دایرمجموعه هاو زنی روابین سلامت  -3

 د دارد. جوو

 پیش بینی کنند.را تحصیلی د نند عملکرانی می تورواسلامت ی مولفه ها -4

 ها روش 

که دن را یا نکردن  کرورزش تأثیر دارد سعی و نیمه تجربی میباشد ع نواز نی ایک مطالعه مید، ین مطالعها

بسته وامتغییر ان تحصیلی که به عنودعملکرو نی رواسلامت ان برمیزه، متغیر مستقل شناخته شدان به عنو

تحقیق حاضر ، یگرن دبه بیا، دهار  دسی قرربررد مور شکاورزغیرر و شکاوه ورزگر، در دو مدنظر می باشد

و نی روابین سلامت ف ختلاان امیزو نظر گرفته را درفعالیت بدنی د جوم ویا عدد جووست که د اصددر

نی توسط رواسلامت ان میزر هد .بدین منظوار دسنجش قررد موزان را موآنش وه از داگردو تحصیلی د عملکر

و سنجش رد مو، تحصیلیل اول نیم سال معدتحصیلی توسط د عملکر( و GHQپرسشنامه سلامت عمومی )

 د. گیرار مقایسه قررد موو همیت فعالیت بدنی مشخص و اتأثیر ان ست تا میزاگرفته ار مقایسه قر

 ریماآجامعه 

پنج از  97-98لی تحصیل سان در بیرستادمقطع زان موآنشدانفر  10241تحقیق حاضر ری ماآجامعه 

در میباشند که ه، شدب نتخاا البرزی مرکزب و غرق، شرب، جنول، ماحی شاوـناز فی دتصار منطقه که به طو

 (.1397،البرزسازمان آموزش و پرورش ند ) ارندار هنرستانی قرزان موآنشداین جامعه ا

 ینمونه گیرری و روش ماآنمونه 

ناحیه  8ری از روش نمونه گیری خوشه ای استفاده شد، ابتدا ماآجامعه دن سیع بووهش به علت وین پژدر ا

( از 2،3طق )منا، حیاین نوه و از اتقسیم شدب غرق و شرو مرکز ب، جنول، ماـشی اـه  هـه خوشـب البرز
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به  البرز( از مرکز 6و  8، )البرز( از شرق 8و 7، )البرز( از غرب 5و  9، ) البرز( از جنوب 6و  7، )البرزشمال 

ن مازهش ساوفتر پژد دنهاـ)طبق پیشتی ، جمعیجتماعیدی و اقتصا، انسبی بافت فرهنگیم نسجااجهت 

هر ب و از نتخاامنطقه یک منطقه دو هر از فی دتصارت سپس به صوب و نتخا( )االبرزشهر ورش پرزش و موآ

ول کل حجم نمونه با توجه به جددر شد که ب نتخاانظر رد حجم نمونه موآن، منطقه به تناسب جمعیت 

1نگارموو کرجسی  1 مورد به غیر  228مورد به ورزشکاران و  210، که از این تعداد نفر بر آور شد 460تعداد  

ری محقق با همکاا بتدر، اشکاورزغیرر و شکازان ورزموآنشداگزینش ای برورزشکاران اختصاص داده شد. 

شهر ت متحاناانتایج و نسانی امنابع آمار و  "کتابچه ان شهر تهرورش پرزش و مون آمازهش ساوفتر پژد

رد موت  اـطلاعو ایافت را درست ه انسانی تهیه شدامنابع ی و یزربرنامه، هشونت پژومعا که توسط، "البرز

زش موو آدرس آنتفاعی اغیرو لتی ی دوهانبیرستادختر مقطع متوسطه زان دموآنشداجمالی ر امانیاز مثل: :آ

یافت ردسپس با ده، کراج ستخررا افیایی مناطق اهمچنین موقعیت جغرو  البرزمناطق شهر ورش پرو 

با هماهنگی تربیت ده و جعه کرامره شدب نتخاابه مناطق  البرزشهر ورش پرزش و مون آمازسااز معرفینامه 

بسته به  اج وستخررا اند اشتهداتیمی م مقا 97-98ل منطقه سات مسابقادر سی که ارلیست مد، بدنی مناطق

زش و مون آمازسااز معرفینامه  یافتدربا ب و نتخارا اسه رمد 3یا  2یا  1مناطق ری ماآحجم جمعیت 

با و تحقیق ف هدان از ضمن مطلع ساختن مدیرده و جعه کرامرارس ه مدـه بـاطق مربوطـمنورش پر

ر و شکااد ورزفراز اکه محقق ،قیقی دتعریف ب و نتخاط ابا شرارس تربیت بدنی مدان بیردهماهنگی 

شی ت ورزمسابقادر ند که دنی بوزاموآنشران دااشکای ورزبه مطالعه بری ورود ملاکهاداده ئه ر اراشکاورزغیر

و ند اشتهم را داتا سوم اول مقاشرکت کرده و  97 -98)مسابقات ورزشی تیمی توپی( منظقه سال هی وگر

)کلوپ های ورزشی( شی ی ورزکلاسهادر خیر ه اچند مادر ند که دبور دانش آموزانی شکاورزغیروه گر

کلیه از لیستی ان ورزش بیردد. ـنده ارـرکت نکـشری جا لمنطقه سات مسابقاو در شته اعضویت ند

به تناسب ه، شدده ماآلیست ن میاده و از ئه کرو اراتهیه ن را بیرستار دشکاورزغیرر و شکازان ورزموآنشدا

کر ذبه زم لا، شدب نتخاافی دتصارت به صور شکاورزغیرر و شکاز ورزموآنش، داسهرهر مددر حجم جامعه 

گزینش از نیها دموآزبه ر شکاورزغیرر و شکاورزقیق دئه تعریف ارابا ن موای آزجرام هنگادر ست محقق ا

حل امرن پایااز .پس آورد به عمل ن موه آزشدب نتخای انمونههااز سپس ده، حاصل کرن طمیناانها آصحیح 

را ط نامربوی همچنین پرسشنامههاو می شوند اب داده که ناقص جورا محقق پرسشنامههایی ن موای آزجرا

 د .کرف حذ

 

                                                           
17. .krejci & morgan 
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 تحقیقی متغیرها

 متغیر مستقل میباشد.و شی دو ارزسمی امتغیر ر شکاورزغیرر و شکای ورزههاوهش تعلق به گروین پژدرا  

 نیرواسلامت  

طیف پنج  کمی میباشند که طبقع نواز بسته وامتغیر ی آن یرمجموعههاو زنی رواهش سلامت وین پژدر ا

های نمرز است رت انی عبارواهمچنین سطح سلامت و شیابی می شوند زارزاـمتیارت وـبه صت شی لیکرارز

( کسب می کند که GHQ(،)1982-28هیلر)گ و پرسشنامه سلامت عمومی گلدبردن پر کراز نی دموآزکه 

 سؤال در چهار بُعد  به شرح زیر می باشد.28دارای 

 گیری می شود. ( اندازه7تا  1بُعد شکایات جسمانی، که به وسیله سؤال های )

 ( اندازه گیری می شود.14تا  8ی )هاالسیله سؤوکه به اب، ضطربُعدا

 ( اندازه گیری می شود.21تا  15بعُد حساسیت بین فردی، که به وسیله سؤال های ) 

 ( اندازه گیری می شود.28تا 22بُعد افسردگی، به وسیله سؤال های )

          ای جه ر دریک طیف چها، در  Aعگزینه نورت صودو به ده و بوای گزینهر ین پرسشنامه چهات الااسؤ

از بدتر ، یشههماز )خیلی بدتر ای جه ر دریک طیف چهادر  B)خیر، کمی، زیاد، خیلی زیاد( وگزینه نوه 

ه هندن دشاپایین نت جا، دراـهمه گزینه ه، در نده اشدشه( آورده همیاز بهتر و مثل همیشه ، همیشه

تر سلامت کمی هاه یعنی نمر، ستد افردر حتی راناد جوو وسلامتی م عداز حاکی بالا ت جاو در سلامتی 

 هند.دمی ن نشارا نی بالاتر روا

 12تحصیلید عملکر

 . دشیابی می شوارزکمی میباشد که بین صفر تا بیست ع نواز بسته واتحصیلی متغیر د هش عملکروین پژدر ا

تحصیلی رك مداز که  97-98تحصیلی ل سال اول نیمسان پایال معداز ست رت اتحصیلی عباد عملکر

 استخراج می شود. 20تا0س  اـه مقیـبزان موآنشدا

 یاـیژگیهوپیشبینی ی متغیرهااز تحصیلی د عملکرو نی رواپیشبینی سلامت ای بر، مبحث همبستگیدر ضمناً 

رد از بر حسب مواده  و جمعیت خانوو شی ورزسابقه و تحصیلی  شتهو رهتحصیلی ـپای، نـل سـی مثـشخص

 شد.ده ستفااتحصیلی د عملکرو نی رواسلامت 

                                                           
18. Achievment 
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 تطلاعاآوری اجمعار بزا

و سلامت ی گیرازهندای ا( برGHQ-28هیلر )گ و نی یا سلامت عمومی گلدبرروا. پرسشنامه سلامت  1

 روانی.گی دماآ

دانش آموزان( به طور تصادفی انتخاب  و پرسشنامه نیها ) دمونفر از آز 50از مانی زمحاسبه پایایی ای بر

سلامت عمومی را بر روی آزمودنی ها اجرا نموده و سپس با استفاده از روش آلفبای کرونباخ برای هر یک از 

 به دست آمد. 94/0مؤلفه ها و کل آزمون به شرح زیر محاسبه شده، ضریب پایایی آزمون سلامت روانی کلی

 کرونباخ برای مؤلفه های چهار گانه پرسشنامه سلامت روان گلدبرگضریب آلفای 

اختلال در کنش  اضطراب  علائم جسمانی  مؤلفه ها

 اجتماعی

 کلی افسردگی

ضریب آلفای 

 کرونباخ

80/0 85/0 77/.0 89/0 94/0 

 

 نتایج:

پرسشنامه به  210شد.آوری پرسشنامه جمع نفر 385اد تعدع مجموه،در یع شدزپرسشنامه تو 400از تعداد 

 نفر175( و 05/16 ± 99/0شی منطقه با میانگین سنی )ت ورزمسابقاه درمنتخب شرکت کنندران شکاورز

 ص داشت.ختصا( ا09/16 ±02/1)  با میانگین سنیران شکاورزپرسشنامه به غیر 

( نسبت به غیر 179/17±832/1ر )شکاورززان موآنش در داتحصیلی د عملکره طبق نتایج میانگین نمر

( بهتر از 02/29 ± 84/13(  بالاتر بوده  و همچنین سلامت روانی ورزشکاران )417/16 ±095/2ران )شکاورز

، نمره پایین نشان دهنده  GHQ( بود، لازم به ذکر است در پرسشنامه 71/44  ±99/16غیر ورزشکاران )

سلامتی بیشتر و نمرات بالا حاکی از عدم  سلامتی و وجود ناراحتی در فرد است. همچنین پس از بررسی زیر 

مقیاس های سلامت روانی ) شکایات بدنی، اضطراب و بی خوابی، حساسیت بین فردی و افسردگی( نتایج 

زیر مقیاس شکایت جسمانی در دانش آموزان حاصل از مشاهدات به شرح زیر می باشد:  میانگین  

( مطلوب تر بوده، میانگین اضطراب در 99/9 ± 01/5( نسبت به غیر ورزشکاران  )05/7  ±01/4ورزشکار)

( مطلوب تر بوده، میانگین 8/11 ±46/4( نسبت به غیر ورزشکاران )67/7 ±52/3) دانش آموزان ورزشکاران

( مطلوب تر 20/12 ±77/4( نسبت به غیر ورزشکاران )36/6 ± 55/3افسردگی در دانش آموزان ورزشکار )

 بوده است . 
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 آزمون فرضیه ها

 فرض اول: بین عملکرد تحصیلی دانش آموزان دخنر ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت معنی دار وجود دارد.

ارامتریک تی جهت مقایسه ی عملکرد تحصیلی بین دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار از آزمون پ 

 آمده است. 1دو گروه مستقل استفاده شده است. نتایج در جدول شماره 

 ( مقایسه عملکرد تحصیلی بین دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار1جدول 

 آماره                                     متغیر

 

  آزمون لوین

 tآماره 

 

 درجه آزادی
 

 F Sig سطح معنی داری

بدون فرض برابری  تحصیلیعملکرد 

 واریانس ها

20/6 013/0 05/4 435 001/0< 

 

نتایج آزمون تی مستقل نشان می دهد که بین عملکرد تحصیلی دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت 

 (.p>001/0معنی داری وجود داره )

دختر ورزشکار و غیر  فرض دوم: بین سلامت روانی و زیر مجموعه های آن با عملکرد تحصیلی در دو گروه

 ورزشکار ارتباظ معنی داری وجود دارد.

جهت تعیین ارتباط بین سلامت روانی و زیر مجموعه های آن با عملکرد تحصیلی دانش آموزان دختر 

 3و 2ورزشکار و غیر ورزشکار از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. نتایج در جدول شماره 

 آمده است.

 ستگی بین سلامت روانی و زیر مجموعه های آن با عملکرد تحصیلی( همب2جدول

 متغیر                                           

 آماره

 

 

شکایات 

 جسمانی

 

 اضطراب

 

حساسیت بین 

 فردی

 

 

 افسردگی
 

سلامت 

 روانی

عملکرد 

 تحصیلی

            R 164/0- 152/0- 177/0- 129/0- 173/0- 

2 r 026/0 023/0 031/0 016/0 029/0 

 012/0 062/0 010/0 027/0 017/0 سطح معنی داری
 

 ( همبستگی بین سلامت روانی و زیر مجموعه های آن با عملکرد تحصیلی غیر ورزشکاران 3جدول 
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 متغیر                                 

 آماره

 

شکایات 

 جسمانی

 

 اضطراب

 

حساسیت بین 

 فردی

 

 

 افسردگی
 

سلامت 

 روانی

عملکرد 

 تحصیلی

            R 699/0- 556/0- 501/0- 499/0- 626/0- 

2 r 488/0 309/0 251/0 249/0 391/0 

 >001/0 >001/0 >001/0 >001/0 >001/0 سطح معنی داری

 

در نتایج آزمون ضریب همبستگی پیرسون نشان می دهد که بین تمامی ابعاد سلامت روانی) به جز افسردگی 

ورزشکاران( و سلامت روانی کل با عملکرد تحصیل در گروه دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار ارتباط 

به عبارت دیگر سلامت روانی می تواند عامل عملکرد تحصیلی در (. p>001/0معکوس معنی داری برقرار می باشد )

فرد از شکایات بدنی، اضطراب و بی خوابی، بین دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار باشد و هر چه 

حساسیت بین فردی، افسردگی ) فقط در غیر ورزشکاران( کمتری برخوردار باشد، از عملکرد تحصیلی بالاتری 

( نسبت به 17/17 ±83/1برخوردار خواهند بود. همچنین میانگین عملکرد تحصیلی در دانش آموزان ورزشکار )

 بالاتر می باشند. (41/16 ±09/2غیر ورزشکاران )

فرض سوم: بین سلامت روانی و زیر مجموعه های ان در دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار تفاوت 

 معنی داری وجود دارد.

جهت مقایسه سلامت روانی و زیر مجموعه های آن بین دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار از آزمون 

 ( آمده است.4شد. نتایج در جدول شماره )پارامتریک تی مستقل استفاده 

 ( مقایسه سلامت روانی و ابعاد آن بین دو گروه ورزشکار و غیر ورزشکار4جدول

 آماره                                     متغیر

 

  آزمون لوین

 tآماره 

 

درجه 

 آزادی

 

سطح معنی 

 داری

F Sig 

بدون فرض برابری       جسمانی

 واریانس ها

85/11 001/0 80/6- 435 001/0< 

فرض برابری واریانس  اضطراب

 ها

18/1 276/0 58/6- 436 001/0< 

بدون فرض برابری حساسیت بین 

 واریانس ها

40/10 001/0 79/10- 426 001/0< 
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 فردی

بدون فرض برابری  افسردگی

 واریانس ها

82/20 001/0 65/14- 418 001/0< 

 بدون فرض برابری سلامت روانی

 واریانس ها

07/7 008/0 62/10- 430 001/0< 

 

نتایج آزمون تی مشتقل نشان می دهد که بین سلامت روانی و زیر مجموعه های آن در دو گروه ورزشکار و 

 (وp>001/0غیر ورزشکار تفاوت معنی داری وجود دارد )

 .کنند پیش بینیرا تحصیلی  د نند  عملکرانی می تورواسلامت ی :مولفه هارم  چهاض فر

در نی رواسلامت ی مولفه هاده از ستفااتحصیلی با د عملکرآورد برای بره خطی چند متغیرن گرسیورنتایج 

 ست.نشان داده شده  ا 6و5ی اـهول دـج

 آنمربع و یر ضریب همبستگی چندگانه د(مقا5جدول 

ضریب همبستگی  مدل

 چندگانه

مربع ضریب همبستگی 

 چندگانه

 مربع ضریب همبستگی چندگانه

 تطبیق شده

خطای 

 معیار

1 517/0 268/0 261/0 72/1 

است. به  p>001/0و  517/0نشان می دهد که مقدار ضریب همبستگی چندگانه برابر با  5نتایج جدول 

 % می باشد. 27عبارتی توان پیشگویی کننده معادله رگرسیون 

 ( تحلیل واریانس رگرسیون6جدول 

 آماره          

 

 منبع-مدل

 

 مربعاتمجموع 

 

 درجه آزادی

 

 میانگین مربعات

 

 آماره

 

 معنی داری

 .رگرسیون1

 باقی مانده

 کل

42/417 

39/1290 

81/176 

 

4 

433 

437 

85/117 

98/2 

548/39 001/0 

ر عتبان دارای اگرسیول ریانس مدوارتحلیل ن موداری آزهد که با توجه به معنی دمی ن نشا 6نتایج جدول  

ی مؤلفه هاان از روی می توده و بوار خطی برقری بطه راسی ربررد موی متغیر هاتی بین رمی باشد. به عبا

 د.پیش بینی کررا تحصیلی د عملکرروان سلامت 
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 بحث و نتیجه گیری

تحصیلی  دعملکرر از شکاورزختر غیرزان دموآنش دانسبت به ر شکاورزختر زان دموآنش داطبق نتایج تحقیق 

ند. بین رداربر خوی گی کمتردفسردی و احساسیت بین فراب،ضطر،امانیجست شکایاو نی بالاتر رواسلامت و 

در تحصیلی د نی کل با عملکررواسلامت و نی رواسلامت دی حساسیت بین فراب و ضطر، اجسمانیت شکایا

تحصیلی د نی کل با عملکررواسلامت و نی رواسلامت د بعاابین تمامی ر و شکاورزختر زان دموآنش وه داگر

(، که p>001/0می باشد )         اربرقرداری معنی س معکوط تبار ارشکاورزختر غیرزان دموآنش وه داگردر 

 همسوست .ت کثر مطالعااین نتایج با نتایج ا

دو هر در تحصیلی د عملکرران ( با شکادر ورزگی دفسرا)به جز س آن یر مقیار زچهاو نی رواسلامت ن میا

هش ونتایج پژی شت که یافته حاصل با یافته هاد داجوی ودارهمبستگی معنی رکاـشورزغیر ر و شکاوه ورزگر

(، کارت رایت جاتن و 2004(، دسوسیو و هاتمن )1385، سرداری ) در بعد افسردگی( )1385) امینی ) 

روان می هد که سلامت دمین که نشا(، 1999(، ماتیوز و همکاران )2002(، لوبان و همکاران )2004ولز)

( 1387یر داشته باشد همسوست، اما با نتایج پژوهش های دیگر: موسی دخت )تواند در عملکرد تحصیلی تأث

(،  که نشان می دهد هیچ ارتباط معنی داری بین سلامت روانی و عملکرد تحصیلی نمی 1385سرداری )

باشد تطابق ندرد. همچنین طبق نتایج میانگین عملکرد تحصیلی در دانش آموزان ورزشکار نسبت به غیر 

(، وایت لی 1386(، نقیبی )1387(، موسی دخت)1387لاتر می یاشند که با یافته های شهبازی )ورزشکار با

ا نکه چرآتوضیح .در همسوست دارد ثر مثبت اتحصیلی د شتند فعالیت بدنی بر عملکرن دابیا( که 1995)

ی لاترتحصیلی باد عملکرران از شکاورزشی تیمی نسبت به غیرت ورزمسابقاه درشرکت کنندران شکاورز

فهم دن بالا برو ند تکاملی توسعه در رومختلف ق رـه طـدنی بـت بـفعالی:ورزش و گفت ان ند می تورداربرخو

بین تربیت بدنی با توسعه داری معنیو مثبت ط تباارنست که از آیافته تحقیقاتی حاکی و ست امؤثر و ادراك 

همچنین دد و موفقیت تحصیلی میگرموجب ت قااوبیشتر و ست ار اهیجانی بر قروجسمی ، تکامل عقلیو 

و شناخت ای بررا بی رست فعالیت جسمی تجاط اتبادر ارمتعالی و پویا ی فکرن حرکتی با جریای فعالیتها

 ند.آورمید جوویژگیها به وسایر و شکل ازه، ندن امفاهیمی چودار معنیی شکلگیر

( و سایمون و 2001موند و گروئوس )(، کاردین، آل2004یس )ی آرین مطالعه با یافته هااطرفی نتایج از 

ثر ابلکه د تحصیلی نمیشود عملکرء تقااربدنی باعث  ی تنها فعالیتها( که اذعان کردند که نه 2000رهین )

بق چنانچه کاردین، آلموند و گروئوس تطام ین عدای احتمالی برانا همسوست .یک توضیح دارد کاملاً منفی 

رات نتظاو اشی ورزفعالیت در شرکت از فیزیکی ناشی س ستر:اد که ین باشاشاید ( اظهار کرده اند 2001)

زان تأثیر منفی می گذارد و همچنین سایمون و رهین موآنشداضعیت تحصیلی ونایی بر احد تواز بیش 
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( معتقدند که ورزش به طور منفی و معنی دار معدل ورزشکاران را پیش بینی می کند و دلیل نمرات 2002)

نند امیدرا نقش های چند گانه آنها و استرس ناشی از شرکت کردن در برنامه های ورزشی پایین ورزشکاران 

ابق  ـتطم ین عداکه د نها میشوآندگی تحصیلی زان در زموآنشل داکنترو تمرکز دادن ست از دکه باعث 

ادی تعد همچنینو تحقیق باشد رد مذهبی جامعه مودی، عتقا، افیاییاجغر، یط فرهنگیاند به علت شرامی تو

گفت شاید به علت ان توضیح میتودرست اتحصیلی بی تأثیر د عملکردر محققین معتقدند فعالیت بدنی از 

 -حی، رومحیطیص یط خااشرار ثر گذی ایا عامل هام آن و نجان امات زیا مدو شی ورزفعالیت ت شدع و نو

 باشد.د نی فرروا

و ست ده ابوداری معنی ران شکاورزغیرو  رانشکان ورزنی میاروامیانگین سلامت ف ختلااطبق نتایج 

ات: بساطی و نتایج تحقیق حاضر با مشاهد، نددبوردار برخوی نی بالاتررواسلامت ران از شکاورز

(، آزئالوس و 2005(، کورتریچ و دینوت )1387( موسی دخت )2003(، پیل و همکارانش )1388همکاران)

( و همچنین نتایج پژوهش های 1999هانی کانادا )( همسوست. بنابر اعلام سازمان بهداشت ج2009رایت )

، اـر هیجانهـلط بـگی )تسه یژوسه د به خوط مربوی بعد نگرشهامتعدد، فردی سلامت روانی دارد ك در 

گی ه یژوسه ان یگردبه ط مربوی بعد نگرشهاازخوشی های ساده خود( و در ایت ـضو رعفها ـضاز اهیـگآ

مقابل محیط در مسئولیت س حساوه و اتعلق به یک گرس حسا، اصمیمیو طولانی ی ستیهادو)علاقه به 

ت مکاناـعه اتوس، ذوق مسئولیتهاش گی )پذیره یژر وندگی چهازبه ط مربوی بعد نگرشهادی( و در ماو نسانی ا

(، 1380دن( را داشته باشد. ) گنجی،کرر کاب خوو ذوق شخصی ت خذ تصمیماانایی اتود، علایق خوو 

و طبعی خشو، سایی رپا، پیشبینی ، ستیعدوفاعی نوی دمکانیزمهاروان از سلامت ر از رداوـبرخد رـهچنین ف

ر و یثاانایی اتوی و فرینشگرو آخلاقیت س  آزادی، حسا، اگی کسب تجربهدماو آمیکند ده ستفاالایش وا

 ؛ شولتش،1374خدا رحیمی، ت  ) ـسار اغایت مدو ندگی هدفمند و در زست اپذیر د نتقارا دارد، اگذشت 

ت مسابقادر شرکت رت بدنی به صوی سایه فعالیت هادر ند امیتوارد ین مو( و ا1374ترجمه خوشدل، 

و میکنند بهتر هستند س حسات این مسابقاه در اشرکت کننداد فرد و اوپی تأمین شوـشی تیمی تورز

ای بری اسیلهی وجدی ین فعالیتهاد .انها میشودن  درآوـبب خوس حسااستی موجب رتندو سلامت س حساا

ر حضووست ن  ارهم سالاـیگدا ـتگی بـپیوسد و تحاای ابرای سیلهو وها دیلسراز دهایی و رگی دفسراکاهش 

نها آتا د موجب میشوو ست ط آوری اسیله نشاو ونگیز ن اهیجازان موآنش داغلب ای اشی برت ورزمسابقادر 

ق ـین طریاز اند تا ارش بگذنمایض معرد را در خلاقیت خوو کنند ل کنترد خورا در ت  تهاجمی ـحال

ی  نی بیشترروامش از آرابدین ترتیب و کنند ن ق غیرکلامی بیاـه طریـبد را وـخت اـحساست و ااـهیجان

کسب موفقیت از نها پس ، آندامیخورزه به مبان را نااشی نوجوت ورزمسابقادر شرکت و شوند ردار برخو
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ست ه ا.همچنین ثابت شدد نها تقویت می شوآ وری دربادخوو به نفس د عتماده و اکروزی پیرس حساا

ند به کاهش اشی تیمی توپی می توت ورزمسابقادر قالب شرکت ازی در هوی هاص ورزشبه خصوورزش، 

نها آبا ی و نی پیشگیری روایهاربیمات و ختلالاری از ابسیاوز برو از عاطفی کمک مینماید و عصبی ت ختلالاا

 (.1367؛پورافکاری، 1376)آزاد،د ـهداهش ـا کـین و اـمرا درارض آن وـعری از یاـبسده و رـمقابله ک

تربیت همه ورش پرزش و موف آ.هدعنایت دارد. « کل وجود» اما مسلم است که آموزش و پرورش به تربیت 

کل از جتماعی میباشد  تربیت بدنی بخشی ا-حساسیو اخلاقی ، اعقلی، هنی، ذجسمانیظ لحااد از فراجانبه 

تکامل و شد ریعنی ورش پرزش و موف آهدو قصد ن اـهمدارای دنی ـتربیت ب ست.ورش ارپزش و موآیند افر

ان نوجود، شوی سپرون مشکل دـنی بانوجودوره گر می باشد. اجه« وترین نیکو»زان به موآنشداتعالی همه 

ن ـیدر ار ـگاا ـمد.ارـد کـهاا خوـیفب اوـخد را وـگسالی خرنقش بزو هد شد اسالمی تبدیل خول گساربه بز

هد شد اخوه هه کشیدابه بیرف و صلی منحرده اجاان از نی نوجورواسلامت ، یدد آجوویهایی به ارشوردذـگره 

، لذا تأکید بر پیشگیری در جامعه و جمعیت مورد هد شدانیز متأثر خواو تحصیلی د ین مهم عملکراز اکه 

شد ی رمینههازکه ف ین هداست با ا «سالم» نظر می باشد که در آن فعالیت های پیشگیری متوجه جمعیت 

.پس با د هم شوابدنی فری سایه فعالیت هادر که د آورد جووجامعه به را در نی رواتکامل سلامت ل و تحوو 

ر، شکاورزغیر ر و شکاوه ورزگردو هر در تحصیلی د نی با عملکرروامثبت سلامت دار و معنی ط تباارتوجه به 

نی  اسخنر، شیزموت  آجلسااری نسبت به برگزورش پرزش و موآ مسئولینان و  دیرـمد می شود پیشنها

د عملکرد جهت بهبودر نی روایش سلامت افزی اههارابا تأکید بر ن، معلما، لدینزان، واموآنش ای دابر

را تحصیلی دعملکرو نی رواند سلامت اینکه فعالیت بدنی می تواهمچنین با توجه به و نمایند ام قداتحصیلی 

ای ضمن خدمت بری هاس کلااری با برگزورش پرزش و موآلین ومسود می شود نهاهد پیشدیش افزا

ء تقاارتحصیلی به د عملکرروان و بر سلامت ورزش مثبت ات تأثیرص خصون ورزش در معلماوران و مشا

همچنین جهت بالا و ند ورزتأکید ن ورزش معلماوران و مشاری همکاوم بر لزو ند دازبپرن ناآگاهی آسطح 

اری  زـطریق برگاز تحصیلی د عملکرروان و بر سلامت ورزش مثبت ات لیا نسبت به تأثیراو گاهیدن آبر

 نمایند.ام قداشی زموت آجلساو همایش ها 
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