
 

44 

 

 مجله پژوهش و مطالعات علوم اسلامی 

4011 آذر، 14، شماره سال چهارم  

 

ISSN: ۲٦۷٥-٦۷۸۰ 

www.joisas.ir 

 یاسلام یدر سبک زندگ یشتمع یرتقدمبانی 
 

  2 یشوشتر یمهد،   1 یمحسن زمان
  

  )ره( یمحلات دیارشد دانشکده شه یدانش آموخته کارشناس 1 
 )نویسنده مسئول( )ره(یمحلات دیحقوق دانشکده شه یفقه و مبان اریاستاد 2

 

 

 چکیده

و نقصان در تأمین معاش  یاز فقر اقتصاد یناش یاز مفاسد اجتماع یاریو تأمین معاش همواره دغدغه بشر بوده و بس یشتمع

 یرتقدمبانی شناخت  باشد، قتصادیا یها یاز کاست یتواند جبران کننده قسمت اعظم یم معیشت یحصح یرباشد، تقد یم

 یریامر بکارگ ینتحقق ا برایو ی( برساند قرب اله) یههدف عالفرد مسلمان را به  می تواند یاسلام یدر سبک زندگ یشت،مع

است. نیاز ضروری و جامعه  یآن به مراکز علم و آموزش فرد مسلمان و ارائه یک یاسلام یدر سبک زندگ یشتمع یرتقد یحصح

پژوهش بنا بر نتایج حاصل از انجام شده است.  یات،قرآن و روا یها داده مبتنی بر «یادداده بن» های پژوهشنوع  ر ازحاض اثر

مهم دینی در گزاره های اسلام به شمار می رود که می توان آدمی را به سعادت )دنیوی و  معیار هایتقدیر معیشت یکی 

 اخروی( و قرب الهی برساند.

 یعقل معاش، سبک زندگ شت،یمع ریالگو، تقدهای كلیدی: واژه
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  مقدمه

بسیاری از مفاسد اجتماعی ناشی از فقر اقتصادی و نقصان در تأمین  بوده و بشر دغدغه معیشت و تأمین معاش همواره

رفی از طو معاش می باشد، تقدیر صحیح اقتصاد خانوار می تواند جبران کننده قسمت اعظمی از کاستی های معیشتی باشد، 

متناسب با فطرت  زندگی مطلوب، مصائب روحی بشر در گرو سبک از رهایی و کریمه اخلاق به تخلق و طیبه به حیات راهیابی

 .و مبتنی بر مبانی اعتقادی انسانی است

نگاه  از انسان متفاوت یزندگ در شتیدلالت دارد که نوع نگاه اسلام به مع نیقرآن بر ا اتیو استدلالات آ ثیاحاد یمطالعه

گسترده شده است و  اریبس موجود در اقتصاد شت،یمع ریدر تقد یاز حد به عوامل ماد شیو توجه ب ییاست. ظاهرگرا غربگرایانه

در  …و نیالطلوعنیب دنیرحم و نخواب یمثل صله ی. مسائلقرار گرفته استمورد توجه کمتر  یرمادیو غ ییمسائل ماورا

 . مادی نیستخرج  و و محدود به دخل محسوب شدهثر رزق مؤ یتوسعه ای فقر جلوگیری از

جهت رساندن انسان به کمال  که باشندیبه هم م کیدو مفهوم نزد سبک زندگیو  شتیمع ریتقد یاسلام دگاهیدر د

در ت تقدیر معیش به عبارت دیگرو علاوه بر علل و عوامل، پیامدها و راهبردهای متنوعی دارند.  اندشده ارائه یویو دن یاخرو

در امور بلکه  ست،یعقل معاش، فقط به معناى پول در آوردن و پول خرج کردن ن است و عقل معاش همان اصطلاح اسلامى

   .نیز مورد توجه می باشدمعنوی همچون انفاق 

 نیتراز مهم یزندگ یو نحوه شتیمعامر ، که کندیم دییاست تأ یانسان یزندگ یاصل یهااز جنبه یکی شتیمع ریتقد

وَمَنْ أعَْرَضَ عَنْ ذکِْرِی فَإِنََّ لَهُ مَعِیشَةً »: دیفرمایم فهیشر یهیکه در آ یانسان است؛ تا حدسبک زندگی اسلامی  یارهایمع

که  شودیگفته م یاز زندگ یبه شکل «ضنک شتیمع»که  ندیفرمایم زانیالم فیدر کتاب شر ،ییحضرت علامه طباطبا «ضَنْکاً

ممکن است که فرد  گر،یخود باشد. به عبارت د ییثروت و دارا شیو مدام به دنبال افزا باشدش نداشته در آن، فرد احساس آرام

 است که به ذکر خدا توجه کند.  یدر صورت یداشته باشد، اما احساس آرامش و راحت یخوب یوضع مال

 پیشینه .1

 زندگی سبک مفهوم تبیین در نگارنده ند؛ا داشته زندگی سبک درباره غربی روانشناسان و شناسانجامعه که هاییپژوهش

 اسلامی معیشت تقدیر و زندگی سبک زمینه در. است نداده قرار بررسی مورد را آنها نیز و داشت، خواهد آنها به ایاشاره

 :پردازیممی پژوهش این با مرتبط منابع معرفی به که است، شده انجام ایران در تحقیقاتی

 روایات و آیات از گیریبهره با کتاب این ؛(ش1385) روایات و آیات دیدگاه از معیشت تدبیر کتاب مولف جمالی قربان: یکم

 را معشیت تدبیر راهبردهای سپس کندمی تبیین را رزق و معشیت تدبیر، یعنی تحقیق کلیدی مفاهیم نخست فصل چهار در

. است شده طرح اندازپس و مصرف درآمد، در ادیاقتص اخلاق معشیت تدبیر راهبردهای عنوان با سوم فصل در. نمایدمی بحث

 زندگی سبک چهارچوب در معیشت تقدیرب، مبانی کتا نگارنده. است آمده چهارم فصل در تدبیری بی پیامدهای و تدبیر آثار

 .است نداده ارائه اسلامی

 تبیین فصل سه در بکتا این ؛(ش1397) اسلامی جامعه ضرورت معیشت و تقدیر کتاب مولف کلانتری اکبر علی: دوم

 معیار به آخر در و معیشت و تقدیر مفهوم معیشت، و تقدیر روایات از برخی به که آن کلیات به نخست فصل در که است شده

 را معیشت و تقدیر با فردی مصادیق و ها نمونه اهم کتاب دوم فصل در. است داده قرار بررسی مورد را معیشت و تقدیر در کلی

 و تنظیم تدبیر، فصل این در که است داده قرار بررسی مورد را معیشت تقدیر و جامعه به سوم فصل در و. است فرموده بیان نیز

 موضوع با مرتبط ضمیمه پنج ،کتاب پایان در و دارد اشاره ایران کشور در ذیربط هایدستگاه و نهادها درمحدوده معیشت تقدیر
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 زندگی سبک در معیشت تقدیر، مبانی کتاب نگارنده و بوده معیشت تقدیر اتضروری بیشتر کتاب این رویکرد. است نموده اشاره

 .است نداده قرار توجه مورد را اسلامی

 مقاله این ؛اسلامی اقتصاد در خانواده معیشت تقدیر الگوی مقاله نویسنده توکلی جواد محمد و فشارکی مطلبی محمد: سوم

 الگوی مقاله این شد انجام که بررسی با. است شده نوشته انفاق و گذاری یهسرما انداز، پس مصرف، ترتیب به که بخش چهار در

 تقدیر بانیم به رو پیش پژوهش در که. کند می بحث خانواده در حلال درآمد تخصیص و کسب حوزه دو در مسلمان فرد یک

 . دارد تاکید اسلامی زندگی سبک در معیشت

 مفهوم شناسی .2

 شود.ی اصلی پژوهش پرداخته میط کلید واژهدر این قسمت به بیان تعاریف مربو

 سبک زندگی

، 1375 دیعمسبک در زبان فارسی به معنای استیل، اسلوب، راه، روال، روش، شیوه، طرز، طریق، طریقه، منوال است. )

و در زبان عربی معنای گداختن چیزی را پس از ریختن، گداختن سیم و جز آن، ریختن، ریخته کردن زر و سیم و پالودن (. 95

1«استایل» و در زبان انگلیسی« اسلوب»در زبان عربی تعبیر « سبک»دهد. معادل واژه می خود از ستیلوس  استایل است. 

اند. کردهوسیله آن حروف و کلمات را بر روی الواح مومی نقش می ست، به معنای آلتی فلزی یا چوبین که بهیونانی مأخوذ ا

 (.3، 1349بهار ) «.دارد یفلان کس خوب قلم»: ندیگویو م دهندیبه سبک م هیشب ییمعنا« قلم»به  انیرانیامروز هم ا

های زندگی سبک»کاربرده شده است: و بیش مشابهی بهی کم های لغت انگلیسی، در معاندر کتاب« سبک زندگی»عبارت 

گیرد. موسیقی عامه، تلویزیون، ها در هر چیزی را در برمیها و سلیقههای رفتار، حالتها، شیوهها، ارزشای از طرز تلقیمجموعه

را  دگی فرد، گروه یا فرهنگعی زنروش نو« »کنندها، همه و همه، تصورها و تصویرهایی بالقوه از سبک زندگی فراهم میآگهی

 (.743 ،2019 آکسفورد)«. کنندروشی که یک فرد یا گروهی از مردم بر اساس آن کار و زندگی می»، «سبک زندگی گویند

جا ها، همیشه و همهتار انسانازآنجاکه مشاهده رف .مشاهده از زیستن استسبک زندگی، یک شیوه مشخص و قابل

عنوان های ما در زندگی روزمره را بهجای رفتارهای ما، انتخابدهند بهری از محققان، ترجیح میپذیر نیست، بسیاامکان

 (.41 ی،)شوشتر .دوم از سبک زندگی مورد بررسی قرار دهندای دستنشانه

ز ظمی اوعه منبا توجه به تعاریف لغوی و اصطلاحی فوق تعریف سبک زندگی اسلامی در این پژوهش عبارت است از مجم

ا متناسب ب و ییاو رو یقرآن های که برگرفته از آموزه رفتارهای درونی و بیرونی یک فرد مسلمان یا گروهی از مسلمانان

 ل،وکه شناخت اص ی است. این تعریف بسیار نزدیک به تعریف سیره در آثار اسلامی است،جامعه اسلام های هنجارها و ارزش

ردارها فتارها و کردهند. هرچند به جنبه گروهی و اجتماعی این ردار را مدنظر قرار میهای یک فرد در رفتار و کمعیارها و روش

 نیز توجه دارد. 

 عقل معاش

 ]ع َل ِمَ [ است. یزی، و منع چستادنی، بند کردن، باز ایامساک و نگاهدار یعقل در لغت به معنا در لغت: عقل معاش

 (.ابی، واژه 1341 خداده) .یزندگان رتدبی قوۀ، اِ مرکب( یاضاف بی)ترک

                                                           
۱ . Style 
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اصفهانی عقل را قوه و نیروی مستعد برای پذیرفتن علم معرفی می کند و اصل عقل را به معنای بازداشتن و طلب  راغب

 قال(. درنتیجه می توان گفت معنای اصلی عقل با توجه به ریشة لغوی آن از ع578ِ ،1412بازداشتن می داند )راغب اصفهانی 

 امام علی)ع( در دعای صباح، عقل را به معنای لغوی آن به کار برده است:  چنانکهاست.  «بازداشتنبستن و »یعنی ابزار 

 تو بستم.  (؛ معبودا! زمام نفس خویش را به پای بند مشیت82، 1376)قمی « شیتکم قالِبِع قَلْتهُانَفْسی ع ةُزِم َهذهلهی ا»

وجود آدمی که به واسطة آن، قادر به تشخیص و ادراک و  نهفته در ۀ، عقل به معنای قوگذشتهریف ابا توجه به تع

تدبیر زندگی و امور دنیایی به کار رود  ۀانسان به نیکی و صلاح و بازدارنده او از شرَّ و فساد است، هرگاه به عنوان قو ۀوادارکنند

ت مادی و هماهنگ با قوانین معضلات و مشکلات زندگی بپردازد و در جهت تدابیر امور جاری حیا ۀاندیشی دربار چاره هو ب

شرعی و سازگار با آنها باشد تا آدمی را به حیات معقول رهنمون کند، این نوع عقل را عقل معاش گویند )حکیمی و همکاران 

چنان که در وصایای رسول اکرم  .ت تدبیر زندگی استقوَّ در این پژوهش، معاش ازاین رو مراد از عقل (.544 ،1ج ، 1380

 عقلی همچون تدبیر نیست . (؛ هیچ63 ،15ج  ،1429 کلینی)»بِیرکَالتََّ د قْلَلَا ع«ع( آمده است: )ص( به علی )

 تقدیر معیشت

الْقدَر و التََّقدْیرُ: »گیرى و نیز بمعنى اندازه است راغب گویـد:  ایضا قدر بمعنى تقدیر و اندازه» قاموس قرآن می نویسد

   .(246 ،6، 1412 )قرشی بنایی .«تبیین کمیة الشىَّء

الإفراط و التفریط، و  و فی الحدیث الحث على تَقْدیرِ المعیشـة و هـو التعـدیل بـین»صاحب مجمع البحرین می نویسد که 

و إذا وافق الشیء الشیء قیل على  قدَر  عنْدی قَدر ولَا قدَر: أی ما له عندی حرمة و وقار. هو من علامات المؤمن. و یقال ما لَه

 . بالفتح لا غیر 

در حدیث در مورد معنای تقدیر معیشت آمده است که تقدیر معیشت اعتدال میان افراط و تفریط است و این از علامات 

یکدیگر موافق باشند گفته می شود  و گفته می شود که آنچه که از او دست مـن اسـت ... زمـانی کـه دو چیـز بـا مومن است.

 .(453، 3، 1362 نه چیز دیگـر . )طریحـیکه اندازه هستند و این قدر به فتح است 

کـه بـه معنی امر  همان طورکه ازکتب لغت نیز برمی آید دو نوع تقدیر داریم یکی در مورد خداوند صادق استبنابر این 

که  محتوم است و البته به معنی اندازه داشتن در امور نیز هست، و دیگری در مورد انسان است که بـه معنی اندازه داری است،

 اگر بر اساس عقل باشد پسندیده و اگر بر اساس شهوت باشـد مـذموم خواهـد بود.  

در این پژوهش تقدیر  ،انسانی می باشدبه معنی اندازه داری در زندگی و حیات که باتوجه به بحث لغوی تقدیر معیشت 

مربوط به ر ودر ام اعتدال( تی)رعا طیو تفر از افراط زیبر عقل و پره ی، مبتنیک مسلمانمعنای برنامه ریزی صحیح ه بمعیشت 

 و اقتصاد خانواده است.معیشت 

 مبانی تقدیر معیشت در سبک زندگی اسلامی .1

 ؛ چرا کهمی پردازیماست بیان آیات و روایات  انسان از ضروریات آن زندگی در تقدیر معیشتمبانی  هب قسمتدر این 

را شناخت تا  موارد دخیل در تقدیر معیشت ایجاب می کند،اهمیت آن  اند ومی داز لـوازم کمـال  را آنمعصوم)علیه السلام( 

مبانی اثر گذار بر تقدیر  ،لذا سوال اصلی که باید به دنبال آن باشیم این است بتوان مسیر کمـال را به درستی طی نمود.

 . قرار می گیرد معیشت در جهت رسیدن انسان به سعادت چیست؟ مورد بررسی
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 ضا و قدرپذیرش صحیح ق .2

ن کرد دایپ تیحتم یبه معنا و قدر است؛ قضا قضااولین مبنایی که اثر گذار است بر تقدیر معیشت، فهم صحیح  

 .دارند یتعال یارببه ذات  اءیاست که حدود اش ینسبت یعالم با استناد به علت تامه خود است و قدر به معنا یهادهیپد

2دادن است، صلهیف یبه معن دیگویالقرآن م راغب در مفرداتبه حسب اصل لغت، همان طور که « قضا» ةکلم  یخواه فعل 

عبارت است از  یقضاء اله (؛1065 ،1377 مطهری) خداوند. ریبه غ ایخواه به خداوند نسبت داده شود و  ،یباشد و خواه قول

  (.101، 1368 گلپایگانی) است. خدا به آن شئ یو ازل یتعلق اراده و قدرت و علم ذات ةجیکه نت یاشدن وجود حادثه یقطع

«. اهُ بِقدََرٍءٍ خَلَقْنَلََّ شیَْکُمثل إِنََّا  رساند،یمفهوم را م نیکلمه هم نیاندازه است. موارد استعمال ا یبه معن« قدر» کلمه

، 1377 یمطهر) ت.شئ اس کی ۀانداز صیو تشخ نییتع ایکردن و  یریگاندازه یبه معنا «ریتقد» ةکلم ن،یبنابرا (49،قمر)

قدر ست. اص شده (. تقدیر در معیشت به این معنی است که اندازه رزق هر موجودی از ناحیه خداوند باری تعالی مشخ1066

در موضوع تقدیر لهی (. بنابر این قضای ا1069 )همان،دارند. یتعال یبه ذات بار اءیکه حدود اش یعبارت است از نسبت یاله

ه ه به زمیندات بستاراده شده است. ولی از آنجایی که رزق موجو خدا هیاز ناح یر موجودرزق همعیشت به این معنا است که 

 اوند می باشد.به عبارت دیگر معیشت انسان ها مورد تعلق روزی اراده شده از سوی خد .داردهای معیشتی در آن موجود 

 رزاقیت الهی .3

وى مانى اخرزو  وىیاست که گاهى دن وستهیام و پرزق بخشش مد .است یاله یترزاقیشت مع یرتقد یاز مباندیگر  یکی

 ،1412 اغبر) د.مى شو هیکه به معده مى رسد و با آن تغذ زىیبه چ نیو همچن ندیو بهره را هم رزق گو بیاست و گاهى نص

گفته  قاموس قرآن و در (.265، 1407 جوهری) شود معنى کرده است. یدر صحاح، رزق را عطا و آنچه از آن نفع برده م (،354

  (.156 ،1412 قرشی بنایی) آن. ریغ ایعلم و  ایشوند خواه طعام باشد  یاست : رزق عطائى است که از آن منتفع م

است  خداوند رازق تمام مخلوق و بالذَّاتدر این پژوهش شرط اصلی و محوری تقدیر معیشت رزاقیت الهی است، یعنی 

و چه بسیار  (60عنکبوت،)«.لِیمُ السََّمِیعُ الْعَ  وَ هُوَیََّاکُمْ إِلََّا تحَمِلُ رِزْقَهاَ اللََّهُ یَرْزُقُهَا وَ وَ کَأَیَِّن مَِّن دَابََّةٍ » چنانکه فرموده است:

  دانا. دهد، و اوست شنواىتوانند متحمَّل روزى خود شوند. خداست که آنها و شما را روزى مىجاندارانى که نمى

زی که وسایلی برای رسیدن به رودو و این آن ی آن و هماهنگی بیناده کنندهی بین روزی و استفبنابراین، با شناخت رابطه

وزی ، رقل معاشبا عد قرار داده شده است، باید بدانیم که ما برای به دست آوردن آن، تکلیف و مسؤلیت هم داریم؛ یعنی بای

 خود را که خداوند برایمان مقدر نموده است به دست آوریم.

 عقل معاش .4

ی شود می گفته عقل در لغت به معنای بستن و نگه داشتن است، وقتز مبانی تقدیر معیشت عقل معاش است. یکی دیگر ا

مرد  (.1769، 5ج، 1407یعنی زبانش از سخن گفتن بازماند )جوهری « اعتقل لسانه»یعنی شترش را بست و « عقَلَ البعیر»

وط در از سق قل را عقل گفته اند، زیرا صاحب خود راعاقل کسی است که کار خود و رأی خود را جمع بندی می کند و ع

 (181، 1399 ی)محمد (.458، 11ج ،1414)ابن منظور  .هلاکت باز می دارد

                                                           
  . نيز ر.ک: ابن منظور، ذيل «قضی»، ٦، ۲.۳٦٤
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سبک زنـدگى  تقدیر معیشت در چیزهائى است که متن زندگى ما را تشکیل می دهد؛ که همان  ریعقل معاش همان تدب

ـوع  مسکن، نوع لباس، الگوى مصرف، نوع خوراک، نوع آشپزى، تفریحات، مثل مسئله ى خـانواده،  سـبک  ازدواج، ن ؛است

مسئله ى خط، مسئله ى زبان، مسئله ى کسب و کار، رفتار ما در محل کار، رفتار ما در دانشگاه، رفتار ما در مدرسه، رفتار ما 

ار ما با پدر و مادر، رفتار ما با همسر، رفتار در فعالیت سیاسى، رفتار ما در ورزش، رفتار ما در رسانهاى که در اختیار ماست، رفت

با مرؤوس، رفتار ما با پلیس، رفتار ما با مأمور دولـت ، سـفرهاى  مـا،  نظافت و طهارت  اما با فرزند، رفتار ما با رئیس، رفتار م

 . ما، رفتار ما با دوست، رفتار ما با دشمن، رفتار ما با بیگانه؛ که متن زندگى انسان است

همان چیزى است که در اصطلاح اسلامى به آن  این بخشها م معظم رهبری در جمع دانشجویان خراسان شمالی همهمقا

 (.23، 7ج ،1391گویند: عقل معـاش. )خامنه ای  می

که تدبیر زیر مجموعه تقدیر است. کلانتری تقدیر را به معنی اندازه گیری تعبیر می کند  ،در کتاب خود می نویسد کلانتری

سه نوع اندازه داری را ذکر می کند. تدبیر را اندازه گیری بین زمانی می داند یعنی انسان باید در زمان مختلف اندازه ها را و 

 (47، 1383 رعایت کنـد  و مصالح آینده و حال را باهم در نظر بگیرد.)کلانتری

دارد،  یخوب شتیمع ریتقد یفرد ندیگو یم یوقت یعنیدارد،  شتیر معیبا تقد یکینزد اریازاین رو، عقل معاش رابطه بس 

لَا عقْلَ »در واقع قوت تدبیر زندگی دارد یعنی همان عقل معاش. چنان که در وصایای رسول اکرم )ص( به علی )ع( آمده است: 

 (؛ هیچ عقلی همچون تدبیر نیست.63، 15ج ،1429 )کلینی«. کَالتََّ دبِیر

مسائل در صورتی که لازم است بدانیم که ر اقتصادی به کار رفته است. شود، عقل معاش برای امو ممکن است برداشت

، 9ج ،1306شود )ر.ک: حسینی زبیدی  بسیار وسیع تری را شامل می ۀمعیشتی فقط منحصر به امور اقتصادی نیست و دایر

فقط به معنای پول  عقل معاش»(، چنان که رهبر انقلاب، فرمودند: 189 ،2ج ،1410 ؛ فراهیدی440، 3ج ،1397؛ فیومی151

درآوردن و پول خرج کردن نیست، که چگونه پول درآوریم و چگونه پول خرج کنیم؛ نه، همة عرصة وسیع ]زندگی[، جزو عقل 

  «معاش است

ود، هرگاه عقل آدمی و می شچنین برداشت به این نکته اشاره کرد که در تقدیر معیشت توان  از مطالب پیش گفته می

معضلات و مشکلات زندگی و هماهنگ با قوانین شرع  ۀاو مربوط به زندگی این دنیا و چاره اندیشی دربار اندیشه های عقلانی

. براین اساس، عقل ، که مورد تایید آیات و روایات در بحث تقدیر معیشت می باشدگویندمی باشد، این نوع عقل را عقل معاش 

ن عقل نظری، خدا و دین و آخرت را اثبات می کند و عقل عملی و عملی است و چو ریمعاش ابزار رسیدن به اهداف عقل نظ

  می خواند، عقل معاش در خدمت دین و معنویت و آخرت قرار خواهد گرفت. آدمی را به رعایت احکام خدا و دین و آخرت فرا

باشد.  ارزش نمی عقل معاش بدون عقل معاد، یا به طور دقیقتر، عقل معاش بدون قرار گرفتن در راستای عقل معاد دارای

تقدیر نباید در به طور کلی معنای تقدیر معیشت را می سازد. کنند و  عقل معاش و عقل معاد همواره در کنار هم معنا پیدا می

ارزشی نخواهد داشت و در سبک زندگی اسلامی، معادگرا  چاین صورت عقل معاش هی از عقل معاد غفلت کرد که درمعیشت 

 م عقل معاش خواهد بود. بودن عقل شرط تحقق مفهو

 كمال دین .1

به این علت است که بشر در این عالم به هر چیزی که چنگ  نیاز بشر به دین در دنیای امروز و روی آوردن آنان به معنویت

زه زده تا به وسیله آن آرامش یابد؛ موفق نبوده است. چرا که عمل به تقدیر معیشت دیگر ادیان نتواسته است بشر را به یک  اندا

انسان آزاد اندیش و تشنه معرفت را به جستجو و کنجکاوی هر چه بیشتر  گیری صحیح از خود و جهان هستی داشته باشد. لذا
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. که با عمل کردن به دستورات و اجرای برنامه های آن بتواند تقدیر معیشت صحیح را دارد می برای دستیابی به دین حق وا

 سعادت و کمال برسد.  بکار بگیرد و با چشیدن طعم آرامش به

لان به ارسال رسو و این خداوند براى هدایت بشر و نجاتش از شرک و تباهى پیامبرانى را با برنامه هدایتى ارسال کرده است

 رای تقدیرا با اجرخودش  برنامه هدایتى« اسلام»نموده است. دین خاتم  بف او بوده و ضرورت آن را ایجاطاقتضاى حکمت و ل

ه د، رسانندینى ناقص باشرساند و اگر این برنامه دمی که بشر را به هدایت و کمال برنامه ریزی کرده است، اى  هگون به معیشت

  لوب نخواهد بود، و این نقض غرض و خلاف حکمت است.طبشر به آن هدایت م

 رفق و مدارا .2

 باشد. بلکه داشته همعنوی خود توجـانسان مسلمان در زندگی خود و تقدیر معیشت خود، نباید تنها به منافع مادی و یا 

دگی ن اصلی زنی از شؤوبه کمک یکدیگر بیایند و این مهم را یکبا رفق و مدارا نظام اسلامی به دنبال آن است که مردم خود، 

 .استتقدیر معیشت انسان  با توجه به دو حدیث ذیل یکی از شرط هایند و این مساله نابد

 نصفالنََّاسِ  داراۀُم (ص)اللََّه  رسولُ الله ع قَالَ قَالَ  ََّبدأَبیِ ع نْ ع دقَةَص نِ ب مسعدۀَ  عنْ  مسلمٍ نِب ارونَه نْ ع رَاهیمإِب بنُ لیع»

3.«یشِالْع صفالرفَِّقُ بِهمِ ن و انِالْإِیم 4«.تُورِثُ الفْقَْرَ مِالرحََّ یعةُقَط و. (117، 2ج ،1375 )کلینی   .(505 ،2ج ،1404 )صدوق 

یزی رنامه ربو  معیشت محدود به روابط درون خانوادگی و فردی نمی باشد که فقط کار کردنتوان گفت که تقدیر  می

ه نحوه کبل ر باشد.بیان شد در رزق انسان و معیشت انسـان موث رزاقیت الهی و عقل معاششخصی و رعایت مواردی که در باب 

 اشد. بنگدل س، تندخو و ـایرین  بـی اعتنـابـه  س ترفتار با دیگر افراد نیز اهمیت دارد و فرد مسلمان نباید نسب

)آل عمران، «. نْ حَوْلِکَ بِ لاَنفَضَُّواْ مِظَ الْقَلْا غَلِیفَبِماَ رَحْمَةٍ مَِّنَ اللَّهَِ لِنتَ لَهمُْ  وَ لَوْ کُنتَ فَظًَّ»در قرآن کریم می فرماید: 

راکنده پرامون تو  از پیاگر تندخو و سختدل بودى قطعاً [ رحمت الهى، با آنان نرمخو ]و پُر مِهر[ شدى، وپس به ]برکتِ(. 159

 شدند.مى

دل گویند که سنگ به کسى می «غلیظ القلب»در لغت به معنى کسى است که سخنانش تند و خشن است، و  «فظ»

 غالبا در ما یکىادهد بنا بر این، این دو کلمه گرچه هر دو بمعنى خشونت است باشد و عملا انعطاف و محبتى نشان نمىمى

 مل پیامبررمش کارود و به این ترتیب خداوند اشاره به نمورد خشونت در سخن و دیگرى در مورد خشونت در عمل به کار مى

 (.140، 3ج ،1374)شیرازی  کند.و انعطاف او در برابر افراد نادان و گنهکار مى( ص)

 قرار می وش خودرن بزرگواران این اصل را منش و شده و آ دهیدر سیره امامان معصوم )ع( همواره اصل رفق و مدارا د

صول کمال اکی از یدادند و با مدارا و گذشت شناخته می شدند؛ چرا که آراستگى به فضایل اخلاقى و پیراستگى از رذایل، 

ند. رو یم مارشی به اخلاق یها لتیهای کمال یافته و منبعی عظیم از فض نسانانسانى است و اهل بیت )ع(، نمونة کاملی از ا

 سوه کاملیردار، اکاست که به دلیل نرمش و متانت درگفتار و  تقدیر معیشتامام حسن مجتبی )ع( نیز از چهره های برجسته 

 در این زمینه برای همگان است.

                                                           
.ل رسول خدا(صلي االله عليه و آله) فرمودند كه: مدارا و نرمي با مردم ۳ لايه السلام) روايت است كه از ق  . از امام صادق)

).۱۱۷ ،۲ج ،۱۳۷٥ كليني( نصفي از ايمان است و دوستي با آنها نصفي از زندگي است.  

ٱ.بطه با نزديكان فقر مي آورد. (صدوق ۱٤۰٤، ج۲، ٥۰٥).٤   . قطع
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 در روایتی از امام صادق علیه السلام آمده است: 

 وَ اَلرَّفِْقُ فِی تَقدِْیرِ عَ اَللََّهُ عَلَیْهمِْ فِی اَلرَِّزْقِفْقِ فَقَدْ وَسََّنَ اَلرَِّمِهمُْ هْلِ بَیْتٍ أُعْطُوا حَظََّعَبْدِ اَللََّهِ عَلَیْهِ اَلسََّلاَمُ قَالَ: أَیَُّماَ أَ أَبیِ»

لََّ رَفِیقٌ یُحِبَُّ الَرَّفِْقَ. جَیْءٌ إِنََّ اَللََّهَ عَزََّ وَ عَهُ شَیرُ لاَ یَبْقىَ مَلتََّبذِْاَءٌ وَ عَنْهُ شیَْ عْجِزُاَلْمَعِیشةَِ خَیْرٌ مِنَ الَسََّعَةِ فیِ اَلْمَالِ وَ اَلرَّفِْقُ لاَ یَ

ن روزى ایشا ئى که بهره خود را از نرمى گرفتند، خداصادق علیه السَّلام فرمود: هر خانواده امام. (119، 2ج، 1375کلینی )

گى وى درماندریانه ست، و با مرا وسعت داد و نرمى در تقدیر معیشت )اقتصاد و میانه روى در خرج( از وسعت مال بهتر ا

 .(182 ،3ج ،1375ی کلین)« نباشد و با ولخرجى چیزى باقى نماند، همانا خداى عز و جل نرمى کند و نرمى را دوست دارد.

صدقه دادن، صله رحم ، احترام به سالمندان و بسیاری  جدای از رفق و مدارا با دیگران، مسائلی مثلهمین اساس است  بر

5انسان مومن ر در رزق انسان موثر هستند واز موارد دیگ همانطور که گفته باید در تقدیر معیشت خود در نظر بگیرد. البته  

نظر  نیز مد ه استبیان شد لعشرهو باید سایر مسایلی که ذیل کتاب ا یست،در مسایل اقتصادی ن اًتقدیر معیشت منحصـرشده، 

مَنْ حُرِمَ »در حدیثی از پیامبر اکرم )ص( آمده است:  داردرا در زندگی افراد  اثر اقتصادی و مالی رفق و مداراقرار داده شود. 

و « بهره مانده است.ها بىبهره باشد، از همه خوبىهر کس از مدارا بى .(152، 72ج، 1403 )مجلسی الرَّفِْقَ فَقدَْ حُرِمَ الْخَیْرَ کُلََّه؛ُ

 نظر قرار دهند. مدنیز تصادی دارند باید این ملاحظات را قصد مـدیریت مـالی و تقدیر معیشت اق افراد لذا اگر

 حسن كسب مال .1

 ین نشان میاشـد. ابروایات بسیاری بر این مفهوم تاکید می کنند که حسن تقدیر معیشت باید سرلوحه کار انسان مـؤمن  

ب ه تنها خونثروت  ومال  ؛یویدن یدهد که تقدیر معیشت می تواند مفید و در راه سعادت نباشد. بـه عبـارت  دیگـر در زندگ

 حلال یصادشد اقتحلال آن تلاش کند و خود و جامعه اش را در ر لیدارد در کسب و تحص فهیاست، بلکه هر مسلمان آگاه وظ

، نه از حال نیا اباست؛  فراوان دیمورد تأک ،یهر چند تأمین زندگ اینجا تقدیر معیشت معنا پیدا می کند، رساند. یاریو مشروع 

آن  مت و کمالو سلا نسبت به روح یاز زندگ یا نهیکه؛ اسلام در هر زم میبر یم ینگرش پ نی! با ایو با هر درآمد یر راهه

 ند.خوا یممؤثر  اریبس و نقش آن در تقدیر معیشت یمعنو هیدارد و کسب مال حلال را در ارتقاء روح یا ژهیتوجه و

مْ رَزَقْناهُ مِمَّاَ وَ» هیآ ریضمن تفس یاطلاق نشده است، چنان که طبرسو معتبر، بر مال حرام رزق  لیاص ینیدر متون د

آن است که  یواقع یِاست: روز ( گفته3)بقره،« کنند یانفاق م م،یداده ا یکه به آنان روز یو از تمام نعمت ها و مواهب نْفِقُون؛ی

ر آن ب لیکور دلمذ هیآ ن،یبازدارد؛ بنابرا یمند بهره نیحق نداشته باشد او را از ا یشخص بتواند از آن بهره مند شود و کس

 دیتاس یاشته مدقرَّر م شانیا یمتعال مردمان را به انفاق کردن از آنچه روز یخدا رایز ست؛ین یاست که مال حرام رزق و روز

، 1ج، 1360 یشود )طبرس یرام رزق محسوب نمحپس  ست،یستودن ن ستهیشا -ه اتفاق همگانب -و انفاق کننده از مال حرام 

122.) 

 ورار گرفته ق دیأکمورد بحث گفت وگو ت یو فقه اسلام ینید یرزق حلال در مقابل کسب و درآمد حرام، در آموزه ها کسب

 سان دارد.دت انسعا تقدیر معیشت و آن در تیخود دلالت از اهم نیرا به خود اختصاص داده است؛ و ا تیو روا هیده ها آ

                                                           
نان کساني هستند كه( بدىها را با نيكى دفع مىكنند.» ٥ قصص، ۵۴). آ  . در قرآن کريم آمده است: «وَيدَْرَؤُونَ باِلْحَسنَةَِ السَّيئِّةََ؛ (

 ،۱۳۷٤ی كردند.(طباطبائآمده است که مؤمنان، آزار و اذيت مردم را به وسيله مدارا و حلم از خود دور مى هيآ نيا حيدر توض
.)۵۵، ۱۶ج  
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 قیاز مصاد یبرخ انیاز خوردن مال حرام و ب یگوناگون و نه یحلال، به شکل ها یبه روز قیوائمه اطهار )ع( علاوه بر تش

نصر به امام رضا )ع(  یحلال ارائه کرده اند؛ چنانکه محمد بن اب یاز مفهوم رزق و روز یریآن همچون: ربا، رشوه و...، تفس

 عرض کرد: 

کلینی ) بیعِنْدَناَ الْکسْبُ الطََّ یماَ الْحَلالُ؟ قُلْتُ الَّذَِ یالْحَلالَ فَقالَ أَ تدَْرِ یزُقَنِرْیجُعِلْتُ فدِاک ادْعُ اللهَ عَزََّ وَ جَلََّ أَنْ »

 یم». حضرت فرمودند: دیحلال خود به من عطا فرما یکنم که خداوند از روز یقربانت شوم، من دعا م ؛(89، 5ج، 1375

  «.شمارند یحلال م یپاک را روز یدانم کاسب یعرض کردم: قربانت تا آنجا که م «ست؟یچ لحلا یروز یدان

حلال قوت  یثُمََّ قالَ قُلْ أَسْأَلُک مِنْ رِزْقِک الْواسِع؛ روز نَیالْحَلالُ هُوَ قُوتُ الْمُصْطَفَ»فرمودند:  ی)ع( م نیبن حس یعل و ایضاً 

 .(23، 4ج، 1419حرانی ب)« واسعت به من عطا کن ی! از روزایبار خدا گوخود ب یاست، در دعا یاله دگانیبرگز

مجاز در شرع که  یراه هاتقدیر معیشت داشته و  فرد مسلمانحلال آن است که  یِروز دیآ یمتن پرسش و پاسخ برم از

از  یبرخ انیقرآن و سخنان ائمه اطهار )ع( در ب اتیچنان که آ د؛ورآن هستند به دست آ انیعهده دار ب یفقه یکتاب ها

بن خلاد از حضرت رضا )ع(  معمر گرید یتیکند. در روا یم دییمدعا را ثابت و تأ نیو رشوه ا مال حرام همچون ربا قیمصاد

؛ امام فرمودند: تو «أَسأَْلُک مِنْ رِزْقِک الْحَلال یاللََّهمََُّ إِنَِّ»گفت:  یکه م دندیرا د یکرده که فرمودند: حضرت باقر )ع( مرد تیروا

، 2ج، 1375کلینی « )مِنْ رِزْقِک باً یواسِعاً طَ لاًأَسْأَلُک رِزقْاً حَلا یاللََّهمََُّ إِنَِّ»بگو:  ،ینک یرا درخواست م امبرانیپ یاز خداوند روز

552 .) 

و  امبرانیرزق پ ،یرزق نیاست که در واقع و نفس الامر، حلال باشد؛ چن یمذکور، رزق تیدر روا امبرانیپ یمنظور از روز

اجتهاد، به  ای دیتقل قیمکلف، از طر یعنیحلال باشد؛  عتیست که در ظاهرِ شرا یاست، اما رزق مؤمنان، رزق شانیا یایاوص

به حلال بودن آنها حکم شده، مشتبه و شبهه ناک  عتیکه بر اساس ظاهر شر ییکند، چه بسا رزق ها دایحلال بودن آن، علم پ

 باشد.

پاک به شما  یزهایو از چ»گرفته است: انسان در نظر  یرا برا بیحلال و ط یقرآن، خداوند رزق و روز اتیبر اساس آ

]نعمت ها[  نیبگو: ا ده؟یحرام گردان یرا چه کس زهیپاک یها ی[ روززیو ]ن»(؛ 26)انفال، «دیکن یداد، باشد که سپاسگزار یروز

 (.32)اعراف،« [ خاصَّ آنان استزی]ن امتیآورده اند و روز ق مانیاست که ا یکسان یبرا ایدن یدر زندگ

 یساله خود، دغدغه غذا یو اند صدیاز خواب س یداریآورد. آنان پس از ب ین اصحاب کهف را مثال من که قرآیهمچن

تر است  زهیآن پاک یاز غذاها کیکدام  ندیتا بب»...خاموش نشود:  وهمچنان بدرخشد  مانشانیرا داشتند تا نور ا زهیحلال و پاک

در حدَّ  تقدیر معیشت داشته باشد وبر شخص مسلمان واجب است که رو؛  نی(؛ از ا19)کهف، «اوردیب تانیبرا ییو از آن، غذا

 .دیضرورت و به قدر توان، کار کند و مخارج خود و خانواده اش را تأمین نما

 یستیکند، با یخود م یزندگ یها نهیرا که صرف هز یمباح باشد و مال دیشغل او بااقتضای تقدیر معیشت این است که 

چشم بدوزد و بخواهد به اموال مردم دستبرد بزند.  گرانین پرور و سربار جامعه باشد و به دستاورد دت دیحلال باشد. انسان نبا

تا  دندیکوش یداشتند و م یباز م گرانیو ذلَّتِ درخواست و طلب از د یپست زخود را ا روانیمعصوم اسلام همواره پ انیشوایپ

امرار  یاز کار شرافتمندانه برا طیشرا نیدر سخت تر یستند که حتَّخوا یعادت دهند؛ از آنان م یآنان را به عزَّت و بزرگوار

شد و  ابیحضور امام صادق )ع( شرف یسازند. شخص ازین یب گرانیو کوشش، خود را از د یمعاش خود دست برندارند و با سع

هستم ]چه کنم؟[،  مندازیمحروم و ن یکه فرد یبه تجارت بپردازم، درحال ایتوانم با دست خودکار کنم  یعرض کرد: من نم

که توان کار  کسی(. 77–76، 5ج، 1375ی نی)کل« کن ازین یرا از مردم ب شتنیکارکن و با سرت بار ببر و خو»امام )ع( فرمود: 
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 یم مالیخود را خوار و پا تیو سربار جامعه باشد، شخص کاریمعاش کند، چنانچه ب تواند از راه مشروع امرار یدارد و م کردن

 .سته یانسان ارزشمندبا تقدیر معیشت مد نظر اسلام سازگار نیست و نمی توان گفت این نوع شخصیت  اینسازد و 

و مقدَّر فرموده است. « حلال یروز»تمام مخلوقات  یاست که خداوند متعال برا نیبه آن توجه داشت ا دیکه با یتیواقع

اگر انسان عجله  م ممکن است که باشد، ولیهتحمَّل زحمت و مشقَّت  وسفر  ،یزیسحرخحتی در مسیر حسن کسب مال؛ 

مال ندارند و از کسب  حسنکه  ی. کساندیخود سازد، تمام رزق مقدَّرش به او خواهد رس شهیو صبر را پ تقدیر معیشتنکند و 

 و سخت محتاج و دیآ یم دیدر معاششان پد ینظر کنند، کمبود صرفکنند اگر از مال حرام  یم الیکنند، خ ینم زیحرام پره

او بر خداست. او قرارگاه  یروز نکهیمگر ا ست،ین نیدر زم یجنبنده ا چیه»: دیفرما یخداوند مدر صورتی که شوند.  یگرفتار م

 (.6)هود،« ثبت است یدر کتاب آشکار نهایداند. همه ا یانتقالش را م و محلَّ نقل و

 صبر بر حوادث .1

است که همواره با  یبه هدف است به گونه ا لیهت نتلاش و کوشش در ج یبرا یدانیکه خود م ایدن یزندگ تیماه

تواند به آن هدف  یم یدر صورت انسان مسلمان به آن هدف است و دنیهمراه است که آن مشکلات مانع رس یمشکلات و موانع

ساز  نهیزم دثبر حوا صبر رو نیاز ا .باشد بایخرج داده و شک تقدیر معیشت به لاترسد که در برابر مشکب یروزیو به پ آیدنائل 

 .است تقدیر معیشت

صبر به در واقع شاید بتوان گفت اهل مقاومت و صبر باشد.  دیبرسد با یابیبه کام تقدیر معیشتبخواهد در  یاگر انسانپس 

و  تیاز عوامل مهم موفق ییبایصبر و شک نیبنابرا برد. یو شفا به کار م یماریدرمان ب یاست که انسان برا یتلخ وهیم یمعنا

 اءیانب یفراوان اتیم در آی. در قرآن کریمعنو یو خواه در زندگ یماد یاست، خواه در زندگ تقدیر معیشتدر  یروزیو پ یابیکام

 .و استقامت فراخوانده شده اند یداریخدا و مؤمنان به صبر و پا اءیو اول یاله امبرانیو پ

 اسلام فرمود:  امبریسبحان خطاب به پ یخدا

اولواالعزم صبر کردند و  امبرانیصبر کن آن گونه که پ امبریپ یا .(35 )احقاف، ؛مِنَ الرَُّسُلِ أُوْلُواْ الْعَزْمِ فاَصْبرِ کَمَا صَبرَ»

که  یافراد یا( 153 )بقره، ؛ "یأََیَُّهَا الَّذَِینَ ءَامَنُواْ استَْعِینوُاْ باِلصََّبرْ وَ الصََّلَوۀِ  إِنََّ اللَّهََ مَعَ الصَّاَبرِین"فرمود:  مانیخطاب به اهل ا

 زیو در سوره آل عمران ن« است انسبحان با صابر یخدا رایز د،یریاز صبر و استقامت و نماز کمک بگ دیآورده ا مانیا

 مانیکه ا یکسان یا ،(200)آل عمران،  ؛"یَأَیَُّهاَ الََّذِینَ ءَامَنُواْ اصبْرُواْ وَ صاَبِرُواْ وَ رَابِطُواْ وَ اتَّقَوُاْ اللََّهَ لَعلََّکَمُْ تُفْلِحُون" فرمود:

 دیباش داریپا زیو در برابر دشمنان ن دیسرکش( صبر کرده و استقامت کن ی)در برابر مشکلات و مصائب و هوس ها دیآورده ا

 دیکل هیآ نیدر ا« .دیرستگار شو دیشا د،یکرده و از خدا پروا کن شهیرا پ یاله یو تقوا دیخود مراقبت نمائ یو از مرزها

 «داند. یم در برابر حوادث و مشکلات و مصائب و موانع یستادگیچشمه سعادت را صبر و استقامت و او سر یرستگار

 (.6-8 ،1388 پور یمصطف)

عوامل بازدارنده به طریق را از  یاست که آدم ینفسان قتیحق کیصبر  آیات قرآن به این فهم می رسیم کهبا توجه به 

انسان را حبس و آن را در  یو نفسان یزیغر لاتیها و تما شیسو گرا کیر از صببه عبارت دیگر،  ،دارد یکمال باز م یسو

 یدارد و او را وادار م یدر برابر عقل و شرع باز م یزیگر تیلسئونفس را از م گرید یکند و از سو یقلمرو شرع و عقل محدود م

صبر و استقامت و و  ر خود هموار سازد.را ب یبه وظائف اله یبند یپا یزحمت و دشوارانسانی که تقدیر معیشت دارد کند 

 معیشتی را سر لوحه کار خود قرار دهد. در برابر حوادث و مشکلات یستادگیا

 اکرم)ص( فرمود:  امبریپسه قسم صبر ذکر شده است  یاسلام اتیروا در
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بحسن  ردَّهای یحت بةیالمص یفمن صبر عل ة،یالطاعة و صبر عن المعص یو صبر عل بةیالصبر ثلاثة: صبر عند المص»

الطاعة کتب اللَّه له  یالأرض و من صبر عل یالسماء ال نیالدرجة کما ب یالدرجة ال نیعزائها کتب اللَّه له ثلاثمأۀ درجة ما ب

کتب اللَّه له تسعمأۀ درجة  ةیالعرش و من صبر عن المعص یتخوم الارض ال نیالدرجة کما ب یالدرجة ال نیستمأۀ درجة ما ب

صبر بر سه قسم است صبر بر  ،(91، 2ج ،1375کلینی ) العرش؛ یمنته یتخوم الارض ال نیالدرجة کما ب یالدرجة ال نیما ب

سبحان  یخدا دیتحمَّل نما ییبایصبر کند و آن را با شک بتیکه بر مص یکس ت،یو صبر بر طاعت و صبر از معص بتیمص

و آسمان است و هر کس بر اطاعت صبر کند  نیکه فاصله هر درجه آن همانند فاصله زم سدینو یم شیدرجه برا صدیس

خداست و  عرشتا  نیزم یهمانند فاصله انتها یگریبا د کیکه فاصله هر  سدینو یاو م یسبحان ششصد درجه برا یخدا

 یهمانند فاصله منتها یگریبا د کیکه فاصله هر  سدینو یم شیصبر کند خداوند نهصد درجه برا تیهر کس بر معص

 «خداست. عرش یتا منتها نیزم

صبر را در خود  قتیاز آنان حق یریشدند تا مؤمنان با الگوگ یهستند معرف یاله اءیکه همان انب ییبایصبر و شک یالگوها

 یروزیپ یعنیو آخرت به آثار آن  ایدر دن بگذارند تا شیبه نماخود  با تقدیر معیشترا  ییبایو شک یستادگیکرده و انواع ا ادهیپ

 .ابندیدست  یبه مقام عال یابیو راه یجات و رستگارو ن ایدر دن تیو موفق

 نتیجه گیری 

فرد مسلمان انجام  یبرا «یاتو روا یاتآ یدگاهاز د یاسلام  یدر سبک زندگ یشتمع یرتقد مبانی»پژوهش به منظور  ینا

 شد.

به  یللم ماده در جهت نعا ینرتق و فتق امورات انسان در ا یاز طرف خدا  برا یآن، موهبت یدر سبک اسلام یشتمع تقدیر

 کمال داده شده است. 

و انسان با  یدآ یو اقتصاد خانواده به دست م یشتدر حوزه مع یناست که با فهم د یکردن مطالب یاتیعمل یشتمع تقدیر

تقـدیرمعیشت را یک مفهوم اقتصادی و تناسب میان  یشود. برخ یم یکاو متحول شده و به کمال نزد یکاربست آن زندگ

یک امر کلـی در معیشت و زندگی است که راه زندگی را به  معیشت،تفکر غلط است. تقدیر  ینخرج می دانند، که ا دخل و

سمت کمال می برد. و متناسـب بـا فطرت الهی است و محدود در امور مادی محسوس نمی باشد. از این رو کسی کـه بـه 

که  یدنبـال رزق هنگاه خود را تصحیح کند و حـرص  نزنـد و ب دنبـال  تقـدیر معیشت و رسیدن به کمال است باید ابتدا

 داشته باشد. یشتمع یراو در نظر گرفته است سعی در تامین زندگی خود با نگاه تقد یخداوند متعال برا

انسان است.  یرتدب یارقدر در اخت یاست ول یو قطع یقضا حتم یشتمع یرتقداین است که پژوهش  ینا یگرد یها یافته از

در آن موجود را  یشتیمع یها ینهکه رزق موجودات بسته به زم ییاز آنجا یخدا اراده شده است. ول یهاز ناح یرزق هر موجود

باید با عقل معاش، روزی خود را که خداوند برای  یگرنعمت استفاده کند. به عبارت د یناز ا یداست که با انخود انس یندارد. ا

 . او مقدر نموده است به دست آورد
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