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 چکیده

: این پژوهش مقایسه بین باور به دنیای عادلانه  در مادران کودکان عقب مانده ذهنی و مادران کودکان عادی شهر ورامین هدف

:مورد  جامعه آماریمقایسه ای بوده و از طریق پرسشنامه ها اجرا شده و -یفی و علی: روش تحقیق بصورت توصروشاست.

مطالعه شامل کلیه مادران دارای کودکان عقب مانده ذهنی شهر ورامین که به دو مرکز موجود در سطح شهر بود بصورت 

حاصل نشان دهنده این بود که بین باور :نتایج یافته هانفر انتخاب شدند.نمونه گیری بصورت در دسترس انجام شد. 50داوطلب 

به دنیای عادلانه در مادران کودکان عقب مانده ذهنی و مادران کودکان عادی تفاوت معناداری وجود دارد. بین قدرت تحمل 

در متغییر آخر مشخص گردید بین  "ابهام در مادران کودکان عقب مانده ذهنی و عادی تفاوت معناداری ملاحظه شد نهایتا

 ن عادی تفاوت چشمگیری مشاهده شد.بینی /بدبینی در مادران کودکان عقب مانده ذهنی و مادارن کودکا خوش

 ، کودکان عادییعادلانه ،کودکان عقب مانده ذهن یایباور به دنهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ع بشری جوام رد عقب ماندگی ذهنی یکی از عمده ترین ، پیچیده ترین و دشوارترین مسائل و مشکلات کودکان و نوجوانان 

ز حد متوسط ا( و به کنش  هوش عمومی که  به طور معنی دار یا قابل ملاحظه ای کمتر  2001امروزی است ) لاکسون ، 

( 2003گ مک ،سکیلینعملکرده و با نقایصی در رفتار سازشی توأم بوده و در دوران رشد پدیدار شده است ، گفته می شود ) ا

بط در ادهای ذیره و نهل رشد و تحول تا زمان مرگ نیازمند مراقب هایویژه از جانب خانواداین کودکان از بدو تولد  ودر خلا

 ( .1391جامعه هستند ) اکبرزاده آرانی و همکاران ، 

ی نفشارهای روا ،ند آن پیدایش غریبه سوم  به نام نوزاد ، علاوه بر مشکلات ویژه ای چون تغذیه ، نکهداری ، پرستاری و مان

متولد  ی از آنهاا ترکیبیبر والدین تحمیل می کند ، حال اگر نوزادی با معلولیت های ذهنی یا جسمی و یا رفتاری و بسیاری را 

ای مام رویاهتردد . شود ، فشارهای روانی حاصل از وجود چنین فرزندی بر اعضای خانواده به ویژه مادر چندین برابر  می گ

ا رربه روحی ترین ضومی ریزدویکی پس از دیگری محومی شود ، معمولاً مادر بیشوالدین با به دنیا آمدن یک کودک معلول فر

ن نظم ، م خوردهمتحمل می شود . آگاهی از معلولیت کودک فشارهای روانی مضاعفی را وارد می کند که  این امر سبب بر 

 ( . 1391آرامش و سازش یافتگی زندگی می شود ) کمیجانی ، 

انی ه های درما برنامباز معلولیت فرزند خود ، با مشکلاتی مانند هماهنگ کردن وظایف معمول خود همچنین با آگاهی  والدین 

،  ا در خانههراقبت کودک ، سازگاری عاطفی با موقعیت متفاوت فرزند ، صرف زمان زیاد برای تعیین  درمان ، فراهم کردن م

ها  ز خانوادهوجهی اک کم توان می باشد . لذا تعداد قابل تپرداختن به مشکلات مدرسه ، و رسیدگی  به مشکلات رفتاری کود

یان وی تا پا ارد کهداز اثرات منفی داشتن یک کودک معلول رنج می برند  و باید  با این واقعیت که کودکشان شرایط  خاصی 

ده ضای خانوادر اع فشارعمر درگیر می کند ، کنار آیند . اثرات منفی داشتن  کودک کم توان یا ناتوان موجب ایجاد تنش و 

ثل حساساتی مند . اخصوصاً مادر می شود . چرا که مادر اولین شخصی است که  به طور مستقیم با کودک ارتباط برقرار می ک

برقراری  قه بهگناه و تقصیر و ناکامی و محرومیت ناشی ازعا دی نبودن کودک می تواند سبب گوشه گیری مادر و عدم علا

ن ه پیامد آشود ک مچنین پایین آمدن عزت نفس و احساس خودکم بینی و بی ارزشی و غم و اندوه در مادررابطه با محیط و ه

 (.1393جمشیدی،(عزت نفس پایین را  به ارمغان خواهد آورد 

 بیان مسله

ود . عقب ماندگی ذهنی جزوه گروهای از اختلال های رشدی است که نارسایی در توجه و بازداری پاسخ در آن دیده می ش

( بیان می کند که تعداد ی از مشکلات اصلی افراد مبتلا به عقب ماندگی ذهنی شامل نقص توجه ، حافظه ، 2009کافمن )
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ی و انگیزش است ،  در واقع این افراد اغلب به چیزهای اشتباه توجهّ  می کنند  و احتمالاً در تخصیص 1رشد زبان ، خود تنظیم

 .( 1392) پور آقا و همکاران ،  ظر دشواری هایی دارند دادن توجّه خود به عوامل مورد ن

. در غالب  مرضی در مغز است که مشخصه آن محدودیت درکارکرد هوش و انطباقی است عقب ماندگی ذهنی نتیجه فرآیندی

ه بذهنی  موارد علت عقب ماندگی ذهنی از روی اشکالات هوشی و مهارت های زندگی فرد مشخص می شود . عقب ماندگی

ده ش توأم بوار سازکنش هوش عمومی که بطور معنی دار یا قابل ملاحظه ای کمتر از حد متوسط عمل کرده ، بانقایصی در رفت

اید بوان ذهنی ا کم تو در دوران رشد و تحول پدید آمده است ، گفته می شود و طبق قوانین فدرال آمریکا اصطلاح معلولیت ی

ی ( نوجوان ول رشدی ذهنی یعنی یک اختلال ذهنی که در دوران رشد ) کودکی  جایگیزین عقب مانده ذهنی شود . اختلا

اقل ا باید حدهر آنهروی می دهد . افراد مبتلا به معلولیت ذهنی صرفاً بر اساس هوشبهرطبقه بندی نمی شوند ، هر چه هوشب

ی از نقص هایی در توانای یت ذهنی عبارت استیا کمتر ( ویژگی اصلی معلول 70دو انحراف استاندارد کمتر  از میانگین باشد   ) 

نایی همیّت توام بر اههای شناختی  ) مثلًا ، حل مسأله ، برنامه ریزی و قضاوت ( و عملکرد سازگارانه ، معیارهای تشخیصی 

ی وانایسط تق ( توهای شناختی و هم بر عملکرد شناختی تأکید دارند . سطح معلولیت ذهنی ) خفیف ، متوسط و شدید یا عمی

 ی گردد نهعیین متفرد برای دست یابی به استانداردهای  رشدی و اجتماعی  فرهنگی بر اساس استقلال و مسئولیت اجتماعی 

 (. 1393،  به نقل از گنجی و سید محمدی ،  DSM 5توسط نمره هوشهبر ) کافمن 

ست .  نی مادر امت رواگی و به خطر افتادگی سلااختلالات عصبی رشدی مجموعه ای از بیماری ها هستند . پایین ، بروز افسرد 

د ) ی می گذاروفی بر وجود کودک ناتوان ، سازش یافتگی و سلامت جسمی و  روانی مادر را تهدید  می کند و غالباً تأثیر من

 .( 1390برجیس ، 

ک معلول ، همچنین از بار مراقبتی بنابراین ، تعداد قابل توجهی  از خانواده ها  در جامعه از اثرات ناخوشایند داشتن یک کود

بسیار زیاد و فشارهای روانی ، اجتماعی  و مالی ناشی از داشتن چنین کودکی رنج  می برند که  این عوامل می توانند تأثیرات 

  نامطلوبی  را بر ساختار و  عملکرد خانواده داشته  و باعث شود که پدر و مادر تحت تنش های جسمی ، روانی ، اجتماعی و

اقتصادی  قرار گیرند تا حدی که  روند  طبیعی زندگی خود را از دست داده  و  منجر  به فروپاشی خانواده شود .  در این بین  

بیشترین  فشار  روانی گریبان گیر مادران است . مادران با توجه  به ساختار شخصیتی  خود  بیشتر احساس  مسئولیت و  یا 

این موضوع  باعث کسب اطلاعات  بیشتر  در زمینه ناتوانی  و معلولیت  فرزند  و حمایت    گاهی احساس گناه  می کنند که

افراطی  از کودک  معلول  می شود  از طرفی  چون مادران بیشتر  وقت و  انرژی  خود  را صرف کودک  می کنند ، بیشتر  با 

                                                           
۱-kafman 
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وضعیت کودک قرار می گیرند و بیشتر بر حسب مسایل  همسایگان ، اطرافیان  و فامیل ارتباط داشته  ودر معرض توضیح دادن

هیجانی ،  روابط خانوادگی  و خارج  از خانواده  واکنش نشان  می دهند .  فشار روانی  وارد بر این مادران به  دلیل استمرار ، 

ند ناتوان شان  و  در علاوه  بر  سلامت  جسمی  و  روحی  آنها  ، سلامت و آسایش همسران ،  فرزندان  سالم  و  نیز فرز

سطحی وسیع تر سلامت  و  بهداشت روانی کل جامعه را متأثر خواهد کرد نیازهای مادران  کودک  عقب مانده  ذهنی 

برخاسته از مشکلاتی  است که  از لحظه تولد کودک و  یا  تشخیص عقب ماندگی ذهنی ، با آنها  روبرو   می شوند .  آنها  

ی  چون افسردگی ، اضطراب و استرس را تجربه کرده  باشند  و  به دنبال آن واکنش های نامطلوبی  ممکن  است  حالات مختلف

از خود  نشان دهند .  اگر چه بروز  این حالات دلایل  متعددی دارد .  و  لیکن  بسیاری  از محققین بر  این عقیده اند که  

هنی یکی  از عوامل مسلم  در بروز واکنش های نامطلوب  است  ) کمبود دانش و  اطلاعات  کافی  راجع  به  عقب ماندگی  ذ

 ( . 1391اکبرزاده آرانی  و همکاران ، 

س در دنیا که  هر ک ی رسندنظریه ی باور به دنیای عادلانه لرنز انسان ها  از زندگی در دنیا با سطوح مختلفی  به  این باور م

می ب به فرجاراد خوتگی  آن  را دارد .  بر اساس چنین مفرو ضه ای ، افچیزی  را  به دست  می آورد که سزاواری  و شایس

به گونه   اد دارد ،رای افربنیک  و افراد بد  به فرجامی بد می رسند .  باور به دنیای عادلانه کارکردهای سازشی  و ارزشمندی  

فظ حقض با آن هد متنادر برابر تغییر یا شواای که اغلب انسان ها سعی می کنند  تا به اشکال مختلف این باورهای  خود را 

 ( 1389کنند ) اکبری و همکاران 

نیا  باعث  د ن  فرد و خصی بیباور به دنیای عادلانه حداقل  سه کارکرد دارد . اول ، چنین باورهایی به مش ، به  یک  قرارداد  ش

ایجاد  د   دوم ،حساس کننرعایت  عدالت  و انصاف  را امی شوند  تا افراد در اعمال و  رفتار خود  از درون  نوعی اندام به  

ه  رفتار کنند و عادلان نصفانهمنوعی اعتماد و  اطمینان فراگیرد و درون افراد مبنی بر اینکه چنان که آنها با دیگران به شیوه ای 

رچوب د نوعی چای افراباورها برا، هیچ گاه قربانی اتفاقات و  حوادث غیر مترقبه  و  غیر عادلانه نمی شوند  و سوم ، این 

افکاری ،  ند  ) پورسیر کنمفهومی فراهم می سازند تا وقایع  و حوادث دنیای اطراف  خود را  به شیوه ای معنی دار تعبیر و  تف

1390  ) 

  

 

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

مطالعات متعددی در مورد اثرات حضور خانواده برای سازگاری با مشکلات جدید الگوهای رفتاری تازه ای را انتخاب می کنند 

کودک معلول در خانواده و استرس مادران آن ها انجام شده است . با توجه  به اینکه تعداد قابل توجهی از خانواده های ایرانی 
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داشتن  اجتماعی و مالی ناشی از –از اثرات منفی داشتن یک کودک معلول و همچنین از بار مراقبتی بسیار زیاد ، فشار روانی 

یک کودک معلول رنج می برند ، که  این  عوامل باعث برهم ریختگی سازمان خانواده  می شوند. لذا ضروری است  در زمینه 

تأثیر وجود فرزند عقب مانده ذهنی بر خانواده به ویژه مادر ارزیابی صورت گیرد .  وقتی والدین با عقب ماندگی فرزند خود 

یی یا افرادی هستند که آنان را در چگونگی برخورد و سازگاری با این مسأله راهنمایی نمایند  و روبروی می شوند  به دنبال جا

 (  1385وظیفه روان شناسان کمک به والدین در جهت سازگاری آنها است  ) کوهستانی و میززمانی ، 

های ذهنی  ز معلولیتانوعی  ل اگر نوزاد باتولدّ فرزند برای والدین در هر سن و شرایط ،  حاصل بار یا فشارهای روانی است . حا

یژه والدین ده ، به وخانوا ، جسمی و  رفتاری یا ترکیبی از آنها متولدّ شود ، فشار روانی حاصل از وجود چنین فرزندی بر اعضای

 (  1391چندین برابر می گردد ) سیف نراقی و نادری ، 

یّت حائز اهم بسیار ان  فشار روانی مادران کودکان عقب مانده  ذهنیتأثیر آموزش مهارت های زندگی و مشاوره در کاهش میز

والد ،  به عنوان یف خوداست . بسیار مهمّ است که والدین خدمات حمایتی دریافت کنند تا برای هر چه نیکو تر انجام داده وظا

 ( . 1385بهتر از دیگر مهارتهایشان توانمند شوند ) ملک پور و همکاران ، 

اب تر واضطر پایین رای فرزند کم توان ذهنی در مقایسه با مادران کودکان عادی سطح سلامت عمومی و روانشناختیمادران دا

حت تأثیر دران تو افسردگی بالاتری دارند . والدین کودکان عقب مانده ذهنی اغلب دچار استرس هستند همچنین بیشتر ما

اثنائی ،  ی شود . )مرآورده بزیرا نیازها  و زحمت ها بیشتر ،  توسط مادران کودکان قرار می گیرند . تا  دیگر اعضای خانواده ، 

1389 . ) 

 

 فرضیه 

 بین باور به دنیای عادلانه  در مادران کودکان عقب مانده ذهنی  و کودکان عادی تفاوت وجود دارد . 

 جامعه آماری و روش نمونه گیری

مانده ذهنی و مادران کودکان عادی شهر ورامین می باشد .لذا با  جامعه آماری پژوهش شامل کلیه مادران کودکان عقب

توجه به داشتن دو جامعه ،دو نوع روش نمونه گیری خواهیم داشت.در این زمینه جامعه کودکان عقب مانده ذهنی نمونه گیری 

مراکز مشاوره دیگر در هر  ابتدا به صورت خوشه ای چند مرحله ای بود .بدین صورت از بین مناطق شهر ورامین و سپس از بین

منطقه دو مرکز انتخاب  شد و سپس از بین افراد مراجعه کننده به صورت داوطلبانه پنجاه نفر از مادران کودکان عقب مانده 

ذهنی انتخاب شد برای مادران کودکان عادی ابتدا از طریق نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای از بین مناطق شهر ورامین 
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نطقه و بعد در هر منطقه دو مهد کودک و سپس از بین مهد کودک پنجاه نفر از مادرانی که بصورت داوطلب حاضر ابتدا دو م

 به همکاری هستند انتخاب شد

 

 یافته های پژوهش:

 باور به دنیای عادلانه 

 (  n=  100. میانگین  و انحراف استاندارد  باور  به دنیای عادلانه  بر اساس گروه ) 1-4جدول 

 ای مادران دارای کودک                       مادران دار                                          

 گروه        عقب مانده ذهنی                          کودک عادی                              

                                               (50=n            )                        (50=n         ) 

    M          SD          M        SD            مؤلفه ها                                 

                            

 3/4      44/29           3/6          52/26       باورهای دنیای عادلانه برای         

 خود             

 4/5      8/25           2/7          40/24        باورهای دنیای عادلانه برای        

 دیگران            

 7/5         62/23           4/6          56/20   باورهای دنیای عادلانه عمومی      

 1/3         86/11          3/3          02/14   باورهای دنیای ناعادلانه عمومی     

 

،  " نه  عمومیای عادلاباورهای دنی "و   "باورهای دنیای عادلانه  برای خود   "نتایج جدول بالا نشان دهنده  در دو مولفه 

و این در   .ورده اند بدست آ "کودک عقب مانده ذهنی   "نمره بالاتری نسبت به مادران دارای  "کودک عادی   "مادران دارای 

،  هستند "ی انده ذهنعقب م "در مادرانی است که دارای فرزند   "باورهای دنیای ناعادلانه عمومی   "ست که میانگین حالی ا

ه ای ت قابل توجتفاو "ان باورهای دنیای عادلانه  برای دیگر  "است . از نظر مولفه   "کودک عادی  "بالاتر از مادران دارای 

 نتایج در نمودار ستونی زیر نیز نشان داده شده است .بین دو گروه مشاهده نمی شود . این 
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 مقایسه میانگین باور به دنیای عادلانه بر اساس گروه 1-4نمودار 

 

ود اوت وجک عقب مانده ذهنی و مادران کودکان عادی تف: بین باور به دنیای عادلانه در مادران کودپژوهش فرضیه

 دارد . 

 قبل از آزمون فرضیه مفروضه های استفاده از این آزمون مورد بررسی قرار می گیرد : 

 کوواریانس  –همگنی ماتریس واریانس  

ی شود .  اگر چه باکس بررسی       م Mهمگنی ماتریس کوواریانس است که از طریق   Manovaاساسی ترین مفروضه ی 

    F= 1/98  Box  s M=   ،df 1=10     (   P=0/03=7/20نتایج آزمون این مفروضه را مورد تائید قرار نداد ) 

df2=45915/5   با توجه  به مساوی بودن تعداد نمونه دو گروه ، آزمون با این  وجودManova    نسبت  به  عدم برقراری

 این مفروضه  مقاوم  می باشد . 

  همگنی واریانس های خطا 

 است  :   ه شدهجهت بررسی همگنی واریانس های خطا ، از آزمون لوین استفاده شد  که نتایج آن در جدول زیر نشان داد

  زمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس خطاها در مؤلفه های باوره به دنیای عادلانه .  خلاصه آ 4-4جدول 
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 طح معنی داریدرجه آزادی           درجه آزادی                س    F                  متغیرها              

                                                      1                         2 

   

 . /11                          98                       1        2/2باورهای دنیای عادلانه برای         

 خود 

 0 /09                          98                       1          6/2باورهای دنیای عادلانه برای       

 دیگران 

 0 /19                          98                       1        7/1باورهای دنیای عادلانه عمومی    

  

 . /36                          98                       1      84/0لانه برای      باورهای دنیای ناعاد

 

  

 ی باشد . محاکی از آن است که تساوی واریانس خطای متغییر وابسته ، در همه متغیرها برقرار   Fسطح معنی داری 

انده مدنیای عادلانه مادران دارای کودک عقب خلاصه آزمون تحلیل واریانس چند متغیره جهت مقایسه باور به   5-4جدول 

 ذهنی و مادران کودک عادی 

 

 وانت            لاندای                                 درجه                                                 

 حجم       اثرات                         درجه آزادی                         سطح          

                        F               آزادی                                                آزمون 

 ویلکز             فرض شده          خطا             معنی داری           اثر            

 974/0               191/0        0 /01           95          4             6/5     0 /81گروه     
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 = n2 = 0/191  pمعنی دار است )   01/0ویلکز در سطح چنانکه اطلاعات جدول بالا نشان می دهد ، شاخصی لاندای 

0/01   F = 5/6  Lambda = Wilks  0/81 ادعا کرد که دست کم در ترکیب یکی از میانگین (  به عبارت دیگر می توان

بین گروه ها وجود دارد ؛  بنابراین به منظور اطلاع از اینکه پراش در ، تفاوت معناداری "باور به دنیای عادلانه  "وط به های مرب

ده است ، از تحلیل تک متغیری با تصحیح  خطای نوع اول شکدام یک از متغیرهای وابسته ، منجر به معنی داری لاندای ویلکز 

  012/0، در این شیوه برای کنترل خطای نوع اول سطح معنی داری آزمون فرضیه ها برابر با   به شیوه بونفرونی استفاده گردید

 در نظر گرفته شد . 

 

                     . تحلیل واریانس یک راهه  بین آزمودنی جهت مقایسه مؤلفه های باور به دنیای عادلانه  در 2-2جدول 

 ران دارای کودک  عادیمادران دارای کودک عقب مانده ذهنی و ماد

   

 طحسمنبع                                     مجموع                  میانگین                     

 ی داری     اندازه معن         Fدرجه      مجذورا                متغیر              مجذورا                      

 ثرا                    ت         آزادی       ت                                             تغییر                   

   

 07/0          008/0       3/7       16/213     1      16/213       باورهای دنیای عادلانه برای  

 012/0          0 /27        2/1           49         1           49                                   خود          

باورهای دنیای          005/0              3/8        3/299      1         3/299   دیگران  گروه    باورهای دنیای عادلانه برای 

            001/0             .         /2      6/116        1        6/116         عادلانه عمومی  

   

باورهای دنیای عادلانه  "( تنها در مؤلفه های 012/0میزان شده بنفرونی ) بر اساس اطلاعات جدول بالا ، با احتساب آلفای 

تفاوت معناداری بین گروه ها ، وجود  "باورهای دنیای ناعادلانه عمومی   "و  "باورهای دنیای عادلانه عمومی  "،  "برای خود 

باورهای دنیای   "و  "باورهای دنیای عادلانه برای خود  "نیز نشان می دهد میانگین   1-4د ؛ به طوری که اطلاعات جدول دار

می باشد در مادران دارای فرزند عقب مانده ذهنی ،  به طور معنی داری کمتر از مادران دارای کودک عادی   "عادلانه عمومی 

در مادرانی که دارای کودک عقب مانده ذهنی است ، بالاتر از  "نیای ناعادلانه  عمومی باورهای د "؛ در حالی که میانگین 

باورهای دنیای  "درصد از تفاوت آزمودنی ها در   8/7مادران کودک عادی برآورد شده است . اندازه اثر نیز نشان می دهد که 
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، از طریق انتساب  به گروه ها ، قابل تبیین  است . این  "باورهای دنیای عادلانه برای خود  "درصد از  7و  "عادلانه عمومی 

درصد می رسد . میانگین باورهای دنیای عادلانه برای دیگران در  3/10به  "باورهای دنیای ناعادلانه عمومی  "رقم در خصوص 

 هر دو گروه تقریبا یکسان گزارش شده است .

 

 بحث  و نتیجه  گیری

کان ادران کودمنی  و ر اینکه بین باور به دنیای عادلانه در مادران کودک عقب مانده ذهدر بررسی فرضیه اول پژوهش مبنی ب

نتایج  4-1از جدول   (  استفاده شد. با استفادهManovaعادی تفاوت معنادار وجود دارد ، از تحلیل  واریانس چند متغیره )

 " یمادران دارا ، "عمومی  باورهای دنیای عادلانه "و  "د باورهای دنیای عادلانه برای خو "نشان دادند  که تنها در دو مؤلفه 

است که  ن در حالیبدست آورده اند . و ای "کودک عقب مانده ذهنی  "نمره بالاتری نسبت  به مادران دارای  "کودک عادی 

دران تر از ماتند ، بالاسه "عقب مانده ذهنی  "در مادرانی است که دارای فرزند  "باورهای دنیای ناعادلانه عمومی  "میانگین 

و گروه ای  بین د تفاوت قابل توجه "باورهای دنیای عادلانه برای دیگران  "است . از نظر مؤلفه  "کودک عادی  "دارای 

. پژوهش  ده استشمشاهده نمی شود . میانگین باورهای دنیای عادلانه برای دیگران در هر دو گروه تقریبا یکسان گزارش 

و  (  در تحقیقی تحت عنوان پیش بینی جهت گیری زندگی1394اطمه )رهپرداز ، ف -ا پژوهش های ، حاضر همسو است ب

بعاد جهت بینی  ) اعد خوشبرضایت از زندگی  با توجه  به باور  به دنیای عادلانه  انجام دادند ، نتایج پژوهش نشان دادند که 

گی (  با گیری زند عاد جهتمثبت  و معنی دار دارد و بعد بدبینی ) ابگیری زندگی ( ، با بعد باورهای عادلانه برای خود رابطه 

د باورهای ی با ابعاز زندگاهیچ یک از ابعاد باورهای عادلانه رابطه معنی داری ندارد . یافته ها همچنین نشان دادند که رضایت 

ای یباورهای دن  مومی ،ع های دنیای عادلانه دنیای عادلانه ؛  باورهای دنیای ناعادلانه دارای رابطه معکوس و معنی دار باور

 عادلانه برای دیگران  و باورهای دنیای عادلانه برای خودداری رابطه مثبت  و معنی دار  می باشد . 
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