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 چکیده

حاضر از نظر  پژوهش است. مقایسه طرحواره های ناسازگار اولیه در زنان مورد خشونت و عادی شهر تهرانهدف تحقیق حاضر 

اجرا شده کوتاه  فرم یانگطرحواره ) پرسشنامهکه با استفاده از  باشدیمی اسهیمقا –ی توصیفی علی هاپژوهشهدف جزء 

نفر از زنان عادی و مورد خشونت از جامعه آماری زنان شهر  40ه با روش غیرتصادفی و در دسترس شامل نمون گروه است.

در سطح تجزیه و تحلیل منظور  به ی و روانشناسی مراجعه کردند.امشاورهی هاکینیکل به 1401تهران است که در سال 

از  هادادهی جمعیت شناختی و جهت تعیین نرمال بودن ی مرکزی و جدول فراوانی و درصد برای متغیرهاهاشاخصتوصیفی از 

حاکی است  جیواریانس چندمتغیره )مانووآ( استفاده شد. نتاو در سطح استنباطی از  یانمونهآزمون کولموگروف اسمیرنوف تک 

 به خشونت علیه زنان بوده است. مربوطدرصد تفاوت در طرحواره های ناسازگار اولیه  78

 ، تهرانطرحواره های ناسازگار اولیه، زنان مورد خشونتهای كلیدی: واژه



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

78 

 

 مقدمه

داقل یکبار مورد ح مشترکشانزنان ایرانی از ابتدای زندگی  درصد 66که  دهدیمی طرح ملی نشان هاافتهی

 52.7) یوکلامی روانی هاخشونتکه بیشتر تحت  دهدیمی این تحقیق نشان هاافتهی .اندگرفتهخشونت قرار 

رگز قربانی هکه در طول زندگی مشترک خود  اندگفتهدرصد از زنان ایرانی  89/8دارند. رار( قدرصد

وبیشترریشه روانی  باشدینم، ریشه این نوع خشونت تک علتی اندنبودهی جنسی وناموسی هاخشونت

 تاختلالا ،ادیاعت جتماعی،ا-اقتصادی عامل عوامل گوناگونی از جمله میزان تحصیلات، اما وساختاری دارد.

 ی،جنس ،اد روانیعوامل علیه زنان درابع اما .باشدیم مؤثرشخصیتی ونحوه جامعه پذیری وتربیت فرد و... 

 استرس نی،اجتماعی اتفاق می افتد که پیامدهای جبرات ناپذیری ازجمله اختلالات رواو  یمال ی،جسم

 (.1399ه،. )حسینی زادکندیمبرفرزندان وارد  خصوصاًجسمی  اختلالات وفشار،

 فیزیکی وتنها محدود به پرخاشگری و تعرضات جسمی  شودیمخشونت آنگونه که در افکار عمومی تصور 

. کنندیمعنا می فیزیکی را به عنوان مظهر خشونت هایریدرگنیست. اکثر مردم، کتک زدن و زخمی کردن و 

. ردیگیما در بر رفتار انسانی ی از رترگستردهی هاهیلادر حالیکه دامنه تعریف و وجوه عینی خشونت 

 ا نمایانبانی، خود رزو به شکل ناخودآگاه در ساختار  ماندیمدر پس کردار او پنهان  ی درونی آدمیهاهیلا

ا باید در ساختار واقع هویت و ریشه یابی خشونت ورزی ر در .ردیگیمو خشونت ابتدا در ذهن شکل  دینمایم

از آن  اما بیش کندیمچه در مناسبات اجتماعی و فردی انسانها بروز  فکری افراد جستجو کرد. خشونت گر

ت ه تجربیاالبت در الگوی رفتاری و ساختار جامعه به رسمیت شناخته و مبتنی بر انسان شناسی هر جامعه و

عنی افراد، ی اما همواره دوگروه از شناسدینم. اگر چه خشونت جنسیت شودیمتاریخی یک تمدن خاص بنا 

ت ن ذیل تفاو. شاید خشونت به کودکان را بتوااندشدهو کودکان بیش از مردان قربانی خشونت  زنان

خ ستر تاریبآنان در  اما خشونت علیه زنان را باید در جایگاه انسانی و اجتماعی ی جسمی تفسیر کردهاقدرت

استفاده  خشونت بهبنا به تعریف سازمان بهداشت جهانی سوء رفتار یا (. 1393پی گرفت )حسینی نژاد،

اهری یا بدون آسیب ظ تواندیمکه  شودیمعمدی از نیرو و قدرت فیزیکی و یا تهدید بر روی دیگران اطلاق 

نان نت علیه زی گوناگون و حتی مرگ باشد. خشوهاتیمحرومهمراه با جراحت، آسیب روحی، اختلال رشد، 

ع ن واقزور و تضییع حق از سوی دیگرا پدیده ایست که در آن زن به خاطر جنسیت خود، مورد اعمال

یر انگی تعبشونت خخو چنانچه این نوع رفتار در چارچوب خانواده و بین زن و شوهر باشد، از آن به  گرددیم

 (.1391، آقاخانی و همکاران) .شودیم

 بر زیادی مطالعات و است جهان ممالک از در بسیاری شایع ای پدیده همسر به نسبت بدرفتاری و خشونت

 اشاره توسعه حال در و یافته توسعه از کشورهای بسیاری در شوهر توسط زن به نسبت خشونت شیوع بالای



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

79 

 

شود.  می همسر خشونت قربانی یک زن زن، پنج هر از انگلستان در که است داده نشان ای مطالعه دارد.

 هاینظرگاه و عقاید لدمو که است مباحثی از یکی خانواده در زنان به نسبت خشونت و خانوادگی خشونت

 داشتن بدون. باشند نادرست های داده و اطلاعات از ناشی است ممکن عقاید، گونه این. باشد می گوناگونی

 نتیجه در و مطلب این توجیه یاشاعه و ترویج احتمال خانوادگی، خشونت خصوص در درست اطلاعات

 با خود زندگی طول در خانواده ها و زوجین (.1،2013یابد )تورپی می افزایش جامعه، سطح در آن افزایش

 مختل را ناکامی سازگاری تحمل عدم این که ندارند را ناکامی تحمل که میشوند مواجه فراوانی مشکلات

 معنای دو شناسان روان عقیده به که چالشی. دانست زندگی در دائمی چالشی میتوان را ناکامی. میکنند

 را، آرزوها به یابی راهدست مانعی هرگاه که معنا بدین. عاطفی وضعیت و حالت. الف: گیرد دربرمی اساسی را

 یک بهعنوان و بوده ناخوشایند که میآید وجود به انسان در وضعیتی و حالت سد نماید، را فعالیتها و نیازها

 و نیازها آرزوها، ازآنجاکه است ناخوشایند حالتی ایجادکننده مانعی که. ب. میشود شناخته کننده ناکام عامل

 دیگری برای است ممکن است، ناکام کننده شخص یک برای آنچه بنابراین است؛ متفاوت انسانها اهداف

 منفی پذیری افسردگی، هیجان اضطراب، چون ناخوشایندی عاطفی وضعیتهای با ناکامی ازاینرو. نباشد آنگونه

ناکامی  کاهش یا فرار اجتناب، به منظور را راههایی میکنند سعی افراد آن بروز با و است داشته رابطه خشم و

 (. 1398نماید )صاحبی بزاز و همکاران،  جستجو

 درصد 28 و توسعه حال در در کشورهای زنان درصد 68 تا 18 که است آن بیانگر جهانی بهداشت سازمانِ آمار

 در .دادهاند گزارش را خود زندگی شریک توسط بدنی بار آزار یک حداقل یافته توسعه کشورهای در آنان

 کرده تجربه با خشونت را توام جنسی یرابطه که زنانی نسبت کشور، ده زن در 24000 روی بر یامطالعه

 در :2008 نسبت این .بود متفاوت اتیوپی یهاالتیا از یکی در درصد 59 تا ژاپن در شهری درصد 6از  بودند،

 زنان علیه خشونت مهم مصادیق از یکی ملگی نیزحا دوران در خشونت بود. درصد 50 تا 10 بین کشورها اغلب

 بر خشونت اعمال یک نوبت حداقل شانیحاملگ طی در که اندکرده گزارش زنان یک سوم بررسی یک است در

20162)فرانک، است داده رخ آنان، علیه در پژوهشی عنوان کرده است که افرادی که از طرحواره های  (.یانگ

                                                           
۱ -Torpy 

۲- Farank 
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انایی بیشتری برای مقابله با فشارهای روانی داشته و زمانیکه در زندگی خود با ، توکنندیمسازگار استفاده 

(. 2002یانگ، )اتفاقی استرس زا روبرو شوند، احتمال مبتلا شدن به مشکلات روانی در آنها کمتر است. 

مکن پرخاشگری که در نتیجه محرومیت و یا ناکامی ایجاد شده م ،شودیاغلب منجر به پرخاشگری م ناکامی

یا اینکه به سوی جانشینان آنها سوق داده شود  اند، بشود ووجود آوردهه است متوجه فرد یا افرادی که آن را ب

بر اساس فرضیه ناکامی هنگامی که جلو رفتار  نیز هدایت گردد.-پرخاشگری ممکن است به جانب خود فرد 

ناکامی موجب پرخاشگری باشد در آن  اگر .ابدیی، تمایل به پرخاشگری افزایش مشودیهدفمند گرفته م

کامی به رفتار پرخاشگرانه جهت ان .شودیغیر قابل انتظار یا تصادفی م صورت پرخاشگری بسیار شدید،

شدت و  در هر صورت در بحث از ناکامی همواره بایستی درجه، .شودی، بلکه موجب هیجانی منفی مدهدینم

3ستمرار و شدت داشتن به استرسمقدار آن را در نظر داشت، زیرا در صورت ا تبدیل شده در نهایت در  

 (.1393)سفیدگری،  .کندیبهداشت روانی فرد اختلال ایجاد م

 گیری و حجم نمونهجامعه آماری، روش نمونه

فر از ن 20داد تعحجم نمونه  و .شهر تهران بود یزنان مورد خشونت و عادجامعه آماری پژوهش دربرگیرنده 

رکز مشاوره و دو م به 1401در سال  نفر از زنان عادی که برای موارد دیگر 20خانگی و  زنان مورد خشونت

ه ببود  روان شناسی ) کلینیک هستی بخش و ارغوان( بوده است. و روش نمونه گیری بصورت در دسترس

انتخاب  یو عاد زنان مورد خشونتنفره از  20نفر شامل دو گروه  40این ترتیب که جهت انجام پژوهش تعداد 

را  شد این موردگردید ، که اگر ریزشی را بدنبال داشته با نفر از هر گروه انتخاب 20محقق تعداد  شدند.

دند که ی نموو همین تعداد بصورت داوطلب و تمایل شخصی به همکاری با محقق اعلام آمادگ .کنترل نمود

ی جمعیت هایژگیوی از نظر نت و عادمورد خشوو در ادامه دو گروه زنان  نفر بود 40در کل تعداد آنان 

 شناختی مانند سن، میزان تحصیلات، شغل وضعیت اقتصادی همتاسازی شد.

 

 یافته های پژوهش:

فاوت ت تهرانشهر  یدر زنان مورد خشونت و عاد هیناسازگار اول یطرحواره ها نیبفرضیه پژوهش :

 .دارد وجود معنادار

 چند متغیری استفاده شد. برای آزمون این فرضیه از تحلیل واریانس

 

                                                           
۳.stress 
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 ی تحلیل واریانس چند متغیریهاآزمون. 8 -4جدول 

 شاخص آماری

 اثر
 ارزش آزمون

F df هیفرض df خطا sig ضریب ایتا 

 هاگروهتفاوت 

 0.78 0.001 24.00 15.00 5.78 0.78 اثرپیلای

 0.78 0.001 24.00 15.00 5.78 0.22 لامبدای ویلکس

 0.78 0.001 24.00 15.00 5.78 3.61 اثرهتلینگ

 0.78 0.001 24.00 15.00 5.78 3.61 ریشه روی نیتربزرگ

 

امل گروه عبا روش تحلیل واریانس چندمتغیری، یک اثر معنی دار برای  دهدیمنشان  8-4نتایج جدول 

ازگار سای ناطرحواره هدارد. این اثر نشان می دهدکه حداقل بین یکی از متغیرهای  وجود« متغیرمستقل»

 (.p>05.0، 22/0لامبدای ویلکس=دارد )تفاوت وجود  اولیه

 ی تحلیل واریانس یک راهه در دل تحلیل واریانس چند متغیریهاآزمون. 9 -4جدول 

 شاخص آماری

 متغیرها
 SS df MS F منبع تغییر

سطح 

 معناداری
 ضریب ایتا

 0.36 0.001 21.24 180.63 1.00 180.63 گروه محرومیت هیجانی

 0.41 0.001 25.98 211.60 1.00 211.60 گروه ها شدگیر

 بی اعتمادی
 گروه

 
126.03 1.00 126.03 29.32 0.001 0.44 

 انزوای اجتماعی
 گروه

 
220.90 1.00 220.90 35.71 0.001 0.48 

 0.56 0.001 48.52 255.03 1.00 255.03 گروه نقص/ شرم

 0.49 0.001 36.13 308.03 1.00 308.03 گروه وابستگی

 0.57 0.001 51.21 792.10 1.00 792.10 گروه آسیب پذیری

 0.55 0.001 46.25 366.03 1.00 366.03 گروه گرفتار

 0.58 0.001 51.74 403.23 1.00 403.23 گروه اطاعت

 0.38 0.001 23.67 96.10 1.00 96.10 گروه ایثار

 0.26 0.001 13.41 38.03 1.00 38.03 گروه بازداری هیجانی
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 0.09 0.05 3.95 44.10 1.00 44.10 گروه های سرسختانهرمعیا

 0.05 0.16 2.03 60.03 1.00 60.03 گروه ناكافیخویشتن داری

 0.16 0.01 7.01 198.03 1.00 198.03 گروه استحقاق

 0.03 0.27 1.25 24.03 1.00 24.03 گروه شکست

 

. گرددیم دییولیه تأاطرحواره های ناسازگار  ، تفاوت بین دو گروه دردهدیمنشان  9 -4جدول نتایج 

ه های ناسازگار طرحوارسطح معناداری حاصل شده برای  گرددیمملاحظه  9 -4همانگونه که از نتایج جدول 

ناداری سطح مع و شکست( در مقایسه با استحقاق ی ناکافی،دار شتنیخو ،سرسختانه یهارایمعبه جز ) هیاول

 تروچککمتغیر وابسته(  15بر  05/0ح بنفرونی )تقسیم سطح معناداری به دست آمده از اصلا 003/0

 78است، یعنی  دهبو 78/0برای هر پانزده مؤلفه « معنادار بودن عملی»مستقل متغیر  ریتأثمیزان  .باشدیم

وده بعلیه زنان  مربوط به خشونتطرحواره های ناسازگار اولیه ی فردی در هاتفاوتدرصد کل واریانس یا 

 ت.اس

 بحث و نتیجه گیری:

طرحواره های ناسازگار ی پژوهش حاضر معنی داری اثر خشونت را حداقل در بین یکی از متغیرهای هاافتهی

( و در ادامه با هدف بررسی اثربخشی هریک از طرحواره p>05 .0، 22/0لامبدای ویلکس=داد )نشان  اولیه

به جز طرحواره  طرحواره های ناسازگار اولیهده برای سطح معناداری حاصل شکه  کندیم دییتأ هاافتهها، ی

و شکست در سایر طرحواره ها معنی دار بوده و  استحقاقی ناکافی، دار شتنیخو، سرسختانه یهارایمعهای 

مربوط به خشونت طرحواره های ناسازگار اولیه ی فردی در هاتفاوتدرصد کل واریانس یا  78 گفت توانیم

زنان مورد خشونت از طرحواره های ناسازگارانه اولیه  نشان داد هاافتهیدر نهایت  علیه زنان بوده است.

برخوردارند این به این معناست که نقش تعدیل کننده مهرورزی به خود محرز بوده و در تمام مراحل پژوهش 

 مؤثرمشخص شد که طرحواره های ناسازگار چقدر قادر به تعدیل رفتارهای در حوزه خشونت خانگی زنان 

ی پیش گفته مشخص گردید هاپژوهشبا توجه به نتایج  شودیمباشد و این مهم بصورت نتایج حاصله ارائه 

مورد خشونت قرار گرفته که این  معمولاً، اندافتادهی طرحواره های نا سالم و ناسازگار اولیه هاتلهزنان که در 

ر اردبیل از طرحواره های ناسازگار رنج نبرده موضوع نسبت به زنان عادی خیلی کاهشی بود و زنان عادی شه

ی مربوطه با رویکرد هاکینیکلو از سلامت روان بیشتری برخوردار بودند و زنان مورد خشونت برابر گزارشات 

 طرحواره درمانی در حال سیر مراحل درمانی خود بودند.



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

83 

 

 منابع 

ت در محیط خانه و عملکرد مواجهه با خشون (.1398) کرمانی، مهدی. حاتمی سیدآبادی، جواد. .1

. نشریه علوم آموزان متوسطۀ دورۀ اول شهرستان چناران(آموزان )مطالعۀ موردی: دانشتحصیلی دانش

 .87-57 ، صفحه1398، شهریور 1، شماره 16دوره  اجتماعی دانشگاه فردوسی.

مد. پرند، مریم. آقاخانی، نادر. افتخاری، علی. زارعی خیرآباد، عباس. موسوی، احسان، دلیرراد، مح .2

عوامل مختلف در  ریتأث(. بررسی انواع خشونت شوهران علیه زنان و 1391) اقتدار، سامره. رهبر، نرگس.

. مجله علمی پزشکی 91-90میزان بروز آنها در زنان مراجع کننده به پزشکی قانونی شهرستان ارومیه درسال 

 .78-69. تابستان و پاییز. ص: 3-2، شماره 18قانونی. دروه 

، محمدی (. درمان اختلالات جنسی ترجمه حسن توزنده جانی، مسعود1997اسپنس، سوزان. ) .3

 .(. تهران: انتشارات پیک فرهنگ1394جهانشیر توکلی زاده و محمد دهگان پور )

ارض (. تع1398امرالهی، ریحانه؛ روشن چلسی، رسول، شعیری، محمد رضاونیک آذین، امیر. ) .4

و فصل دفامیلی.  فامیلی و غیر یهاو رضایت جنسی: مقایسه زنان دارای ازدواجزناشویی، رضایت زناشویی 

 .22-11، صص 8، شماره 20علمی پژوهشی دانشگاه شاهد، سال  نامه

 ، ترجمه5DSM-(. راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی2018انجمن روان پزشکی آمریکا. ) .5

 د، ویرایشفرزین رضاعی و همکاران، تهران: انتشارات ارجمن

 های ۔تلال(. متن تجدید نظر شده راهنمای تشخیصی و آماری اخ2010انجمن روانپزشکان آمریکا ) .6

چهارم. تهران:  اپچ(. 1397(. ترجمه محمدرضا نیکخو و مامایاک آوادایس یانس )DSM - IV) یروان

 .انتشارات سخن

صادق  اتاصفهان: انتشار (. تمایلات و رفتارهای جنسی انسانچاپ هشتم.1395اوحدی، بهنام. ) .7

 .هدایت

(. تهران: 1380نجم عراقی ) ترجمه منیژه -(. جامعه شناسی زنان 1999وت، پاصلاء والاس، کلر. )بآ .8

 .نشر نی

زوج  اب(. مقایسه اثربخشی زوج درمانی التقاطی دلبستگی پردازش شناختی 1398بای، فاطمه ) .9

ان سرانشجنسی هم ، عملکرد جنسی زنان و رضایتروان شناختی جنسی یندهایدرمانی شناختی بر سیر فرا

 .هاناه اصفروانشناسی دانشگ در شهر اصفهان. رساله دکتری مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتی و

 

1. Barrientos, J. E., & Páez, D. (2006). Psychosocial variables of sexual 

satisfaction in Chile. Journal of sex & marital therapy, 32(5), 351-368. 



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

84 

 

2. Basson, R. (2005). Women's sexual dysfunction: revised and expanded 

definitions. Canadian Medical Association Journal, 172(10), 1327-1333. 

3. Basson, R., Berman, J., Burnett, A., Derogatis, L., Ferguson, D., Fourcroy, 

J.,... Laan, E. (2000). Report of the international consensus development conference 

on female sexual dysfunction: definitions and classifications. The Journal of urology, 

163)3(,888-893. 

4. Basson, R., Leiblum, S., Brotto, L., Derogatis, L., Fourcroy, J., Fugl�Meyer, 
K.,... Meston, C. (2004). Revised definitions of women's sexual dysfunction. The 

journal of sexual medicine, 1(1), 40-48. 

5. Berger, R. & Hannah, M. (1999), Preventive Approaches in couples 

therapy.Phildelphia: Brunner/ Mazel. 

6. Bitzer, J., & Alder, J. (2010). [Female sexual dysfunction]. Therapeutische 

Umschau. Revue therapeutique, 67(3), 105-116. 
7. Brezsnyak, M., & Whisman, M. A. (2004). Sexual desire and relationship 

functioning: The effects of marital satisfaction and power. Journal of sex & marital 

therapy, 30(3),199-217. 

8. Brezsnyak, M., & Whisman, M. A. (2004). Sexual desire and relationship 

functioning: The effects of marital satisfaction and power. Journal of sex & marital 

therapy, 30(3),199-217. 

9. Burpee, L. C., & Langer, E. J. (2005). Mindfulness and marital satisfaction. 

Journal of Adult Development, 12(1), 43-51. 

10. Burri, A., Spector, T., & Rahman, Q. (2013). A discordant monozygotic twin 

approach to testing environmental influences on sexual dysfunction in women. 

Archives of Sexual Behavior, 42(6), 961-972. 
11. Byers, E. S. (2005). Relationship satisfaction and sexual satisfaction: A 

longitudinal study of individuals in long�term relationships. Journal of sex research, 
42)2(, 113-118. 

12. Carpenter, L. M., Nathanson, C. A., & Kim, Y. J. (2009). Physical women, 

emotional men: Gender and sexual satisfaction in midlife. Archives of Sexual 

Behavior, 38(1),87-107. 

 


