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 چکیده

. نوجوانان دختر است در پرخاشگري  و مجازي فضاي به وابستگی بر واقعیت درمانی  اثربخشی، تعیین هدف از پژوهش حاضر

آزمون براي دو گروه آزمون و پساین پژوهش در قالب یک پژوهش نیمه آزمایشی با گروه گواه و در چهارچوب یک طرح پیش

را  1401در سال ستان قصرشیرین شهرساکن نوجوانان دخترجامعه آماري این مطالعه شامل کلیه آزمایشی و گواه اجرا شد. 

روش نمونه گیري در دسترس انتخاب شدند و سپس به طور تصادفی در دو به نوجوان دختر  32تشکیل دادند وحجم نمونه 

 اعتیادبه اینترنت  هاي پرسشنامه این پژوهش از در .د( جایگزین شدننفر 16و کنترل ) (نفر 16گروه آزمایشی )

دقیقه اي در گروه  90جلسه  8به مدت واقعیت درمانی استفاده گردید و مداخله ( 1375)پرخاشگري اهواز(1998)یانگ

نتایج مورد تحلیل قرارگرفت. )مآنکوا( داده هاي پژوهش با استفاده آزمون تحلیل کواریانس چند متغیريآزمایش انجام گردید. 

 مجازي فضاي به وابستگی بر (=P، 027/2435F >01/0در سطح )درمانی واقعیت که نشان داد تحلیل کواریانس چند متغیري 

بنابراین با عنایت به معنی دارشدن فرضیه این  .در مرحله پس آزمون اثرمعناداري داشته استنوجوانان دختر  در پرخاشگري  و

 و مجازي فضاي به وابستگی کاهشدرمانی توانسته است موجب  واقعیتنتیجه گرفت که در این پژوهش، پژوهش می توان 

 گردد. شهرستان قصرشیرین  نوجوانان دختر در پرخاشگري 

   يپرخاشگر، به فضاي مجازي یوابستگ ،یدرمان تیواقعهای كلیدی: واژه



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

2 

 

 مقدمه: 

هستیم مجازي در افرادبه خصوص نوجوانان  فضاي به وابستگیهمزمان با دسترسی روزافزون و گسترده افراد به اینترنت، شاهد 

موضوع رو به رشد عصر اطلاعات است.  همانند تمامی انواع دیگر این که به نام اعتیاد به اینترنت جدیدي اختلال نوع یعنی 

قراري، تفکرهاي وسواسی، ، اعتیاد به اینترنت نیز با علائمی همراه است همچون، اضطراب، افسردگی، کج خلقی، بیاعتیاد

و  . از طرفی، در عین حال که روابط افراد )به ویژه نوجوانانگسیختگی روابط اجتماعیگیري، اختلالات عاطفی، و ازهمکناره

فضاي مجازي و شبکه هاي اجتماعی مجازي با زندگی افراد تنیده  (.2015یابد)سامسون، ( در جهان مجازي افزایش میجوانان 

شده است که حتی می تواند یک تهدید براي برقراري روابط حقیقی و حضوري باشد. اگرچه زندگی دیجیتالی پیامدهاي مثبت 

این وجود باید به این فراوانی از جمله امکان تعامل بدون محدودیت مکانی و خدمات مجازي و آنلاین را فراهم کرده است با 

(. 1393سعدي پور،مسئله توجه داشت که غرق شدن در زندگی مجازي، از جمله مهمترین چالش هاي کنونی بشر می باشد)

در این میان، کودکان و نوجوانان قشر آسیب پذیرتري نسبت به دیگران در برابر اینرنت، فضاي مجازي ، شبکه هاي اجتماعی 

درصد  75در حدود در حال حاضر، ی دیجیتالی هستند به طوري که آمار جهانی نشان می دهد  مجازي و به طور کلی زندگ

 نترنتیبه ا« به طور مداوم متصل»درصد از نوجوانان خود را به عنوان  24هوشمند هستند، همراه  یگوش کیصاحب  نوجوانان

1)لنهارت کنند یم فیتوص )فلت و خود دارند يبه تلفن ها «ادیاعت»دهند که احساس  یدرصد گزارش م 50و  (2015،

2راب دارند  یدسترس نترنتیبه ا قیساله از طر 17تا  15درصد از نوجوانان  93برخی پژوهش ها گزارش کرده اند  .(2016،

و  يکنند)کلس، مک کر یم تیفعال يمجاز یاجتماع يدرصد آنان در شبکه ها 92( و 2017و پورسل ، نگسیگت ،ي)مک کر

3 شیلیگر ، استفاده از اینترنت نیز به طور چشمگیري افزایش یافت و خدمات مختلف 19-با شیوع بیماري کووید  .(2019،

-گونزالس و پلنچوئلو -مانند آموزشی، اجتماعی، اقتصادي، روان شناختی و غیره به شیوه آنلاین و مجازي انجام شد)اودریوزولا

4گومز مجازي، استفاده از شبکه هاي اجتماعی مجازي نیز در دوران همه (. از بین حوزه هاي گسترده اینترنت و فضاي 2020،

گیري بیماري کرونا افزایش یافت. از سوي دیگر شبکه هاي اجتماعی مجازي به دلایل مختلف همچون امکان تعامل، ناشناس 

واند موجب پیامدهاي منفی بودن و اشتراک گذاري محتوا، جذابیت بالایی براي قشر نوجوان دارد و افراط در استفاده از آن می ت

در سطوح مختلف مانند روان شناختی، اجتماعی و تحصیلی فرد گردد)شارما، اناند، کومار، لنین سینگ، تاکور، موندال و 

5کوهلی با گسترش فضاي مجازي خصوصا در دهه اخیر با اهداف مختلفی از جمله بسترسازي براي تعاملات اجتماعی (. 2021،

6(، برقراري روابط عاطفی آسان تر )بنزو1395گذراندن اوقات فراغت)کفاشی، پیرجلیلی،گسترده و نامحدود و  ( ، و 2021،

 ياکه شبکهاست  نینماد فیاز تعار يامجموعه يمجاز يفضا ( راه اندازي شده است.1399آموزش و یادگیري )باقرزاده همایی،

                                                           
۱ Lenhart 

۲ Felt & Robb 

۳ Keles , McCrae & Grealish 

٤ Odriozola-González & Planchuelo-Gómez 

٥ Sharma,  Anand,  Kumar,  Lenin Singh,  Thakur,  Mondal, & Kohli 

٦ Ben-Ze’ev 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401، زمستان 13، شماره چهارمسال 

3 

 

و  یارتباط دیجد يهايکاربران فناور ، يمجاز ي. فضاکنندیم یرا معرف تعامل و داد و ستد چارچوبو باورها در  دیاز عقا

و  طراحی شده نترنتیتبع وجود ااست که به ییفضافضاي مجازي ،  ،به طور کلی. ردیگیرا در برمنامحدودي  یاطلاعات

 می شودغیره را شامل  و بوکسیف تلگرام، اینستاگرام، واتس آپ، اعم از ی مجازيمتعدد و مختلف اجتماع يهاشبکه

شبکه هاي اجتماعی مجازي، از وبسایت ها و نرم افزارهایی تشکیل شده اند که کاربران می توانند، اطلاعات  (.1397،ي)خمر

امروزه،  (.1396خود شامل سلایق، افکار و فعالیت هاي خود را با دیگران به اشتراک گذارند)محمودي، محمودي و ترکاشوند،

دنیاي دیجیتال و فضاي مجازي جزئی از زندگی روزمره نوجوان شده است که می تواند به عنوان یک مانع و تهدید جدي براي 

(. شیوع استفاده از فضاي مجازي در نوجوانان بالا و فزاینده است و این 1393این برهه تحولی مهم شناخته شود) سعدي پور،

یژگی هاي این مرحله تحولی ، نقش فضاي مجازي در فرایند هویت سازي و معنایابی نوجوانان در حالی است که با توجه به و

درصد  86تا  3/8درصد و در ایران از  80تا  6(. میزان استفاده مضر از فضاي مجازي در جهان از 1396برجسته است)عباسی،

با همه گیري بیماري ویروس (. 2013سن زاده،گزارش شده است)خزایی، سعادت جو، دُرمحمدي، سلیمانی، طوسی نیا و ملاح

کرونا، استفاده از شبکه هاي اجتماعی آنلاین و فضاي مجازي به علت محدودیت هاي بهداشتی و قرنطینه خانگی، افزایش یافته 

می تواند عامل مهمی در مهار  19-است که اگرچه استفاده مطلوب و بهینه از فضاي مجازي در شرایط پاندمی کووید

7رس)استدفلد، وروس، المر، بودا و رابهاست ( و راهکاري براي جبران کاهش تعاملات اجتماعی و بهبود وضعیت سلامت 2019،

8گومز-گونزالس و پلنچوئلو -روان نوجوانان باشد)اودریوزولا 9؛ هاکینز، داسیلوا،وانگ، هدلاند،راجرز، نپال2020، و  

گالان، -اي اعتیادگونه به استفاده از این فضاي دیجیتالی شده است)گومز( اما غالبا موجب وابستگی و رفتاره2020همکاران،

1پرز و ساراسولا-لوپز ، لازارو –مارتینز  0 می توان به  از جمله تهدیدات و آسیب هاي شایع فضاي مجازي با این وجود.(. 2020،

 که مجازي دردنیاي را خود زندگی تمام امروز، نوجوانان (.1400وابستگی به فضاي مجازي و پرخاشگري اشاره کرد)کرستینگ،

 فناوري با آنها که تعاملات نیست آور شگفت .میکنند سپري است، احاطه شده اینترنت و رایانه به ویژه رسانه ها، وسیلۀ به

 با وقت صرف براي چندانی والدین فرصت که امروز شهري و ماشینی دنیاي در .است شده نگرانیهایی و سؤالات طرح موجب

 همچون ابزارهایی که بدین صورت انتخاب میکنند؛ فرزندانشان کردن سرگرم براي را راه ساده ترین والدین ندارند، فرزندانشان

 مشغول آنها با کار به خود اتاق در او تا میدهند دلبندشان قرار فرزند اختیار در را اینترنت و شخصی رایانه همراه،لپتاپ، تلفن

 اینترنت بهویژه وسایل این طریق از عمل در ولی سر میبرد، به خانه امن محیط در فیزیکی نظر از تنها فرزند، آنکه حال شود؛

 وجود از مادران و پدران از بسیاري که میشود مواجه با چیزهایی و می نهد قدم پیرامونش محیط از بزرگتر به مراتب دنیایی به

 در به ویژه آن، ویرانگر و ناگوار پیامدهاي از نباید موارد، این تمام نظر گرفتن در با.  (1397ندرآبادي،  نیست )جعفري آگاه آنها

 به معضلی ایجاد باعث مختلف، زمینه هاي در آن اطلاع رسانی و پدیده به این آسان دسترسی .ماند غافل فرهنگی زمینه هاي

 فضاي به وابستگی پژوهشگران، ( . 1390 جعفریان، و احمدي )ملک است جهانی شده فناوري این در اینترنت به اعتیاد نام

کرده  توصیف ازاینترنت استفاده زمان کنترل در فرد ناتوانی شامل رفتاري را اعتیادي اینترنت از بیمارگونه استفاده یا مجازي

                                                           
۷ Stadtfeld, Vörös, Elmer, Boda & Raabe 

۸ Odriozola-González & Planchuelo-Gómez 

۹ Huckins, DaSilva, Wang, Hedlund, Rogers & Nepal 

۱۰ Gómez-Galán, , Martínez-López, Lázaro-Pérez & Sarasola 
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 مجازي فضاي به وابستگی (.2016میشود)دیویس ،  فرد شغلی و تحصیلی اجتماعی، روانی، ؛ کارکرد در اخلال به منجر که اند

 متوسط حد در اینترنت از استفاده کنترلدر فرد بودن ناتوان به مربوط مشکلات این .دارد همراه به را رفتاري کنترل مشکلات

 . ((2013یو،  و سان )شک، میش فرد روزانه برنامۀ در عملکرد اختلال بروز و فرد در آشفتگی مانند مسائلی بروز باعث که است

 :یافتند دست زیر نتایج به نوجوانان بر مجازي فضاي به وابستگی منفی تأثیر مورد در خود تحقیقات (در2016آبرو) و یانگ

 روانی مانند مشکلات سرگرمیها، کردن رها خانواده، در وکشمکش تعارض افزایش مدرسه، از اخراج مدرسه، در کاهش عملکرد

 با مجازي فضاي به وابستگی.فیزیکی فعالیتهاي نبود و از خواب محرومیت پایین، نفس به اعتماد اضطراب، افسردگی،

 بیشتر اینترنتی بازي هاي و مجازي، سایت ها گفتوگوي از و دارند اینترنت به اعتیاد که نوجوانانی .دارد ارتباط نیز پرخاشگري

1پرخاشگري (. 2009همکاران، و دارند )کو بیشتري پرخاشگرانۀ رفتارهاي میکنند،. استفاده 1 هاي رشد در حقیقت یکی از نمود 

در  .دهد هاي پرخاشگرانه و متعارض تشکیل میهاي اولیه را ، رفتاردرصد رفتار 46اجتماعی است ودر پایان یک سالگی حدود

شود. پرخاشگري خصمانه هر نوع رفتاري است که صورتی که پرخاشگري به قصد اسیب به دیگران باشد خصمانه تلقی می

یت کردن یا اسیب رساندن به موجود زنده دیگري است. لازم به ذکر است که پرخاشگري خصمانه طیف وسیعی از ان اذ هدف

1گیرد و ممکن است بدنی و کلامی، فعال یا غیر فعال و مستقیم یا غیر مستقیم باشد) باس و پرياز رفتارها را در بر می 2  

ه نحوه و کیفیت آن می تواند آثار متنوعی را ایجاد کند.در موارد ارتباط بین انسان ها یکی از ضروریات زندگی است ک(.2017،

.بسیاري از روانشناسان معتدند که ارایه (.2012،روزافزونی این ارتباط شکل پرخاشگرانه به  خود میگیرد)سادوک و سادوک

پرخاشگري معمولا به رفتارهایی اگر چه ، تعریفی دقیق و جامع براي پرخاشگري فوق العاده دشوار و چه بسا غیرممکن است

کیومرثی و آریان ) اطلاق میشود که با شیوه هاي مختلفی براي وارد آوردن صدمه جسمی یا روحی به دیگران اعمال میگردند

به طور کلی پرخاشگري رفتار هدف داري است که  در جهت تحقیر  و یا تخفیف شخصیت دیگران و آسیب .(1394پوران ، 

.پرخاشگري خصمانه:رفتاري است که به منظور 1را می توان به دو گروه تقسیم کرد: .پرخاشگريورت می گیردرساندن به آنها ص

.پرخاشگري وسیله اي :رفتاري 2صدمه یا آسیب رساندن به دیگري یا دیگران ابراز می شود و هدف آن صرفا آزار رساندن است.

ر است و قصد حمله به دیگران را ندارد.)به نقل از توکلی زاده و است که فرد به وسیله آن خواستار به دست آوردن هدفی دیگ

-پیامد است؛ نوجوانان براي هارفتار گونه این هايپیامد شده پرخاشگري به پژوهشگران توجه باعث که آنچه. (1396همکاران،

1اجتماعی کفایت کاهش مانند هایی 3 1منلوسل،بییل)   4  افت اموزگاران، و همسالان میان در منفی تصور ایجاد ،(2016، 

-معیار و ندارند را خود رفتار مهار توان معمولا پرخاشگر نوجوانان . است و اعتیاد به اینترنت  بزهکاري ،  مواد مصرف ، تحصیلی

 انها با مدرسه اولیا و والدین موارد بیشتر در. گذارندمی زیرپا راحتی به کنند،می زندگی ان در که را ايجامه هايارزش و ها

توسط  1960واقعیت درمانی شیوه اي از مشاوره است که در سال  (.1392عابدي، احمدي، صادقی،) کنندمی پیدا درگیري

ویلیام گلاسر پایه گذاري شده است. این رویکرد که امروزه توسط درمانگران در سراسر دنیا مورد استفاده قرار می گیرد. براین 

ه تمامی مشکلات و کنار آمدن فرض استوار است که ما در برابر رفتاري که انتخاب می کنیم ، مسئول هستیم و به دلیل این ک

                                                           
۱۱ aggression 

۱۲ Buss, A.H., & Perry,M 

۱۳ social competence 

۱٤ Loesel,F.,& Beelman,A. 
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با واقعیات جامعه از طریق انتخاب هاي موثر متمرکز بوده و معتقد است که انسان ها می توانند از طریق به تجربه در آوردن 

نیازها و خواسته ها یشان کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند. درمانگر از اعضاي گروه  می خواهد تا رفتارهاي خود را مورد 

ابی قرارداده ، برنامه اي براي تغییر طراحی کرده ، نسبت به برنامه متعهد شوند و درنهایت برنامه خود را عملی کنند، با ارزی

اجتناب از سرزنش ، نپذیرفتن هیچ عذر و بهانه و تشویق اعضا براي ارزیابی رفتارهایشان ، کنترل آن ها بر زندگی خویش بیشتر 

(. رویکردواقعیت درمانی یک درمان فعال، کاربردي ، 1990خاب هاي موثرتري داشته باشند)کري،شده و قادر خواهند بود تا انت

آموزشی ، شناختی و رفتار محورانه ، اغلب از روش عقد قرار استفاده می شود و هنگامی که قرار داد انجام شد، درمان خاتمه 

از سوالات چه و چطور ولی نه از سوالات چرا استفاده می  می یابد، این رویکرد می تواند هم حمایتی و هم مواجهه اي باشد.

کند. واقعیت درمانی بر رفتارهاي فعلی و زمان حال فرد تاکید دارد و وقایع گدشته تا آنجا براي درمانگر یا مشاور مهم است که 

ست گرفتن کنترل زندگی خود و واقعیت درمانی علاوه بر این که به افراد در به د ،بر رفتارهاي فعلی فرد تاثیر گذاشته باشد

داشتن  انتخاب هاي موثر تر کمک می کند، به آنان نیز می آموزد که چگونگی براي رو به رو شدن با فشارها و مشکلات زندگی 

قوي باشند. اساس واقعیت درمانی عبارت است از این که بدون در نظر گرفتن آن چه در گذشته زندگی ما اتفاق افتاده یا 

ودمان در گدشته انجام داده ایم ، می توانیم رفتارهایی را انتخاب کنیم که تسهیل کننده خواسته ها و نیازهاي چیزي که خ

 متغیرهایی روي بر واقعیت درمانی  اثربخشی زمینۀ در شده انجام مطالعات کمبود باتوجه به(.1998آینده ما باشند) گلاسر ، 

 است گرفته انجام این سوال به پاسخگویی هدف حاضر با پژوهش نوجوانان، در و پرخاشگري مجازي فضايبه  وابستگی نظیر

 است؟ وپرخاشگري در نوجوانان دختر در شهرستان قصرشیرین تأثیرگذار مجازي فضاي به وابستگی بر آیاواقعیت درمانی که

 روش

آزمایشی با  نیمه الب یک پژوهشپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردي و از نظر شیوه گردآوري اطلاعات و برنامه درمانی در ق

جامعه آماري این گرفت. صورت  گواهو در چهارچوب یک طرح پیش آزمون و پس آزمون براي دو گروه آزمایش و  گواه گروه

نوجوان  32وحجم نمونه  می دهندرا تشکیل  1401ستان قصرشیرین در سال شهرمطالعه شامل کلیه نوجوانان دخترساکن 

و سپس به طور تصادفی  پژوهش انتخاب گردیدند در صورت تمایل به همکاري در اینروش نمونه گیري در دسترس به دختر 

 واقعیتتحت  دقیقه اي  90جلسه  8 طی آزمایش گروه . نفر( جایگزین شدند 16و کنترل ) نفر( 16در دو گروه آزمایشی )

نکردند. قبل از شروع مداخله پیش آزمون و بعد ازپایان مداخله نیز دریافت  ايمداخله هیچ کنترل گروه قرار گرفتند و درمانی 

 اجرا گردید. گروه پس آزمون بر روي  هر دو

 

 :ابزارپژوهش 

 این .است ساخته 1998 سال در را پرسشنامه این یانگ کیمبرلی (1998)یانگ اینترنت به اعتیاد پرسشنامۀلف( ا

 دامنه پرسشنامه کلی نمره و میشود گذاري نمره 5 تا 1از لیکرت طیف قالب در آن سؤالات که است گویه 20 داراي پرسشنامه

حمیدي و همکاران   گزارش نموده است . 90/0آلفاي کرونباخ  استفاده با را پرسشنامه پایایی یانگ .دارد را 100 تا 20 از اي

 مطلوب آن ویژگی و حساسیت بررسی طریق از را پرسشنامه محتوایی روایی1389و علوي و همکاران درسال  1397درسال 

گزارش کزده اند  72/0و  82/0، 88/0  با برابر ترتیب به تنصیف و همسانی درونی  بازآزمایی، روش به آن پایایی و کرده گزارش

. 

ماده  30شد و مشتمل بر  ساخته 1375پرسشنامه توسط زاهدي فر در سال  این (: 1375) مقیاس پرخاشگری اهوازب( 

دامنه نمرات بین صفر تا سنجد. می ماده، عامل کینه توزي را 8ماده آن عامل تهاجم و  8 ماده آن عامل خشم و 14است که 
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به دست آمده بین ی است. ضرایب بازآزمای 45پرخاشگر و غیرپرخاشگر  نمره میانگین این آزمون براي تمایز بینمی باشد.  90

بوده است. براي سنجش  87/0 است. همچنین در این مقیاس ضریب آلفاي کرونباخبوده  70/0ها در دو نوبت هاي آزمودنینمره

، پرسشنامه MMPIشخصیتی مینه سوتا  ايمزمان از جمله پرسشنامه چند جنبهه همزمان چند روایی مقیاس از اجراي

هاي نامبرده یاسهمبستگی این مقیاس با مق استفاده شد. که ضرایب EPQو پرسشنامه شخصیتی آیزنک BDI ک افسردگی ب

 (.1380)زاهدي فر،  باشدتوان نتیجه گرفت که ضرایب روایی این مقیاس رضایت بخش میدر مجموع می معنادار بود که

 :یافته ها

د ف استاندارن، انحراهاي توصیفی و استنباطی تنظیم شده است. در بخش توصیفی از میانگیها در دو قسمت آمارهتحلیل داده

ز به کمک نرمها نیچند متغیره استفاده و تحلیل داده در بخش استنباطی از آزمون تحلیل کوواریانساستفاده گردید. 

 انجام شده است.  26نسخه   SPSSافزار

 (n1n=2=16)پس آزمون -براي گروه کنترل  در دو مرحله پیش آزمون توصیفی هاي( شاخص1جدول شماره )

 ف معیارانحرا         میانگین         تعداد     حداقل    حداكثر    متغیر     شاخص

به فضای  وابستگی

  مجازی 

 26/7             44/77       85    65 16  پیش آزمون         

 02/7 75/77      86          66 16 پس آزمون

 پرخاشگری

 

 70/1  38/74      78          70 16 پیش آزمون

 85/1   31/75      80          71 16 پس آزمون

 

ر پرخاشگري دو  وابستگی به فضاي مجازيشاخص هاي  "( میانگین و انحراف استاندارد 1اطلاعات مندرج درجدول شماره)

مراحل پیش آزمون و پس آزمون براي گروه  کنترل نشان داده شده است. همان طوري که قابل مشاهده است در شاخص ها 

 تفاوت بین نمرات در مراحل پیش آزمون و پس آزمون جزیی می باشد.  

 

 

 (n1n=2=16)پس آزمون -براي گروه کنترل  در دو مرحله پیش آزمون توصیفی هاي( شاخص2جدول شماره )

 ف معیارانحرا         میانگین         تعداد     حداقل    حداكثر    متغیر     شاخص

به فضای  وابستگی

  مجازی 

 81/5            25/78      89    69 16  پیش آزمون         

 01/3 50/36      40          30 16 پس آزمون

 پرخاشگری

 

 95/1  25/75      80           72 16 پیش آزمون

 08/2   69/34      40           30 16 پس آزمون
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ر پرخاشگري دو  وابستگی به فضاي مجازيشاخص هاي  "( میانگین و انحراف استاندارد 2اطلاعات مندرج درجدول شماره)

مراحل پیش آزمون و پس آزمون براي گروه  کنترل نشان داده شده است. همان طوري که قابل مشاهده است در شاخص ها 

 می باشد.   زیادتفاوت بین نمرات در مراحل پیش آزمون و پس آزمون 

 (: خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیري3جدول )

 F مقدار آزمون
درجه آزادي 

 فرضیه
 خطاي درجه آزادي

سطح 

 معناداري

 ضریب 

 ایتا

 994/0 000/0 27 2 027/2435 994/0 اثر پیلایی

994/0 

994/0 

994/0 

 000/0 27 2 027/2435 006/0 لامبدي ویلکز

 000/0 27 2 027/2435 372/180 اثر هتلینگ

 000/0 27 2 027/2435 372/180 بزرگترین ریشه روي

و  ضاي مجازيوابستگی به فدر  (=P ، 027/2435F =01/0در سطح )درمانی واقعیت ، مداخله (3با توجه به نتایج جدول )

رضیه صفر فابراین بن .در مرحله پس آزمون حداقل در یکی از متغیرها اثرمعناداري داشته است نوجوانان دختردر  پرخاشگري

بستگی به وادرمانی بر  واقعیتشود دراین پژوهش، مداخله ، نتیجه گرفته میگردد. یعنیرد شده و فرضیه تحقیق تایید می

 موثر بوده است. نوجوانان دختردر  پرخاشگريو  فضاي مجازي

 بحث و نتیجه گیری

که  (1390یکی از مهمترین مشغله هاي کاربران اینترنتی در سطح ایران و جهان، شبکه هاي اجتماعی مجازي است )مرادي،

ارسال، دریافت، تبادل انواع محتوا در قالب هاي مختلف صوتی و تصویري را فراهم کرده و دسترسی نامحدود به کاربران امکان 

شبکه هاي اجتماعی مجازي، شبکه هاي  (.2016، کاردیسائبروک، کرن و ربراي اشتراک گذاري اطلاعات ایجاد کرده است )

اند حوزه خود را تعیین کند بنابراین می تواند با اهدافی مانند ارتباط و اکترونیکی ارتباطات متقابل هستند که خود می تو

1دوستیابی، فرهنگی، سیاسی و غیره تشکیل شود)رینگلد 5 میلیون نفر ) معادل با حدودا بیش از  57در ایران بیش از (. 2002،

امروزه جوانان جهانی نشان داده است ( و مطالعات 2019درصد از جمعیت ( کاربران اینترنتی هستند)مرکز جهانی اینترنت، 69

و چو  می)ل را تشکیل می دهند يمجاز يو فضا یاجتماع يمخاطبان و استفاده کنندگان شبکه ها نیشتریو نوجوانان، ب

)مک کري، گتینگس و ساله از طریق به اینترنت دسترسی دارند 17تا  15درصد از نوجوانان  93به طوري که  (2010،

1پورسل 6 1یت می کنند)کلس، مک کري و گریلیشفعال مجازي اجتماعی شبکه هايدر  آناندرصد  92و  (2017، 7 ،2019.) 

1)بکهام، هویسن و ریچکننداستفاده می دیجیتالهاي ساعت از رسانه 8 به طور متوسط روزانه تقریبانوجوانان  8 ( که 2015،

(. در 2001نوجوان آمریکا است )آکادمی اطفال آمریکا، برابر بیشتر از توصیه آکادمی آموزش عمومی کودکان و 4میزان حدودا 

ایران نیز استفاده بیش از حد از شبکه هاي اجتماعی مجازي در نوجوانان و جوانان شایع است )طوري، میري، بهشتی، یاري 

                                                           
۱٥ Rheingold 

۱٦ McCrae N, Gettings S, Purssell 

۱۷ Keles , McCrae & Grealish 

۱۸ Bickham , Hswen & Rich 
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تفاده از اس(. از سوي دیگر، 2017؛ دوستی ایرانی، باقري امیري، خواجه کاظمی و مصطفوي،2015خدابخشی و انانی سراب،

،  افزایش چشمگیري در ایران )جهانبخش، باقریان، توکلی، 19-شبکه هاي اجتماعی مجازي با پاندمی بیماري ویروس کووید

تهدیدات و   ( داشته است. (.2020پرز و ساراسولا،-لوپز ، لازارو –گالان، مارتینز -( و جهان )گومز2021احتشامی و ستاري،

هاي اجتماعی مجازي در صورت استفاده بیش از حد و وابستگی بسیار گسترده است که آسیب هاي فضاي مجازي و شبکه 

مطالعه  نیا جینتا(. 1400)کرستینگ، پیامدهاي منفی مختلفی در سطوح جسمانی، روانشناختی و اجتماعی فرد در پی دارد

 در. رابطه معنادار دارد  يپرخاشگرو  يازمج ياستفاده از فضا زانیمدر کاهش  تواند می مداخله واقعیت درمانی نشان داد که 

و به دلیل  ند، مسئول هستکننددر برابر رفتاري که انتخاب می  نوجوانان یاد می گیرند توان گفت میپژوهش فوق  یافته نییتب

از طریق به تجربه در  ، لذا هستنداین که تمامی مشکلات و کنار آمدن با واقعیات جامعه از طریق انتخاب هاي موثر متمرکز 

 می دهندرفتارهاي خود را مورد ارزیابی قرارنوجوانان بخشند. می آوردن نیازها و خواسته ها یشان کیفیت زندگی خود را بهبود 

شوند و می طراحی کرده ، نسبت به برنامه متعهد وابستگی به فضاي مجازي و پرخاشگري خود برنامه اي براي تغییر و با 

کنند، با اجتناب از سرزنش ، نپذیرفتن هیچ عذر و بهانه و تشویق اعضا براي ارزیابی میه خود را عملی درنهایت برنام

در استفاده در حد طبیعی رفتارهایشان ، کنترل آن ها بر زندگی خویش بیشتر شده و قادر خواهند بود تا انتخاب هاي موثرتري 

 .  داشته باشنداز فضاي مجازي  و مدیریت خشم 

 ،حاضر پژوهش نتایج هب توجه با کاهش وابستگی به فضاي مجازي و پرخاشگري براي روانشناسان و مشاوران گرددمی دپیشنها

شود که ران توصیه میبه پژوهشگو همچنین . دهند قرار خود کاري برنامه در را درمانی واقعیت آموزش هايکارگاه و جلسات

 در شهرهاي دیگر کشور انجام گیرد .  دختر و پسرنوجوانان پژوهش حاضر بر روي در تحقیقات بعدي 

 منابع:

ه لکرد تحصیلی: ) مطالع(. اعتیاد به شبکه هاي اجتماعی موبایلی و عم1397اکبري، الهام. شکوهی، شاهین. اکبري گلزار،مهدي.)

 .585-609(،2)25موردي دانشجویان دانشگاه شیراز (. مجله مطالعات جامعه شناختی،

. پژوهشنامه يریادگیو  یهدادیدر تعاملات  يمجاز يعملکرد آموزش در فضا ری(. تاث1399) همایی،مهرانگیز.باقرزاده 

 .126-135(،2)51اورمزد،

 .يکشاورز انیانشجود یلیبر عملکرد تحص یاجتماع يهاآموزش با شبکه ریتأث(. 1399برآبادي،سید ابوالقاسم. و شمس،علی.)

 .106-119(،54)12زي،مجله پژوهش مدیریت آموزش کشاور

ي اجتماعی در سالمندان ( عوامل پیش بینی کننده انزوا1400تقوایی، الهه. مطلبی،سیده آمنه. مافی، مریم. سلیمانی،محمدعلی.)

 .188-201(،2)16ساکن جامعه. مجله سالمندي ایران،

جله فن آوري متحصیلی دانش آموزان. (. تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي در عملکرد 1398جعفري،علی. و شهابی، بهجت.)

 .1-15(،10)3آموزش و یادگیري،

ی در عملکرد تحصیل وبررسی رابطه بین میزان وابستگی به فضاي مجازي با کارکرد خانواده  (.1397).معصومه،جعفري ندرآبادي

 .30-45(،1)8، جامعه شناسی آموزش و پرورشمجله  دانش آموزان.

)مطالعه  مجازي ی، فاطمه. و سعیدي، حمیده. میزان و نوع استفاده از شبکه هاي اجتماعیخدایاري، کلثوم. دانشور حسین

 .167-192(،1)21موردي: دانشجویان دانشگاه آزاد مشهد(. فصلنامه پژوهش هاي ارتباطی،

 یلمللا نیکنفرانس ب نیدانش آموزان،پنجم یلیبر عملکرد تحص يمجاز يپنهان فضا راتیتاث (1397عصومه.)م ،يخمر

 .نی،قزویو سبک زندگ یتیترب ،علومیروانشناس

 ناسان.بر نوجوانان چاپ اول، تهران، انتشارات جامعه ش دیبا تاک تالیجید يای(. دن1393.)سماعیلپور،ا يسعد
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انش د یلیکرد تحصبا روابط با همسالان و عمل يمجاز ياستفاده از شبک ها زانیم نی(. رابطه ب1396. )سماعیلپور،ا يسعد

 .175-202(،3)24،یارتباط يآموزان. فصلنامه پژوهش ها

ر سبک زندگی (. بررسی تاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي )فیس بوک( ب1393. )ابراهیم ،و حاجیانی. شیدا ،شکاري نمین

 .63-79(، 26)8، مدیریت فرهنگیجوانان. مجله 

 یانیدالا نیو ب يرشته ا نایم یالملل نیو ماهواره بر نوجوانان. فصلنامه ب يمجاز ياستفاده از فضا ری(. تاث1396. )ریم،میعباس

Pure Life،16(5)،78-65. 

فاف، هویت دینی عتاثیر شبکه هاي اجتماعی مجازي بر حجاب و (. 1397. )وحید،صالحی. مجید،یوسفی افراشته. حسن،قراباغی

 .2-20(،42) 17 ،مطالعات راهبردي ورزش و جوانان.انو فردي، تعامل با خانواده و افسردگی و انزوا در بین جوان
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