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 چکیده

ایننپ ونن وا  بننا انندن بررسننی نننن  کیدیننر زننندگی و دشننواری در دن ننی  ایجننان زو ننیپ در وننی  بینننی د  نند 

آقننا(  104خننان  و  205ندنر ) 309زناشنویی انجنناد شنده اسننرپ روش ونن وا   دوزنیدی و از نننوس ا تسنتگی اسننرپ د ننداد 

ا  شننرکر کردننند و ورسشنننامت اننای د  نند زناشننویی )آدامنن  و  ننون (، از افننراد متااننک سنناکپ شنن ر مشنن د در ایننپ ونن و

( را د  یننک DERMکیدیننر زننندگی زناشویی)باسننتی و ا  نناران( و منیننان دشننواری دن ننی  ایجننان گردنن  و رومننر)

ن ودندپداده اا از راه ا تسنتگی ویرسنون و رگرسنیون گناد بنت گناد دج ینت و دندینک شندندپ نتنایا ون وا  نشنان داد کنت  

ر زنندگی زناشنویی و دشنواری دن نی  ایجنان بنا د  ند زناشنویی رابانت م ننادار دارنند و ا رننیپ نتنایا رگرسنیون کیدی

درزنند از واریننانه د  نند زناشننویی را دتیننیپ مننی کنننندپ بننر اسننان یافتننت اننای  45گنناد بننت گنناد نشننان داد کننت دو مو دننت 

زش م ارد ننایی   ننر ب تودکیدیننر زننندگی و ونن وا  مننی دننوان بیننان ن ننود کننت در زمینننت افنن ای  د  نند زناشننویی، آمننو

 پدوانایی کنترل و دن ی  ایجان می دواند داثیر گذار باشد

د  د زناشویی، کیدیر زندگی زناشویی، دشواری دن ی  ایجانهای کلیدی: واژه  

 



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401پاییز ، 12 ، شماره چهارمسال 

71 

 

 مقدمه 

ول رگسنا ی قتنفراد در ب ازدواج  در ا ت  وامع یک ن اد م   ش رده می شود و بت عنوان او یپ د  د عاطدی و حنوقی کت ا

سنرپ و نت بنوده ادمی کنند و بت عنوان عا ی دریپ رس  ا ت اعی برای دستیابی بت نیازاای عاطدی و ای نی افراد، ا واره منود 

دنریپ  از احساسی میتوان ازدواج را ی ی از اساسی دریپ دص ی  گیری اای ار فرد در زندگی و مت  د ماندن بت ایپ ع د را نی 

( 2019اد،؛  وان اروس ی، نیسان،استروس ی و روزنت1397؛ عسگری و گوردزی،1395زوج دانسر)اادی و ا  اران  مسائک بیپ

ینپ دو در وابط بیپ ارپدر واقع ازدواج رابات متتنی بر ش یتایی بیپ یک زن و مرد با غ بت عنوان دو فرد مننصر بت فرد اسر  ذا 

و نیپ قنرار شیوه زندگی آن ا دناثیر گنذار اسنر و متننای ر نایر زناشنویی ز اب اد مختدف زندگی آن ا نن  کدیدی دارد و بر

 (1398میگیرد)ط رانی آزاد و مجتتایی، 

( ازدواج سا   بت م نای چندیپ عنصنر ماننند د  ند  ر نایر زناشنویی  اردتناا  ابنراز 2019بت اعتناد او    یانگ و وانگ)

عنازری مانند خشونر و خیانر اسرپ د  د زناشویی حدی اسر کنت عواطف واحساسات در درون زندگی زناشویی و عدد و ود 

در آن افراد دیدگاه بدند مددی در مورد ازدوج شان دارند، برای رابات شان فداکاری می کنند، برای حدظ و دنویر و ا تسنتگی 

پ برخنی ن رینت ونردازان ادنادشان گاد بر می دارند و با ا سرشان حتی انگامی کت ازدوا شان واداش دانده نیسنر  می اننند

د  د زناشویی را بت م نای د ایک فرد در   ر حدظ دائ ی ازدواج و وفادار ماندن بت ا سر، خانواده و ارزش اا د ریف کرده اند 

(پدر مدل ادام  و  نون   1399و آن را شامک ا  ای رفتاری، شناختی و عاطدی میدانند)زارس گاری ی، ابراای ی مندد، ابوا   ا ی، 

نوس مت ایر دنسی  بندی کرده اند کت شامک د  دنستر بنت ا سنر و شخصنی ) ا بنت زناشنویی(د د  ند  3 د زناشویی را بت د 

اخلاقی )د  د نستر بت ازدواج(؛ د  دساختاری و د  د ا تاری) احسان بت داد افتادگی( می باشد کت د  ند نسنتر بنت ا سنر 

د نستر بت ازدواج بر مسئو یر وذیری زو یپ برای ازدواج و احتنراد بنت شامک عشق، ر ایر، فداکاری و سرسپردگی اسر؛ د  

آن اطلاق می شود ود  د ا تاری بر ویامداای عاطدی و ما ی و ا ت اعی خاد ت دادن بت روابط زناشنویی اشناره دارد) زنیادی  

ازدواج با ر ایر و س ات آغاز می شنود؛ (پ و وا  اا نشان داده اند کت با آن ت برای بسیاری از افراد 1396دازیک مدنی  واسانی،

(پ ی ی از کارکردانای مندنی خنانواده کنت امنرو 2020اما بت ددریا عامدی برای د  ره و وریشانی می شود) یو، وو، وانگ و وانگ،

  ام ت شااد رواج بیشتر آن اسر عدد د  د زناشویی اسر کت با ننض د  د زناشویی احت ال طلاق اف ای  منی یابند) انادی و

(پ و از آنجا کت اف ای  آمار طلاق نشانت   ف ن اد خانواده و کاا  ساح کیدینر زنندگی افنراد میشنود) زارس 1395ا  اران، 

در بررسی کیدیر زندگی زنان و سرمایت گذاری عاطدی مردان در ازدواج ، متو نت منی شنوی  کنت  (پ1399گاری ی و ا  اران، 

در پ  (2006ر مین ان ر نایر زننان از زنندگی بسنیار م ن  اسنر)بردفورد، ننوک،می ان د  د مردان نستر بت زندگی مشترک ب

( ، 1391؛ فتنی و ا  اران ، 1 2014و وا  اای زیادی اردتاا بیپ د  د زناشویی با سازه اایی چون ر ایر زناشویی) بوید،

خنواای و نگنرش انای  (ایجنان1388( ر ایر  نسی) شناه سنیاه، ب رامنی و منتنی، 1396سازگاری زناشویی )ا ت بخشی، 

( مورد بررسی قرار گرفتنت اسنرپ 1393(، کیدیر روابط زناشویی)سدرچی، 1392 نسیتی) فتنی  ف ر آزاد، غداری و بوا  ری، 

در بیپ وی گی اای میان فردی  متغیر کیدیر زندگی زناشویی بت عنوان ی ی از عوامک موثر بر د  د زناشویی مانر  اسنرپ بنت 

  دت عوامک موثر در کاا   دایی و اف ای  سازگاری زناشویی، حدنظ و اردننای سناختار خنانواد و ب تنود اعتناد درمانگران از 

(پدو ت بت نیازاا و درک دنینای کیدنی 2012روابط و اف ای  کیدیر زندگی زناشویی اسر)مارگوریر  زی ر  تک و بویسلارد، 

( در اغدن  منوارد کناا  د امنک 2017و ندینگ و کار سنون  ی دیگر منجر بت ب تود کیدیر زندگی زناشویی میشود )رابی  ووب

زو یپ  منجر بت بی حوزدگی زو یپ در زندگ مشترک شده و ایپ عامک زمینت را برای بروز د  دگی از روابط و کناا  د  ند 
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اای فیری ی  کیدیر زندگی را بت عنوان در ادی از ر ایت ندی و نیک بت نیازاا در زمینتپ (1999زناشویی می شودپ)کوچننان، 

 ، ا ت اعی، روان شناسی، ساختاری و رفتاری ، ف ا یتی و از آن م  تر احسا خوب بودن د ریف می ن ایدپ 

 (پ1396ینری عامک دیگری کت در رابات با وی  بینی د  د زناشویی زو یپ اا یر دارد؛ دن ی  ایجان اسر) ق  سددو،   ا

سنرپ ات انسان ا  اای دجارب روزانت؛ قنا و فنر و  ن ات بت یاد ماندنی حیایجان ودیده  ان بخ  زندگی و اسان فراز و نشی

فنینر و آش ار اسر کت ایجان اا م   استند و نن  بسیار م  ی در زندگی ما بازی می کنندپ ا رنیپ م  نک سنلامتی، مو

گاری (پداتینق و سناز1398بنت نننک از زنائ ی،  2006روابط شخصی استند و برای بنا منا م ن  استندپ)او سنون و دفنریپ، 

ی زینادی بنرا رواشناختی دا حد زیادی بت ایجان اای بستگی دارد در ا یپ اردتاا بدون دردید در زندگی روزمره زمینت انای

ت وین ه در بو ود دارد و دن ی  ایجان ی ی از م  تریپ د ا یف برای سلامتی  س ی و روانشناختی  "دشواری دن ی  ایجان"

متننای  (پ دن ی  ایجان مستد د مدیریر ایجان اای مثتر و مندی در خنود و دیگنران بنر2010رر،روابط زناشویی اسر )آس

د ریف  شرایط ف دی اسر درن ایر کار با ایجان بت عنوان استداده از خدق در   ر حک کردن مش لات شخصی و بیپ شخصی

 (پ1396می شود ) بشارت، دیپ داج و  واسانی، 

نتنت کت ا نان   تر و سازنده ایجان اا در زندگی بشر  ب د دیگری نی  برای آن ا و ود دارداز سویی دیگر با و ود نن  مث

 رسنتی ابنرازمخرب ایجان ا در زندگی افراد اسرپ در واقع یک ایجان زمانی مش ک آفریپ و آسی  زا می شود کت بت سنتک ناد

ن نر  (پ بنت2010،زندگی فرد اثر بگنذار)ورنر، گنران شود ، دریافتی نامتناس  رخ داد، بسیار شدید باشد و برای مدت زیاری بر

ای و ) نیدن   ر میرسد ایجان ابراز شده اریک از زو یپ بت عنوان یک عامک م    استرن منیط خانت را دنر داثیر قرار میداد

ایجنان   عن ت  ( نشان دادند کت با اف ای  دن ی 2005(پ  نینگر و گرینترگ)1400بت ننک از فرداد و ا  اران ، 2011 یدل  

وق ینر انای منده و د املات ا ت اعی در افراد ب تود می باد و اف ای  دف ات دجربت ایجانی مثتنر باعنم مراقتنت منوثر بنا 

دتاظ مثتر بنیپ (ار2006استرن زا می شود و عامدی کدیدی و د ییپ کننده در ب  یستی روانی افراد اسرپ گراد  و گاند سون )

آن  ی نند کنت طنیگ ارش داده اندپایپ کارکرد دوگانت ایجان ا بت فرایند دن ی  ایجانی اشاره م دن ی  ایجان و کیدیر زندگی

یی اشنار فرایند اا افراد ایجان اای خود را با دو ت بت موق یر اا گوناگون دن ی  و د دیک می کنندپ در واقع دن ی  ایجان بت

انات چگونت ایج ی داند و طتق ایپ فرایند مشخص می شود کت فرددارد کت افراد دوسط ان ا ایجانات خود را دنر داثیر قرار م

 (1998را دجربت و ابراز می کندپ)گران، 

م ارت اای ایجانی می دوانند بت ش ک وایدار در روابظ میان زو یپ موثر باشدپ اگر دلاش اای فرد برای دن نی  ایجنان بنا 

جانی را دجربت می کنند کت بت حک و فصک اسان اختلاقنات خنود موفنیر ا راه باشد، زو یپ حا ر ملای تری از انگیختگی ای

( نی  نشان دادند کت ابراز نستتا زیاد عواطف و ایجان اای مثتنر 2000(پگاد پ و  وینسون)2017دسر ویدا می نندپ ) گاد پ، 

ر زو یپ می شود پ از در منابک ایجان اای مندی؛ زمان استرن اا و درگیری اای زناشویی ، باعم ر ایر زناشویی بیشتری د

طرفی س ون ایجانی)د اایک فرد بت این ت یک حا ر عاطدی مندی باقی ب اند( با بروز وریشانی اا  و دشنواری انایی در زنندگی 

وابط عاشنانت در سلامر  س ی و روانی افراد بسیار م ن  اسنرپ ی نی از عوامنک م ن  د ینیپ زناشویی افراد ا راه خوااد بود ر

بط عاشنانت ، بیان و دن ی  احساسات اسرپ ابراز احساسات مثتر برای ار رابات ای خوب اسر ابراز احساسات کننده کیدیر روا

مثتر در کنار احساسات مندی برای حدظ رابات مشترک لازد اسر و در زورت بروز احساسات مندی ، ارائت دو ینات بت حدظ 

بررسنی رابانت دن نی  ( بنا 1396ی نوبی،پ در و واشی )نیسررابات ک ک می کند و سرکوب احساسات بت ندع رابات مشترک 

زناشنویی در زمیننت  متغیرانای د  ند در زنندگیت نشنان داد کن ع د رد  نسی زو نیپو  ایجانی و د  د در زندگی زناشویی
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با دو نت بنت بنابرایپ  رابات م ناداری و ود دارد وعوامک شناختی ایجان  و ازدواج د  دنستر بت ا سر، احسان د  د، د  د بت

د  د در زندگی زناشویی در راستا حدظ سلامر وب داشر روانی زو یپ و در نتیجت  ام ت،  نرورت در اا یر دن ی  ایجانی، 

ب تود روابط زناشویی و خانوادگی و بت وی ه اف ای  می ان د  دزناشویی زو نیپ مانر  منی گنرددپ در و واشنی  اقدامادی برای

منوثر بنر مین ان د  ند مو دنت انای ی ی از شویی از دیدگاه زو یپ ایرانی مورد بررسی قرار گرفر عوامک موثر بر د  د زناتت ک 

آن نا بنوده  زنتر کردن در مورد درن اا  نگرانی اا و ایجان اا وبیان آزادانت احساسات و حک د ارض انای ایجنانیزو یپ، 

 (پ1396) ق  سددو و ا  اران پ اسر

ناشویی و زط با د  د در  ام ت و بالا رفتپ می ان طلاق، شناسایی عوامک داثیرگذار و مردت با دو ت بت بروز مش لات خانوادگی

ان ردتاطنات مینابرنامت ری ی اموزش اای متتنی بر ایپ یافتت اا می دواند در ویشنگیری از اختلافنات زناشنویی و وربنار کنردن 

و  ا ی منی باشندعندر دیپ و فرانگ ما نی  یک ارزش بسیار رو یپ بت وی ه اف ای  د  د زناشویی ک ک ن ایدپ ا زآنجا کت د  د 

   حا نر اینپحساسیر زیادی نستر بت آن و ود دارد و نن  ور رنگی در وایداری زندگی زناشویی دارد  ذا مسئدت ازدی و وا

 اسر کت آیا کیدیر زندگی زناشویی و دشواری در دن ی  ایجان دوانایی وی  بینی د  د زناشویی را دارند؟ 

 

 روش پژوهش:

 1400-1399در سال   ام ت آماری شامک کدیت متاادیپ ساکپ ش ر مش دو وا  حا ر از نوس دننینات ا تستگی بودپ 

ک اای آماری ( کت بیان کرده اند حداقک حج  ن ونت برای دنصی2006می باشدپ بر اسان دوزیت میرز  گامسر و گارینو)

یشود و بت د یک ندری بریا ایپ نوس و وا  کافی منسوب م 300د کت ن ونت ندر باشد و اشاره کرده ان 200ویشرفتت باید 

وا  بت شیوه در ندر در ن ر گرفتت شد پ ن ونت گیری و  320احت ال مخدوش بودن ب ضی ورسشنامت اا د داد ن ونت او یت 

مت شد رسشناو  و د  یک دسترن بود بت ایپ زورت کت با مرا  ت بت فضااای ع ومی از داوطدتان درخواسر شرکر در و وا

استخراج و  ورسشنامت دارای شرایط استاندارد 309و وه از حذن ورسشنامت اای دارای داده اای ورت و مخدوش د دان 

لاعات و امی اطپبت د امی شرکر کنندگان در و وا  اط ینان خاطر داده شد کت د مورد بررسی و دندیک اماری قرار گرفر

 ر کنندگانای شرکوی  از انجاد و وا  و د  یک ورسشنامت اا  مو وس و ادن و وا  براد بودپواسخ اای آن ا منرمانت خوا

ت داقک سحدشریح شدپ و زرفا برای اادان و واشی استداده می شودپ ملاک ورود شرکر کنندگان در ایپ و وا  گذشر 

دندیک  دپ برایو استنتاطی استداده شسال از زندگی مشترک بودپبرای دندیک آماری داده اا  از روش ای دندیک دوزیدی 

  شدپ ستدادهدوزیدی از روش ایی مانند میانگیپ و اننران استاندارد و برای د ییپ نن  متغیراا از روش رگرسیون ا

 

 ابزار پژوهش:

( بنا اندن دشنخیص سننج  د  ند 1997: ایپ ورسشنامت دوسط آدامن  و  نون  )1 پرسشنامه استاندارد تعهد زناشویی

تر بت ا سرو ازدواج برای منازد و واشی د یت و ددویپ شده و ست ب د د  د زناشویی را اندازه گیری منی کنندپایپ زو یپ نس

( مین ان واینایی انر ینک از منینان انای 1997پآدام  و  ون  )4و د  د ساختاری 3  د  د اخلاقی 2اب اد عتاردند از : د  ذ شخصی

                                                           
۱-Dimensions of Commitment Inventory(DCI)  

۲ -Personal commitment 

۳ -Moral commitment 
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پ )قنتنری ااشن  آبنادی و د89پ ،د  ند اخلاقنی د86پ، د  د ساختاری د91شخصی ایپ آزمون را بت ایپ شر  بدسر آوردند:د  د 

گویت دارد و بنر اسنان  44انجاریابی شده اسرپ ایپ ورسشنامت  1388(پ در ایران دوسط عتاسی مو ید در سال 1390ا  اران،

ر سنوالات بنت شن ک مسنتنی  ن نره دن ی  شده اسنرپ اکثن 5دا  1منیان  ی رت )کاملا موافن  دا کاملا مخا د ( با ن ره بندی 

سوال بت زورت م  ون ن ره گذاری می شودپ ن ره بالادر در ایپ منیان بنت م ننای د ند زناشنویی  12گذاری می شود و دن ا 

 بالادر اسرپ 

و  ( سناختت شنده اسنر1995: فرد دجدید ن ر شده ایپ ورسشنامت دوسط باستی و ا  اران)پرسشنامه کیفیت زناشویی

ان اینپ سوال داشر کت در منورد کیدینر زناشنویی سناختت شندپ سنازندگ 32وال می باشدپ فرد او یت ایپ منیان س 14دارای 

مناس  بنرای  سوا ی را بت عنوان اب اری 14منیان وه از مار  کردن ن ریت خود در مورد کیدیر زندگی زناشویی، ورسشنامت 

افنق دائن  در نت ای از ا یشنت اخنتلان دارین  دنا دو 5رت طیف ارزیابی کیدیر زناشویی م رفی کردندپ ایپ ورسشنامت یت زو

 در مج وس ن ره ( ن ره گذاری می شودپ ایپ اب ار از ست خرده منیان دوافق،ر ایر و انسجاد دش یک شده اسر کت5دا  1داری )

یی بنا دیر زناشو گرا کیکیدیر زناشیی را نشان می داندپ ن رات بالا نشان دانده کیدیر زناشویی بالادر اسرپ  رای  روایی ا

،  پد36پ، د39ورسشنامت ر ایت ندی زناشویی  ورسشنامت ارزیابی ا تستگی زو یپ، منیان سازگاری دوافق دو ندری بت دردین )

  د بنت دردتینپ( بدسر آمده اسرپ وایایی ورسشنامت بت روش آ دای کرونتاخ برای س ر خرده منیان دوافق، ر نایر، انسنجاد33

نجار ینابی ادر ایران 1390(پایپ ورسشنامت دوسط یوسدی در سال 1995گ ارش شده اسر) باستی و ا  اران  پد90پ،د80پ، د71

سشننامت بنت ماده و سنت عامنک در کنک ور 14شده اسر و  رای  وایانی ا سانی درونی از   دت آ دای کرونتاخ و دصنیف برای 

 ر ایر بخ  بوده اسرپ 0د86و  0د92دردی  با مندار 

گوینت ای  36( ینک ابن ار 2004) گرد  و رومنر، 5منیان دشواری دن ی  ایجان (:DERSاری تنظیم هیجان)مقیاس دشو

)دنریتنا ا یشنت( در  5)دنریتا ارگن ( دنا  1اسر کت ساو  ننص و نارسایی دن ی  ایجانی فرد را در اندازه اای ونچ در ت ای 

، 7دشواری در انجناد رفتارانای ادف نند مواقنع درمانندگی، 6ش  زمینت بت شر  زیر می سنجد: عدد وذیرش ایجان اای مندی

، فنندان آگناای 9، دستیابی مخدود بت رااتردانای اثنربخ  دن نی  ایجنان8دشواری در م ار ردداراای د انشی مواقع درماندگی

ان پ از مج وس ن ره ش  زینر منینان آزمنون، ن نره کنک فنرد بنرای دشنواری دن نی  ایجن11و فندان شدافیر ایجانی 10ایجانی

انای  مناستت می شودپ ن ره بیشتر در ار یک از زیرمنیان اا و کک منیان نشانت دشواری بیشتر دن ی  ایجان اسرپ وی گنی

                                                                                                                                                                                     
٤ -Structural commitment 

٥-   Difficulties in Emotion Regulation Scale(DERS) 

٦- Non acceptance of negative emotions 

۷- Difficulties engaging in goal-directed behaviors 

۸- Difficulties controlling impulsive behavior 

۹- limited access to effective emotion regulation strategies 

۱۰- lack of emotional awareness 

۱۱- lack of emotional clarity 
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سنجی منیان دشواری دن ی  ایجان شامک ا سانی درونی  وایایی بازآزمایی و روایی سازه و ونی  بنیپ در ن وننت انای  روان

؛ 2006؛ کرد  و روزنتال، دنول،  جنوز و گوندرسنان،2010ید شده اسر) کرد  و ددو با ینی و غیر با ینی و وا  اای خار ی دای

( و n=187(پ وی گی اای روان سنجی نسخت فارسی منیان دشواری دن ی  ایجان در ن وننت انای بنا ینی)2004کرد  و روم  

یپ و وا  اا،  رای  آ دای کروننابخ (پ در ا1393(  مورد بررسی و دایید قرار گرفتت اسر)بشارت و ب ازیان،n=763غیر با ینی)

پ، بریا د89پ دا د72پ، برای دشواری در انجاد رفتاراای ادف ند از د88پ دا د73برای ورس  اای عدد وذیرش ایجان اای مندی از 

پ، د85ا پ دند76پ، برای دستیابی مندود بت رااترداای اثربخ  دن ی  ایجان از د90پ دا د75دشواری در م ار رفتاراای د انشی از 

پ د92پ دنا د79پ و برای ن ره کک منیان از د90پ دا د77پ، برای فندان شدافیر ایجانی از د86پ دا د72برای فندان آگاای ایجانی از 

بت دسر آمده اسر پ ایپ  رای ، ا سانی درونی نسخت فارسی منینان دشنواری دن نی  ایجنان را داییند منی کنند)بشنارت، 

 ( پ 1396

 

 یافته ها: 

 42سنال    10درزد بیپ ست دنا  32 ندر آقا مشارکر داشتت اندپ سابنت زندگی مشترک 104ندر خان  و  205و وا در ایپ 

ای شنرکر ، مینانگیپ و انننران اسنتاندار ن نره ان1سال داشتت اندپ ندول  20درزد بیشتر از 26سال و  20دا  10درزد بیپ 

 پحس  متغیراای و وا  نشان می داد کنندگان را بر
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پژوهش یرهایمتغ در استاندار انحراف  و نیانگیم.1 جدول  

 

 

یرسون ستگی وبت من ور وی  بینی د  د زناشویی بر اسان کیدیر زندگی و دشواری در دن ی  ایجان  ابتدا  ری  ا ت

 بیپ متغیراا مناستت شدپ

 

 

حداکث

 ر

 اننران حداقک

 م یار

 متغیراا میانگیپ

 زناشوییکیدیر  9 39 04 14 9 69

  دشواری دن ی  ایجان 7 88 2 23 45 128

  زناشویی د  د 1 126 1 20 88 187

 عدد وذیرش ایجان اای مندی 6 13 6 4 6 27

 انجاد رفتاراای ادف نددشواری در  48 14 9 4 5 24

 دشواری در م ار رفتاراای د انشی مواقع درماندگی 1 15 2 5 6 25

 دستیابی مندود بت رااترداای اثربخ  دن ی  ایجان 3 15 9 2 8 24

 آگاای ایجانی فندان 61 19 7 7 8 32

 شدافیر ایجانی فندان 3 10 1 3 5 23

 دوافق 4 18 9 6 2 30

 ر ایر 3 12 1 5 1 25

 انسجاد 8 8 6 3 2 15
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 . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 

1

2 

1

1 

1

0 

 متغیراا 1 2 3 4 5 6 7 8 9

 زناشویید  د  1           

          1 658 

 **پ

 کیدیر زناشویی

         1 686 

 **-پ

543 

 **-پ

  دشواری دن ی  ایجان

        1 834 

 **پ

577 

 **-پ

394 

 **-پ

عدد وذیرش ایجان اای 

 مندی

       1 726 

 **پ

874 

 **پ

683 

 **-پ

599 

 **-پ

دشواری در انجاد رفتاراای 

 ادف ند

 724 **پ 868 1      

 **پ

866 

 **پ

669 

 **-پ

541 

 **-پ

دشواری در م ار رفتاراای 

 د انشی مواقع درماندگی

     1 320 

 **پ

323 

 **پ

331 

 **پ

380 

 **پ

191 

 **-پ

پ043

- 

دستیابی مندود بت رااترداای 

 اثربخ  دن ی  ایجان

    1 315 

 **پ

867 

 **پ

850 

 **پ

792 

 **پ

897 

 **پ

 708 

 **-پ

601 

 **-پ

 آگاای ایجانی فندان

   1 486 

 **پ

157 

 **پ

468 

 **پ

504 

 **پ

569 

 **پ

663 

 **پ

532 

 **-پ

362 

 **-پ

 شدافیر ایجانی فندان

  1 516 

 **-پ

595 

 **-پ

195 

 **-پ

565 

 **-پ

593 

 **-پ

476 

 **-پ

596 

 **-پ

914 

 **پ

553 

 **پ

 دوافق

 1 617 

 **پ

367 

 **-پ

635 

 **-پ

117 

 *-پ

611 

 **-پ

603 

 **-پ

502 

 **-پ

587 

 **-پ

852 

 **پ

600 

 **پ

 ر ایر

1 709 

 **پ

741 

 **پ

539 

 **-پ

678 

 **-پ

181 

 **-پ

628 

 **-پ

636 

 **-پ

589 

 **-پ

670 

 **-پ

890 

 **پ

609 

 **پ

 انسجاد
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 نشنننان منننی داننند بنننیپ د  ننند زناشنننویی بنننا کیدینننر زنننندگی زناشنننویی 2نتنننایا ا تسنننتگی انننا در  ننندول 

 ود  ننند زناشنننویی ا تسنننتگی مندنننی  ا تسنننتگی مثتنننر و م ننننادار و بنننیپ دشنننواری در دن نننی  ایجنننان بنننا

پ(  609پ،  600پ،  553م ننننادار و نننود داردپ ا رننننیپ بنننیپ مو دنننت انننای دوافنننق  ر نننایر  انسنننجاد)بت دردتننن  

ای انننبنننا د  ننند زناشنننویی ا تسنننتگی مثتنننر و م ننننادار و نننود داردپ بنننیپ مو دنننت انننای عننندد ونننذیرش ایجنننان 

ی ای ایجنننانر رفتارانننای د انشنننی، فنننندان آگنننامندنننی، دشنننواری در انجننناد رفتارانننای ادف نننند، دشنننواری در م نننا

شننننویی بننننا د  نننند زنا -پ 362،  -پ 601،  -پ 541،  -پ 599،  -پ 394و فننننندان شنننندافیر ایجننننانی بننننت دردینننن  

 رابات مندی م ناداری و ود داردپ 

 بنننت من نننور بررسنننی اینننپ سنننوال کنننت کنننداد ینننک از مو دنننت انننای کیدینننر زناشنننویی و دشنننواری در دن نننک

  منننوثردری در ونننی  بیننننی د  ننند زناشنننویی ایدنننا کنننند از روش رگرسنننیون خانننی ایجنننان منننی دوانننند ننننن

د چندگاننننت اسنننتداده گردینننده اسنننرپ ونننه از بررسنننی برقنننراری مدرو نننت انننای ازننندی دندینننک رگرسنننیون چنننن

مننورد  متغیننری) نرمننال بننودن  عنندد و ننود انن  خاننی میننان متغیراننای وننی  بننیپ و اسننتنلال خاااننا (، منندل

 آزمون قرار گرفرپ

درو نننات رگرسنننیون عننندد و نننود اثنننر اننن  خانننی بینننان متغیرانننای مسنننتنک اسنننرپ شننناخص انننای ی نننی از م

و یننک  دن ننک واریننانه و دننورد واریننانه ایننپ فر ننیات را چننک مننی کننندپ مننندار شنناخص ددننورانه میننان زنندر

بننت یننک  اسننرپ بننت ازای اننر متغیننر مسننتنک یننک مننندار بننرای ایننپ شنناخص و ننود دارد، اگننر مننندار ایننپ شنناخص

اگننر بننت  ون از ایننپ اسننر کننت ایننپ متغیننر بننا بنیننت متغیراننای مسننتنک اثننر انن  خاننی ننندارد ن دیننک باشنند نشننا

 نیننن  در زنننوردی نشنننان از VIFزننندر ن دینننک باشننند ع نننه اینننپ حا نننر را نشنننان منننی داننندپ ا رننننیپ شننناخص 

اختیننار  2دایینند عنندد و ننود اثننر انن  خاننی میننان متغیراننای مسننتنک را نشننان مننی دانند کننت منننداری ک تننر از 

انگر را بدسننر آمننند کنننت بیننن 1د87عننندد  VIFپ و شننناخص د52پ ونن وا  بنننرای شننناخص ددننورانه کننند کنننت در ایننن

 عننندد و نننود اثنننر اننن  خانننی مینننان متغیرانننای ونننی  بنننیپ اسنننتی ی دیگنننر از مدرو نننات رگرسنننیون اسنننتنلال

خاااننا اسننر کننت باینند فننرض و ننود ا تسننتگی بننیپ خاااننا رد شننودپ چننک کننردن ایننپ فننرض مننی دننوان از 

دننا  5پ1ر بننازه دتداده کننردپ بننرای دایینند ایننپ فننرض لازد اسننر کننت ایننپ مننندار آمنناره آمنناره دوربننیپ وادسننون اسنن

فننرض  مننی باشنند کننت حنناکی از زننادق بننودن ایننپ وننی 86 1 قننرار داشننتت باشنندپ در ایننپ ونن پا  آمنناره 5 2

 اسرپ

 

 . تحلیل رگرسیون چندگانه رابطه ی متغیرهای مستقل و تعهد زناشویی4جدول 

R2 
R 

ساح 

 م ناداری
F وی  بینی کننده اا رهآما 

     

 کیدیر زناشویی 370 234 پ000 پ658 پ433
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طتق نتایا  دول بالا  دندیک واریانه از مدل رگرسیون چندگانت در  دول فوق بیانگر آن اسر کت رگرسیون اع ال شده 

 پ ا اناور کت در  دول فوق مشااده می شود با دو ت بت مندار (>01/0p(می باشی  م نی دار بوده و مجاز بت استداده از آن

2R درزد از می ان واریانه د  د زناشویی را وی  بینی می کنندپ   45متغیراای مذکور    ا حدود 

 ییزناشو تعهد و مستقل یرهایمتغ چندگانه ونیرگرس بیضرا.  5جدول 

 متغیر)عامک(
B 

خاای 

 م یار
Bet

a 
t ساح م ناداری 

 پ000 089 15  19 7 563 108 مندار ثابر

 پ000 255 9 پ540 پ084 پ777 کیدیر زناشویی

دشواری در دن ی  

 ایجان

پ172 پ050 -پ148

- 

 پ003 -985 2

 

  رای  رگرسیون در گاد آخر در  دول فوق ارائت شده اسرپ

 

 بحث و نتیجه گیری: 

 ند شده فی ما بیپ زو یپ ، سننگ بننای ازدواج و  نامپ قنواد و دنداود زنندگی د  د در ازدواج بت عنوان ع د و وی ان من

مشترک بت ش ار می رودپ و وا  اای مت دد از زوایای گوناگون و با شیوه اای متننوس رابانت د  ند زناشنویی بنا سنازه انای 

ر زنندگی زناشنویی و دشنواری مختدف زناشویی را بررسی ن وده اندپ ادن ایپ و وا  وی  بینی د  د زناشویی براسان کیدی

در دن ی  ایجان بودپ نتایا نشان داد کت بیپ کیدیر زندگی زناشویی و دشواری در دن ی  ایجان با د  د زناشویی رابات و ود 

درزد از واریانه د  د زناشویی را وی  بینی می کنند و کیدیر زندگی در ایپ وی  بینی ننن   45دارد و ایپ متغیراا حدود 

ی داردپپ ا رنیپ نتایا بیانگر ایپ بود کت بیپ اب اد سنت گاننت کیدینر زنندگی زناشنویی بنا د  ند زناشنویی رابانت و وررنگ در

ا تستگی م ناداری و ود داردپ با دنویر انسجاد و دوافق زناشویی کت با کیدیر زو یپ اردتاا دارد میتوان انت نار داشنر کنت 

(  فتننی و 2014(، مویند)1397حا نر نین  در داییند یافتنت انای موسنوی)د  د آن ا بت ا سر افن ای  یابند نتنایا ون وا  

(  نشان داده اسرپ در دتییپ ایپ یافتت اا می دوان بیان ن ود کت انسنجاد 1393( ، سدرچی )1396(، ا ت بخشی)1391ا  اران)

اد ر نایر و سنازگاری در ویوندی میان اعضای خانواده اسر کت عامک ادناد و ی ی شدن اعضا می باشند و ی نی از عوامنک ایجن

خانواده اسرپ مراد از انسجاد احسان ا تستگی و ن دی ی عاطدی با دیگر افراد خانواده اسر ار چت زو یپ انسجاد بیشتری بنا 

ی دیگر داشتت باشند زمان اای  ذت بخ  بیشتری را با ا  گذرانده و  ذا ر ایر بیشتری از روابنط بدسنر منی آورنند و اینپ 

(پ در مج وس بنا آمنوزش 1395و گرای  بت خیانر زناشویی را کاا  می دادپ )سدی ی  منسپ زاده و ن ری   عامک ناسازگاری

ننوه برقراری اردتاا با کیدیر از   دت برقراری رابات مناس  با ا سر، درک متنابک، دتادل احساسات و اف ار، استداده از  ننپ 

 دشواری در دن ی  ایجان 517 124 پ000 پ670 پ449
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ز واکن  اای کلامنی و رفتناری مناسن  بنا موق ینر در منابنک ا سنر و کلامی مناس  ، گوش دادن ا راه با دو ت، استداده ا

استداده از حه قدرشناسی نستر بت ا سر،بت ن دی ی عاطدی و بروز ز ی ر منجر می شود کت ایپ امر مو   افن ای  د  ند 

 طرفیپ بت زندگی مشترک خوااد شدپ

بت    مو دت دشنواری در م نار رفتارانای د انشنی   ا جنیپ نتایا نشان داد کت د اد مو دت اای دشواری در دن ی  ایجان

مواقع درماندگی دوان وی  بینی د  د زناشویی را دارد بت ایپ زورت کت ارچت دشواری در دنی ی  ایجنان افن ای  ویندا کنند 

ی  بیننی می ان د  د زناشویی کاا  می یابدپ ا رنیپ نتایا نشان داد کت فندان آگاای ایجانی بیشتریپ دناثیر را در اینپ ون

)شناسایی عوامک موثر بر د  ند زناشنویی در زو نیپ ایراننی (،   1396داردپ ایپ نتایا با یافتت اای و وا   ق  سددو و ا  اران 

( ا سو می باشد کت  بت بررسی رابات می ان وایتندی بت زندگی زناشنویی و 2012(  و ریک   فراسر )1396بشارت و ا  اران )

جان ورداختندپ یافتت اای ایپ و وا  اا نشان دادند کت رااترداای اثنر بخن  دن نی  ایجنان و  نتت اای مختدف دن ی  ای

آگاای ایجانی باعم سازگاری و وایتندی بیشتری در زنندگی زناشنویی منی شنودپا رنیپ اینپ یافتنت انا بنا نتنایا اور نک و 

ص دن نی  ایجنان را بنروز منی دانند بنی  از ( ا سو می باشد آن ا م تندند افرادی کت ساو  بالایی از نننای2007ا  اران)

دیگران احت ال دارد در رفتاراای ورخار ن یر اعتیاد  خیانر زناشویی کت مت اقتا بت اقسردگی و ا اراب منجر می شود درگینر 

شوند پ طتق ن ر ایپ و واشگران افرادی کت رااترداای دن ی  ایجان   یف را فراگرفتنت انند م  نپ اسنر بنی  از دیگنران 

بنت نننک از ع ین ی  1997ست د استداده از رفتاراای ورخار بت عنوان اب اری برای دس یپ ایجنان مندنی باشنند) خانت ینان م

(پ مدیریر و دن ی  ایجان اا از طریق بت کارگیری رااترداای منابدت شناختی دن ی  می شنوند) فنو   پ و مسن ویترز، 1389

ر اناتاقی مانند خود سرزنشگری، دیگر سرزنشگری، د رک  بر ف رد نشخوارگری، (پ ایپ رااترداا م  پ اسر اناتاقی یا غی2004

( رااترداای غیر اناتاقی دن ی  شناختی ایجان، قدرت م ار و مندیریر ایجنان 1396فا  ت ن ایی باشند) بشارت و ا  اران،

صوزنا روابنط زو نیپ منی دوانند اا را دض یف می کندپ ایپ   ف در م ار و مدیرت ایجان اا در حوزه روابط بیپ شخصی مخ

مش لات زناشویی را در وی داشتت باشدپ نادوانی در دن ی  ایجان اا ا رنیپ فرد را از ن ر عاطدی و شناختی دچار آشندتگی و 

درماندگی می کند و سازمان عواطف و شناخر اای فرد را مختک می سازدپ در واقنع بند دن ی نی ایجنانی بنت عننوان مشن ک 

ابدت با دجربت ی ایجانات یا وردازش ایجانی د ریف می شودپ از سوی دیگر دن ی  ایجنان شنامک انر اسنتراد ی یانادوانی در من

منابدت ای )مسئدت مدار یا اناتاقی( اسر کت افراد انگاد موا  ت بنا ینک ایجنان شندید ناخواسنتت از آن اسندتاده منی کننند پ 

ت درموستات د ادل اسر کت می دواند ایجانات را د دیک کند و آن نا دشخیص ایپ امر، بسیار م   اسر کت دن ی  ایجان شتیت ب

را در مندو ده ی کنترل نگت دارد بت طوری کت شخص بتواند با آن ا کنار بیایدپ دن ی  ایجان دلا ر بر بت کار گ اشنتپ اف نار و 

ن را بت کار می برد چگونگی دجنارب و رفتاراایی دارد کت در ایجان اای آدمی داثیر می گذارندپ انگامی کت انسان دن ی  ایجا

(پ نتنایا حازنک از مصناحتت انای 2012د ناار ایجنان انای خنود را ان  دننر اختینار منی گیرنند)  انسنون و ویتننورن، 

(  نشان دادند کت کنترل ایجان در رو یپ باعم ب تود روابط روزمره، خصوزی و ن دیک آن ا شنده 2016ساختارنایافتت) فدترر، 

ر زو یپ و در نتیجت د  د بیشتر آن ا بت ی دیگر را در وی داشتت اسرپ دغییر در ننوه بیان دجارب ایجانی و راه و فازای  ر ای

اای موثر ابراز ایجانات شرایط د امدی ا سران را دنر داثیر قرار داده و زنجیره اای د تستگی آن اا را بناز د رینف منی کنند 

نیازاای آسی  دیده خود را بت زورت متداودی درک می کند ایپ امر منجر بت  (پ انگامی کت شری ی ایجانات و2012) انسون 

دغییر ستک واسخ گویی بت شریک خود میگردد و از رو دور از انت ار نیسر کت با اف ای  د املات ایجانی  ذت بخ  نستر بنت 

ق عد  عص  شناسی روابط امپ و ای پ باعم ی دیگر، د  د آن ا نی  نستر بت ا  و در ن ایر بت ویوند ازدواج اف ای  می یابدپطت



 فصلنامه مطالعات و تحقیقات در علوم رفتاری

 1401پاییز ، 12 ، شماره چهارمسال 

81 

 

دنویر م ارد ای دن ی  و  د دیک استرن و وریشانی در افراد می شود و با آموزش اای کنترل ایجنان افنراد قنادر اسنتند در 

شرایط بنرانی، موق یر را ب تر مدیریر کنند و از م ارد ای دن ی  ایجان و استرن ب تری برخوردار گردنند کنت اینپ مو نوس 

(انگامی کت افراد احسان می کنند کت ا سرشنان در 1396وایتندی بت زندگی زناشویی را نی  دنر داثیر قرار می داد)زیادی 

دسترن و واسخگو نتوده و انتناد کننده یا طرد کننده اسر اغد  استراد ی اای دن ی  ایجانی را بت کار می برند کنت بنت طنور 

 ده و یا آن را دشدید می ند و ویوند بیپ آن ا را دض یف می کندپناخواستت، اختلال رابات را مداومر دا

وه بنر توانند علابپبت د یک این ت می ان د  د زناشویی در زندگی مشترک یک فرایند مست ر و در حال دغییر اسر، ز یپ باید 

دیرت و منطنول د نارض را احسان ر ایر و شادکامی نستر بت ازدوا شان، از ایجانات خود آگاه باشند و عواطنق مندنی  در 

 و ، ا تنناب عواطف مثتر را ایجاد کنندپ ننض د  د زناشویی نتیجت رفتاراای نامناستی ن یر نادینده گنرفتپ، دننینر، سنرزن

مثنک  منابدت بت س وت اسر و زوج اای دچار مش ک، بت د یک این ت ن ی دوانند ایجانات خود را کنترل کنند رفتاراای مندی را

ودآگناای مو وس منجر بت اف ای  د ارض و ایجاد چرخت م یوب در ایجاد دن  می شنودپ زو نیپ مت  ند بنا خمی کنند و ایپ 

اشنند و حنک بایجانی و با ایجاد وذیرش ، ا د ی و کاا  دادن رفتاراای مخرب می دواننددر د ار ات آرام  بیشتری داشتت 

ی ننات و م ننابت زو یپ ک ک شود دا مدیریر د ارض ، ایجا مش لات را مدیریر ن ایندپبرای اف ای  د  د زناشویی لازد اسر

د را و دو نت خنو داشتپ حه مشترک را در رابات بیاموزندپ این ت چاور ایجانات خود را کنترل کنند و آرام  خود را بازیابنند

  ناران، زنائ ی و اک کرد)دوباره مت رک  کنندپ آن ا باید دریابند کت چگونت می دوان ایجانات شدید و متداوت را دن ی  و د دی

 (پ 1398

 اسنتند ک نک نتایا ایپ و وا  می دواند با دتییپ عوامک مردتط با د  د زناشویی بت زو ینی کت درگیر مش لات اردتناطی

ا اینداردری روکند دا با ب تود کیدیر زندگی زناشویی و یادگیری م ارد ای کنترل و دن نی  ایجاننات روابنط شناددر و زنندگی 

 وا  وندپ در اینپ یندپ و ا رنیپ می دواند متنای دجربی مناستی برای ددویپ برنامت اای زوج درمانی را فراا  ن ایدجربت ن ا

ی   ند زناشنویدرابات کیدیر زندگی زناشویی و دن ی  ایجان با د  د زناشویی بررسی شد متغیراای دیگری نی  می دوانند در 

ی شخصنیتی  اای آدی رابات سایر متغیراای روانشناختی از   دت وی گی اانن  داشتت باشند  ذا دوزیت می شود در و وا  

 عوامک خانوادگی نی  مورد بررسی قرار گیردپ 

عی، از   دت مندودیر اای ایپ و وا  بت د یک حج  منندود ن وننت و عندد کنتنرل متغیرانایی از   دنت عوامنک ا ت نا

ر بنت دانی و شنرکر داوطدتاننت افنراد در ون وا  میتوانند منجناقتصادی و فرانگی و ا رنیپ استداده از روش خنودگ ارش 

 سوگیری اایی در واسخ شرکر کنندگان شود  ذا در د  ی  یافتت اای حازک از آن  ان  احتیاا را رعایر ن ودپ

 

 منابع: 

پ رابطه بهزیستی ذهنی با میززان سزازگاری زناشزویی در دانشزجویان متاهزل(پ 396ا ت بخشنی،بیتاپق ری،من دپ)

 پدوره اولکندرانه بیپ ا  ددی فرانگ آسی  شناسی روانی و دربیر

ابطزه نقش میانجی گری دشواری نظم جویی هیجانی در ر (پ1396بشارت  من دعدیپ دیپ داج سارهپ  واسانی، مس ود )

 20-44، 16پ مجدت عدود روانشناختی زناشوییبین سبک های دلبستگی و تعارض 

ویی بر اسزا پیش بینی تعهد زناش(پ 1399زارس،گاری یپ م صومت،ابراای ی منددپ حسیپ و ابوا   ا ی ا نسینی، خدیجتپ )

 55-76(: 53ویایی  1)14فصدنامت روان شناسی کاربدیپ نیازهای بنیادین روانشناختی با واسطه گری تمایز یافتگی خود.

https://www.sid.ir/fa/seminar/SeminarList.aspx?ID=1056
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زنزان  ارتباط بین تعهد زناشویی بزا کیفیزت زنزدگی در(پ1393ی دیک، موناپ زندی وور، طیتتپ فرااتی، م نرزاد)سدرچ

 (FPAI01-205پ او یپ کنگره مدی روانشناسی خانوادهپکد منا ت)شاغل و غیر شاغل

انجزام  پیش بینی سزازگاری زناشزویی بزر اسزاس(پ 1395سدی ی  م دیپ منسپ زاده  فرشادپ ن ری، عدی من ندپ )

 175-192(پ 2)7پ زن و  ام تپ خانوادگی, زمان باهم بودن و منابع مالی در معلمان زن

 ررسی رابطه رضایت جنسی و تهزد زناشزویی زوجزین( پ ب1388شاه سیا، مر یتپ ب رامی، فاط تپ منتی، سیامکپ )

 پ238-233(: 3)11پ مجدت ازول ب داشر روانیپ شهرستان شهرضا

یی پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس صمیمت زناشو(پ 1398من دعدیپ ازنغرن اد،فریدپ)زائ ی، حسیپپ بشارت، 

 پ635-645(پ 78)18پ مجدت عدود روانشناختی، و دشواری تنظیم هیجان

ی هیجان اثربخشی روج درمان(پ 1396زیادی،م صومتپ شاه حسینی دازیک، س یدپ مدنی،یاسرپ  واسانی مس ود غلام دیپ)

 26-37(پ3)4پ مجدت آموزش و سلامر  ام تپ ناشویی و دلزدگی زناشوییمدار بر تعهد ز

قزش روابظ ساختاری بین رضایت زناشویی و حل تعزارض بزر اسزاس ن(پ 1398ط رانی آزاد،  یلاپ و مجتتایی، مینناپ)

 پ)ویوند(496475(: 51ویاوی3)13پ فصدنامت روان شناسی کاربردی، میانجیگر سرمایه های روانشناختی زوج ها

 واثربخشی گروه درمانی رفتاردرمانی دیالکتیکی در بهبود مهاترهزای تنطزیم هیجزانی  (پ1389ع ی ی، عدیر ناپ)

 پ وایان نامت کارشناسی ارشدپ دانشگاه علامت طتاطتاییپتحمل آشفتگی افراد وابسته به مواد

پ شویی زنزانینه ساز بی وفایی زناعوامل زم(پ 1392فتنی، منصور؛ ف رآزاد  حسیپ؛ غداری، غلامر ا؛ بوا  ری    درپ )

 109-137(پ 51)12رفاه ا ت اعیپ 

ناشویی و زرابطه بین سبک های دلبستگی, تعهد (پ 1391فتنی ا  ادپ اعت ادی  اح دپ حاد ی، ابوا دضکپ گر ی، زاراپ)

 82-63 (:18)5پ ماا  ات زن و خانواده پ رضایتمندی زناشویی در دانشجویان متاهل دانشگاه علامه طباطبایی

گوهزای الگوی ساختاری تعهد زناشویی بزر اسزاس ال (پ1400فرداد  فر ؛ دوکانت ای فرد  فریده و میرااش ی  ما نکپ)

 پ1-22(: 5)ویاوی2پ فصدنامت خانواده درمانی کاربردی  ارتباطی در زنان, با نقش واسطه ای هوش هیجانی

یرانزی: اعوامل موثر بر تعهد زناشویی از نظر زوجزین  شناسایی ( پ1396قر سددو  م دیپ   ایری، ر وان ا سناداتپ )

 4-28(: 63)16پ فصدنامت عد ی و وا  اای مشاورهپ یک مطالعه کیفی

میزان  رابطزه(پ1390قنتری ااش  آبادی  ب راد عدی  حاد ی ورزنت  ابولافضک  اس  یدی  م صنومت وفنرحتخ ، کینومر پ)

ن و پ فصدنامت عد ی و واشی زر زنان متاهل دانشگاه طباطباییسبک های فرزند پروری، دل بستگی و تهد زناشویی د

 پ39-60(پ2)7 ام تپ 

 نقش تعهد شخصی، اخلاقی و ساختاری به ازدواج در پیش بینی توافق، رضزایت و(پ 1397موسوی، سیده فاط نتپ )

 93-110(پ1)7پ روی  روانشناسیپ انجام زناشویی

الگوی سزاختاری کامزل گرایزی، بهزیسزتی روانشزناختی و (پ 1396ن ری، را یتپ و کربلایی من د میگونی، اح د)

 411-432(: 3)11فصدنامت روان شناسی کاربردی، سازگاری زناشویی. 
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یش بینی دل ساختاری پ(پ د1395اادی، س یده اس ندری، حسیپپ س رابی، فرامرزپ م ت دی، عتدالله و فرخی ، ننورعدیپ)

ر متغیرهای میانجی خود کنترلی و طرحواره های ناسازگار اولیزه) دتعهد زناشویی بر اساس سبک های دلبستگی و 

 پ)ویوند(33-60(: 4)7پ فصدنامت فرانگ مشاوره و رواندرمانی افراد دارای روابط فرازناشویی عاطفی(

بررسی رابطه تنظیم هیجانی و تعهد در زندگی زناشویی با عملکرد جنسزی زوجزین مراجعزه ،1396ی نوبی، زارا،

بیتنی و ،سومیپ کندرانه بیپ ا  ددی روانشناسی  ام ت شناسنی عدنود دررکز اورژانس اجتماعی شهر کرمانشاهکننده به م

 ماا  ات ا ت اعی،شیراز

پ (RDASبررسی شاخص های روان سنجی مقیاس کیفیت زناشویی، فرم تجدید نظر شزده )(پ 1390یوسدی، نازنر)

 پ183-200(، 2)1و وا  اای روان شناسی با ینی و مشاروه،
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