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  چکیده
ــور  ــی ویکت ــئولیت پذیری در معنادرمان ــته  ای مس ــی و بین  رش ــل تطبیق ــر تحلی ــش حاض   پژوه
فرانــکل، روان  پزشــک اتریشــی و مولانــا، شــاعر و عــارف نامــدار ایرانــی اســت. در معنادرمانــی 
ــکل  ــاور فران ــه ب ــت. ب ــان  بودن اس ــر انس ــان و نمایانگ ــئولیت  پذیری توأم آزادی اراده و مس
شــناخت مســئولیت راهــی بــرای کشــف معنــای زندگــی اســت. مولانــا نیــز مســئولیت پذیری 
ــرت  ــا و آخ ــال در دنی ــئولانه اعم ــرش مس ــه پذی ــان را ب ــد و انس ــی می دان ــای زندگ را مبن
ــت  ــد، خــود، دیگــران، موقعی ــال خداون ــا را در قب ــکل م رهنمــون می  ســازد. او همچــون فران
ــش  ــن پژوه ــدف از ای ــی  دارد. ه ــذر م ــی برح ــمارد و از فرافکن ــئول می ش ــت مس و سرنوش
ــئولیت پذیری و  ــوص مس ــمند درخص ــن دو اندیش ــدگاه ای ــای دی ــباهت ها و تفاوت ه ــان ش بی
مقایســة یــک نظریــة مطــرح روان  شناســی بــا اندیشــة عرفانــی  ـ تعلیمــی مولاناســت. پژوهــش  
ــت  ــن پرسش هاس ــه ای ــخ ب ــدد پاس ــی درص ــی  ـ تحلیل ــه روش توصیف ــر ب ــته  ای حاض بین  رش
ــتاورد  ــت؟ دس ــدگاه در چیس ــن دو دی ــی ای ــای احتمال ــا تفاوت  ه ــویی ی ــوه هم  س ــه وج ک
ــوزة واحــد  ــک آم ــان ی ــرای بی ــه آبشــخورهای دو اندیشــه ب ــن اســت ک ــر ای ــش بیانگ پژوه
ــای  ــاس آموزه  ه ــر اس ــا ب ــرا و مولان ــی وجودگ ــر روان  شناس ــکل از منظ ــت. فران ــاوت اس متف
ــه کشــف  ــد ب ــکل معتق ــه اســت. فران ــه مســئولیت  پذیری پرداخت ــان اســلامی ب ــی و عرف قرآن
ــا غیــر از باورمنــدی  مســئولیتی منحصربه فــرد در تمامــی جنبه  هــای زندگــی اســت؛ امــا مولان
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ــرده  ــان ک ــز بی ــانی را نی ــن انس ــئولیت  های بنیادی ــرد، مس ــر ف ــاص ه ــئولیت  های خ ــه مس ب
اســت. بــه عقیــدة فرانــکل انســان در دنیــا مســئول انتخاب  هایــش اســت؛ امــا در نــگاه مولانــا 
ــی  ــا اعمــال دنیای ــر عهــده دارد؛ بلکــه ب ــا مســئولیت انتخاب  هایــش را ب انســان نه  تنهــا در دنی
ــد. فرانــکل مســئولیت  گریزی را نتیجــة  ــاداش و جــزای اخــروی خویــش را نیــز رقــم می  زن پ
ــة  ــاره و ریش ــس ام ــة نف ــل غلب ــا آن را حاص ــمارد و مولان ــا می  ش ــف معن ــی در کش ناتوان

می  دانــد. بی  اخلاقی  هــا  از  بســیاری 
ــوی،  ــا، مثن ــکل، مولان ــور فران ــی، ویکت ــدی: مســئولیت پذیری، معنادرمان ــای کلی         واژه  ه

بین  رشــته  ای

مقدمه
ــط  ادبیــات تطبیقــی مطالعــة ادبیــات فراســوی مرزهــای یــک کشــور و مطالعــة رواب
میــان ادبیــات و ســایر قلمروهــای دانــش و معرفــت، علــوم و دیــن اســت )رمــاک 1391: 55( 
و بــا ایجــاد ارتبــاط میــان رشــته ها مانــع از انــزوای علــوم انســانی شــده اســت )انوشــیروانی 
ــد  ــا چن ــای دو ی ــات و نظریه ه ــدن اطلاع ــا درهم  تنی ــته ای1 ب ــات بین رش 1389: 17(. مطالع
رشــته بــا شــاخه های مختلــف علــوم بــه حــل مســائلی می  پــردازد کــه پاسخشــان در فضــای 
ــته ای  ــات بین  رش ــان مطالع ــد. بدین س ــت نمی آی ــه دس ــم ب ــک عل ــا ی ــته ی ــک رش ــدود ی مح

ــیروانی 1392: 4(. ــاید )1( )انوش ــگر می گش ــر پژوهش ــری ب ــیع تر و عمیق ت ــد وس ــق دی اف
ضــرورت انجــام مطالعــات بین رشــته ای و اســتفاده از روش هــای پژوهشــی مختلــف 
در حــوزة مطالعــات ادبــی، از ایــن  رو اســت کــه ادبیــات از جهــت موضوعــی، قلمرو وســیعی را 
دربرمی گیــرد و بــا دانش هــای متعــددی در ارتبــاط اســت. اصــولاً ادبیــات دربــارة همــه چیــز 
بحــث می کنــد و مشــکل می تــوان آن را در یــک حــوزه محــدود کــرد. مطالعــات ادبــی هرگــز 
در طــول تاریــخ رشــته ای نــاب و خالــص نبــوده و همیشــه بــا مباحــث و گفتمان هــای دیگــر 
ــی  ــتار پژوهش ــن جس ــی 1387: 28(. ای ــدل و فرهنگ ــت )رحم ــوده اس ــاط ب ــته ها در ارتب رش
بین  رشــته  ای دربــارة نــگاه روان  شناســانه ویکتــور فرانــکل و نــگاه عرفانــی  ـ تعلیمــی مولانــا بــه 
ــه تعــارض مبنایــی  ــا نظــر ب ــوی، ب »مســئولیت  پذیری« اســت. مقایســة اندیشــة فرانــکل و مول
رویکــرد ایــن دو اندیشــمندـ یکــی روان  شناســی وجودگــرا و دیگــری عارفــی خداگــراـ ممکــن 
ــه  ــان پنداری؛ بلک ــه همس ــش ن ــن پژوه ــدف ای ــا ه ــود؛ ام ــی ش ــارق تلق ــاس مع الف ــت قی اس
بررســی تشــابهات و تفاوت هــای دو رویکــرد بــه مســئله ای خــاص )مســئولیت  پذیری( اســت. 
ــاب،  ــئولیت انتخ ــن مس ــی و برعهده  گرفت ــیر زندگ ــش مس ــار در گزین ــه اختی ــاور ب ب

1  Interdisciplinary study



55تحلیل تطبیقی و بین  رشته  ای مسئولیت پذیری در .../

از رنج هــای زندگــی بشــری و از ابعــاد اساســی وجودگرایــی اســت. ویکتــور امیــل   فرانــکل1 
ــن)2( و بنیان  گــذار  ــا دازای ــی ی ــب وجودگرای )1997ـ1905(   روان  پزشــک اتریشــی، عضــو مکت
نظریــة معنادرمانــی2 اســت. فرانــکل بــا تجربــة ســه ســال اســارت در اردوگاه  هــای کار اجبــاری 
نازی  هــا، نظریــه  اش را در عمــل زیســت و بنیــاد ایــن مکتــب روان  درمانــی، ریشــه در ناملایمــات 
زندگــی شــخصی  اش داشــت. یکــی از پایه  هــای ســازندة ایــن نظریــه مســئولیت پذیری اســت 
ــز مســئولیت پذیری از  ــا نی ــاری می  رســاند. در اندیشــة مولان ــا ی ــه انســان را در کشــف معن ک
مفاهیــم اساســی زندگــی انســان اســت. بــه بــاور او تعهــد و مســئولیت یــک ضــرورت حیاتــی 
ــر  ــه ب ــت ک ــالت  هایی اس ــا و رس ــئولیت، نقش  ه ــس مس ــدة ح ــی ایجادکنن ــع دائم ــت. منب اس
دوش خــود احســاس می  کنیــم. خداونــد هــر عضــو و اســتعداد جســمی یــا فکــری و روانــی 
ــمعَ وَ البصََــرَ  را بــرای مســئولیتی آفریــده اســت کــه اگــر بــه کار نیافتــد رشــد نمی  کنــد. »انَّ السَّ
وَ الفُــؤادَ کُلُ اوُلئـِـکَ کَانَ عَنــهُ مَســئوُلاً« )اســراء :36( زمانــی رابطــة انســان بــا دیگــران بهبــود 
ــد در  ــد، خــودش و جهــان هســتی مســئولانه باشــد و دریاب ــا خداون ــد کــه رابطــة او ب می  یاب
جهــان چــه کاری بایــد انجــام دهــد. در ایــن پژوهــش بــه تببیــن باورهــای ایــن دو اندیشــمند 

ــم. ــان می کنی ــدگاه را بی ــن دو دی ــای ای ــباهت ها و تفاوت ه ــم و ش می پردازی

اهداف پژوهش
مســئولیت پذیری در نظریــة معنادرمانــی ویکتــور فرانــکل یکــی از اندیشــه های 
روان شناســانه اســت کــه در مثنــوی نیــز به صــورت پراکنــده بــه آن پرداختــه  شــده اســت. هدف 
ــوص  ــکل درخص ــا و فران ــدگاه مولان ــای دی ــباهت ها و تفاوت ه ــان ش ــش بی ــن پژوه از ای
ــی  ــی  ـ تعلیم ــة عرفان ــک اندیش ــا ی ــی ب ــة روان  شناس ــک نظری ــة ی ــئولیت پذیری و مقایس مس
ــئله  ــن مس ــا ای ــت؛ ام ــر اس ــا مغای ــکل و مولان ــة فران ــی نظری ــک، مبان ــة تئوری ــت. از جنب اس
ــن دو  ــرا ای ــت؛ زی ــاص نیس ــه ای خ ــارة مقول ــا درب ــابهات و تفاوت ه ــی تش ــع از بررس مان
ــند  ــابه اند و می  کوش ــک و مش ــدف نزدی ــراً در ه ــرد، ظاه ــاوت رویک ــم تف ــمند به  رغ اندیش
بــرای رســتگاری دنیــوی انســان راهکارهایــی را پیشــنهاد کننــد؛ اگرچــه هــدف اصلــی مولانــا 

ــت.   ــی اس ــان باق ــان در جه ــتگاری انس ــت و رس ــه حقیق ــت  یابی ب ــر و دس فرات

اهمیت و محدودة پژوهش
ــد و  ــاری می  ده ــی ی ــات بوم ــر ادبی ــم بهت ــا را در فه ــته  ای م ــای بین  رش پژوهش  ه
نشــان  دهندة ایــن اســت کــه اندیشــمندان مــا درکــی عمیــق و نگاهــی خردورزانــه بــه انســان و 
ــای  ــر آگاهی  ه ــلاوه ب ــته  ها ع ــایر رش ــر اندیشــمندان در س ــای دیگ ــته  اند. یافته  ه ــی داش زندگ

1  Viktor.E .Frankl
2  therapy Logo
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ــه  ــزوا، ب ــا را از ان ــات م ــرار می  دهــد و ادبی ــد گســترده  تری را در مقابلمــان ق ــق دی بیشــتر، اف
ــا  ــی ب ــای روان  شناس ــق نظریه  ه ــود. تطبی ــون می  ش ــا رهنم ــر دانش  ه ــای دیگ ــوی مرزه فراس
ــه  ــی اســت ک ــون فارس ــالای مت ــت ب ــدة ظرفی ــا، بیان  کنن ــات م ــده در ادبی ــه  های بیان ش اندیش
بــه برکــت پژوهش  هــای اخیــر بــه عرصــة ظهــور درآمــده   اســت. در تحقیــق حاضــر، تحلیــل 
تطبیقــی مســئولیت  پذیری در مهم  تریــن آثــار ویکتــور فرانــکل و شــش دفتــر مثنــوی صــورت 

گرفتــه   اســت. 

پیشینة پژوهش
مؤلفه هــای  »اســتخراج  عنــوان  بــا  مقالــه اش  از  قســمتی  در  تقی یــاره  فاطمــه 
ــش در  ــه پژوه ــوی« )1391( ب ــد مول ــن محم ــة جلال  الدی ــودی از اندیش ــری وج روان درمانگ
ــش  ــج پژوه ــه  و در نتای ــی پرداخت ــئولیت پذیری در وجودگرای ــاب و مس ــة آزادی انتخ زمین
اثبــات کــرده  اســت کــه مولانــا نیــز همســو بــا روان شناســان وجودگــرا بــاور دارد کــه انســان 
ســازندة سرنوشــت خویــش اســت. احمــد کتابــی در کتابــی بــا عنــوان فرافکنــی در فرهنــگ 
ــق آن  ــرده و مصادی ــان ک ــئولیت پذیری را بی ــی و مس ــوم فرافکن ــی )1383( مفه و ادب فارس
ــی در  ــوم فرافکن ــة » مفه ــن پژوهشــگر در مقال ــرده  اســت. از همی ــر ک را در ادب فارســی ذک
اندیشــه های مولــوی« )1382( مصادیــق فرافکنــی از دیــدگاه مولــوی بیــان شــده   اســت. مهــدی 
ــودی  ــائل وج ــا و مس ــتن )1394( و مولان ــا و اخلاقی  زیس ــای مولان ــی زارع در کتاب ه کمپان
ــا اشــاره کــرده  اســت. ــه وظایــف و مســئولیت های انســانی از دیــدگاه مولان انســان )1396( ب
موضــوع  بــه  تاکنــون  کــه  می  دهــد  نشــان  پژوهــش  پیشــینة  در  جســتجو   
ــکل  ــی فران ــة معنادرمان ــا مســئولیت  پذیری در نظری مســئولیت  پذیری در مثنــوی و تطبیــق آن ب

ــت. ــده اس ــه نش پرداخت

 مبانی نظری پژوهش
- معنادرمانــی یــا لوگوتراپــی: نظــام روان  درمانــی ویکتــور فرانــکل اســت کــه بــر اهمیت درک 
و کســب معنــای زندگــی تکیــه می  کنــد و در ردیــف روان  پزشــکی وجــودی1 یــا روان  شناســی 
انســانی)3( قــرار می  گیــرد. لوگــو بــه معنــای خــرد، حقیقــت، معنــا، کلمــه، ســخن و فکــر اســت 
ــر  ــا تعبی ــه معن ــکل واژة لوگــو را ب ــی کلام خداســت. فران ــه معن و جمــع آن واژة لوگــوس2 ب

می  کنــد.
ــک  ــام ی ــه انج ــود را ب ــد خ ــدا بای ــود ابت ــرد متحــول ش ــه ف ــرای اینک ــئولیت  پذیری3: ب - مس

1  Existential psychotherapy
2  Logos
3  Responsibleness
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عمــل متعهــد کنــد. واژة مســئولیت یــا پاســخ  گویی1 بــه توانایــی اشــاره دارد. پاســخ2 به  عــلاوة 
ــوم 1395: 406(. ــی پاســخ  گویی اســت )یال ــای توانای ــه معن ــی3 کــه ب توانای

پرسش  های پژوهش 
ــا چــه حــد همســو اســت؟  ــدگاه ت ــن دو دی ــه ای ــن اســت ک ــش ای  پرســش پژوه
ــت  ــن اس ــه ای ــت؟ فرضی ــانی چیس ــئولیت  های انس ــا در مس ــی آن ه ــای احتمال و تفاوت  ه
ــر  ــی نظ ــی زندگ ــل اساس ــوان اص ــئولیت  پذیری به عن ــث مس ــه بح ــمند ب ــر دو اندیش ــه ه ک
ــی  ــی دین ــاس مبان ــر اس ــا ب ــرا و مولان ــی وجود  گ ــاس روان  شناس ــر اس ــکل ب ــته اند؛ فران داش
ــاوت در  ــد و تف ــئول می  دانن ــی مس ــای زندگ ــی جنبه  ه ــان را در تمام ــلامی، انس ــان اس و عرف

ــت. ــه اس ــن دو اندیش ــمه  های ای سرچش

 روش پژوهش
در ایــن پژوهــش مســئولیت  پذیری در نظریــة معنادرمانــی ویکتــور فرانــکل و مثنــوی 
مولــوی بــا روش توصیفــی  ـ تحلیلــی انجــام شــده   اســت. نخســت مؤلفه  هــای مســئولیت  پذیری 
در معنادرمانــی بررســی  شــده؛ ســپس اندیشــة مولانــا دربــارة مســئولیت  پذیری کاویــده شــده 
ــان   ــه بی ــن دو نظری ــباهت  های ای ــا و ش ــری تفاوت  ه ــث نتیجه گی ــس از آن در مبح ــت؛ پ   اس
ــکل، اســتنادی اســت  ــا نظــریة فران ــاط ب شــده اســت. بدیهــی اســت روش پژوهــش در ارتب
ــه بررســی  ــود کــه ب ــا خواهــد ب ــر از مولان ــن  رو حجــم مطلــب درخصــوص وی  کمت و از ای

توصیفــی نیــاز دارد.  
 

بحث و بررسی
1.  مسئولیت پذیری در نظریة ویکتورفرانکل 

ــه و  ــری آگاهان ــرای تصمیم  گی ــودن ب ــی آزاد  ب ــه معن ــکل انســان  بودن ب ــاور فران ــه ب ب
مسئولیت  داشــتن در مقابــل زندگــی خــود و دیگــران اســت )مارشــال 1396: 28 و 31(. آگاهــی 
ــه  ــی روان  رنجوران ــا تقدیرگرای ــی ی ــه جبرگرای ــانی و علی ــئولیت از ارکان انس از آزادی و مس
ــد و  ــی می  کوشــد بیمــار را از مســئولیت خــود آگاه کن ــکل 1393: 41(. معنادرمان اســت )فران
ــر عهــدة او می  گــذارد بــه چــه کســی  بیمــار بایــد بپذیــرد در برابــر مســئولیتی کــه زندگــی ب
بایــد پاســخ دهــد؛ جامعــه یــا وجــدان خویــش )فرانــکل 1397 الــف: 166(؟ فرانــکل معتقــد 
ــد  ــا احســاس مســئولیت بای ــه انســان داده نمی  شــود و ب ــار و دلخــواه ب ــه اختی ــا ب اســت معن

1  Responsibility
2  Response
3  Ability
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بــه جســتجوی آن همــت گماشــت )فرانــکل 1397 د:71(. او انســان  بودن را در پاســخ  گوبودن 
می دانــد. بــه بــاور او »نقطــة آغازیــن واقعیــت، پدیدارشــناختی بنیادینــی اســت کــه انســان  بودن 
ــی از  ــان در آگاه ــن دو انس ــی از ای ــد و در ترکیب ــخ  گوبودن می  دان ــی و پاس را در خودآگاه
ــی انســان کســی نیســت کــه  ــکل 1396: 61(. در معنادرمان ــه اوج می  رســد« )فران مســئولیت ب
ــه او عرضــه  ــن ســؤال را ب ــای زندگــی چیســت؟ کســی اســت کــه زندگــی ای می پرســد معن
ــکل 1393:  ــد )فران ــخ ده ــه آن پاس ــئول  بودنش ب ــخ  گو و مس ــا پاس ــد ب ــان بای ــد و انس می کن
ــه  30( لازمــة جســتجوی معنــا مســئولیت شــخصی اســت. هیچ کــس و هیچ چیــز نمی توانــد ب
مــا در زندگــی احســاس معنــا دهــد. ایــن مســئولیت خــود ماســت کــه راهمــان را پیــدا کنیــم 

و در آن پایــداری کنیــم )شــولتش 1399: 156(.
ــه آن  ــه ب ــه در ادام ــت ک ــرده اس ــاره ک ــانی اش ــاد انس ــی ابع ــئولیت در تمام ــه مس ــکل ب فران

می  پردازیــم.

1ـ1. مسئولیت پذیری نسبت به خداوند
ــد.  ــئول می  دانن ــد مس ــر خداون ــود را در براب ــان  ها خ ــب انس ــکل اغل ــاور فران ــه ب  ب
آن  هــا نه تنهــا مســئولیت انجــام  وظیفــه ای را بــر عهــده می  گیرنــد؛ بلکــه بــاور دارنــد خداونــد 
ــراد  ــف: 166(. اف ــکل 1397 ال ــت )فران ــرده اس ــن ک ــا تعیی ــرای آن  ه ــئولیتی را ب ــن مس چنی
ــر  ــود را در براب ــه خ ــد؛ بلک ــئول نمی دانن ــود مس ــی خ ــال زندگ ــا در قب ــود را تنه ــی خ مذهب

ــکل 1397 ب: 96(. ــد )فران ــئول می  دانن ــم مس ــا ه کارفرم

1ـ2.  مسئولیت پذیری نسبت به خود 
در معنادرمانــی، انســان در برابــر زندگــی خویــش مســئول اســت و مشــکلات زندگــی 
ــه  ــد اســت کســی ک ــد. او همچــون نیچــه معتق ــن مســئولیت باش ــی در انجــام ای ــد مانع نبای
ــرگاه  ــت ه ــکل در اردوگاه دریاف ــد. فران ــز درمی  یاب ــه را نی ــد، چگون ــی را دریاب ــی زندگ چرای
ــد  ــاب می  آوردن ــی ت ــراس آور زندگ ــة ه ــل چگون ــتند در مقاب ــی داش ــرا و هدف ــان چ زندانی
)فرانــکل 1397 الــف: 126(. عــدم امــکان جایگزینــی فــرد بــا دیگــری نشــان دهندة مســئولیت 
ــکل 1397  ــت )فران ــة رنج هاس ــود هم ــا وج ــی ب ــة زندگ ــش و ادام ــتی خوی ــر هس او در براب

ــف: 131(. ال
ــا  ــا از زندگــی اســت. م ــه انتظــار م ــا و ن ــت دارد خواســتة زندگــی از م آنچــه اهمی
ــا کــردار و رفتــار راســتین پاســخ  گو باشــیم؛ زیــرا زندگــی  بایــد در مقابــل پرســش زندگــی ب
ــرای یافتــن پاســخ درســت در دشــواری  ها و انجــام وظایــف  معنایــی جــز مســئولیت پذیری ب

ــف: 127(. ــکل 1397 ال ــس نیســت )فران ــرد هرک ــی منحصربه ف در زندگ
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1ـ3. مسئولیت پذیری نسبت به دیگران 
ــد،  ــرار دارن ــه در مســیر زندگیمــان ق ــال کســانی ک ــا در قب ــد اســت م ــکل معتق فران
ــان  ــر زندانی ــدان و دیگ ــال هم  بن ــود را در قب ــاری خ ــم. او در اردوگاه کار اجب ــئولیت داری مس
مســئول می  دانســت و همــواره ارزش و معنــای زندگــی را بــه آن  هــا گوشــزد می  کــرد. یکــی از 
تلاش  هــای او، تــلاش درزمینــة روان  درمانــی و جلوگیــری از خودکشــی زندانیــان بــود. فرانــکل 
بــه دو نفــر کــه قصــد خودکشــی داشــتند تفهیــم کــرد زندگــی از آن  هــا انتظــار دارد و آینــده نیــز 
در انتظــار اســت. یکــی از آن  هــا فرزنــدی داشــت کــه در خــارج از کشــور منتظــر ملاقــات بــا 
پــدر بــود و دیگــری دانشــمندی بــود کــه رســالات و مقــالات زیــادی داشــت و می  خواســت 
ــرد دیگــری نمی  توانســت  ــچ ف ــاند. هی ــان رس ــه پای ــاب ب ــب کت ــر خــود را در قال ــن اث آخری

جــای آن  هــا را بگیــرد )فرانــکل 1397 الــف: 130(.
ــس از ســال  ها  ــی پ ــرد. وقت ــز احســاس مســئولیت می  ک ــادرش نی ــدر و م ــر پ ــکل در براب فران
بــا درخواســت مهاجرتــش بــه امریــکا موافقــت شــد و روادیــدش آمــد، دودل شــد کــه پــدر و 

ــاره نوشــته اســت: مــادرش را رهــا کنــد. او در این ب
ــاری فرســتاده می  شــدند.  ــه یــک اردوگاه کار اجب می  دانســتم سرنوشتشــان چــه خواهــد شــد. ب
ــن  ــد م ــان؟ روادی ــت می  سپردمش ــت سرنوش ــه دس ــردم و ب ــی می  ک ــان خداحافظ ــد از ایش بای
تک  نفــره بــود. بی  اختیــار از خانــه بیــرون رفتــم. قــدم زدم و بــا خــود فکــر کــردم: »آیــا موقعیتــی 
بهشــتی نصیبــم نشــده«؟ وقتــی برگشــتم بــه خانــه چشــمم بــه تکه  ســنگ مرمــر کوچکــی افتــاد 
ــود. از پــدر پرســیدم: »ایــن چیــه«؟ »ایــن؟ اوه مــن ایــن را از بیــن خرابه  هــای  کــه روی میــز ب
کنیســه  ای کــه آتــش زده  انــد پیــدا کــرده ام. روی آن حرفــی از واژه کــه در ده فرمــان آمــده«. ... 
مشــتاقانه پرســیدم: »کــدام فرمــان«؟ بعــد پــدرم گفــت: »بــه پــدر و مــادرت احتــرام بگــذار کــه 
در ســرزمینی کــه خداونــد برایــت مقــدر کــرده عمــری طولانــی کنــی«. تکلیفــم روشــن شــد و 

ــکل 1397 ج: 83(. ــزا شــدم )فران ــال وی ــه همــراه والدینــم و بی  خی ــدم در ســرزمینم ب مان
ــا  ــاری نمی  شــد؛ ام ــرد، اســیر اردوگاه هــای کار اجب ــکا مهاجــرت می  ک ــه آمری ــکل ب ــر فران اگ
بــه گفتــة خــودش آن رنــج آزمــون بلــوغ و پــاداش مســئولیت  پذیری او بــوده اســت )فرانــکل 

1397 ج: 96(.

1ـ4. مسئولیت پذیری نسبت به موقعیت 
ــا همیشــه مســئولیت شــخص در وضعیــت اســت.  ــکل مســئولیت م ــدة فران ــه عقی ب
ــور  ــرد روان  رنجــور را به ط ــام و ف ــه انســان را به طــور ع ــن اســت ک ــی قصــدش ای معنادرمان
خــاص از مســئولیتش آگاه ســازد )فرانــکل 1393: 30(. »اصــل بنیادیــن شــناخت  درمانی، 
ــیدن  ــئول معنابخش ــان، مس ــد. انس ــانیتش می  دان ــاس انس ــان را اس ــئولیت انس ــاس مس احس
ــی،  ــای زندگ ــه وضعیت  ه ــخ  گویی ب ــی پاس ــان  بودن؛ یعن ــت. انس ــش اس ــی خوی ــه زندگ ب
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ــکل 1396: 121(.  ــت مطــرح می  شــوند« )فران ــه در هــر وضعی ــه پرســش  هایی ک پاســخ  دادن ب
ــودی1   ــات وج ــد. تصمیم ــتن می  دان ــای مسئولیت  داش ــه   معن ــودن را ب ــکل آزاد و آگاه    ب فران
ــه  ــه انتخــاب بزنیــم، ب ــا دســت ب ــادار و بی معن ــه مــا آزادی می دهــد بیــن چیزهــای معن کــه ب
ایــن معنــی نیســت کــه در پاســخ  دادن آزادیــم؛ بلکــه بــه ایــن معنــی اســت کــه زندگــی مــا را 
مخاطــب قــرار می  دهــد و منتظــر ماســت. در زندگــی یــک پاســخ معنــادار بــرای هــر موقعیــت 

ــال 1396: 31(. ــم )مارش ــف کنی ــد آن را کش ــه بای ــود دارد ک ــر وج بی  نظی
ــاری  ــا بیم ــور ی ــی کش ــاختار سیاس ــل س ــر مث ــل تغیی ــرایطی غیرقاب ــی ش در زندگ
ــن  ــام روش ــت. پی ــئول اس ــخص مس ــز ش ــا نی ــن وضعیت  ه ــا در ای ــود دارد؛ ام ــلاج وج لاع
معنادرمانــی ایــن اســت کــه اگــر نمی  توانــی موقعیــت را عــوض کنــی خــودت را تغییــر بــده 

)محمدپــور 1390: 150(.
فرانکل در اردوگاه کار اجباری دریافت:

شــرایط نامناســب زندگــی در اردوگاه همچــون کمبــود خــواب، غــذای ناکافــی و فشــارهای 
ــی در  ــد؛ ول ــان ده ــش نش ــی واکن ــی به نوع ــر زندان ــد ه ــب می  ش ــون موج ــی گوناگ روان
تجزیه  وتحلیــل نهایــی آشــکار خواهــد شــد کــه تغییــر ماهیــت هــر زندانــی حاصــل تصمیــم 
درونــی آن فــرد اســت و نــه نتیجــة تأثیــرات زندگــی در اردوگاه. ... زندانــی می  توانــد ارزش 

انســانی را حتــی در اردوگاه کار اجبــاری حفــظ کنــد)4( )فرانــکل 1397 الــف: 112(.
 او معتقــد اســت انســان حتــی در شــرایط هــراس  آور می  توانــد فشــارهای روانــی و جســمی را 
تحمــل و آزادی معنــوی خــود را حفــظ کنــد. فرانــکل در زنــدان شــاهد حضــور افــرادی بــود 
ــد.  ــه آن  هــا اهــدا می  کردن ــان خــود را ب ــد و آخریــن تکــة ن ــداری می  دادن ــدان را دل کــه هم  بن
هرچنــد تعــداد ایــن افــراد زیــاد نبــود؛ ولــی همیــن انــدک نیــز ثابــت می  کنــد می  تــوان همــة 
ــار و انتخــاب راه در هــر  ــش رفت ــت جــز آزادی او در گزین ــک انســان گرف ــارات را از ی اختی

شــرایطی کــه بــر او حاکــم باشــد )فرانــکل 1397 الــف: 113(: 
انســان زیــر ســلطه شــرایطی کــه بــا آن روبــه  رو می  شــود قــرار نــدارد؛ بلکــه ایــن شــرایط 
اســت کــه خواه ناخــواه مطیــع عــزم اوســت. انســان اســت کــه تصمیــم می  گیــرد بــا شــرایط 
مقابلــه کنــد و یــا در برابــر آن ســر تســلیم فــرود آورد و اوســت کــه اجــازه می  دهــد شــرایط 

سرنوشــتنش را تعییــن کنــد یــا نــه )فرانــکل 1394: 45(.
ــوب  ــی در چهارچ ــل پیش بین ــاری قاب ــه رفت ــت ک ــروط نیس ــودی مش ــان موج انس
ــا  ــود ی ــا ش ــلیم رویداده ــرد تس ــم می  گی ــه تصمی ــه او در هرلحظ ــد؛ بلک ــته باش ــرایط داش ش
ــود را  ــت خ ــان سرنوش ــه عن ــت ک ــودی اس ــان موج ــد؛ انس ــتادگی کن ــا ایس ــر آن  ه در براب
درنهایــت بــه دســت می  گیــرد )فرانــکل 1397 الــف: 190(: فرانــکل در تعبیــر زیبایــی دربــارة 
ــی و  ــی می  کن ــه زندگ ــار دوم اســت ک ــی ب ــه گوی ــه زی ک ــد: آن  گون مســئولیت پذیری می  گوی

1  Existential decisions
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اشــتباهی را کــه ممکــن اســت مرتکــب شــوی، پیــش از ایــن نیــز انجــام داده  ای. اگــر کســی 
بتوانــد بــا چنیــن زاویــه دیــدی بــه ماجــرای زندگــی خــود بنگــرد، آن  گاه احســاس مســئولیت 

ــکل 1397 ج: 119(. ــرد )فران ــد ک بیشــتری خواه

1ـ5. مسئولیت پذیری نسبت به سرنوشت 
انســان بــر عرصــة سرنوشــت خــود یــا هیــچ کنترلــی نــدارد و یــا کنتــرل کمــی دارد. 
حــوزة سرنوشــت بــه ترکیــب ژنتیکــی، توانایــی جســمی، محدودیت  هــا، رخدادهــای زندگــی، 
ــرو  ــود و قلم ــوط می  ش ــت مرب ــه هس ــه ک ــا آن گون ــی م ــت کنون ــت و موقعی ــوادث، تربی ح
ــر  ــال 1396: 62(. تقدی ــود )مارش ــل می ش ــام آزادی کام ــه ن ــری ب ــوزة دیگ ــا ح ــت ب سرنوش
فراتــر از کنترلمــان اســت؛ امــا هریــک از مــا در اینکــه چگونــه بــا آن اتفاقــات برخــورد کنیــم، 
مســئولیم. انســان در محــدودة سرنوشــتِ »انحصــاری« خویــش جایگزین  ناپذیــر اســت و ایــن 
موضــوع بــر مســئولیت او در شــکل  دادن بــه سرنوشــت می  افزایــد. هــر انســان بــا سرنوشــت 
ــت  ــا سرنوش ــه ب ــی در رابط ــان حت ــت. انس ــگ اس ــی هماهن ــر گیت ــش در سراس ــه خوی یگان
گذشــتة خــود هــم آزاد اســت کــه نگــره  ای کامــلًا تقدیرگرایانــه داشــته باشــد یــا از آن درس 

ــکل 1397 ب: 41 و119ـ114(. ــرد )فران بگی

1ـ6. مسئولیت  گریزی و فرافکنی1 
فرافکنــی، برون فکنــی یــا تعکیــس را نخســتین  بار فرویــد در بحــث از ســازوکارهای 
ــرد  ــه ف ــت ک ــی اس ــی ناخودآگاه ــم دفاع ــور از آن مکانیس ــرد و منظ ــرح ک ــی مط ــاع روان دف
اندیشــه ها، احساســات و تکانه هــای معمــولاً ناخــودآگاه را کــه برایــش ناخوشــایند یــا 

ــوی 1370: 289(. ــی و معن ــد )بهرام ــبت می ده ــری نس ــه دیگ ــت ب ــول اس ــل قب غیرقاب
از نظــر فرانــکل بیمارانــی کــه در امــر معنایابــی زندگــی دچــار مشــکل شــده اند خــود 
ــده  ــود را برعه ــای خ ــک از رفتاره ــئولیت هیچ ی ــد و مس ــرایط می  دانن ــر ش ــی بی  تقصی را قربان
نمی  گیرنــد. درمانگــر، بیمــار را بــا مســئولیتش روبــه  رو می  کنــد و بــه او می  گویــد کــه نویســنده 

و معمــار سرنوشــت خــود اســت و حــق انتخــاب و عمــل دارد )محمدپــور1390: 72(.

2.  مسئولیت  پذیری در مثنوی مولوی
ــات  ــا آزادی اراده و مســئولیت، لازم و ملــزوم هــم   هســتند. پــس از اثب از نظــر مولان
ــا تعقــل و اختیــار اقدامــی مفیــد و ســازنده  اختیــار، مســئولیت آغــاز می  شــود. انســان بایــد ب
ــا  انجــام دهــد و زمانــی احســاس مســئولیت می  کنــد کــه آزادی انتخــاب داشــته باشــد. مولان

ــد. ــی مســئول می  دان ــای زندگ ــام جنبه  ه ــکل انســان را در تم ــز همچــون فران نی

1  Projection
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2ـ1. مسئولیت  پذیری نسبت به خداوند 
گفتیــم از نظــر فرانــکل افــراد مذهبــی نه تنهــا هســتی خــود را در برابــر وظایفــی کــه 
ــز  ــد نی ــر خداون ــش را در براب ــد؛ بلکــه خوی ــاده مســئول می دانن ــا نه ــر عهــدة آن  ه زندگــی ب
مســئول می شــمارند و معتقدنــد خداونــد ایــن مســئولیت را بــر عهــدة آن  هــا گذاشــته اســت. 

مولانــا نیــز بــه دو مســئولیت خطیــر انســان در قبــال خداونــد پرداختــه   اســت:
2ـ1ـ1. معرفت و شناخت خداوند 

از نظــر مولانــا یکــی از بزرگ  تریــن مســئولیت  های انســان در قبــال خداونــد، 
معرفــت و شــناخت اوســت. حضــرت داود )ع( بــه خداونــد عــرض کــرد پــروردگارا از بهــر 
چــه آفرینــش را پدیــد آوردی؟ فرمــود: »کُنــتُ کَنــزاً مَخفیَّــاً فَاَحببَــتُ انَ اعُــرَف فَخَلَقــتُ الخَلــقَ 
ــدگان را  ــس آفری ــودم دوســت داشــتم شــناخته شــوم؛ پ ــان ب ــن گنجــی نه ــرَف«؛ م ــی اعُ لکَِ

ــر 1361: 29(. ــا شــناخته شــوم )فروزانف ــدم ت آفری
از دیــدگاه مولــوی مســئولیت انســان ایــن اســت کــه بــه معرفــت حــق آشــنا شــود و 
وجــود اعتبــاری و بــی  ارزش خویــش را محــو و فنــا کنــد. فناشــدن در مقابــل دریــای عظمــت 

الهــی موجــب رشــد و کمــال انســان می  شــود )دفتــر اول/ 2867- 2865(.
انســان تــا بــه شــناخت الهــی بینــا نشــود، همچــون میــوة کال، درخــت دنیــا را ســخت 
می  چســبد و از آن جــدا نمی  شــود؛ امــا وقتــی  کــه بــه کمــال معرفــت دســت یازیــد، رســیده و 
پختــه می  شــود و از دنیــا دل می  کنــد )دفتــر ســوم/1297ـ1293(. مــا در گــذرگاه دنیــا هســتیم 
کــه امانــت خــود را واگذاریــم و بــه پــروردگاری او گواهــی دهیــم. تــا »الســتُ برَِبکــم، قالــوا 

بلــی« نگوییــم در دهلیــز تنــگ دنیــا خواهیــم مانــد؛ شــهادت مــا گــذار از ایــن امانــت اســت:
 زآن بخواندَْنـْـدَت بدینجــا تــا کــه تــو            
ــهید!   ــی، ای ش ــی آن گواه ــا بنِدَْه  ت
 خواه در صد ســال، خواهــی یک زمان

                      

ــو...  ــآری عُتُ ــی و ن ــی بدْه  آن گواه
 تــو از این دهلیز کــی خواهی رهید؟... 
 ایــن امانــت واگــذار و وارهــان !
               )دفتر پنجم/ 180ـ 178(   

2ـ1ـ2. شکرگزاری نعمت  های خداوند 
ــی  ــدن نعمات ــکرگزاری و دی ــد ش ــل خداون ــان در مقاب ــئولیت  های انس ــر مس از دیگ
اســت کــه خداونــد به رایــگان در اختیــار مــا قــرار داده اســت )5(. مولانــا از آفرینــش انســان در 
ــدن  ــزای ب ــمارد. اج ــی را برمی  ش ــوش و ادراک آدم ــم و ه ــزای جس ــد و اج ــگفتی می  افت ش
ــر دوم/ 2450-  ــد )دفت ــا آگاه می  کن ــه وجــود آن  ه ــا را می  نگــرد و انســان را ب ــرد آن  ه و کارک
2454(. کســی کــه نســبت بــه نعمــات بینــش و بصیــرت داشــته باشــد قطعــاً از عطاکننــده اش 
شــکرگزاری می  کنــد. آن گونــه کــه خداونــد انســان را مســئول شــکرگزاری از نعمــات 

ــره: 231(: ــم« )بق ــة اللهِ عَلَیکُ ــروا نِعمَ ــد: »وَذک ــمارد و می فرمای می ش
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تــا تــو را چون شُــکْر گویی، بخشــد او                      
ــرد   ــان آزاد ک ــت که ت ــکْرِ آن نعم  شُ

                    

عَــدو بی خــوفِ  و  بــی دام   روزیِ 
 نعمــت حــق را ببایــد یــاد کــرد
               )دفتر سوم/2882ـ2881(

شــکرگزاری از لحــاظ عقلــی بــر انســان واجــب اســت و در برابــر دریــای کــرم الهــی، شــکری 
ــد:  ــت می  کن کفای

ــرَد              ــد در خِ ــب آی ــم واج ــکْرِ مُنعِْ  شُ
هیــن، کَــرَم بینیــد و ایــن خود کــس کند                      
 سَــر ببخشــد، شُــکْر خواهد ســجده ای

             

ابَـَـد خشــمِ  درِ  بگْشــاید   ورنــه 
 کــز چنیــن نعمت به شُــکْری بــس کند؟
ــده ای ــد قَعْ ــکْر خواه ــد، شُ ــا ببخش  پ
                 )دفتر سوم/2673-2671(

2ـ2. مسئولیت  پذیری نسبت به خود 
ــی اش  ــال زندگ ــرد دارد و در قب ــودی منحصربه ف ــانی وج ــر انس ــکل ه ــر فران از نظ
مســئول اســت و بــه بــاور مولانــا نیــز انســان مســئول اســت از نعمــات و امکاناتــش بهتریــن 

ــد.  ــند بکوش ــای ناپس ــع خصلت ه ــد و در رف ــی برس ــه خودشناس ــرد، ب ــره را بب به

2ـ2ـ1. مسئولیت در برابر نعمت  ها و امکانات
انســان در مقابــل تمــام نعمت هــا، امکانــات و عمــری کــه بــه او داده شــده، مســئول 
اســت. مولانــا بــا طــرح ســؤالاتی انســان را متوجــه فــوت فرصت  هــا و امکاناتــش می کنــد و 

می  گویــد:
ــرده ای؟                     ــان ب ــه پای ــود را در چ ــر خ عم
فرســوده ای؟                      کجــا  دیــده  گوهــرِ 
چشــم و گوش و هــوش و گوهرهای عرش                      
 دســت و پــا دادَمْــت چــون بیــل و کُلَنــد

                      

ت در چه فانی کــرده ای؟   قــوت و قُــوَّ
ــوده ای؟  ــا پال ــس را در کج ــج ح  پن
 خــرج کردی، چه خریــدی تو ز فرش ؟
 مــن ببخشــیدم ز خود آن کی شــدند؟
                     )دفتر سوم/2153ـ2149(

ــا معتقــد اســت بالاتریــن حســرت انســان ایــن اســت کــه از نعماتــش بهتریــن بهــره را  مولان
ــة زیســتن،  ــه از فرصــت یگان ــدر داده اســت. هرلحظ ــش را ه ــر خوی ــرمایة عم ــه و س نگرفت
ــه دنبــال خواهــد  نعمتــی عظیــم اســت کــه تلف  کــردن آن حســرت و خســران جاویــدان را ب

ــی زارع 1396: 49(: ــت )کمپان داش
ــران شــود                      ــه خــود وی ــن خان ــت ای عاقب
روح  زآنکــه  نباشــد،  تــو  آنِ   لیــک 
ــزدش هســت لا                       ــرد آن کار، مُ  چــون نک

ــود ــان ش ــن عری ــرش یقی ــج از زی   گن
ــوح  ــتش آن فُتُ ــردن اس ــران ک ــزدِ وی  مُ
سَــعَی  مَــا  إلِاَّ  للِْنِسْــانِ   »لیَـْـسَ 
                  )دفتر چهارم/2546ـ2543(

 2ـ2ـ2. خودشناسی و درک ارزش وجودی 
ــا  ــه خــود اســت. مولان خودشناســی یکــی از مهم  تریــن مفاهیــم مســئولیت نســبت ب
انســان  ها را بــه جهــت شــناخت همــه چیــز جــز خــود، مــورد انتقــاد قــرار می  دهــد و متذکــر 
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ــا  ــة علم  ه ــان جمل ــده اســت؛ ج ــتغالی بی  فای ــی اش ــز خودشناس ــی ج ــر علم ــه ه ــود ک می  ش
ــش از  ــی پی ــوم دین ــه عل ــتغال ب ــی اش ــتم. حت ــت کیس ــن در حقیق ــی م ــه بدان ــت ک ــن اس ای
پرداختــن بــه خودشناســی کاری کم فایــده اســت. )کمپانــی زارع 1394: 56(. او در فیــه مــا فیــه 
حکایــت پادشــاهی را بیــان می  کنــد کــه پســر نــزد اســتاد ســپرد تــا بــه اســتادی رســید؛ امــا 
وقتــی پــدر بــرای امتحانــش انگشــتری در مشــت گرفــت، نشــانی ها درســت داد؛ ولــی گفــت 
غربــال اســت )مولــوی 1390: 75(. ایــن حکایــت نقــدی اســت بــر عالمــان ظاهــر کــه علــوم 

ــند: ــود را نمی  شناس ــا خ ــکافند؛ ام ــان را می  ش زم
علــوم  از  دانــد  فصــل   صدهــزاران 
جوهــری  هــر  خاصیــتِ  او  دانــد    
یجَُــوز                      لا  و  یجَُــوز  کــه همی دانــم   
قیمــت هــر کالــه می دانــی کــه چیســت                      
بـِـهْ    خویــش  اصــولِ  اصولیَنْـَـت   از 

         

ظلــوم  آن  می ندانــد  را  خــود   جــان 
ــری  ــون خ ــود چ ــر خ ــانِ جوه  در بی
 خــود ندانــی تــو یجَُــوزی یــا عَجَــوز...
 قیمــت خــود را ندانــی، احمقی اســت ...
ــهْ! ــردِ مِ ــود، ای م ــی اصــل خ ــه بدان  ک
                     )دفتر سوم/2656ـ2648( 

ــایی از  ــای گره  گش ــد به ج ــان بای ــت. انس ــی اس ــا خودشناس ــة دانش  ه ــه هم دروازة ورود ب
ــن  ــن و مقدم  تری ــی اصلی  تری ــد. خودشناس ــاز کن ــش را ب ــود خوی ــره وج ــی، گ ــائل علم مس
ــه  ــد ب ــم دســت یافت می  توان ــن مه ــه ای ــی ب ــال خــودش اســت. وقت مســئولیت انســان در قب
ــه«  ــرَفَ رَبَ ــد عَ ــرَفَ نفََســهُ فَقَ ــن عَ ــد کــه »مَ خداشناســی و دیگــر کمــالات الهــی دســت یاب
)دفتــر پنجــم/567ـ561؛ دفتــر ششــم/2355ـ2353(. بــه تعبیــر فیــه مــا فیــه »آدمــی اسُــطرلابِ 
ــرای  ــوی1390: 52(. انســان ب ــد« )مول ــطرلاب را بدان ــه اسُ ــد ک ــا منجّمــی بای حــقّ اســت؛ امّ
ــوش  ــود را فرام ــا خ ــت؛ ام ــده   اس ــم آم ــن عال ــه ای ــی ب ــی آن خداشناس ــی و در پ خودشناس
می کنــد و بــه کار دیگــر مشــغول می شــود. »همچنان  کــه پادشــاهی تــو را بــه ده فرســتاد بــرای 
کاری معیــن، تــو رفتــی و صــد کار دیگــر گــزاردی چــون آن کار را کــه بــرای آن رفتــه بــودی 
نگــزاردی چنــان اســت کــه هیــچ نگــزاردی؛ پــس آدمــی در ایــن عالــم بــرای کاری آمــده اســت 

ــوی1390: 64(. ــچ نکــرده باشــد« )مول ــس هی ــزارد پ و مقصــود آن اســت، چــون آن نمی گ
ــزرگ  ــه کاری ب ــد ب ــه بای ــد ک ــود می  دان ــود آگاه می  ش ــت خ ــه عظم ــه ب ــانی ک انس
ــت وصــف  ــه کرام ــد ب ــة خداون ــا همــة عظمتشــان از ناحی ــن ب ــد. آســمان و زمی اشــتغال یاب

ــی زارع 1394: 57(: ــت )کمپان ــنیده   اس ــا ش ــدای کَرّمن ــه ن ــود ک ــا آدم ب ــده  اند و تنه نش
سَــرَت             فَــرْقِ  بــر  مْناســت  کَرَّ  تــاجِ 
ــوش       ــرات و ه ــل و تدبی ــت عق   ای غلام
شــده  پنهــان  نمَــی  در  علمــی   بحــرِ 

           

بـَـرَت ...  آویــزِ  أعَْطَینْــاک   طــوقِ 
 چون چنینی خویش را ارزانْ فروش ؟...
 در ســه گــز تــن عالمَــی پنهــان شــده)6(
                     )دفتر پنجم/3579ـ3572(

آدمــی بایــد خویــش را فراتــر از محــدودة جســم و نیازهــای تــن بدانــد و عمــق جــان خویــش 
ــکاود؛ زیــرا »خورشــیدی نهــان در ذره ای« و »دریایــی نهــان در زیــر کاهــی« اســت. اگــر  را ب
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بــه ایــن معرفــت دســت یابــد کــه فراتــر از جســم اســت، المــاس درونــش را کشــف می  کنــد 
)دفتــر اول/2502ـ2501(. 

مولانا در فیه   ما   فیه می  گوید: 
ِّــیْ یطُْعمُِنـِـیْ  تــو را غیــر ایــن غــذای خــواب و خــور، غــذای دیگــر اســت کــه »ابَیِـْـتُ عِنـْـدَ رَب
وَ یسَْــقیِنْیِْ«؛ در ایــن عالــم آن غــذا را فرامــوش کــرده ای و بــه ایــن مشــغول شــده ای و شــب 
ــت و  ــور اوس ــم آخ ــن عال ــت و ای ــب توس ــن، اس ــن ت ــر ای ــروری. آخ ــن را می پ و روز ت

غــذای اســب غــذای ســوار نباشــد« )1390: 70(.  
 ایــن چنیــن جانی چــه درخــوردِ تن اســت؟            
مــکان             در  لامکانــی   ســجده گاهِ 
 کــه چــرا مــن خدمــتِ ایــن طیــن کنــم؟            
ــال!              نیســت صــورت، چشــم را نیکــو بم

 هین، بشو، ای تن، از این جان هر دو دست! ...
دُکان  ویــران  تــو  ز  را  بلیســان   مــر 
 صورتــی را مــن لقــب چــون دیــن کنــم ؟
جــلال نــورِ  شَعْشَــعة  ببینــی   تــا 
                      )دفتر ششم/4588ـ4582(

از نظــر مولانــا گنــج معنــا در جــان انســان اســت. بــرای یافتــن آن بایــد بــه خــود بازگشــت و 
ارزش گوهــر وجــودی خویــش را شــناخت. انســان نبایــد بــه بازیچه  هــای بــی  ارزش دنیایــی 

کــه او را از درک گوهــر الهــی بازمــی دارد مشــغول شــود:
ــفول ــن سُ ــردی زی ــخ ک ــتن را مس  خویش
تاختــی اختــر  ســوی  همّــت   اســبِ 

 زآن وجــودی کــه بـُـد آن رشــکِ عقول
نشــناختی را  مســجود   آدم 
                   )دفتر اول/540ـ538( 

مولانــا در حکایتــی بیــان کــرده کــه فرومایــه  ای بــه درویشــی گفــت: کســی تــو را نمی  شناســد 
ــی  ــه خودشناس ــن ب ــت، م ــی نیس ــد باک ــن را نشناس ــر او م ــت: اگ ــخ گف ــش در پاس و دروی

رســیده  ام؛ وای اگــر او بینــای مــن و مــن کــور خویــش بــودم )دفتــر ششــم/4334ـ 4333(.
                 

 2ـ2ـ3. رفع خصلت  های ناپسند 
پــس از خودشناســی، مســئولیت انســان ایــن اســت کــه بــرای رشــد بیشــتر در رفــع 
ــرد. مــردم آزاری  عیــوب خویــش بکوشــد و نگــذارد صفــات ناپســند در وجــودش قــوت گی
ــاره  ــان را پ ــی و جامه هایش ــران را زخم ــای عاب ــت، پ ــن می  کاش ــران خارب ــر راه دیگ ــر س ب
ــود. حاکــم او را احضــار  می کــرد. مــردم او را از ایــن کار برحــذر می داشــتند؛ امــا بی  فایــده ب
کــرد و بــه او دســتور داد کــه ایــن خارهــا را بکــن؛ امــا مــرد امــروز و فــردا می  کــرد. مولانــا 
ــد؛ بنابرایــن یکــی  ــر توصیــف می کن ــه مــرگ نزدیک ت ــر و ب ــا گــذر زمــان ناتوان ت انســان را ب
ــای  ــن خوه ــی و قوت  گرفت ــش از ناتوان ــه پی ــت ک ــن اس ــان ای ــم انس ــئولیت  های مه از مس

ناپســند، آن هــا را از وجــودش پــاک کنــد:
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ــدَت ــوی بَ ــی خ ــن دان هریک  خارب
 هیــن و هیــن، ای راهــرو! بیــگاه شــد     
هیــن مگــو فــردا کــه فرداهــا گذشــت                 

ــر زدت... ــار آخ ــای خ ــا در پ  باره

 آفتــابِ عُمْــر ســوی چــاه شــد...
 تــا به کلــی نگــذرد ایــام کشــت
               )دفتر دوم/ 1269ـ1240(

 هرکســی گــر عیــب خود دیــدی ز پیش            
ــدر!                   ــد ایــن خلــق از خــود، ای پ غافلن

 کــی بدُی فارغ خــود از اصلاح خویش؟
همدگــر عیــب  گوینــد   لاجــرم 
              )دفتــر دوم/882 ـ881 (

انســان بــه ســبب اینکــه خــود را کامــل می پنــدارد و بــر نقص  هــای خویــش نابیناســت، کمــال 
الهــی خویــش را درک نمی کنــد:

 هــر کــه نقــص خویــش را دید و شــناخت
ذُوالجَْــلال به ســوی  د  نمی پـَـرَّ  زآن 

ــتکمالِ خــود دواســبه تاخــت ــدر اسِ  ان
 کاو گمانــی می بـَـرَد خــود را کمــال
                 )دفتر اول/ 3213ـ3212(

2ـ3. مسئولیت  پذیری نسبت به دیگران 
بــه بــاور فرانــکل مــا در قبــال تمامــی کســانی کــه در مســیر زندگیمــان قــرار دارنــد 
ــتمان  ــی، کاری از دس ــه زندگ ــد ب ــای امی ــا و الق ــای آن  ه ــع نیازه ــرای رف ــر ب ــئولیم. اگ مس
برمی آیــد بایــد به خوبــی آن را بــه انجــام رســانیم تــا از وجــود مــا نفعــی بــه دیگــران رســد. 
از نظــر مولانــا نیــز بعُــد دیگــر مســئولیت پذیری، وظیفــة انســان نســبت بــه جامعــه و دیگرانــی 
اســت کــه بــا آن  هــا زندگــی می  کنیــم. او دو مســئولیت را در قبــال دیگــران عنــوان کرده اســت:

 
2ـ3ـ1.  هدایت و ارشاد دیگران 

ــتند  ــی هس ــران اله ــوی، پیامب ــرآن و مثن ــئولیت  پذیری در ق ــن مس ــلای ای ــة اع نمون
ــم رَاع وَ  ــث »کُلُکُ ــاس حدی ــتند؛ بر  اس ــاد داش ــت و ارش ــة هدای ــان وظیف ــال قومش ــه در قب ک
ــه  ــد این گون ــان  ها بای ــة انس ــی 1429ق. 72: 38(، هم ــه« )مجلس ــنِ الرَعِی ــئول عَ ــم مَس کُلُّکُ

مســئولیت  پذیری را بیاموزنــد:
 کُلُّکُــمْ راعٍ، نبَــی چــون راعــی اســت             
نبــرد              در  نترســد  چوپــان  رمــه   از 
 گــر زنــد بانگــی ز قهــر او بــر رمــه

                      

ــت  ــاعی اس ــه، او س ــدِ رَمِ ــق مانن  خل
ــوَد از گــرم و ســرد ــظ بُ  لیک  شــان حاف
 دان ز مهــر اســت آن کــه دارد بــر همــه 
                 )دفتر سوم/4148ـ4146(               

تمامــی کســانی کــه در راه پیامبــران انحــراف ایجــاد کرده  انــد و ســنت  های ناپســند را 
ــس  ــه روی ابلی ــی دنبال ــه از ناآگاه ــد ک ــن آیندگانن ــه   خطا  رفت ــئول ب ــد، مس ــذاری کرده  ان پایه  گ
ــت  ــوده اس ــتی ب ــر راه هوا  پرس ــر و آغازگ ــوع بش ــی ن ــئول گمراه ــز مس ــرا او نی ــد؛ زی بوده  ان

)اســتعلامی 1393ج5: 324(:
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را             راه  ایــن  بــود  ابلیــس   پیشــوا 
 چــون بــر ایــن ره خــار بنهْــاد آن رئیــس            
ــد             ــرْن آمدن ــر قَ ــرْن ب ــد از او خــود قَ  بع
فتــا!             ای  بـَـد،  سُــنَّتِ  بنهَْــد   هرکــه 

را… جــاه  شَــبیکة  آمــد  شــکار   کاو 
 هرکه خَســت، او گفت: »لعنت بر بلیس«…
زدنــد پــا  او  سُــنَّتِ  بــر   جملــگان 
 تــا در افتــد بعــدِ او خَلْــق از عَمــی
                      )دفتر پنجم/1956ـ1950(             

2ـ3ـ2. محبت و مهربانی به دیگران 
ــردن  ــت و محبت  ک ــران، عطوف ــال دیگ ــان در قب ــر انس ــئولیت  های خطی ــر مس از دیگ
ــم آورد  ــران رح ــه دیگ ــه ب ــی ک ــود. کس ــد می  ش ــت خداون ــذب رحم ــبب ج ــه س ــت ک اس

ــد: ــذب می  کن ــد را ج ــت خداون رحم
 بــاش چــون دولابْ نــالانْ چشــم تْر!
 اشــک خواهــی، رحــم کن بــر اشــک بار!

 تــا ز صحــنِ جانـْـتْ بررویــد خُضَــر
ــم آر! ــان رح ــر ضعیف ــی، ب ــم خواه  رح

                     )دفتر اول/ 822 ـ821(

2ـ4. مسئولیت  پذیری نسبت به موقعیت 
از دیــدگاه فرانــکل انســان بایــد مســئولیت موقعیــت خــود را بپذیــرد. هرکــس بایــد 
ــد  ــذرا دریاب ــای گ ــال لحظه ه ــئولیتش را در قب ــد و مس ــف کن ــه را کش ــاص لحظ ــای خ معن
)محمدپــور 1390: 152(. مولانــا نیــز معتقــد اســت مــا نســبت بــه موقعیــت، حتــی اگــر آن   را 
ــن  ــم و بهتری ــی کنی ــم نقش  آفرین ــار خویــش انتخــاب نکــرده   باشــیم، بازهــم می  توانی ــه اختی ب
ــیرت  ــار نیکوس ــد به  اختی ــت می توان ــورت اس ــی بدص ــر کس ــلًا اگ ــم؛ مث ــان دهی ــود را نش خ
باشــد و کســی کــه کفشــش پــاره اســت می  توانــد در ســنگلاخ نــرود و اگــر کســی دو نقــص 

ذاتــی دارد، نبایــد دو نقــص دیگــر نیــز بــه وجــود خویــش بیافزایــد:  
 گــر تــو را حــق آفرینــد زشــت رو            
 ور بـُـرد کفشــت، مــرو در ســنگلاخ!

            

 هــان مشــو هــم زشــت رو، هم زشــت خو!
ــاخ ــو چارش ــو ت ــتت، مش  ور دو شاخس
                      )دفتر دوم/803 ـ802(

ــوم  ــت محت ــوان سرنوش ــدن را به عن ــذای شیرش ــوش غ ــران، خرگ ــیر و نخجی ــت ش در حکای
ــایر  ــه س ــن دام نجــات داد؛ بلک ــش را از ای ــا خوی ــت. مکــری اندیشــید و نه تنه خــود نپذیرف

ــر اول/1001ـ996(.  ــی بخشــید )دفت ــگال شــیر رهای ــز از چن ــران را نی نخجی
ــی  رود، به ســرعت  ــه م ــردی خفت ــان م ــه ده ــاری ب ــد م ــی دی ــری اسب ســوار وقت امی
تاخــت تــا مــار را از کام او بیــرون کشــد؛ ولــی کوشــش او به جایــی نرســید و مــار وارد بــدن 
مــرد شــد. امیــر بــا توجــه بــه موقعیــت، تدبیــری اندیشــید. بــدون اینکــه خفتــه را از خطــری 
کــه تهدیــدش می  کنــد بیاگاهانــد ضرباتــی بــر او نواخــت و او را وادار بــه خــوردن ســیب  های 

گندیــده کــرد تــا جایــی کــه محتویــات معــده و مــار را قــی کــرد )دفتــر دوم/1909ـ1887(.
 در حکایــت »اعتمــاد کــردن بــر تملّــق و وفــای خــرس«، شــخصی آن دلاور ســاده  لوح 
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را از دوســتی بــا خــرس و دل  بســتن بــه وفایــش برحــذر داشــت. هرچنــد مــرد نــادان پنــد او 
را نپذیرفــت؛ امــا آن شــخص مســئولیتش را در قبــال او انجــام داد و او را از خطــر آگاه کــرد 

)دفتــر دوم/2018ـ2015(.

2ـ5. مسئولیت  پذیری نسبت به سرنوشت 
ــت  ــش اس ــر از کنترل ــه فرات ــری ک ــر تقدی ــانی در براب ــر انس ــکل ه ــاور فران ــه ب ب
ــان  ــه قهرم ــت ک ــده اس ــل  ش ــی نق ــوی حکایت های ــد. در مثن ــورد کن ــه برخ ــد آزادان می توان
داســتان در چنــگال سرنوشــت اســیر می شــود؛ ولــی در محــدودة کنتــرل انــدک خویــش بــاز 

ــد. ــاب می کن ــئولانه انتخ ــردش را مس ــوع عملک ــم ن ه
آهویــی در طویلــة خــران گرفتــار شــد. ســتوران کــه دیدنــد آهــو لــب بــه کاه نمی  زنــد 
او را بــه ســخره گرفتنــد. آهــو گفــت: مــن بــا مرغــزار و جویبــار الفــت دارم و گــواه ســخن 
مــن نافــة خوشــبوی مــن اســت؛ شــما چــون بــه بــوی پشــک عــادت کرده  ایــد، بــوی مشــک 
ــد مســئولیت ماســت کــه خــوی و  ــی افکن ــا را در محنت ــد. اگــر قضــای الهــی م را درنمی  یابی

طبــع پاکیــزة خویــش را آلــوده نکنیــم و تــن بــه نفســانیات ندهیــم:
ــذاب             ــا را در ع ــت م ــا انداخ ــر قض  گ
ــی شــوم؟  ــدارو ک ــدا گشــتم، گ ــر گ  گ

           

ــتطَاب؟  ــعِ مُسْ ــو و طب ــی رود آن خ  ک
نـُـوَم لباســم کهنــه گــردد، مــن   ور 
                     )دفتر پنجم/919ـ918(

چنــد صیــاد به قصــد شــکار بــه آبگیــری آمدنــد. ســه ماهــی کــه در آن برکــه ســکونت داشــتند، 
ــل به ســرعت خــود را از مهلکــه نجــات داد و ماهــی  ــان آگاه شــدند. ماهــی عاق ــت آن ــه نی ب
ــی  ــاخت. یک ــرده س ــش را م ــر، خوی ــه مک ــود، ب ــت داده ب ــت را از دس ــه فرص ــل ک نیم  عاق
ــه  ــادان در برک ــی ن ــت. ماه ــه آب رف ــان ب ــت و او غطت ــاک انداخ ــه خ ــادان او را ب از صی
مانــد و تســلیم سرنوشــت و اســیر صیــادان شــد. در تــف تابــه افســوس می  خــورد کــه چــرا 
به مقتضــای عقــل عمــل نکــردم و خــود را بــه دریــا نرســاندم )دفتــر چهــارم/ 2286ـ2202(؟

2ـ6. مسئولیت  پذیری نسبت به اعمال و کردار
ــاب و  ــی، بازت ــاب اعمــال در جنبه  هــای مختلــف دنیای ــه بازت ــر از توجــه ب ــا فرات مولان
نتایــج اعمــال در جهــان باقــی را نیــز مــورد توجــه قــرار داده   اســت؛ پــاداش و عــذاب را نتیجــة 
ــد  ــام می  ده ــی انج ــوم/3480ـ3448(. هرآنچــه آدم ــر س ــد )دفت ــان می  دان ــود انس ــرد خ عملک
ــد و  ــخ نمی  مان ــی بی  پاس ــن عمل ــردد، کوچک  تری ــه او بازمی  گ ــا و آخــرت ب نتیجــه  اش در دنی

چــون مــا مختاریــم مســئولیت اعمــال به طــور مســتقیم بــر عهــدة ماســت )7(:
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 در چــه کــردی جَهْــد کآن واتــو نگشــت؟            
 فعــلِ تــو کــه زایــد از جــان و تنَـَـت
ــو ــرِ ج ــد غی ــو، نروی ــکاری ج ــون ب   چ

                       

 تــو چه کاریــدی که نآمــد رَیعِْ کَشْــت؟ 
 همچــو فرزنــدت بگیــرد دامَنـَـت... 
 قــرض تــو کــردی، ز که خواهــی گرو؟
                     )دفتر ششم/425ـ418(            

انســان بایــد مراقــب اعمــال خویــش باشــد و جــز بــه دیــن و داد رفتــار نکنــد؛ زیــرا خداوند در 
کمیــن و شــاهد اســت)8( )دفتــر ششــم/4532ـ4529(. مولانــا بــه مســئولانه  رفتارکردن ســفارش 
ــت  کــرده    اســت. بهتریــن نمونــة آن در مثنــوی، رنجــوری اســت کــه طبیــب در او اومیــدِ صِحَّ
ندیــد و ســفارش کــرد هــر چــه دلت خواســت انجــام بــده. بیمــار از چنیــن تجویز خوشــایندی 
شــادمان بــه کنــار رودخانــه  ای رفــت و بــه صوفــی کــه لــب آب دســت   و رو می  شســت قفایــی 

زد. مولانــا انســان را بــه بازتــاب اعمــال خویــش آگاه می  کنــد و می  گویــد: 
قفــا!             را  بی گناهــان  زننــده   ای 
ــدلی             ــا چــون خوش ــرده ظلم  ه ــو ک  ای ت

جــزا؟... نمی بینــی  خــود  قفــای   در 
غافلــی؟ مُکافــی  تقاضــای   از 
                ) دفتر ششم/1339-1502(

ــی اســت و مســتحق  ــه او مُردن ــا قاضــی حکــم داد ک ــرد؛ ام ــزد قاضــی شــکایت ب ــی ن صوف
ــاداش  ــش پ ــرای خطای ــه ب ــرد رنجــور ک ــد. م ــت کن ــز دریاف ــی  ات را نی اســت نیمــی از دارای
دریافــت کــرده بــود بــه قاضــی نیــز قفایــی زد. صوفــی کــه خشــم قاضــی را دیــد، او را مــورد 

عتــاب قــرار داد و گفــت: 
 آنچــه نپسْــندی بــه خــود، ای شــیخِ دیــن!            
ــی             ــهْ کَن ــن چَ ــیِ م ــه پ ــی ک ــن ندان  ای
ــر؟             ــدی از خب ــراً« نخوان ــرْ بئِْ ــنْ حَفَ  »مَ

ــن!  ــرادر، ای امی ــر ب ــندی ب ــون پس  چ
 هــم در آن چَــهْ عاقبــت خــود افگنــی؟ 
 آنچــه خوانــدی، کــن عمــل، جــانِ پدر!
                  )دفتر ششم/1571ـ1569(

ایــن ارشــاد بــرای تمامــی کســانی اســت کــه بــر ناکســان رحمــت می  آورنــد و ســتمدیدگان 
ــر  ــردد )دفت ــرد بازمی  گ ــود ف ــه خ ــان ب ــق مظلوم ــم در ح ــات ظل ــرا تبع ــد؛ زی را وامی  گذارن

اول/215ـ214(.

2ـ7. مسئولیت گریزی و فرافکنی
فرانــکل بســیار گــذرا مســئلة فرافکنــی را مطــرح کــرده اســت و عــدم کشــف معنــا را 
ــق  ــا مصادی ــی را ب ــام فرافکن ــواع و اقس ــوی ان ــا مول ــمارد؛ ام ــئولیت گریزی می ش ــه مس نتیج
ــوزد. از  ــان بیام ــه انس ــئولانه را ب ــرش مس ــت پذی ــدد اس ــمندانه در  ص ــرده و هوش ــان ک آن بی
نظــر او فرافکنــی یکــی از بزرگ  تریــن خطاهــای نفــس امــاره اســت و موجــب می  شــود کــه 
آدمــی متوجــه مســئولیت خطیــر خــود نباشــد و همیشــه خطاهــای خــود را بــه گــردن دیگــران 
ــانی و  ــخاص انس ــم از اش ــران، اع ــا دیگ ــن ب ــة ممک ــن مواجه ــن غیر  اخلاقی  تری ــدازد. ای بیان

ــی زارع 1394: 99(:  غیرانســانی و سرنوشــت اســت )کمپان
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ــهْ!             ِ ــر مَن ــر کســی دیگ ــرْمِ خــود را ب  جُ
 جــرم بــر خــود نـِـهْ که تــو خود کاشــتی 
بدکردنــی ســبب  باشــد  را   رنــج 
ــی!             ــود را، ای فَت ــسِ خ ــن نفَْ ــم ک  مُتَّهَ

 هــوش و گــوش خــود بدیــن پــاداش  ده!
 بــا جــزا و عــدل حــق کــن آشــتی! 
 بــد ز فعــل خــود شــناس از بخــت نــی...
را! عــدل  جــزای  کــن  کــم   مُتَّهَــم 
                     )دفتر ششم/430ـ424(

انســانی کــه اســیر نفــس امــاره اســت بــرای آنکــه کــم کاری و کوتاهــی خــود را توجیــه کنــد، 
مســئولیت  گریز می  شــود و بــه فرافکنــی کــه ریشــة بســیاری از بی  اخلاقی  هاســت رو  مــی  آورد. 
چنیــن کســی یــا بــر حقیقــت چشــم می  پوشــد یــا نقــص و خطــای خــود را متوجــه دیگــران 
می  کنــد. انــکار اختیــار بیــش از آنکــه امــری اعتقــادی باشــد امــری روانــی اســت. کســانی کــه 
دائــم خطــا می  کننــد برایشــان بهتــر اســت کــه خــود را مســئول نداننــد و بــه خــود القــا کننــد 

کــه مجبورنــد و اختیــاری ندارنــد )کمپانــی زارع 1394: 98(:
 روشــن اســت این، لیک از طَمْعِ سَــحُور            
 چون  کــه کُلّی میــلِ او نان خوردنی اســت            
 حــرص چــون خورشــید را پنهــان کنــد 

           

نــور ز  می بنــدد  چشــم  خورنــده   آن 
ــت  ــه روز نیس ــد ک ــی نه ــه تاریک  رو ب
 چــه عجــب گــر پشــت بــر برُهــان کنــد
                      )دفتر پنجم/3057ـ3055(

در مقابــل فرافکنــی، پذیــرش مســئولیت خطاهــا و عملکــرد اســت. کســی کــه بــه مســئولیتش 
ــری  ــه دیگ ــش را ب ــد و خطاهای ــرار می  ده ــد ق ــة نق ــود را در بوت ــی خ ــت، به راحت آگاه اس
ــدار  ــرای دی ــی انتظــار ب ــا وقت ــی  زد؛ ام ــه دم از عشــق م ــر آن عاشــق ک نســبت نمی  دهــد. نظی
معشــوق فراتــر از طاقتــش شــد از خســتگی بــه خــواب رفــت. چــون معشــوق عاشــق خــود 
را خفتــه دیــد، اندکــی از آســتین او را دریــد و چنــد گــردو در جیبــش گذاشــت؛ بــدان معنــا 
کــه تــو هنــوز طفلــی و بــرو بــا این هــا بــازی کــن. ســحرگاه وقتــی عاشــق از خــواب جهیــد، 

غفلــت خویــش را بــه یــاد آورد و خــود را مســئول بــلای رخ داده دانســت:
 گفــت: شــاهِ مــا همــه صِــدْق و وفاســت

            
 آنچــه بــر مــا می رســد، آن  هم ز ماســت
                           )دفتر ششم/604(

ــه جنبه  هــای مختلــف آن اشــاره  شــده  ــواع و اقســام مختلفــی دارد و در مثنــوی ب ــی ان فرافکن
اســت:

2ـ7ـ1. فرافکنی به خداوند
در مثنــوی مثــال بــارز فرافکنــی بــه خداونــد، ابلیــس اســت کــه ســال  ها مقــرب درگاه 
ــرد؛  ــش دور ک ــد او را از درگاه ــاز زد، خداون ــر ب ــجدة آدم )ع( س ــون از س ــود و چ ــی ب اله
ــالَ  ــه خــدا نســبت   داد و گفــت: »قَ ــه و عذر  خواهــی، گمراهــی خــود را ب ــا او به جــای توب ام
ــا حضــرت آدم )ع( پــس  ــکَ المُســتقَیمِ« )اعــراف:16(؛ ام ــم صِراطَ ــدَنَّ لهَُ ــی لاقعُ ــا اغَوَیتنَ فَبمَِ
ــد  ــدرت خداون ــا ق ــده ب ــل بن ــاط فع ــه از ارتب ــی ک ــم درک ــه علی  رغ ــوة ممنوع از خــوردن می
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ــن  ــه ای ــا انَفُســنا«؛ ب ــا ظَلَمنَ َّن ــت: »رَب ــت ادب گف ــا نهای ــرد و ب ــرار ک ــش اق ــه خطای داشــت، ب
ــه جرم  هــای  ــدر ب ــه پیــروی از پ ــد ب ــز بای ــا نی ــرم شــد. م ــز و محت ــد، عزی ــزد خداون ســبب ن

ــم: ــم و مســئولیت اعمالمــان را بپذیری ــراف کنی خــود اعت
ــرس!                       ــرم گــو مت ــرِم دان و مُجِ ــش مُجْ خوی
دهِ«! تعلیــم  »جاهلــم،  بگویــی:   چــون 
جَبیــن!             روشــن  ای  آمــوز،  پــدر   از 
ــاخت                 ــر س ــه تزوی ــرد و ن ــه ک ــه بهان    ن

 

اســتاد درس  آن  تــو  از  نــدزدد   تــا 
ــهْ ِ ــوس ب ــاف از نام ــن انص ــن چنی  ای
َّنـَـا« گفــت و »ظَلَمْنا« پیــش از این   »رَب
 نــه لــوای مکــر و حیلــت بر  فراخــت)9 (
                    )دفتر چهارم/1391ـ1389(

قــوم ســباء بــا حجــت  آوردن جبرگرایانــه، خداونــد را مســئول انحــراف و کفــر خود می  دانســتند 
و از خــود ســلب مســئولیت می  کردنــد:

 قفــل بــر دل  هــای مــا بنهْــاد حــق                    
 نقــش مــا ایــن کــرد آن تصویرگــر 

                     

 کــس ندانــد بـُـرْد بــر خالـِـق سَــبقَ 
ــه گفت  وگــو دگــر  ایــن نخواهــد شــد ب
                  )دفتر سوم/2902ـ2901(

مولانــا حکایــت دزدی را بیــان کــرده   اســت کــه خطاکاریــش را از جانــب خداونــد می  دانســت 
و شــحنه نیــز بــرای اثبــات اختیــار و مســئولیت، کیفــر مجرمــان را نیــز تقدیــر و حکــم الهــی 

خوانــد )دفتر پنجــم/3061ـ3058(. 
انســان  ها در هــر کاری کــه نفسشــان مایــل بــه انجامــش اســت، آن را بــه خــود نســبت 
می  دهنــد؛ ولــی وقتــی کاری بنــا بــه میلشــان نباشــد، آن را بــه خــدا فرافکنــی می  کننــد )دفتــر 

اول/636ـ635(.

2ـ7ـ2. فرافکنی به سرنوشت
بــه بــاور مولانــا اگــر سرنوشــت مقــدر بــود، انســان نمی  توانســت بــه کمــال و هــدف 
والایــش در ایــن دنیــا برســد؛ امــا بســیاری از آدمیــان ناخــودآگاه درصــدد آننــد کــه بــا توســل 
بــه قضــا و قــدر بــرای خــود مفــری جوینــد و بدین وســیله خطاهایشــان را توجیــه و خــود را 
تبرئــه کننــد. گاهــی انســانی کــه مســئولیت خطایــش را نمی  پذیــرد، آن را بــه عوامــل بیرونــی 
ــات  ــار و اراده  ای در اتفاق ــچ اختی ــه انســان هی ــی ک ــدر نســبت می  دهــد؛ گوی ــل  قضــا و ق مث
ــاور دارد کــه  ــا ب ــد در خــارج از وجــودش رقــم می  خــورد. مولان ــدارد و نیــک و ب زندگــی ن
آدمــی مجــری فعــل خویــش و مســئول تمامــی اتفاقــات زندگــی  اش اســت؛ دخالــت قضــا در 
زندگــی انســان نــادر اســت و عمرهــا بایــد بگــذرد تــا برحســب اتفــاق شــخصی بینــا بــر اثــر 

قضــا بــه چــاه بیافتــد )دفتــر چهــارم/334ـ332(.
ــر را  ــرری ســی امی ــاز مق ــه ای ــه چــرا ب ــد ک ــه کردن ــه او گلای ــران ســلطان  محمود ب امی
ــران را در ســؤال و  ــن از امی ــود، ســی ت ــاز را پیــش از آن آزمــوده ب می  دهــی؟ ســلطان کــه ای
ــام  ــم کاری را انج ــا روی  ه ــک زد. آن  ه ــت مح ــرا می  گذش ــه از صح ــی ک ــواب از کاروان ج
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ــه  ــای جبرگرایان ــران بهانه  ه ــپس امی ــود. س ــده ب ــس آن برآم ــی از پ ــاز به تنهای ــه ای ــد ک دادن
ــئولیت و ارادة اوســت.  ــر از مس ــه فرات ــتند ک ــی دانس ــی اله ــاز را موهبت ــی ای ــد و زیرک آوردن
ــا مســئول آن  ــار ماســت و م ــا در اختی ــه عمــل م ــد ک ــان ســلطان  محمود می  گوی ــا از زب مولان
هســتیم. قضــای الهــی عامــل اساســی کارهــای ماســت؛ امــا ایــن بــدان معنــی نیســت کــه از 
عمــل و مســئولیت خــود شــانه خالــی کنیــم )دفتــر ششــم/407ـ403(. ایــن حکایــت آدمیــان را 
از افتــادن در دام فرافکنــی برحــذر مــی دارد و پذیــرش مســئولانة اعمــال را بــه انســان یــادآور 

می شــود:
ــوان!             ــه، ای ج ــه بهان ــم ن ــا ک ــر قض  ب
 خــون کند زید و قصــاصِ او به عَمْرو؟!            
 گِــرْدِ خــود برگَــرْد و جُــرْمِ خــود ببین!            

           

 جُــرْمِ خــود را چــون نهــی بــر دیگــران؟ 
 مـِـیْ خــورَد عَمْرو و بر احمد حَــدِّ خَمْر؟!
 جنبــش از خــور بیــن و از ســایه مبیــن! 
                      )دفتر ششم/415ـ413(

2ـ7ـ3.  فرافکنی به اشیا و دیگران 
رایج  تریــن نمونــة فرافکنــی ایــن اســت کــه آدمــی کوتاهــی در عملکــرد را بــه گــردن 
دیگــران بیانــدازد. مولانــا معتقــد اســت هرکــس مســئول عمــل خــود اســت و خطــای مــا بــر 

عهــدة دیگــران نیســت. 
ــت از پلیدی هــای درون خــود زشــتی ها را متوجــه اشــخاص و اشــیای  ــا غفل انســان ب
ــش  ــد، نق ــاه آم ــر چ ــر س ــه ب ــگاه  ک ــیر آن ــران ش ــیر و نخجی ــتان ش ــد. در داس ــر می کن دیگ
ناخــوش خویــش را دیــد و بــه گمــان دفــع خصــم، موجــب هــلاک خــود شــد. چــه جهلــی 
از ایــن عظیم تــر کــه انســان بــر نقــش خــود بــه گمــان غلبــه بــر دشــمن حملــه بــرد )کمپانــی 

زارع 1391: 170(:
 از تو رُســته اســت ار نکویست ار بدست
 گــر بــه خــاری خســته  ای خود کشــته  ای

 ناخوش و خوش هر ضمیرت از خود اســت
 ور حریــر و قــز دری خــود رشــته  ای
                        )دفتر سوم/3444ـ3443(

ــیاه  نمایی  اش  ــئول س ــد؛ مس ــمگین ش ــه خش ــش در آین ــدن خوی ــا دی ــیاه  چهره ب ــی س هندوی
ــه او گفــت کــه مــن مســئول  ــه ب ــه جــرم ســیاه نمایی ســوزاند. آین ــه دانســت و آن را ب را آین
ــق را  ــده اســت حقای ــن زدوده، ســبب ش ــگار م ــه زن ــیقل  کاری ک ــو نیســتم؛ س ــیاه  نمودن ت س
همان گونــه کــه هســت بنمایــم )دفتــر دوم/2688ـ2690(؛ همچنیــن دراثنــای ماجــرای هــاروت 
و مــاروت آمــده اســت کــه زشــت رویی آینــه را مســئول زشــتی خویــش   دانســت و بــا خشــم 

ــر اول/3346(. ــد)10( )دفت از آن روگردان
هرآنچــه از رنــج و غــم درو می  شــود، محصــول فعــل آدمــی اســت و فرافکنــی آن بــه 
ــی آن را از درون  ــر کس ــد، مگ ــاق نمی  افت ــرون اتف ــز در بی ــت. هیچ چی ــت اس ــران نادرس دیگ

آفریــده باشــد: 
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یوســفان!             پوســتینِ  دریــده   ای 
بپــوش!             همه ســاله  می بافــی   زآنکــه 
ــه دم ــن غُصّه هــای دم ب ــلِ توســت ای  فع

            

د گرگــت، آن از خویــش دان!   گــر بـِـدَرَّ
 زآنکــه مــی کاری همه ســاله بنــوش! 
 ایــن بـُـوَد معنــیِّ قَــدْ جَــفَّ القَْلَــم
                  )دفتر پنجم/3183ـ3180(

ــدن از  ــاش روشــنایی گریز اســت و دیگــران را در آن گناهــی نیســت؛ مســئول دوری گزی خف
خورشــید خــود خفــاش اســت:

ــور                      ــید و ن ــوَد خورش ــر بُ ــم پُ َ ــر عال گی
عظیــم                    نــورِ  آن  از  آیــی   بی نصیــب 
کاخ  ز  رفته  اســتی  چــاه  درونِ  تــو    

                    

ــور؟ ــد گ ــی مانن ــون روی در ظلمت  چ
کَریــم  مــاهِ  از  باشــی  روزن   بســته 
فَــراخ؟  جهان  هــای  دارد  گنــه   چــه 
                   )دفتر سوم/2830ـ2828(

ــس چــون  ــد نف ــروردگار، می  گوی ــل لطــف پ ــرود در مقاب ــی نم ــان ناسپاس ــس از بی ــا پ مولان
گرگــی درنــده اســت کــه آدمــی را هــلاک می  کنــد. دیگــران مســبب کــج  روی و سرکشــی  های 

نفــس نیســتند؛ آدمــی بایــد بــا ریاضــت، نفــس ســرکش خــود را رام کنــد:
نــده ا ســت نفَْــسِ بــد یقیــن              چــه بهانــه می   نهــی بــر هــر قَریــن؟   گــرگِ درَّ

                        )دفتر ششم/4856(                        
ــارت را  ــو نفــس امــاره  ات اســت؛ زشــتی رفت ــارة فرعــون می  گویــد کــه دشــمن ت ــا درب مولان

بــه دیگــران فرافکنــی نکــن:
ــن!  ــوَد، ای لعَی ــو نبَْ ــز ت ــو ج ــمنِ ت  دش

                     
ــن!                                                          ــه کی ــمن ب ــو دش ــان را مگ بی گناه
                         )دفتر چهارم/2738(

ــل و  ــی  داد؛ مرده  عق ــام نم ــت انج ــش را درس ــه وظایف ــد ک ــت می کن ــی حکای ــا از غلام مولان
شــهوت  زنده و بداندیــش بــود. پادشــاه دســتور داد کــه جیــره  اش را کــم کننــد و اگــر مجادلــه 
کــرد نامــش را از دفتــر جیره  بگیــران خــط زننــد. وقتــی خبــر بــه غــلام رســید به جــای واکاوی 
ــه  قصــور خــود، آشــپز را مقصــر کم  شــدن جیــره  اش دانســت. غــلام از ســر خشــم نامــه  ای ب
پادشــاه نوشــت؛ امــا جوابــی دریافــت نکــرد. او به  جــای اینکــه رفتــار خــود را بررســی کنــد، 

ــت: ــر می  دانس ــان را مقص ــپز و نامه  رس ــاه و آش پادش
نامه بــر                       و  مَطْبخَــیّ  و  امیــر   بــر 
ــن ــه م ــردد ک ــود نمی گ ــرْدِ خ ــچ گِ  هی
  پــس تــو را هــر غم کــه پیش آیــد ز درد             

            

بی خبــر آن  جهــل  ز  بنهْــاده   عیــب 
 کــژروی کــردم چــو انــدر دیــن شَــمَن...
 بــر کســی تهمــت مَنـِـهْ، بــر خویــش گَرْد

               )دفتر چهارم/1913ـ1895(
 

2ـ7ـ4. فرافکنی به نفس اماره و شیطان
مــا دائمــاً در معــرض دعــوت انبیــا و اولیــای الهــی بــه نیکــی و دعــوت شــیطان و نفــس 
ــل می  شــویم.  ــر و شــر متمای ــا هســتیم کــه به ســوی خی ــم. ایــن خــود م ــرار داری ــدی ق ــه ب ب
در مثنــوی آمــده اســت کــه مســلمانی اهــل اختیــار، کافــری جبری  مســلک را بــه دیــن اســلام 



/ مطالعات بین  رشته  ای ادبیات، هنر و علوم انسانی، سال دوم، شماره   دوم، پیاپی 4، پاییز و زمستان 1401 74

دعــوت کــرد؛ امــا او ارادة خداونــد را شــرط ایمــان شــمرد و ســبب گمراهــی  اش را غلبــة نفــس 
امــاره و شــیطان خوانــد:   

 گفــت: اگــر خواهــد خــدا، مؤمــن شــوم            
 نفَْس و شــیطان خواســتِ خود را پیش برُْد

                        

ــوم...  ــن ش ِ ــم مُوق ــل، ه ــد فض  ور فزای
 وآن عنایــت قهــر گشــت و خُــرْد و مُــرْد
                        )دفتر پنجم/2919ـ2913(

مؤمــن در جــواب او کــه منفعلانــه غفلتــش را بــه شــیطان و نفــس فرافکنــی کــرد، گفــت مــا 
در ظلــم و ســتم اختیــار داریــم و نبایــد از خــود ســلب مســئولیت کنیــم و کوتاهی  هایمــان را 

بــه شــیطان و نفــس نســبت دهیــم )دفتــر پنجــم/2975ـ2974(.
ــن کار را از او  ــبب ای ــه س ــرد و معاوی ــدار ک ــح بی ــاز صب ــرای نم ــه را ب ــس معاوی ابلی
ــان شــمرد و گفــت:  ــه شــیطان را منشــأ گمراهی  هــای آدمی ــان مناظــره، معاوی پرســید. در جری
ــت:  ــوای اوس ــه اغ ــاره ب ــس ام ــبازی  های نف ــد و هوس ــس برنمی  آی ــس ابلی ــس از پ هیچ ک

ــس  ــا بلی ــم ب ــت برنیای ــه حُجَّ ــن ب  م
ــت  ــر اس ــثِ او ش ــر حدی ــدرونِ ه  ان
نفََــس             در  ببنــدد  مــردان   مــردی 

 کاوســت فتنــة هر شــریف و هر خســیس... 
 صــد هــزاران ســحر در وی مُضْمَــر اســت 
هــوس  افــروزد  مــرد  در  و  زن   در 

                   )دفتر دوم/2707ـ2701(
شــیطان در پاســخ گفــت کــه بی  گنــاه مــرا لعنــت می  کنــی و بــه مــن نســبت نــاروا می  دهــی. 
ــه  ــوی دنب ــه به س ــی ک ــل روباه ــه مث ــتند ک ــان  ها هس ــود انس ــا، خ ــی کژروی  ه ــر اصل مقص

ــد: ــی می  رون ــوی گمراه ــود، به س ــیده می  ش کش
را             ابلیــس  کنــی  لعنــت   بی گنــه 
 نیســت از ابلیــس، از توســت، ای غَــوی!            
ــن!             ــژ مبی ــهْ، کژم ِ ــن مَن ــر م ــه ب ــو گن   ت

را تلبیــس  آن  از خــود  نبینــی   چــون 
ــی دوی ... ــه م ــوی دنب ــه س ــو روب ــه چ  ک
ــن  ــرص و کی ــزارم و از ح ــد بی ــن ز ب  م

                   )دفتر دوم/2725ـ2720(

ــا نمی  شــد.  ــده  اش را می  آراســت، زیب ــل شــوهر داشــت و هــر چــه روی چروکی عجــوزی می
ــادر  ــا چ ــا ت ــباند؛ ام ــورت چس ــه ص ــان ب ــا آب ده ــد و ب ــرآن را بری ــای ق ــس تذهیب  ه پ
ــه را تکــرار کــرد و  ــن کوشــش مذبوحان ــار ای ــن ب ســر می  کــرد ورق  هــا جــدا می  شــد. چندی
درنهایــت بــه ابلیــس لعنــت کــرد. شــیطان بــه او گفــت کــه مــن در طــول عمــرم بــه کاری کــه 

ــر ششــم/1278ـ1277(. ــودم )دفت ــی نیاندیشــیده ب ــو می کن ت
ــا  ــا مســئولیت نهایــی اعمــال ب ــد، ام ــدی و نیکی  ان شــیطان و فرشــته تنهــا عرضــه  دار ب
ــن دو  ــر ای ــال ب ــی اعم ــار اســت؛ فرافکن ــدة اختی ــن دو محــرک نماین خــود انســان اســت. ای
محــرک ســبب می  شــود انســان دیگــر خــود را مســئول نبینــد و در هــر واقعــه  ای بــر شــیطان 

لعنــت کنــد )دفتــر پنجــم/2985ـ2984(.
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 نتیجه  
در  مســئولیت  پذیری  محوریــت  بــا  حاضــر  بین  رشــته  ای  پژوهــش  یافته  هــای 
معنادرمانــی ویکتــور فرانــکل و مثنــوی مولــوی نشــان  دهندة ایــن اســت کــه هــر دو 
ــال  ــان را در قب ــد و انس ــاره کرده ان ــئولیت پذیری اش ــف مس ــای مختل ــه  جنبه ه ــمند ب اندیش
ــی  ــزد روان شناس ــمارند. ن ــئول می  ش ــت مس ــت و سرنوش ــری، موقعی ــود، دیگ ــد، خ خداون
ــت. او  ــی اس ــای زندگ ــف معن ــی کش ــل اساس ــئولیت  پذیری اص ــکل، مس ــرای فران وجودگ
مســئولیت را نقطــة آغازیــن تحــول فــردی و لازمــة درک معنــا می  دانــد. مولانــا نیــز انتخــاب 
ــا  ــی، ب ــر دین ــمارد. او از منظ ــان می  ش ــی انس ــن زندگ ــای بنیادی ــی از پایه  ه ــئولانه را یک مس
ــته   اســت. ــر داش ــه مســئولیت پذیری نظ ــی ب ــا روش تعلیم ــان اســلامی و ب ــه عرف ــت ب عنای
ــک  ــب ی ــرا در قال ــی وجودگ ــر روان  شناس ــئولیت  پذیری از منظ ــه مس ــکل ب فران
نظریــه پرداختــه و مولانــا بــر اســاس قــرآن و عرفــان اســلامی، مســئولیت انســان را واکاوی 
ــاوت  ــد متف ــوزة واح ــک آم ــان ی ــمند در بی ــخورهای دو اندیش ــن آبش ــت؛ بنابرای ــرده اس ک
ــه  ــته ب ــرد را وابس ــر ف ــئولیت ه ــف مس ــت؛ کش ــی انسان  گراس ــکل روان  شناس ــت. فران اس
درک او از معنــای وجــودی اش و به عبــارت  دیگــر، مســئولیت را امــری منحصربه فــرد 
ــا  ــد؛ ام ــن مســئولیت را کشــف کن ــد ای ــا کمــک درمانگــر بای ــا ب ــرد ی ــد کــه خــود ف می  دان
ــان  ــرای انس ــمارد، ب ــی می  ش ــئولیت خاص ــده  دار مس ــرد را عه ــر ف ــه ه ــر از اینک ــا غی مولان
مســئولیت  هایی را بیــان کــرده اســت کــه اگــر بــه آن  هــا عمــل نکنــد، مســئولیت اصلــی  اش 
ــد؛  ــش می  دان ــئول انتخاب  های ــا مس ــان را در دنی ــکل انس ــانده اســت. فران ــام نرس ــه انج را ب
ــز  ــروی را نی ــت اخ ــا عقوب ــاداش ی ــا، پ ــش در دنی ــا اعمال ــان ب ــا انس ــگاه مولان ــا در ن ام
ــکل  ــد. فران ــی پرداخته  ان ــئولیت گریزی و فرافکن ــه مس ــمند ب ــر دو اندیش ــد. ه ــب می  کن کس
مســئولیت  گریزی را نتیجــة ناتوانــی در معنایابــی می  دانــد و مولانــا مســئولیت  گریزی را 
ــای  ــناختن جنبه  ه ــه ش ــمارد ک ــاره می  ش ــس ام ــای نف ــا و از خطاه ــأ بی  اخلاقی  ه سرمنش
ــیطان،  ــاره و ش ــس ام ــران، نف ــت، دیگ ــد، سرنوش ــه خداون ــی ب ــی فرافکن ــف آن؛ یعن مختل

ــت.  ــئولیت  پذیری اس ــان در مس ــر انس یاریگ

ــوم و  ــد عل ــلامی واح ــگاه آزاد اس ــری دانش ــاله دکت ــه از رس ــه برگرفت ــن مقال * ای
ــة  ــئولیت پذیری در نظری ــته ای مس ــی و بین رش ــل تطبیق ــوان »تحلی ــا عن ــران ب ــات ته تحقیق

ــوی« اســت. ــوی مول ــکل و مثن ــور فران ــی ویکت معنادرمان
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پی نوشت ها
ــته ای را  ــات بین رش ــه مطالع ــت ک ــردازی اس ــن نظریه پ ــاک )2009-1916( اولی ــری رم )1( هن

بــه قلمــرو پژوهــش در ادبیــات تطبیقــی افــزود. قلمــرو پژوهش هــای ادبیــات تطبیقــی کــه تــا 
آن زمــان بــه مطالعــات بین  فرهنگــی محــدود بــود، بــا ایــن نظریــه گســترش یافــت و مطالعــة 
ارتبــاط ادبیــات بــا ســایر شــاخه های دانــش بشــری را در برگرفــت. )انوشــیروانی، 27 :1389(
  Da .واژه  ای آلمانــی و بــه معنــی آنجــا بــودن یــا آنجــا هســتی اســت Dasein 2( واژه دازایــن(

ــا هســتی اســت. ایــن واژه در انگلیســی اغلــب  ــه معنــی وجــود ی ــه معنــی آنجــا و Sein  ب ب
ــژة هســتی انســان  ــن را به طــور اختصاصــی وی ــر دازای Existence ترجمه شــده اســت. هایدگ
ــه خــود او نیســت  ــا انســان موجــودی اســت کــه وجــودش محــدود ب ــن معن ــد. در ای می  دان
ــد  ــتد.) ر.ک: محم ــرون می  ایس ــود بی ــد و از خ ــرون می  زن ــود او بی ــی از خ ــور ذات ــه به ط بلک

پــور،1390(
ــان  ــرای درم ــی روش فلســفی ب ــا روان  شناســی اگزیستانســیال نوع ــان وجــودی ی )3( روان  درم

ــر دلواپســی  هایی کــه ریشــه در هســتی انســان دارد تمرکــز می  کنــد. تأکیــد ایــن  اســت کــه ب
نــوع درمــان بــر ارادة آزاد، خودمختــاری و جســتجو بــرای یافتــن معناســت.

ــد.  ــار می  کردن ــل خــوک رفت ــه مث ــدم ک ــد: »کســانی را دی ــة خــود می گوی ــکل از تجرب )4( فران

ــد. انســان هــردوی اینهــا را در خــود  ــد کــه چــون قدیســان عمــل می  کردن کســانی هــم بودن
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 مولوی و نظریة معنادرمانی ویکتور فرانکل مثنویپذیری در مسئولیت. 1جدول 
 مولوی مثنویپذیری در مسئولیت کتورفرانکلیو ةینظر درپذیری مسئولیت

 معرفت و شناخت خداوند به خداوند          پذیری نسبت مسئولیت    ی نسبت به خداوند ریپذتیمسئول
 های خداوند   شکرگزاری نعمت

 ها و امکاناتمسئولیت در برابر نعمت پذیری نسبت به خودمسئولیت ی نسبت به خود     ریپذتیمسئول
 خودشناسی و درک ارزش وجودی

 های ناپسند   رفع خصلت
 هدایت و ارشاد دیگران پذیری نسبت به دیگرانمسئولیت    ی نسبت به دیگران ریپذتیمسئول

        مهربانی به دیگرانمحبت و 
 پذیری نسبت به موقعیتمسئولیت ی نسبت به موقعیتریپذتیمسئول
 ی نسبت به سرنوشتریپذتیمسئول ی نسبت به سرنوشتریپذتیمسئول

 اعمال و کرداری نسبت به ریپذتیمسئول
 گریزی و فرافکنیمسئولیت   گریزی و فرافکنی   مسئولیت

                                                  
 فرافکنی به خداوند   
 فرافکنی به سرنوشت 

 و دیگران فرافکنی به اشیا
  فرافکنی به نفس اماره و شیطان 
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ــه شــرایط  ــه ب ــه تصمیــم خــودش دارد و ن دارد. اینکــه کدام یــک را تحقــق بخشــد بســتگی ب
ــه نظــرم زمــان آن رســیده اســت کــه تعریــف مــا از انســان کیفیــت تصمیم  گیــری  موجــود. ب

وجــودی او را نیــز شــامل شــود.« )فرانــکل 1399 الــف، 44(
)5( »وَ مَــا بکُِــم مـِـن نعِمَــة فَمِــن الله« و از نعمــت هــر چــه داریــد از )جانــب( خداونــد اســت. 

)نحــل: 35(
)6( نظیر این مضمون )ر.ک: دفتر دوم/3773-3776(

ة شراً یرَهُ« )زلزال:7 و 8( ة خیراً یرهُ فَمَن یعَمَل مثِقَالَ ذَرَّ )7( »فَمَن یعَمَل مثِقَالَ ذَرَّ

)8( انِّ رَبکَّ لبَاِلمِرصَادِ« )فجر: 41(  به راستی پروردگارت در کمینگاه است.

)9( نظیر این مضمون )ر.ک:دفتر اول/90-92( و )ر.ک: دفتر چهارم/ 348-324(

)10( در غزلیات شمس آمده است:

 ای تــو در آیینه دیده روی خود کور و کبود
تســخرت بــر آینــه نبــود بــه روی خــود بــود

 تســخر و خنــده زده بر آینــه چون ابلهان
 زآن که رویت هســت تسخرگاه هر روشن روان
                                    )غزل1967(
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Abstract
The current research is a comparative and interdisciplinary analysis of the concept 
of responsibility in Austrian psychiatrist, Viktor Frankl’s theory of logotherapy, 
and Rumi, a famous Iranian poet and mystic.  In Logotherapy, freedom of will and 
responsibility are intertwined and indicative of humanity  .According to Frankl, 
recognizing one’s responsibility is one way to discover the meaning of life. Rumi also 
considers responsibility as the foundation of life and guides people to act responsibly 
in this world and for the hereafter. Similar to Frankl, he considers us responsible to 
God, ourselves, others, in situations and in our destiny and warns against projection. 
The present research draws on a descriptive-analytical method to compare and 
contrast the views of these two thinkers on the concept of responsibility. In other 
words, the paper is a comparative study of a prominent psychological theory with 
Rumi’s mystical-educational views. The results of the research show that the sources 
from which the same doctrine initiates in these two thinkers are different. Frankl deals 
with the concept of responsibility from the stand point of existentialist psychology, 
and Rumi does so, from the perspective of Quranic teachings and Islamic mysticism. 
Frankel believes in discovering a unique responsibility in regard to all aspects of 
life. Rumi, on the other hand, believes in each person’s specific responsibilities 
as well as fundamental human responsibilities. According to Frankl, every human 
being is responsible for his/her choices in this world; however, in Rumi’s view, one’s 
responsibility for his/her actions is not limited to the life in this world; one’s actions 
determine one’s state of reward and punishment in the afterlife. Frankel considers 
evasion of responsibility as a result of the inability to discover meaning, while 
Rumi considers it as a result of the mastery of carnal desires and a root cause many 
immoralities.
Key words: responsibility, Logotherapy, Viktor Frankl, Rumi, Masnavi, interdisciplinary 
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