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BACKGROUND AND OBJECTIVES: The impairment of cognitive development, motor 
skills, fine motor skills, and the lack of coordination between the child’s eyes and 

motor organs can negatively impact the learning process at later ages and result in low 
self-esteem in children. Thus, it is crucial to consider the level of coordination between the 
child’s eyes and hands when designing products intended for children. The objective of 
this study is to assess the capability of children in creating products that necessitate eye-
hand coordination during their use.

METHODS: The research conducted was a semi-experimental intervention study. The 
study involved 20 children between the ages of 3 and 6 who attended a kindergarten 

in the Panj district of Tehran. The Purdue Pegboard test was used to evaluate the children’s 
manual dexterity and two-handed coordination. This test is commonly used to measure 
movement and cognitive skills in a variety of populations, including children, adults, the 
elderly, post-surgery patients, and those with special needs. The test evaluates both 
gross movements of arms, hands, and fingers as well as fine motor skills of the fingers. 
Additionally, the test can also be used to assess cognitive skills. To perform the test, the 
child was asked to place the pieces on the Purdue Pegboard with the right hand, left hand, 
and both hands, within a period of one minute, and five separate points were collected, 
which include the following is.
1. Right-hand privilege.
2. Left-hand score.
3. two-handed privilege.
4. The sum of the points of the hands, which is the sum of the points of the right hand + 
left hand + both hands.

FINDINGS: The findings show that most four-, five- and six-year-old children had higher 
scores on the right hand than the left hand, which could be due to the influence of 

the dominant hand on the test process, but three-year-old children scored more on the 
left hand. Also, the findings ¬show that girls scored higher than boys in right hand, left 
hand, both hands and assembly. Most three-year-old children spent more than three 
seconds in choosing and deciding to place pieces, while this time was significantly reduced 
in five- and six-year-old children. The findings showed that the Eye-hand coordination in 
children increases with age. Most six-year-old children picked up and placed the pieces 
with two or three fingers, which shows that the child is at an acceptable level in terms of 
fine finger skills. But three- and four-year-old children were faced with tremors and lack 
of hand control when removing the parts and placing them, and even some three-year-
old children used their other hand to place the parts to prevent tremors and control their 
hands. Contrary to what was expected, there is no significant relationship between gender 
and problem-solving skills, but the findings showed that boys try to create a new structure 
more than girls in the test process.
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CONCLUSION: The research results show that the age variable has an effect on the 
speed of action and Eye-hand coordination as well as the fine dexterity of children’s 

fingers, and children at older ages have higher and better performance, which is consistent 
with the results of the study of Pehoski et al. (1997), Brito and Santos-Morales (2002) as 
well as Wilson et al. (1981). For this reason, necessary measures to improve movement 
skills should be taken into consideration from the age of three so that the child can 
improve his skills in the path of growth. Also, the results showed that girls have a higher 
operating speed in each hand and the assembly process than boys, which is in line with 
the results of Pehoski et al. and Brito and Santos-Morales. As Brito and Santos-Morales 
point out, the significant difference in the speed of action between boys and girls is due to 
the mental differences and neurological development of boys and girls, which affects the 
concentration and attention of children. The results of this research show that 6-year-old 
children have better performance in the assembly process, which is affected by cognitive 
skills, and it can be concluded that with increasing age, cognitive skills such as learning, 
memory, planning, etc. improve significantly in children. The difference in the scores of 
boys and girls in the assembly process also shows the influence of gender characteristics 
on cognitive processes in boys and girls. The observations of this research show that 
cognitive processes such as learning, memory, problem-solving skills, etc., have an impact 
on the Purdue Pegboard skill assessment test process, and in this regard, with the study 
of Bakhshipour et al. (2020), Koyler et al. (2020) and Findik et al. (2022) is aligned. In 
total, the results of this research showed that 33% of 6-year-old children, 50% of 5-year-
old children, and 43.8% of 4-year-old children in the studied community have motor 
delays in their right and left hands and weakness in Eye-hand coordination. Also, 33% 
of 3-year-old children had movement delay in the right hand. This research can be used 
for researchers and designers in the field of children studies in the process of designing 
interactive environments as well as designing products such as personal accessories, toys, 
rehabilitation equipment and rehabilitation aids, services and systems. Designers should 
identify the cognitive, physical and movement characteristics of children in each age range 
and evaluate the child’s abilities to interact with the desired product because children’s 
abilities are very different and variable even in normal children of preschool age. Children 
in this age range try to improve their skills to gain independence and enter the next stages 
of life, and smart designers can help children in this way. The expectation is that through 
this approach, we will witness the development of effective and practical products for 
children.

HIGHLIGHTS:
- Using Purdue Pegboard tools to measure motor and cognitive skills of normal preschool 
children.
- Measurement of cognitive parameters using Purdue Pegboard tools.
- Investigating the effect of gender variable and cognitive parameters on motor skills and 
its effect on Purdue Pegboard test results.
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نکات شاخص
- استفاده از ابزار پورد و پگ برد برای سنجش مهارت های حرکتی و شناختی کودکان نرمال پیش از دبستان.

- سنجش پارامترهای شناختی با استفاده از ابزار پوردو پگ بورد.
- بررسـی تأثیـر متغیـر جنسـیت و پارامترهـای شـناختی و بـر روی مهارت هـای حرکتـی و تأثیـر آن در نتایـج آزمـون پوردو 

پگ بـرد.

نحوه ارجاع به مقاله

ــمی  ــت تجس ــرورش خلاقی ــرای پ ــباب بازی ب ــی اس ــوان »طراح ــا عن ــت ب ــنده نخس ــد نویس ــه کارشناسی ارش ــه از پایان نام ــه برگرفت ــن مقال * ای
ــه اســت. ــام گرفت ــران انج ــت ای ــم و صنع ــی نویســنده دوم در دانشــگاه عل ــه راهنمای ــه ب ــد ک ــال« می باش ــا 6 س ــودکان 3 ت ک

حیــدری، مریــم و مســدد، ســید هاشــم. )1401(. ســنجش میــزان هماهنگــی چشــم و دســت کــودکان بــا اســتفاده از ابــزار پــوردو پگ بـُـرد، نشــریه علمــی معمــاری 
و شهرســازی ایــران، 13)2(، 329-317.

تأخیــر در رشــد شــناختی، مهارت هــای حرکتــی، مهارت هــای ظریــف انگشــتان دســت و همچنیــن 
اختــلال در هماهنگــی بیــن چشــم و انــدام حرکتــی کــودک تأثیــر نامناســبی بــر فراینــد یادگیــری 
ــن  ــردد. از ای ــودک می گ ــس در ک ــه نف ــاد ب ــف اعتم ــب ضع ــنی دارد و موج ــر س ــع بالات در مقاط
ــت  ــم و دس ــی چش ــزان هماهنگ ــه می ــودکان ب ــرای ک ــولات ب ــی محص ــا در طراح ــت ت رو لازم اس
ــی شــود.  ــرد توجــه کاف ــر روی محصــول صــورت می گی ــی کــه توســط دســت کــودک ب ــا عملیات ب
هــدف از ایــن پژوهــش شــناخت میــزان توانایــی کــودکان بمنظــور ســاخت محصولاتــی اســت کــه 
هماهنگــی چشــم و دســت در کاربــرد آنهــا ضــروری اســت. ایــن پژوهــش از نــوع نیمــه تجربــی بــوده 
ــا اســتفاده از آزمــون پــوردو پگ بُــرد  ــه روش مداخلــه ای انجــام شــده اســت. در ایــن پژوهــش ب و ب
تعــداد20 کــودک 3 تــا 6 ســال از یکــی از مهدکودک هــای منطقــۀ پنــج تهــران مــورد ســنجش قــرار 
گرفتنــد. نتایــج نشــان داد بــا افزایــش ســن، مهارت هــای ظریــف انگشــتان دســت و همچنیــن میــزان 
هماهنگــی چشــم و دســت کــودکان بــه صــورت قابــل توجهــی بهبــود می یابــد امــا 42% از جامعــۀ 
نمونــه دارای تأخیــر حرکتــی و شــناختی بودنــد. همچنیــن مشــاهده شــد کــه دختــران در مجمــوع 
ــاداری  ــه معن ــت رابط ــار می رف ــه انتظ ــلاف اینک ــد. برخ ــوردار بودن ــری برخ ــل بالات ــرعت عم از س
بیــن جنســیت و مهــارت حــل مســأله وجــود نداشــته باشــد، یافته هــا نشــان دادنــد پســران بیشــتر 
ــع،  ــد و حــل مســأله داشــتند. در واق ــون ســعی در ایجــاد ســاختار جدی ــد آزم ــران در فراین از دخت
پســران تمایــل داشــتند قواعــد آزمــون را بــر هــم زده و بــرای انجــام آزمــون راه حــل جدیــدی بیابنــد 
ــی اســت کــه  ــر روی صفحــه را تغییــر دهنــد. ایــن در حال و همچنیــن فراینــد چیدمــان قطعــات ب

ــد. ــه آزمــون ادامــه دادن ــا پذیــرش قواعــد تعیین شــده، ب دختــران، ب
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ــدو  ــودک از ب ــی ک ــی و ذهن ــمی، حرکت ــی جس توانای
ــل  ــا تکمی ــی ب ــی و جوان ــه دورۀ نوجوان ــا ورود ب ــد ت تول
فراینــد رشــد در حــال تغییــر اســت؛ عــدم توجــه والدیــن 
و مربیــان مهدکودک هــا بــه فراینــد رشــد جســمی و 
حرکتــی کــودک ممکــن اســت منجــر بــه تأخیــر در رشــد 
ــد  ــن رش ــی و همچنی ــای حرکت ــی اندام ه ــودک و برخ ک

ــود.  ــودک ش ــناختی ک ش
ــه  ــای اولی ــودک در دوره ه ــمی ک ــد جس ــرعت رش س
ــای  ــه در ماه ه ــوری ک ــه ط ــت ب ــاد اس ــیار زی ــی بس زندگ
ــیار  ــش بس ــن حرکات ــط و همچنی ــه، درک او از محی اولی
دقیق تــر می شــود چنانکــه فقــط در طــی 24 هفتــه، 
ــه حــرکات دقیــق  هماهنگــی کــودک از لحــاظ چنگــش ب
ــم  ــک و نی ــن ی ــودک از س ــش ک ــود. چنگ ــل می ش تبدی
ــیار  ــد و بس ــود می یاب ــرعت بهب ــه س ــد، ب ــه بع ــالگی ب س
.)Lueder & Rice, 2008, 15-16( می شــود  دقیق تــر 

ــام  ــی انج ــامل توانای ــت ش ــیِ درش ــای حرکت مهارت ه
ــتفاده  ــزرگ اس ــلات ب ــه از عض ــت ک ــرد اس ــرکات منف ح
می کنــد در حالــی کــه مهارت هــای حرکتــی ظریــف شــامل 
ــه هماهنگــی  توانایــی در انجــام حرکاتــی اســت کــه نیــاز ب
حرکتــی  مهارت هــای  دارد.  مختلــف  اندام هــای  بیــن 
ــت ها،  ــد دس ــی مانن ــن اندام های ــی بی ــا هماهنگ ــف ب ظری
 Sutapa et al.,( چشــم ها، بازوهــا و انگشــتان مرتبــط اســت
2021(. ویدونــی و همــکاران )Vidoni et al., 2009( اشــاره 
ــای  ــودِ مهارت ه ــیِ بهب ــلِ اصل ــی از عوام ــه یک ــد ک می کنن
حرکتــی، هماهنگــی چشــم و دســت اســت کــه بــه کنتــرل 
ــی،  ــات بینای ــردازش اطلاع ــت و پ ــا دس ــم ب ــرکات چش ح
جهــت هدایــت عملکرد هــای دســتی مثــل رســاندن دســت 

ــردد. ــلاق می گ ــف اط ــیاء مختل ــه اش ب
ــواع فعالیت هــای  ــرای ان ــا دســت ب هماهنگــی چشــم ب
روزمــره و معمولــی، تعامــلات اجتماعــی و فعالیت هــای 
 .)Johor, 2019( آموزشــی در مدرســه ضــروری اســت
ــک  ــل ی ــم، از تکمی ــق چش ــی دقی ــاد هماهنگ ــرای ایج ب
پــازل گرفتــه تــا گرفتــن تــوپ و ریختــن نوشــیدنی، بایــد 

ــد: ــم کار کنن ــا ه ــارت ب ــدادی مه تع
• توانایی تشخیص جزئیات دقیق؛

• توانایی تمرکز؛
• حرکات چشم؛

• هدف گیری چشم؛
• آگاهی بدن؛

• مهارت های دست.
مهارت هــای ظریــف دســت بــا عملکــرد و فعالیت هایــی 
کــه کــودک انجــام می دهــد رابطــۀ تنگاتنــگ دارد. ریــد و 
همــکاران )Reed et al., 2001(، در مطالعــۀ خــود نشــان 
دادنــد کــه عــدم مهــارت در انجــام حــرکات ظریــف دســت 
ــر  ــدم هماهنگــی چشــم و دســت می باشــد و ب ــر از ع متأث
ــر  ــره تأثی ــای روزم ــام فعالیت ه ــازی و انج ــای ب مهارت ه
 ،)Verrel et al., 2008( ســوء می گــذارد. ورل و همــکاران
ــر ایــن موضــوع تأکیــد می کننــد کــه عــدم مهــارت  نیــز ب

ــف در  ــت ضع ــه عل ــت ب ــف دس ــرکات ظری ــام ح در انج
ــر در  ــه تأخی ــر ب ــوده و منج ــت ب ــم و دس ــی چش هماهنگ
انجــام حــرکات و فعالیت هــای آموزشــی می شــود. چاکــس 
ــا 57  ــه 40 ت ــد ک ــزارش می ده ــز گ )Chaix, 2007( نی
درصــد کودکانــی کــه دارای اختــلال در یادگیــری هســتند 

ــد.  در هماهنگــی حرکتــی مشــکل دارن
 )Poyraz Findik et al., 2022( فیندیــک و همــکاران
ــلال در  ــه اخت ــد ک ــاره می کنن ــود اش ــۀ خ ــز در مطالع نی
ــف و درشــت کــودک، بســیاری  ــی ظری ــای حرکت مهارت ه
از عملکردهــا از جملــه شــرکت در بــازی بــا همســالان کــه 
ــای  ــدن و فعالیت ه ــدن، پری ــد دوی ــی مانن ــامل حرکات ش
آموزشــی ماننــد در دســت گرفتــن مــداد، نوشــتن و 
همچنیــن مراقبــت از خــود را، محــدود می کنــد. ایــن نشــان 
ــناختی  ــای ش ــی و عملکرده ــای حرکت ــد مهارت ه می ده
ــد زیــرا هــر دو توســط یــک  ــا هــم دارن ارتبــاط نزدیکــی ب
منطقــه از سیســتم عصبــی مرکــزی، ماننــد مخچــه، 
ــۀ مغــز و قشــر پیشــانی کنتــرل می شــوند.  هســته های پای
ســوتاپا و همــکاران )Sutapa et al., 2021( بازی هــای 
ــنهاد  ــی پیش ــای حرکت ــود مهارت ه ــرای بهب ــرا را ب هدف گ
می کننــد و معتقدنــد بــازی، رشــد حرکتــی، توانایــی تفکــر، 
ــا  ــی اندام ه ــن هماهنگ ــکلات و همچنی ــل مش ــی ح توانای
ــن  ــه در ای ــی ک ــد. کودکان ــود می بخش ــودکان بهب را در ک
ســنین فعال تــر هســتند در آینــده شــانس بیشــتری بــرای 
تبدیــل شــدن بــه افــراد پویاتــر، ســالم تر و موفق تــر دارنــد. 
 ،)Poyraz Findik et al., 2022( فیندیــک و همــکاران
در مطالعــۀ خــود دریافتنــد بخــش قابــل توجهــی از 
ــی  ــکلات حرکت ــری، از مش ــلال یادگی ــودکانِ دارای اخت ک
رنــج می برنــد. همچنیــن وجــود همزمــان دو بیمــاری، 
نقــش مهمــی در بروز مشــکلات حرکتــی و هماهنگــی دارد. 
آنهــا اشــاره می کننــد کودکانــی کــه مشــکلات هماهنگــی 
حرکتــی دارنــد در معــرض خطراتــی ماننــد داشــتن عــزت 
ــاد  ــالان و ایج ــط همس ــدن توس ــرد ش ــن، ط ــس پایی نف

ــد. ــرار دارن ــاری ق ــکلات عاطفی-رفت مش
ــر روی  ــی ب ــوب تجمع ــر نامطل ــی اث ــکلات حرکت مش
کیفیــت زندگــی ایــن کــودکان و خانواده هایشــان دارد؛ 
معــرض  در  کــودکانِ  زودهنــگام  شناســایی  بنابرایــن، 
ــری  ــب و جلوگی ــت مناس ــان از مراقب ــرای اطمین ــر ب خط
ــت  ــوردار اس ــی برخ ــت بالین ــه از اهمی ــای ثانوی از پیامده
)Bakhshipour et al., 2020(. متأســفانه والدیــن آگاهــی 
کمــی از مهارت هــای حرکتــی فرزنــدان خــود دارنــد. حتــی 
کــودکان بــدون مشــکلات تحصیلــی ممکن اســت مشــکلات 
حرکتــی داشــته باشــند کــه والدیــن بــه دلیــل عــدم آگاهــی 
آن را نادیــده می گیرنــد. بایــد توجــه داشــت کــه در بعضــی 
مــدارس ابتدایــی، حداقــل یــک ســوم از روز صــرف نوشــتن 
و تقویــت مهارت هــای حرکتــی ظریــف می شــود. اگــر چــه 
ــرفت  ــر پیش ــتقیم ب ــر مس ــتن تأثی ــارت در نوش ــب مه کس
تحصیلــی دارد ولــی ارتبــاط ضعیفــی بــا تقویــت مهارت های 
 )Poyraz Findik et al., 2022( حرکتــی و شــناختی دارد
و همیــن موضــوع ســبب نادیــده گرفتــن مشــکلات حرکتــی 

کــودکان توســط والدیــن و مربیــان شــده اســت. 
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هوایــی و همــکاران )Havaei et al., 2016(، رابطــۀ بین 
ــف دســت و دیســگرافی )بدخطــی( را در  ــای ظری مهارت ه
کــودکان 8 تا10ســاله بــا اســتفاده از ابــزار پــوردو پگ بُــرد 
ــودکان  ــه ک ــد ک ــد و دریافتن ــرار داده ان ــنجش ق ــورد س م
ــری در  ــرد پایین ت ــی( از عملک ــگرافی )بدخط ــار دیس دچ
ــتند  ــودارد هس ــودکان برخ ــر ک ــه دیگ ــبت ب ــون نس آزم
همچنیــن وی دســت غالــب را یکــی دیگــر از عوامــل 
ــارت  ــک مه ــت خط ی ــد. دس ــگرافی می دان ــر دیس ــر ب مؤث
ــی از  ــامل ترکیب ــه ش ــت ک ــده اس ــی پیچی ــی ادراک حرکت
توانایی هــای هماهنگــی حرکتــی دیــداری، برنامه ریــزی 
حرکتــی، مهارت هــای ادراکــی و شــناختی و همچنیــن 
ــارت  ــک مه ــوده و ی ــی ب ــه و حرکت ــیت های لامس حساس
ضــروری بــرای آمــوزش، ارتباطــات اجتماعــی و ســایر 
ــر  زمینــه هــای زندگــی روزمــره اســت. بنابرایــن تمرکــز ب
ــش از  ــت پی ــف و درش ــی ظری ــای حرکت ــت مهارت ه تقوی
ورود بــه دبســتان، عــلاوه بــر اینکــه کــودک را بــرای انجــام 
ــرد  ــر عملک ــد ب ــد، می توان ــاده می کن ــف آموزشــی آم تکالی

ــد. ــذار باش ــز تأثیرگ ــوزگاران نی ــان و آم مربی
 ،)Poyraz Findik et al., 2022( ــکاران ــک و هم فندی
ــای  ــلال در مهارت ه ــه اخت ــی ک ــد از آنجای ــد می کنن تأکی
حرکتــی می توانــد بــر بســیاری از زمینه هــای زندگــی 
ــی  ــش آگاه ــرای افزای ــی ب ــام مداخلات ــذارد انج ــر بگ تأثی
والدیــن، معلمــان و پزشــکان از اختــلالات مهارت هــای 
حرکتــی کــه حــوزۀ مهمــی از رشــد عصبــی اســت، ضــروری 
انجــام تســت های مهارت ســنجی در دوره هــای  اســت. 
ــه  ــد ب ــه دبســتان می توان ســنی مختلــف و پیــش از ورود ب
مربیــان، والدیــن و آمــوزگاران کمــک کنــد تــا درک بهتــری 
از ســطح توانایی هــای کــودکانِ زیرمجموعــۀ خــود داشــته 
باشــند و در صــورت مشــاهدۀ تأخیــر حرکتــی و شــناختی، 
بــا همــکاری یکدیگــر تصمیمــات مناســبی را اتخــاذ نماینــد.

بــدون شــک راهکار هــای مبتنــی بــر طراحــی محصولات 
و  حرکتــی  مهارت هــای  بهبــود  باعـــ  می توانــد  نیــز 
شــناختی در کــودکان شــود چــرا کــه کــودک در بــازۀ پیش 
ــای  ــال بازی ه ــود را در ح ــان خ ــترین زم ــتان بیش از دبس
ــان  ــد. طراح ــباب بازی می گذران ــا اس ــل ب ــف و تعام مختل
می تواننــد بــا خلــق محصــولات مناســب، مهارت هــای 
حرکتــی و شــناختی را در کــودکان تقویــت نماینــد. امــا باید 
توجــه داشــت کــه خطــر در بــازی ذاتــی اســت؛ در نتیجــه 
حفــظ تعــادل بیــن ایمنــی و نیازهــای کــودکان بــرای بــروز 
ــت.  ــم اس ــیار مه ــوآوری بس ــا و ن ــع چالش ه ــت، رف خلاقی
ــادر  ــودکان را ق ــد، ک ــن و هدفمن ــولات ایم ــی محص طراح
ــود را  ــی خ ــناختی و حرکت ــای ش ــا مهارت ه ــازد ت می س
ــا آن  ــره ب ــی روزم ــه در زندگ ــائلی ک ــد، مس ــلاح کنن اص
ــده  ــرای آین ــا را ب ــرده و آنه ــل ک ــوند را ح ــرو می ش روب

.)Lueder & Rice, 2008, 910( آمــاده کننــد
شــناخت ابزار هــا و روش هــای مطالعاتــی معتبــر و مبتنی 
ــا  ــی ب ــای علم ــاخت و برخورد ه ــه، زیرس ــر طراحان ــر تفک ب
موضوعــات قابــل طراحــی را فراهــم می کنــد. ایــن موضــوع 
ــت، کیفیــت و ســرعت را در انجــام فرایند هــای  افزایــش دق
ــرای کاهــش  ــی ب ــد عامل ــال دارد و می توان ــه دنب طراحــی ب

ــی  ــی و اعتباربخش ــای طراح ــی فراینده ــای احتمال خطاه
بهینه تریــن  بــه  نیــل  بــه آن هــا و همچنیــن  بیشــتر 
Hanington & Mar- )هــای ممکــن طراحــی باشــد  راه حل 

tin, 2018, 10(. طراحــان بــا اســتفاده از ابزارهــای ســنجش 
ــر،  ــورت دقیق ت ــه ص ــد  ب ــک می توانن ــی ارگونومی و ارزیاب
مهارت هــای حرکتــی و نیاز هــای جســمی و ذهنــی کاربــران 
خــود را شناســایی و در راســتای آن بــه صــورت هدفمنــد و 
مؤثــر طراحــی نماینــد. ابــزار پــورد و  پگ بـُـرد بــرای ســنجش 
مهارت هــای درشــت دســت و بــازو و مهــارت ظریــف 
ــن  ــت و همچنی ــم و دس ــی چش ــت، هماهنگ ــتان دس انگش

ــرد دارد. ــران کارب ســنجش ســرعت عمــل کارب
 296 ،)Wilson et al., 1982( ویلســون و همــکاران
کــودک نرمــال راســت دســت 2 تــا 6 ســاله را بــا اســتفاده 
از پــوردو پگ بـُـرد مــورد ســنجش مهارت هــای ظریــف 
ــن  ــش س ــا افزای ــد ب ــز دریافتن ــا نی ــرار داد آنه ــت ق دس
ــکی  ــی رود. پهوس ــر م ــون بالات ــودکان در آزم ــرد ک عملک
کــودک   154  ،)Pehoski et al., 1997( همــکاران  و 
ــعۀ  ــر توس ــیت ب ــن و جنس ــر س ــی تأثی ــدف بررس ــا ه را ب
ــرد  ــوردو پگ بُ ــزار پ ــا اســتفاده از اب مهارت هــای دســت و ب
مــورد ارزیابــی قــرار دادنــد و دریافتنــد بــا در نظــر گرفتــن 
جزئیــات، دختــران عملکــرد بهتــری از پســران دارنــد و بــا 
افزایــش ســن، عملکــرد کــودکان در آزمــون بــه بزرگســالان 
نزدیــک می شــود. یکــی از یافته هــای قابــل توجــه مطالعــۀ 
پهوســکی و همکارانــش ایــن بــود کــه کــودکان بــر خــلاف 
بزرگســالان بــرای رفــع مشــکلِ افتــادن و لغزیــدن قطعــه در 
دســت، رفتــار متفاوتــی نشــان از خــود می دهنــد. کــودکان 
ــه  ــطح قطع ــا س ــاس را ب ــترین تم ــد بیش ــعی می کردن س
برقــرار کننــد در حالــی کــه بزرگســالان قطعــه را محکم تــر 

ــد. ــه  می دارن نگ
 Brito & Santos Morales,( بریتــو و ســانتو مورالــس
ــه ای  ــرد مطالع ــوردو پگ بُ ــتفاده از پ ــا اس ــز ب 2002(، نی
ــام  ــی انج ــال برزیل ــا 17 س ــودک 1 ت ــر روی 345 ک را ب
ــت  ــن دس ــن و همچنی ــیت، س ــد جنس ــد و دریافتن دادن
ــر روی عملکــرد کــودکان در  غالــب تأثیــر قابــل توجهــی ب
ــن آزمــون دارد. بدیــن صــورت کــه کــودکان در ســنین  ای
ــن  ــری برخــوردار هســتند و همچنی ــر از عملکــرد بهت بالات
دختــران نســبت بــه پســران هم ســال خــود عملکــرد 
بهتــری در آزمــون دارنــد. از نظــر ایشــان، نــرخ متفاوتــی از 
رشــد عصــب روانشــناختی بــرای پســران و دختــران وجــود 
ــا  ــران ب ــناختی دخت ــب  روان ش ــر عص ــرد بهت دارد و عملک
تفاوت هــای ذهنــی بیــن جنســیت ها در مکانیســم های 
ــر  ــط اســت. ب ــز مرتب ــی در مغ ــر عصب ــی انعطاف پذی اساس
ــیتی  ــن جنس ــای بی ــردگان، تفاوت ه ــش نامب ــاس پژوه اس
در توســعۀ عملکردهــای عصبــی روانشــناختی را بــه عوامــل 
اپــی ژنتیکــی )ماننــد هورمون هــا( مرتبــط بــوده و در طــول 
ــا  ــن آنه ــذارد. همچنی ــر می گ ــز تأثی ــر مغ ــی ب ــد عصب رش
ــری از  ــرد بهت ــب عملک ــت غال ــا دس ــودکان ب ــد ک دریافتن
دســت غیــر غالــب دارنــد و هیــچ تفاوتــی در عملکــرد بیــن 
ــود  ــت وج ــت و چپ دس ــودکان راست دس ــب ک ــت غال دس
نــدارد و هیــچ تفاوتــی نیــز بیــن عملکــرد دســت غیر غالــب 

ــدارد.  ــود ن ــت وج ــت و چپ دس ــودکان راست دس ک
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بــر  اســاس توضیحــات فــوق، در پژوهــش حاضــر، 
کــودکان زیــر هفــت ســال نرمــال از نظــر هماهنگی چشــم و 
دســت و مهــارت ظریــف انگشــتان دســت بــا اســتفاده از ابزار 
ــج  ــه نتای ــد ک ــرار گرفتن ــنجش ق ــورد س ــرد م ــوردو پگ بُ پ
ــد در طراحــی محصــولات،  ــه صــورت مســتقیم می توان آن ب
محیط هــای تعاملــی، خدمــات و سیســتم ها، بازی هــای 
کامپیوتــری، اســباب بازی ها و طراحــی تجهیــزات توانبخشــی 

و کمــک توانبخشــی بــرای کــودکان بــه کار گرفتــه شــود.

مبانی نظریمبانی نظری
تکامل مهارت های حرکتی- شناختی در کودکان

ــرای  ســن کودکــی دوران طلایــی و مهمتریــن زمــان ب
ــای  ــت؛ فعالیت ه ــودکان اس ــی ک ــی حرکت ــت توانای تقوی
بدنــی کــودک تــا حــد زیــادی بــه تســریع و توســعۀ 
ــد  ــن رش ــد. همچنی ــک می کن ــی کم ــای حرکت قابلیت ه
مهارت هــای حرکتــی نقــش مهمــی در بهبــود انجــام 
ــی  ــای حرکت ــره دارد. مهارت ه ــی روزم ــای زندگ فعالیت ه
ظریــف، کمــی دیرتــر از مهارت هــای حرکتــی درشــت 
 Sutapa( رشــد می کننــد و نیــاز بــه صبــر و تمریــن دارنــد
et al., 2021(. چنگــش دســت و انگشــتان دســت کــودک 
ــد و از  ــود می یاب ــرعت بهب ــه س ــی ب ــال اول زندگ در دو س
ناتوانــی در برداشــتن اشــیاء، بــه ســمت برداشــتن اشــیاء بــا 
ــت در ســن دو ســالگی  ــی رود و در نهای کشــیدن دســت م
ــا اســتفاده از انگشــت اشــاره و شســت  ــد ب کــودک می توان
ــد  ــدام کن ــتن  اق ــرای برداش ــره ب ــک گی ــد ی ــود مانن خ

ــکل1(. )ش

فرایند هــای شــناختی و ذهنــی کــودک نیــز در دو 
ــد،  ــد می کن ــف رش ــی مراحــل مختل ــی ط ــال اول زندگ س
حافظــه کــودک از یــک تــا دو ســالگی بــه ســرعت بهبــود 
ــد رابطــۀ بیــن اجــزا را تشــخیص  ــد، کــودک می توان می یاب
 Lueder( دهــد، تقلیــد کنــد و یــک پــازل را تکمیــل کنــد

.)& Rice, 2008, 15-16

ــود  ــد خ ــد رش ــالگی در فراین ــد از دو س ــودکان بع ک
نتیجــه  را تمریــن می کننــد. در  مهارت هــای حرکتــی 
ــا  ــف آن ه ــت و ظری ــی درش ــای حرکت ــادل و مهارت ه تع

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Figure 2: Purdue Pegboard test tool 
source :brainplus.ir 

 

 

 

 

 

Figure 1: Improvement of fine movements of the child's hand and fingers in the early months 
Source )Lueder & Rice,2008,16( 

Fig. 1. Improvement of fine movements of the child’s 
hand and fingers in the early months

(Lueder & Rice, 2008, 16)

ــدن و  ــد پری ــی مانن ــا انجــام فعالیت های ــد و ب ــود می یاب بهب
ایســتادن بــر روی یــک پــا، مهــارت بیشــتری پیــدا می کنند 
)Williams & Monsma, 2006(. همچنیــن در ایــن بــازۀ 
ســنی، کــودکان مهارت هــای مســتقل و خودمراقبتــی را بــا 
ــا و  ــپ لباس ه ــتن زی ــا، بس ــتن دکمه ه ــرای بس ــلاش ب ت
ــودکان  ــد. ک ــش نشــان می دهن ــد کف ــن بســتن بن همچنی
ــتن و  ــداد، نوش ــن م ــه گرفت ــروع ب ــنی ش ــازۀ س ــن ب در ای
ــا نشــان دهندۀ  ــه اینه ــه هم ــد ک کشــیدن نقاشــی می کنن
ــف دســت  ــی ظری ــای حرکت ــود مهارت ه ــرای بهب ــلاش ب ت
و انگشــتان و هماهنگــی سیســتم عصبــی و عضلانــی اســت.

ــا  ــد کلیده ــودک می توان ــالگی ک ــا 5 س ــازۀ 4 ت در ب
و دکمه هــا را فشــار دهــد یــا بــر روی ســه چرخه بــه 
ــرای  ــلاش ب ــی از ت ــرکات ناش ــن ح ــد. ای ــی رکاب بزن خوب
ــا  ــت و پ ــلات دس ــم و عض ــن چش ــی بی ــاد هماهنگ ایج
ــودک  ــمی ک ــای جس ــد مهارت ه ــود و رش ــه بهب ــت ک اس
ــا 6 ســال  ــازۀ ســنی 5 ت را بهمــراه دارد. اگــر کــودک در ب
هنــوز در چنگــش مــداد رنگــی مشــکل دارد یــا نمی توانــد 
ــای  ــس در مهارت ه ــدد پ ــود را ببن ــاس خ ــای لب دکمه ه
ــف و  ــا ضع ــت ب ــم و دس ــی چش ــت و هماهنگ ــف دس ظری
تأخیــر مواجــه اســت و بایــد بــا انجــام تمرین هــای مناســب 
ــی  ــا همراه ــن مهارت ه ــت ای ــد و تقوی ــودک را در رش ک

.)Paris et al., 2019, 1-172( کــرد
در دوران 5 تــا 6 ســالگی و بــه بــالا، مهارت هــای حرکتــی 
ــرار  ظریــف و درشــت کــودکان در مســیر رشــد و تکامــل ق
دارنــد. توانایــی درک فاصله هــا، هماهنگــی چشــم و دســت، 
ــد  قــدرت و اســتقامت، همگــی در ایــن دوران بهبــود می یاب
ــاز  ــا مهارت هــای مــورد نی ــه کــودکان اجــازه می دهــد ت و ب
ــد  ــال بزرگســالان را بیاموزن ــا و اعم ــرای انجــام ورزش ه را ب

.)Lueder & Rice, 2008, 18-26(
ــغ و کامــل  ــا بال ــدازۀ مغــز تقریب در ســن 7 ســالگی، ان
ــادل  ــی تع ــه خوب ــن ب ــن س ــودک در ای ــت. ک ــده اس ش
ــا در ارتفــاع و روی ســطوح  ــر روی دوچرخــه و ی خــود را ب
کــودک  مهارت هــای دســت  می کنــد،  باریــک حفــظ 
ــل  ــی تکام ــه خوب ــف او ب ــای ظری ــل شــده و چنگش ه کام
ــدن،  ــای ب ــن اندام ه ــی بی ــش هماهنگ ــا افزای ــد. ب می یاب
ــه  ــه و در نتیج ــود یافت ــودک بهب ــی ک ــای حرکت مهارت ه
ــودک  ــزت نفــس ک ــه نفــس و ع ــاد ب ــش اعتم ـــ افزای باع
می شــود. همچنیــن بــا بهبــود هماهنگــی، احتمــال آســیب 
ــا  ــود ت ـــ می ش ــرا باع ــود زی ــر می ش ــودک کمت ــدن ک دی
در صــورت لــزوم واکنش هــای وضعیتــی ســریع و مناســبی 
داشــته باشــد. همچنیــن خصوصیــات تعــادل و هماهنگــی 
بدنــی باعـــ می شــود تــا کــودک وضعیــت مناســبی بــرای 
ــام  ــدی در انج ــای بع ــم و موفقیت ه ــام کارهــای مه انج
 Lueder & Rice,( ــد ــدا کن ــف پی ــی ظری ــای حرکت کاره

 .)2008, 24-29

ســوتپا و همــکاران )Sutapa et al., 2021(، معتقــد 
ــی  ــه عنــوان ســن طلای ــا 6 ســال ب ــازۀ ســنی 4 ت اســت ب
بــرای بهبــود مهارت هــای حرکتــی درشــت و ظریــف 
ــی  ــتم عصب ــد سیس ــه رش ــل اینک ــه دلی ــت ب ــودکان اس ک
در ایــن دوران آغــاز می شــود در نتیجــه تحریــک سیســتم 
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عصبــی تــا حــد زیــادی بــه تســریع و توســعه قابلیت هــای 
ــرای  ــان ب ــن زم ــن رو ای ــد. از ای ــک می کن ــی کم حرکت
ــب  ــودک مناس ــی ک ــد حرکت ــاندن رش ــر رس ــه حداکث ب
معتقــد  نیــز   )Deshpande, 2021( دشــپنده  اســت. 
اســت اســباب بازی ها عمدتــاً در طراحــی فعالیت هایــی 
ــناختی و  ــرِ ش ــودکان دارایِ تأخی ــه ک ــک ب ــدف کم ــا ه ب

ــد. ــی دارن ــش اساس ــی نق حرکت
آزمون پوردو پگ برُد1

روانــی حرکتــی  تســت  پــوردو پگ بــرد،  آزمــون   
 Strauss,( ــارت دســتی و هماهنگــی دو دســتی اســت مه
عنــوان  بــه   1940 دهــۀ  در  پگ بــرد  پــوردو   .)2006
آزمونــی بــرای ســنجش مهــارت دســت ورزی بــرای انتخــاب 
Tiffin & Asher, 1948; Tif� )پرســنل توســعه یافــت 

ــنجش  ــرای س ــون ب ــن آزم ــروزه از ای ــا ام fan, 1968(. ام
ــی و شــناختی بزرگســالان، ســالمندان،  مهارت هــای حرکت
بیمارانــی کــه تحــت عمــل جراحــی قــرار گرفته انــد و 
ــوان جســمی  ــد کم ت ــای خــاص )مانن ــا توانایی ه ــودکان ب ک
و ذهنــی، اوتیســتم، اســکیزوفرنی، ضربه مغــزی و غیــره( 
ــی  ــدۀ دو توانای ــون در برگیرن ــن آزم ــود. ای ــتفاده می ش اس
و  بازوهــا، دســت ها  درشــتِ  اســت: حــرکات  مختلــف 
انگشــتان و همچنیــن انــدام حرکتــی ظریــف انگشــتان 
ــت  ــارت دس ــنجش مه ــه س ــط ب ــون فق ــن آزم ــت. ای دس
ــاعد  ــازو و س ــی ب ــرد طبیع ــه عملک ــود بلک ــدود نمی ش مح
ــی اســت.  ــل ســنجش و ارزیاب ــز قاب ــناختی نی ــی ش و توانای
 )Bakhshipour et al., 2020( همــکاران  و  بخشــی پور 
ــان انجــام  ــز در زم ــز از مغ ــادون قرم ــرداری م طــی تصویر ب
ــه  ــد ک ــرکت کنندگان دریافتن ــرد از ش ــورد و پگ بُ ــت پ تس
در زمــان انجــامِ آزمــونِ مونتــاژ، بــه عنــوان یــک کار حرکتــی 
ــایر  ــه س ــی، اکسیژن رســانی خــون نســبت ب ــدۀ متوال پیچی
آزمون هــا بالاتــر اســت و بــه طــور خــاص در نیم کــرۀ چــپ 
ــل  ــرات قاب ــۀ کاری دارد، تغیی ــی در حافظ ــش مهم ــه نق ک
توجهــی دیــده می شــود ولــی اجــزاء شــناختی ایــن آزمــون 
ــر و همــکاران  ــج مطالعــۀ کویل ــوز ناشــناخته اســت. نتای هن
نیازهــای  نشــان دهندۀ  نیــز   )Koiler et al., 2020(
ــت.  ــرد اس ــوردو پگ بُ ــف پ ــزاء و وظای ــرای اج ــناختی ب ش
 )Poyraz Findik et al., 2022( همــکاران  و  فیندیــک 
ــد از سیســتم  ــای جدی ــه تصویربرداری ه ــه اینک ــا اشــاره ب ب
عصبــی نشــان می دهــد پیچیدگی هــای حرکتــی در آزمــون 
ــه  ــز ک ــانی مغ ــر پیش ــای قش ــر فعالیت ه ــرد ب ــورد و  پگ بُ پ
مرکــز عملکرد هــای شــناختی و کنتــرل حرکــت یــا فعالیــت 
ارادی مهــم اســت، اثــر می گــذارد معتقدنــد کــه ابــزار پــوردو 
ــی  ــرای ارزیاب ــری ب ــزار اندازه گی ــک اب ــا ی ــه تنه ــرد ن پگ بُ
مهارت هــای حرکتــی ظریــف اســت، بلکــه ارتبــاط نزدیکــی 
ــری،  ــه، تصمیم گی ــد توج ــناختی )مانن ــای ش ــا مهارت ه ب

ــه(، دارد.   ــزی و حافظ ــت، برنامه ری ــأله، خلاقی ــل مس ح
ــه  ــک صفحــه اســت ک ــامل ی ــرد ش ــوردو پگ بُ ــزار پ  اب
بــر روی آن دو ردیــف مــوازی 15 تــا 20 ســوراخ بــه فاصلــۀ 
ــن  ــه شــده اســت. همچنی ــر تعبی ــک ســانتیمتر از یکدیگ ی
ســه فضــای مجــزا بــرای نگهــداری قطعــات میلــه ای، 
اســتوانه ای و واشــرمانند وجــود دارد )شــکل2(. بــرای انجــام 

تســت مهــارت بــا دســتگاه پــوردو پگ بــرد ابتــدا توضیحــات 
لازم بــه آزمودنــی داده می شــود و مجــری یــک بــار مراحــل 
انجــام تســت را انجــام می دهــد تــا از درک آزمودنــی بــرای 

انجــام صحیــح تســت اطمینــان حاصــل کنــد. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Figure 2: Purdue Pegboard test tool 
source :brainplus.ir 

 

 

 

 

 

Figure 1: Improvement of fine movements of the child's hand and fingers in the early months 
Source )Lueder & Rice,2008,16( 

Fig. 2. Purdue Pegboard tes t tool

ســپس در یــک بــازۀ 30 ثانیــه ای یــا یــک دقیقــه ای از 
ــن  ــا را در کمتری ــا میله ه ــود ت ــته می ش ــی خواس آزمودن
ــر روی صفحــه  ــان ممکــن در ســوراخ های تعبیه شــده ب زم
ــب  ــت غال ــا دس ــدا ب ــل ابت ــن عم ــد. ای ــذاری کن جای گ
انجــام می شــود )بــرای افــراد راست دســت بــا دســت 
راســت و بــرای افــراد چپ دســت بــا دســت چــپ(. ســپس 
ــانِ مــورد نظــر  تعــداد میله هــای جای گــذاری شــده در زم
ثبــت می شــود. در مرحلــۀ بعــد، از آزمودنــی خواســته 
ــازۀ زمــان30  ــا دســت دیگــر میله هــا را در ب ــا ب می شــود ت
ــداد  ــد و تع ــرار ده ــوراخ ها ق ــه در س ــک دقیق ــا ی ــه ی ثانی
میله هــا شــمرده شــده و ثبــت می شــود. در مرحلــۀ ســوم، 
آزمودنــی مجــاز اســت از هــر دو دســت بــرای جای گــذاری 
میله هــا در بــازۀ زمانــی 30 ثانیــه یــا یــک دقیقــه اســتفاده 
کنــد. ســپس تعــداد میله هــای جای گذاری شــده ثبــت 
می شــود. امــا در مرحلــۀ چهــارم از آزمودنــی خواســته 
می شــود تــا فراینــد مونتــاژ را انجــام دهــد بــه ایــن صــورت 
کــه ابتــدا میلــه را در ســوراخ قــرار می دهــد، ســپس واشــر 
را درون میلــه قــرار داده و بعــد اســتوانه را درون میلــه 
ــر روی  ــز ب ــر نی ــر دیگ ــک واش ــت ی ــذارد و در نهای می گ
ــح  ــای صحی ــداد مونتاژه ــال تع ــد. ح ــرار می ده ــتوانه ق اس
ــوند.  ــت می ش ــه ثب ــک دقیق ــازۀ ی ــا در ب ــداد خطاه و تع
ــس از  ــده و پ ــت ش ــدول ثب ــر در ج ــورد نظ ــات م اطلاع
ــا،  ــخصی از آزمودنی ه ــداد مش ــنجشِ تع ــدِ س ــام فراین انج
Manual Pur-( اقــدام بــه تحلیــل داده هــا می گــردد

داده هــا،  تحلیــل  بــرای   .)due Pegboard tes t, 2019
ــا داده هــای اســتاندارد موجــود در دســتور  نتایــج آزمــون ب
ــن  ــی و همچنی ــالات علم ــا مق ــرد و ی ــوردو پگ بُ ــل پ العم
ــت2 مقایســه  ــزار منتشــر شــده توســط شــرکت لافای نرم اف
ــژاد و ابعــاد  می شــود. از آنجایــی کــه پارامتر هایــی ماننــد ن
ــر  ــوده و ب ــاوت ب ــف متف ــع مختل ــک در جوام آنتروپومتری
ــر  ــرای ه ــت ب ــر اس ــذارد، بهت ــر می گ ــون تأثی ــج آزم نتای
ــتفاده  ــور اس ــان کش ــتاندارد  هم ــای اس ــه، از داده ه جامع
شــود تــا نتایــج آزمــون از تطابــق بیشــتری برخــودار باشــد.

ــه  ــه چ ــود ک ــخص می ش ــا مش ــل داده ه ــس از تحلی پ
بخشــی از جامعــۀ نمونــه بــا توجــه بــه ســن و جنســیت و 
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Table 1. Demographic information of the sample 
community

ــطح  ــر از س ــا بالات ــال و ی ــر، نرم ــرد پایین ت ــره از عملک غی
اســتاندارد برخــودار بوده انــد. در نهایــت بــا توجــه بــه 
ــا بالینــی متناســب  ــی اقدامــات توانبخشــی و ی ــج نهای نتای
بــا گــروه نمونــه پیشــنهاد می گــردد. بعــد از انجــام 
اقدامــات توانبخشــی یــا بالینــی، آزمون گــر می توانــد 
مجــدداً آزمــون را تکــرار کنــد تــا اثربخشــی ایــن اقدامــات 
مــورد  را  آزمودنی هــا  مهارت هــای حرکتــی  بهبــود  در 
ســنجش قــرار دهــد. عملکــرد ضعیــف در انجــام ایــن آزمون 
نشــانه ای از نقــص در حــرکات پیچیــدۀ هدایت شــده بصری 
یــا هماهنــگ اســت کــه احتمــالاً ناشــی از عملکــرد ضعیــف 
 Martino &( مدارهــای مربــوط بــه گانگلیــون پایــه3 اســت

.)Leckman, 2013

روش پژوهشروش پژوهش
ــه  ــت و ب ــی اس ــه تجرب ــوع نیم ــر از ن ــش حاض پژوه
روش مداخلــه ای انجــام شــده اســت. بــا همــکاری کلینیــک 
ــامل 10  ــودک ش ــداد 20 ک ــان، تع ــر اکبات توانبخشــی مه
دختــر و 10 پســر در محیــط یکــی از مهدکودک هــای 
ــد.  ــرار گرفتن ــی ق ــورد ارزیاب ــران م ــج شــهر ته ــۀ پن منطق
کــودکان بــه صــورت تصادفــی، داوطلبانــه و بــدون توجــه 
ــه محــل آزمــون فراخوانــده  شــدند.  بــه ســن، انتخــاب و ب
ــاع  ــون امتن ــۀ راه از انجــام آزم ــودکان در میان برخــی از ک
ــنجش  ــدند. س ــذف ش ــون ح ــد آزم ــه از فراین ــد ک  کردن
ــد.  ــول انجامی ــه ط ــه ب ــا 10 دقیق ــن 7 ت ــودک بی ــر ک ه
ــدول 1،  ــه در ج ــۀ نمون ــناختی جامع ــات جمعیت ش اطلاع

آمــده اســت.

 
 

Number Percentage of 
society 

Gender Girl 10 50 
Boy 10 50 
Total 20 100 

Age 6 years old 4 20 
5 years old 6 30 
4 years old 7 35 
3 years old 3 15 

Total 20 100 
 

 Evaluation criteria Measurement method 
Quantitative 

variables 
Speed The total number of parts arranged on the Purdue Pegboard with right hand, left hand, 

both hands and assembly show the speed of the child's action  
(Manual Purdue Pegboard test, 2015) 

Hand-eye coordination The number of pieces arranged with each hand and the speed of the child's action to 
arrange the pieces on the Purdue Peg Board, the amount of time the child pauses to look 

for the eye to find, choose and put the piece in its place, shows the degree of coordination 
of the child's hand and eyes. 

(Manual Purdue Pegboard test, 2015) 
Qualitative 
variables 

learning The number of errors and repetitions of the test and the need for guidance during the test 
and the correct placement of the parts in their place indicate the level of learning of the 

child.  
(Lueder & Rice,2008,15-16) 

Fine dexterity of the fingers of 
the right and left hand 

The way of taking the pieces, using the other hand to pick up and adjust the piece in the 
hand, the shaking of the child's hand when placing the piece, the number of pieces falling 

out of the hand, shows the strength of the delicate grip of the two hands (Lueder & 
Rice,2008,15-16) 

Problem solving skills Finding or creating a path to solve the problems encountered in the test process shows the 
child's ability to get better results in the test.  

(Pehoski et all, 1997) 
 

Evaluation of quality 
parameters 

Amount of pause His/her grip Problem solving skills 

5 0 Two thumbs, pointing (very good) 
 

4 1 to 3 seconds three thumbs, index, middle (good)  
3 More than 3 

seconds 
Three fingers with lack of hand 

control (moderate) 
 

2 
 

Four fingers or help from the other 
hand to remove, adjust and place the 

piece (weak) 

 

1 
 

Constant shaking of the hand and 
lack of control over the hand (very 

weak) 

Finding a way to solve the problem and speed up the 
test process 

0 
 

Frequent dropping of parts from the 
hand while removing and placing the 

part (needs help) 

Arrangement of parts from one side and in an orderly 
manner without any changes (acceptance of the test 

structure) 
 

Average scores of each age group Right hand left hand both hands Assembly 
The number of pieces placed in 

one minute with 
Average scores of 6-year-old children in each hand 17.7 14.7 19.3 4.7 
Average scores of 5-year-old children in each hand 15.5 14.2 19 3.2 
Average scores of 4-year-old children in each hand 15.1 13.4 19.7 3.4 
Average scores of 3-year-old children in each hand 6.3 7.3 7.0 2.3 

The number of pieces placed in 
one minute with 

Average scores of girls in each hand 16.2 14.1 18.9 3.5 
Average scores of boys in each hand 10.9 9.8 13.8 2.7 
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ــت و  ــم و دس ــی چش ــزان هماهنگ ــنجش می ــرای س ب
همچنیــن مهــارت ظریــف انگشــتان دســت بــا ابــزار پــوردو 
ــامل  ــه ش ــد ک ــع آوری ش ــزا جم ــاز مج ــج امتی ــرد، پن پگ ب
 Manual Purdue Pegboard tes t,( ــد ــر می باش ــوارد زی م

:(2013

1. امتیاز دست راست؛
2. امتیاز دست چپ؛

3. امتیاز دودستی؛
4. مجمــوع امتیــاز دســت ها کــه از حاصــل جمــع 
امتیازهــای دســت راســت + دســت چــپ + هــر دو دســت 

اســت؛
5. امتیاز مونتاژ.

رکــورد هــر کــودک بــرای دســت راســت، دســت چــپ، 
ــد.  ــت گردی ــاژ ثب ــن مونت ــا هــم و همچنی ــر دو دســت ب ه
ــه  ــتی ک ــر دس ــی، ه ــب آزمودن ــت غال ــن دس ــرای تعیی ب
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پــوردو  دســتور العمل  در  شــده  طبقه بنــدی  نرمــال 
 Manual Purdue Pegboard tes t,( لافایــت  پگ بـُـرد 
ــا ســطح توانایــی همســالان  2015( و همچنیــن مقایســه ب

اســتفاده شــد.
ــت  ــم و دس ــی چش ــزان هماهنگ ــل، می ــرعت عم  س
ــرار  ــورد نظــر ق ــد م ــی بودن ــه پارامترهــای کمّ ــه از جمل ک
گرفــت امــا بایــد توجــه داشــت پارامترهــای کیفــی ماننــد 
ــن  ــتان و همچنی ــش انگش ــدرت چنگ ــری، ق ــزان یادگی می
ــن  ــه همی ــذار اســت. ب ــون تاثیرگ ــد آزم ــت در فراین خلاقی
ــا  ــر آن ه ــرای ســنجش پارامترهــای کیفــی و تأثی جهــت ب
ــا اســتفاده از  ــر فراینــد آزمــون، هــر پارامتــر، تعریــف و ب ب
نظــرات کارشناســان خبــره ارزش گــذاری شــد )جــدول3(.

ــا  بزرگتریــن چالــش انجــام مطالعــه در مهــد کــودک ب
ــودکان در  ــل ک ــارکت کام ــب مش ــال، جل ــودکان خردس ک
ــزی  ــه دلیــل برنامه ری ــود. ب ــان بســیار محــدود ب مــدت زم
ــام  ــان انج ــدت زم ــودکان، م ــرای ک ــودک ب ــۀ مهدک روزان
ــا  ــد ت ـــ ش ــن باع ــه ای ــود ک ــاعت ب ــا 2 س ــون تنه آزم
ــد.  ــرار بگیرن تعــداد محــدودی از کــودکان مــورد آزمــون ق
ــلامت و  ــطح س ــد س ــی مانن ــرل متغیر های ــی کنت از طرف
ــی  ــزان آگاه ــلات و می ــطح تحصی ــواده، س ــت خان بهداش
والدیــن، میــزان دسترســی خانــواده بــه امکانــات رفاهــی و 
ــباب بازی ها  ــه اس ــودک ب ــی ک ــزان دسترس ــی، می اجتماع
ــی و  ــای حرکت ــر توانایی ه ــر ب ــب و مؤث ــزات مناس و تجهی

ــود. ــن نب ــان ممک ــرای محقق ــناختی ب ش

یافته هایافته ها
 میانگیــن امتیــازات کــودکان در هــر گــروه ســنی بــرای 
ــاژ در  ــت و مونت ــر دو دس ــپ، ه ــت چ ــت، دس ــت راس دس

ــود.  ــاهده می ش ــدول4، مش ج
ــج  ــار، پن ــودکان چه ــب ک ــد اغل ــا نشــان می ده یافته ه
و شــش ســاله در دســت راســت امتیــازات بالاتــری نســبت 
ــد ناشــی از  ــد کــه می توان ــه دســت چــپ برخــوردار بودن ب
تأثیــر دســت غالــب بــر فراینــد آزمــون باشــد امــا کــودکان 
ســه ســاله در دســت چــپ امتیــاز بیشــتری کســب کردنــد. 
ــران  ــوع دخت ــد در مجم ــان می ده ــا نش ــن یافته ه همچنی
از پســران امتیــازات بالاتــری در دســت راســت، چــپ، هــر 

دو دســت و مونتــاژ کســب کردنــد.
ــرای ســنجش رابطــه بیــن ســن )j( و ســرعت عمــل   ب
کــودکان )S( مجمــوع تعــداد قطعــات چیــده شــده با دســت 
راســت )hR(، دســت چــپ )hL( و هــر دو دســت )hR+L(، بــا 

https://wikihfa.icu/wiki/Basal_ganglia
https://wikihfa.icu/wiki/Basal_ganglia
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Number Percentage of 
society 

Gender Girl 10 50 
Boy 10 50 
Total 20 100 

Age 6 years old 4 20 
5 years old 6 30 
4 years old 7 35 
3 years old 3 15 

Total 20 100 
 

 Evaluation criteria Measurement method 
Quantitative 

variables 
Speed The total number of parts arranged on the Purdue Pegboard with right hand, left hand, 

both hands and assembly show the speed of the child's action  
(Manual Purdue Pegboard test, 2015) 

Hand-eye coordination The number of pieces arranged with each hand and the speed of the child's action to 
arrange the pieces on the Purdue Peg Board, the amount of time the child pauses to look 

for the eye to find, choose and put the piece in its place, shows the degree of coordination 
of the child's hand and eyes. 

(Manual Purdue Pegboard test, 2015) 
Qualitative 
variables 

learning The number of errors and repetitions of the test and the need for guidance during the test 
and the correct placement of the parts in their place indicate the level of learning of the 

child.  
(Lueder & Rice,2008,15-16) 

Fine dexterity of the fingers of 
the right and left hand 

The way of taking the pieces, using the other hand to pick up and adjust the piece in the 
hand, the shaking of the child's hand when placing the piece, the number of pieces falling 

out of the hand, shows the strength of the delicate grip of the two hands (Lueder & 
Rice,2008,15-16) 

Problem solving skills Finding or creating a path to solve the problems encountered in the test process shows the 
child's ability to get better results in the test.  

(Pehoski et all, 1997) 
 

Evaluation of quality 
parameters 

Amount of pause His/her grip Problem solving skills 

5 0 Two thumbs, pointing (very good) 
 

4 1 to 3 seconds three thumbs, index, middle (good)  
3 More than 3 

seconds 
Three fingers with lack of hand 

control (moderate) 
 

2 
 

Four fingers or help from the other 
hand to remove, adjust and place the 

piece (weak) 

 

1 
 

Constant shaking of the hand and 
lack of control over the hand (very 

weak) 

Finding a way to solve the problem and speed up the 
test process 

0 
 

Frequent dropping of parts from the 
hand while removing and placing the 

part (needs help) 

Arrangement of parts from one side and in an orderly 
manner without any changes (acceptance of the test 

structure) 
 

Average scores of each age group Right hand left hand both hands Assembly 
The number of pieces placed in 

one minute with 
Average scores of 6-year-old children in each hand 17.7 14.7 19.3 4.7 
Average scores of 5-year-old children in each hand 15.5 14.2 19 3.2 
Average scores of 4-year-old children in each hand 15.1 13.4 19.7 3.4 
Average scores of 3-year-old children in each hand 6.3 7.3 7.0 2.3 

The number of pieces placed in 
one minute with 

Average scores of girls in each hand 16.2 14.1 18.9 3.5 
Average scores of boys in each hand 10.9 9.8 13.8 2.7 

 

Table 1: Demographic information of the sample community 

Table 2. Introducing the evaluation criteria and measurement method of each of them
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Table 1: Demographic information of the sample community 

Table 4. Average scores of 3–6-year-old boys and girls

ســن کــودکان مــورد آزمــون قــرار گرفــت. میانگیــن ســرعت 
ــود.  ــاهده می ش ــکل 3 مش ــنی در ش ــروه س ــر گ ــل ه عم
ــودکان  ــل ک ــرعت عم ــن و س ــن س ــان داد بی ــا نش یافته ه
رابطــه معنــاداری وجــود دارد. کــودکان ســه ســاله در 
مجمــوع بــه صــورت میانگیــن20.66 میلــه و کــودکان چهــار 
ســاله بــه صــورت میانگیــن48.20 میلــه، کــودکان پنج ســاله 
ــه صــورت میانگیــن 48.66 میلــه و همچنیــن کــودکان 6  ب
ســاله بــه صــورت میانگیــن در مجمــوع تعــداد 51.66 میلــه 
ــه  ــد ک ــذاری کردن ــرد جای گ ــوراخ های پوردوپگ ب را در س
ــودکان  ــش ســن ســرعت عمــل ک ــا افزای ــد ب نشــان می ده
ــودکان  ــرا ک ــد زی ــود می یاب ــی بهب ــل توجه ــورت قاب ــه ص ب
ــات  ــد و تجربی ــر فعالیت هــای بیشــتری دارن در ســنین بالات
ــای  ــود مهارت ه ـــ بهب ــه باع ــد ک بیشــتری کســب می کنن

ــود. ــودکان می ش ــل در ک ــرعت عم ــی و س حرکت  (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐸𝐸𝐿𝐿𝑛𝑛𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝐿𝐿𝐿𝐿𝐹𝐹
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝐹𝐹𝐹𝐹𝐻𝐻 ℎ𝐹𝐹𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐻𝐻 𝐿𝐿 𝑛𝑛𝐹𝐹𝑛𝑛 𝑛𝑛𝐿𝐿𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝐿𝐿ℎ𝐿𝐿𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹             

 

(1)

Sj: Average operating speed according to age

Fig. 3. The relationship between age and speed of 
operation in children 3 to 6 years-old
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Diagram 1: The relationship between age and speed of operation in children 3 to 6 years-old 
 

 
diagram 2: Relationship between gender and speed of action in children 
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ــرعت  ــیت )g( و س ــن جنس ــۀ بی ــنجش رابط ــرای س ب
ــده شــده  ــات چی ــداد قطع ــوع تع ــودکان )S( مجم عمــل ک
ــا دســت راســت )hR(، دســت چــپ )hL( و هــر دو دســت  ب
ــت.  ــرار گرف ــون ق ــورد آزم ــودکان م ــا جنســیت ک )hR+L(، ب
نتایــج نشــان دادنــد بیــن جنســیت و ســرعت عمــل 
ــای  ــق یافته ه ــود دارد. طب ــا داری وج ــۀ معن ــودکان رابط ک
ایــن قســمت، کــودکان دختــر در مجمــوع از ســرعت عمــل 
ــر در  ــودکان دخت ــکل 4(. ک ــد )ش ــوردار بودن ــری برخ بالات
مجمــوع بــه صــورت میانگیــن تعــداد 44.5 میلــه در پــوردو 
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پگ بــرد جای گــذاری کردنــد در حالــی کــه پســرها در 
ــذاری  ــه را جای گ ــن 43.4 میل ــورت میانگی ــه ص ــوع ب مجم
 Piters et al.,( کردنــد. اگرچــه مطالعــات پیتــرز و همــکاران
1990( نشــان داده اســت کــه تفــاوت ابعــاد انگشــتان دســت 
ــرعت  ــون و س ــام آزم ــال در انج ــردان بزرگس ــان و م در زن
عمــل شــرکت کنندگان تأثیرگــذار اســت و همچنیــن ابعــاد 
میله هــا بــا توجــه بــه ابعــاد انگشــت مــردان مناســب نیســت، 
امــا از آنجایــی کــه کــودکان دختــر و پســر از نظــر فیزیکــی و 
ابعــاد انگشــتان دســت در ســال های ابتدایــی زندگــی تفــاوت 
ــرعت  ــر س ــد ب ــل نمی توان ــن عام ــد ای ــی ندارن ــل توجه قاب
ــه  ــر گرفت ــذار در نظ ــر تأثیر گ ــر و پس ــودکان دخت ــل ک عم

شــود.

 (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐸𝐸𝐿𝐿𝑛𝑛𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝐿𝐿𝐿𝐿𝐹𝐹
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝐹𝐹𝐹𝐹𝐻𝐻 ℎ𝐹𝐹𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐻𝐻 𝐿𝐿 𝑛𝑛𝐹𝐹𝑛𝑛 𝑛𝑛𝐿𝐿𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝐿𝐿ℎ𝐿𝐿𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹             

 

(2)

Sg: Average operating speed according to gender

Fig. 4. Relationship between gender and speed of 
action in children
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Diagram 1: The relationship between age and speed of operation in children 3 to 6 years-old 
 

 
diagram 2: Relationship between gender and speed of action in children 
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ــرای ســنجش رابطــۀ بیــن ســن و میــزان هماهنگــی  ب
ــودک  ــل ک ــرعت عم ــزان س ــت )EHC(، می ــم و دس چش
ــرای انتخــاب و برداشــتن  ــه زمــان مکـــ )t( ب ــا توجــه ب ب
ــود  ــخص ش ــا مش ــت ت ــرار گرف ــی ق ــورد ارزیاب ــات م قطع
ــرای  ــودکان ب ــدادی )j( از ک ــه تع ــنی چ ــروه س ــر گ در ه
پــوردو  روی  بــر  قطعــات  جای گــذاری  و  برداشــتن 
پگ بــرد بــه چــه میــزان زمــان نیــاز دارنــد. ایــن کار 
ــر  ــده، ه ــانِ صرف ش ــه زم ــه ب ــا توج ــا ب ــد ت ــازه می ده اج
ــی  ــر کودک ــود. اگ ــدول3( ش ــذاری )ج ــطح )h( ارزش گ س
ــات  ــذاری قطع ــه برداشــتن و جای گ ــدام ب ــدون مکـــ اق ب
بــر روی پــوردو پگ بــرد نمایــد از هماهنگــی چشــم و 
ــرای  ــودک ب ــر ک ــا اگ ــت ام ــوردار اس ــی برخ ــت خوب دس
ــان بیشــتری را صــرف  ــات زم انتخــاب و جای گــذاری قطع
ــخیص  ــای تش ــی از توانایی ه ــد در یک ــان می ده ــد نش کن
ــم و  ــری چش ــم، هدف گی ــرکات چش ــز، ح ــات، تمرک جزئی
ــر اســت.  ــا تأخی ــلال ی ــار اخت ــای دســت، دچ ــا مهارت ه ی
ــری  ــاب و تصمیم گی ــاله در انتخ ــه س ــودکان س ــب ک اغل
ــان  ــه زم ــه ثانی ــش از س ــات، بی ــذاری قطع ــرای جای گ ب
صــرف  کردنــد در حالــی کــه ایــن زمــان در کــودکان پنــج 
ــت.  ــی کاهــش یاف ــل توجه ــه صــورت قاب و شــش ســال ب
یافته هــا نشــان دادنــد بــا افزایــش ســن، میــزان هماهنگــی 
ــد )شــکل 5(. ــش می یاب ــودکان افزای چشــم و دســت در ک

 (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐸𝐸𝐿𝐿𝑛𝑛𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝐿𝐿𝐿𝐿𝐹𝐹
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝐹𝐹𝐹𝐹𝐻𝐻 ℎ𝐹𝐹𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐻𝐻 𝐿𝐿 𝑛𝑛𝐹𝐹𝑛𝑛 𝑛𝑛𝐿𝐿𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝐿𝐿ℎ𝐿𝐿𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹             

 

(3)

EHCj: The degree of hand-eye coordination according to age

Fig. 5. The relationship between age and hand-eye 
coordination in 3–6 year old children
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Diagram 1: The relationship between age and speed of operation in children 3 to 6 years-old 
 

 
diagram 2: Relationship between gender and speed of action in children 
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ــف  ــارت ظری ــن و مه ــن س ــۀ بی ــی رابط ــرای بررس ب
ــا  ــن ب ــر س ــز متغی ــودکان )DFS( نی ــت ک ــتان دس انگش
پارامتــر نحــوۀ چنگــش انگشــتان دســت مــورد ارزیابــی قــرار 
 )h( گرفــت. ابتــدا نحــوۀ چنگــش کــودکان در شــش ســطح
ارزش گــذاری شــد )جــدول 3( و ســپس در هــر گــروه ســنی، 
ــه نحــوۀ چنگــش شــمارش  ــا توجــه ب تعــداد )j( کــودکان ب
شــد. یافته هــا نشــان دادنــد بــا افزایــش ســن، نحــوۀ چنگــش 
ــات  ــرای برداشــتن قطع ــودک ب ــر شــده و ک ــر و بهت دقیق ت
ــر می شــود )شــکل  ــف توانمندت ــز و انجــام کارهــای ظری ری
6(. اغلــب کــودکان شــش ســاله قطعــات را بــا دو انگشــت و 
ــه  ــد ک ــذاری می کردن ــته و جای گ ــت برداش ــه انگش ــا س ی
ــف انگشــتان  ــارت ظری ــر مه ــودک از نظ ــد ک نشــان می ده
دســت در ســطح قابــل قبولــی قــرار دارد؛ امــا کــودکان ســه 
و چهــار ســاله در زمــان برداشــتن قطعــات و جای گــذاری، بــا 
لــرزش و عــدم کنتــرل دســت مواجــه بودنــد و حتــی برخــی 
از کــودکان ســه ســاله بــرای جای گــذاری قطعــات از دســت 
ــت  ــرل دس ــرزش و کنت ــری از ل ــرای جلوگی ــود ب ــر خ دیگ

ــد. ــک می گرفتن ــود کم خ

 (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐸𝐸𝐿𝐿𝑛𝑛𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝐿𝐿𝐿𝐿𝐹𝐹
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝐹𝐹𝐹𝐹𝐻𝐻 ℎ𝐹𝐹𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐻𝐻 𝐿𝐿 𝑛𝑛𝐹𝐹𝑛𝑛 𝑛𝑛𝐿𝐿𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝐿𝐿ℎ𝐿𝐿𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹             

 

(4)

DFSj: The degree of fine dexterity of the fingers according 
to age

3 
 

diagram 3: The relationship between age and hand-eye coordination in 3–6-year-old children 

 

 

 
diagram 4: The relationship between age and finger grip in 3- to 6-year-old children 

 

 

 
diagram 5: Relationship between gender and problem-solving skills 

 

3 years old 4 years old 5years old 6years old
very good good medium weak very weak need help

1

4

9

6

0

2

4

6

8

10

girl boy

Find a way to solve the problem
Accepting the structure and continuing the test

Fig. 6. The relationship between age and finger grip in 
3- 6 year old children

ــی از  ــد برخ ــاهده ش ــون مش ــام پیش آزم ــان انج در زم
کــودکان تــلاش می کننــد تــا بــرای افزایــش ســرعت عمــل 
خــود و همچنیــن رفــع موانعــی کــه در فراینــد آزمــون بــا آن 
ــادن  ــودن ســوراخ ها، افت ــک ب ــد نزدی مواجــه می شــوند مانن
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قطعــات از دســت و غیــره راه حلــی بیابنــد؛ امــا برخــی دیگــر 
بــدون هیچگونــه ســؤال و تغییــر، فراینــد آزمــون را پذیرفتــه 
ــی  ــی از معیارهای ــت یک ــن جه ــه همی ــد. ب ــه می دادن و ادام
ــر  ــت پارامت ــرار گرف ــورد بررســی ق ــن پژوهــش م ــه در ای ک
ــا  ــط ب ــای مرتب ــدا رفتاره ــود. در ابت ــارت حــل مســأله ب مه
ــر  ــوان متغی ــه عن ــایی و ب ــأله شناس ــل مس ــای ح مهارت ه
ــرای ســنجش  ــف شــد، ســپس ب ــی در جــدول 2 تعری کیف
تأثیــر مهــارت حــل مســأله در فراینــد آزمــون، ســطح بندی و 
در جــدول 3 ارزش گــذاری شــد. بــرای ســنجش رابطــۀ بیــن 
جنســیت )g( و مهــارت حــل مســأله )PSS(، بــا توجــه بــه 
ســاختارهای جدیــدی کــه کــودکان در فراینــد آزمــون ایجاد 
می کردنــد و یــا تمایــل کــودک بــرای تغییــر قواعــد آزمــون، 
متغیــر جنســیت مــورد ارزیابــی قرارگرفــت. ســپس بــا توجــه 
بــه آن، تعــداد کودکانــی کــه در فراینــد آزمــون ایــن رفتارهــا 
را از خــود نشــان می دادنــد تعییــن گردیــد. برخــلاف اینکــه 
انتظــار می رفــت رابطــۀ معنــاداری بیــن جنســیت و مهــارت 
ــان  ــا نش ــی یافته ه ــد ول ــته باش ــود نداش ــأله وج ــل مس ح
دادنــد پســران بیشــتر از دختــران در فراینــد آزمــون ســعی 

در ایجــاد ســاختار جدیــد دارنــد )شــکل 7(.

 (𝑆𝑆𝑗𝑗)با توجه به سن سرعت عمل گینمیان

𝑆𝑆𝑗𝑗 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 (𝑆𝑆𝑔𝑔میانگین سرعت عمل با توجه به جنسیت)

𝑆𝑆𝑔𝑔 =∑
(ℎ𝑅𝑅 + ℎ𝐿𝐿 + ℎR+L)𝑖𝑖 𝑛𝑛⁄

𝑛𝑛

𝑖𝑖=1
 

 

 

 

 

 (EHC𝑗𝑗میزان هماهنگی چشم و دست با توجه به سن)
 

𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝐸𝑗𝑗 {
ℎ = 5   ;            𝑡𝑡 = 0
ℎ = 4   ;    1 < 𝑡𝑡 < 3
ℎ = 3    ;             3 < 𝑡𝑡

 

 

 

 

 (𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗میزان مهارت ظریف انگشتان دست با توجه به سن)

𝐷𝐷𝐷𝐷𝑆𝑆𝑗𝑗

{
 
 

 
 ℎ = 5                  ; 2𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹ℎ = 4                   ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 3     ; 3𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹 + 𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿𝐿
ℎ = 2                    ; 4𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹𝐹
ℎ = 1            ; 𝐸𝐸𝐿𝐿𝑛𝑛𝐻𝐻 𝑠𝑠ℎ𝐿𝐿𝐿𝐿𝐹𝐹
ℎ = 0               ; 𝑁𝑁𝐹𝐹𝐹𝐹𝐻𝐻 ℎ𝐹𝐹𝑒𝑒𝑒𝑒

    

 

 

 

 (𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔توجه به جنسیت) مهارت حل مسأله در فرایند آزمون با

𝑃𝑃𝑆𝑆𝑆𝑆𝑔𝑔 {
ℎ = 1  ;    𝐷𝐷𝐹𝐹𝑛𝑛𝐻𝐻 𝐿𝐿 𝑛𝑛𝐹𝐹𝑛𝑛 𝑛𝑛𝐿𝐿𝑤𝑤 
ℎ = 0  ;   𝑁𝑁𝑁𝑁 𝐿𝐿ℎ𝐿𝐿𝑛𝑛𝐹𝐹𝐹𝐹             

 

(5)

PSSg: Problem solving skills in the tes t process according 
to gender

3 
 

diagram 3: The relationship between age and hand-eye coordination in 3–6-year-old children 

 

 

 
diagram 4: The relationship between age and finger grip in 3- to 6-year-old children 

 

 

 
diagram 5: Relationship between gender and problem-solving skills 
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Fig. 7. Relationship between gender and problem 
solving skills

نتیجه گیرینتیجه گیری
ــل و  ــرعت عم ــر س ــن ب ــر س ــان داد متغی ــج نش نتای
ــف  ــارت ظری ــن مه ــت و همچنی ــم و دس ــی چش هماهنگ
انگشــتان دســت کــودکان تاثیرگــذار اســت، اختــلاف نتایــج 
ــج و  ــار، پن ــودکان چه ــا ک ــاله ب ــه س ــودکان س ــون ک آزم
ــر  ــنین بالات ــودکان در س ــد ک ــان می ده ــاله نش ــش س ش
ــج  ــا نتای ــه ب ــد ک ــری برخوردارن ــر و بهت ــرد بالات از عملک
 ،)Pehoski et al., 1997( ــکاران ــکی و هم ــه پهوس مطالع
 Brito & Santos Morales,( بریتــو و ســانتو مورالــس
 Wilson et( 2002( و همچنیــن ویلســون و همــکاران 
ــات لازم  ــد اقدام al., 1981(، همســو اســت؛ در نتیجــه بای
بــرای بهبــود مهارت هــای حرکتــی را از ســن ســه ســالگی 
ــد  ــد بتوان ــیر رش ــودک در مس ــا ک ــرار داد ت ــر ق ــد نظ م
مهارت هــای خــود را بهبــود ببخشــد. همچنیــن نتایــج 
نشــان داد دختــران از ســرعت عمــل بالاتــری در هــر دســت 
ــتند  ــودار هس ــران برخ ــه پس ــبت ب ــاژ نس ــد مونت و فراین

ــانتو  ــو و س ــکاران و بریت ــکی و هم ــج پهوس ــا نتای ــه ب ک
ــکل های 4 و 7  ــه ش ــه ب ــا توج ــت. ب ــو اس ــس همس مورال
ممکــن اســت اختــلاف معنــی دار ســرعت عمــل کــودکان 
دختــر و پســر همانطــور کــه بریتــو و ســانتومورالس 
اشــاره می کننــد ناشــی از تفاوت هــای ذهنــی و رشــد 
ــزان  ــر می ــه ب ــد ک ــران باش ــران و پس ــناختی دخت عصب ش
تمرکــز و توجــه کــودکان تاثیرگــذار اســت، زیــرا مشــاهدات 
ــودکان  ــد ک ــان می ده ــز نش ــش نی ــن پژوه ــان ای محقق
دختــر بیشــتر بــر انجــام فراینــد آزمــون تمرکــز داشــتند در 
ــرای  ــر روی یافتــن مســیری ب حالــی کــه کــودکان پســر ب
حــل مســأله کــه البتــه بــا انجــام مطالعــه بــر روی جامعــۀ 
ــن  ــری در ای ــج دقیق ت ــه نتای ــوان ب ــر می ت ــاری بزرگ ت آم

ــت.  ــت یاف ــوص دس خص
ــه  ــه ب ــا توج ــد ب ــان می ده ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
ــه  ــاژ ک ــد مونت ــاله در فراین ــودکان 6 س ــن، ک ــر س متغی
ــری  ــای شــناختی اســت از عملکــرد بهت ــر از مهارت ه متأث
ــش  ــا افزای ــت ب ــوان نتیجــه گرف برخــوردار هســتند و می ت
ــه،  ــری، حافظ ــد یادگی ــناختی مانن ــای ش ــن مهارت ه س
ــل توجهــی  ــه طــرز قاب ــره در کــودکان ب ــزی و غی برنامه ری
ــران در  ــران و پس ــازات دخت ــاوت امتی ــد. تف ــود می یاب بهب
فراینــد مونتــاژ نیــز نشــان دهنــدۀ تأثیــر ویژگی هــای 
ــر و  ــودکان دخت ــای شــناختی در ک ــر فرایند ه جنســیتی ب
ــن پژوهــش نشــان می دهــد  پســر می باشــد. مشــاهدات ای
ــارت  ــه، مه ــری، حافظ ــد یادگی ــناختی مانن ــای ش فرایند ه
ــارت ســنجی  ــون مه ــد آزم ــر فراین ــره ب حــل مســأله و غی
پــوردو پگ بـُـرد تأثیرگــذار اســت و از ایــن نظــر بــا مطالعــه 
 ،)Bakhshipour et al., 2020( بخشــی پور و همــکاران
کویلــر و همــکاران )Koiler et al., 2020( و همچنیــن 
  )Poyraz Findik et al., 2022( فیندیــک و همــکاران
ــورد  ــری م ــاری بزرگت ــۀ آم همســو اســت و چنانچــه جامع
مطالعــه قــرار گیــرد می تــوان بــه نتایــج دقیق تــری دســت 

یافــت.
در مجمــوع نتایــج ایــن پژوهــش نشــان دادنــد 33% از 
ــن  ــاله و همچنی ــودکان 5 س ــاله، 50% از ک ــودکان 6 س ک
43.8% از کــودکان 4 ســاله جامعــۀ مــورد بررســی نســبت 
بــه همســالان خــود در دســت راســت و چــپ دارای تأخیــر 
ــد.  ــت بودن ــم و دس ــی چش ــف در هماهنگ ــی و ضع حرکت
همچنیــن 33% از کــودکان 3 ســاله نیــز در دســت راســت 
دچــار تأخیــر حرکتــی بودنــد. در مجمــوع کــودکان 4 و 5 
و 6 ســاله در دســت راســت از عملکــرد بهتــری نســبت بــه 
دســت چــپ برخــوردار بودنــد کــه ایــن می توانــد ناشــی از 
تأثیــر دســت غالــب بــر مهــارت و توانایــی کــودکان باشــد؛ 
امــا کــودکان 3 ســاله در دســت چــپ از عملکــرد بهتــری 
برخــوردار بودنــد. یکــی از دلایــل می توانــد ایــن باشــد کــه 
دســت غالــب در ســنین پاییــن هنــوز شــکل نگرفتــه اســت 
و مهــارت در یــک دســت و بــه وجــود آمــدن دســت غالــب 
ــی  ــام فعالیت های ــی از انج ــد ناش ــر می توان ــنین بالات در س
ماننــد نقاشــی کــردن و اســتفاده از مــداد رنگــی کــه اغلــب 

ــوزش داده می شــود باشــد. ــان آم ــن و مربی توســط والدی
از آنجایــی کــه طراحــی بــرای کــودکان نیازمنــد 
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ــتفاده از  ــت و اس ــان اس ــمندی طراح ــر و هوش ــت نظ دق
ابزارهــا و آزمون هــا می توانــد بــه شناســایی نیازهــای 
همچنیــن  و  اطلاعــات  گــردآوری  در  دقــت  کــودکان، 
ــش  ــن پژوه ــد، ای ــک کن ــود کم ــولات موج ــی محص ارزیاب
ــودکان در  ــوزۀ ک ــان ح ــان و طراح ــرای محقق ــد ب می توان
فراینــد طراحــی محیط هــای تعاملــی و همچنیــن طراحــی 
اســباب بازی ها،  شــخصی،  لــوازم  چــون  محصولاتــی 
و  خدمــات  کمک توانبخشــی،  و  توانبخشــی  تجهیــزات 
ــد  ــان بای ــرد. طراح ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــتم ها م سیس
ویژگی هــای شــناختی، جســمی و حرکتــی کــودکان را 
ــودک را  ــای ک ــایی و توانایی ه ــنی شناس ــازۀ س ــر ب در ه
بــرای تعامــل بــا محصــول مــورد نظــر ارزیابــی نماینــد زیــرا 
ــازۀ  ــال در ب ــودکان نرم ــی در ک ــودکان حت ــای ک توانایی ه
بیــن 3 تــا 6 ســال بســیار متفــاوت و متغیــر اســت. کــودکان 
در ایــن بــازۀ ســنی تــلاش می کننــد تــا مهارت هــای خــود 
را بــرای کســب اســتقلال و ورود بــه مراحــل بعــدی زندگــی 
بهبــود بخشــند و طراحــان بــا هوشــمندی می تواننــد 
کــودکان را در ایــن راه یــاری نماینــد. امیــد اســت از ایــن 
طریــق شــاهد ظهــور محصــولات موفــق و مفیــد در حــوزۀ 

ــیم. ــودکان باش ک

پی نوشتپی نوشت
1. Purdue Pegboard Tes t (PPT)
2. Lafayette

ــه  ــتند ک ــزی هس ــته های مغ ــه، هس ــته های پای ــا هس ــه ی ــون پای 3. گانگلی
ــال  ــم اتص ــه ه ــز را ب ــر مغ ــن و بالات ــق پایی ــه مناط ــی ک ــز )جای ــۀ مغ در پای
می دهــد( قــرار دارد. وظایــف اصلــی آنهــا مربــوط بــه شــروع و ادغــام حرکــت 
اســت. گانگلیون هــای پایــه اطلاعــات را هــم از قشــر مــخ )بــالا( و هــم از ســاقه 
ــه همیــن ترتیــب ، آنهــا اطلاعــات هــر دو  ــد. ب مغــز )پاییــن( دریافــت می کنن
ســاختار مغــز را پــردازش و ارســال می کننــد. گانگلیــون پایــه در عملکردهــای 
ــکل گیری  ــری، ش ــد یادگی ــرکات ارادی، فراین ــرل ح ــه کنت ــی از جمل مختلف

ــد  ــا می کن ــی ایف ــش مهم ــان نق ــناخت و هیج ــم، ش ــرکات چش ــادت، ح ع
 .)Yahya, 2020; Stocco et al., 2021(

تشکر و قدردانیتشکر و قدردانی
نگارنــدگان از همــکاری صمیمانــۀ کلینیــک مهــر 
و  اکباتــان  مهدکــودک  محتــرم  پرســنل  و  اکباتــان 
ــن پژوهــش  ــی کــه نقــش مهمــی در ای همچنیــن کودکان

داشــتند، نهایــت تشــکر را دارنــد.
تعارض منافعتعارض منافع

نویســندگان اعــلام می دارنــد کــه در انجــام ایــن پژوهــش 
هیچ گونــه تعــارض منافعــی بــرای ایشــان وجود نداشــته اســت.

تاییدیه های اخلاقیتاییدیه های اخلاقی
نویســندگان متعهــد می شــوند کــه کلیــۀ اصــول 
ــی  ــول اخلاق ــاس اص ــی را براس ــر علم ــار اث ــی انتش اخلاق
COPE رعایــت کرده انــد و در صــورت احــراز هــر یــک از 
ــس از انتشــار  ــی پ ــی، حت ــوارد تخطــی از اصــول اخلاق م
مقالــه، حــق حــذف مقالــه و پیگیــری مــورد را بــه مجلــه 

می دهنــد.
منابع مالی/ حمایت هامنابع مالی/ حمایت ها

موردی توسط نویسندگان گزارش نشده است.
مشارکت و مسئولیت نویسندگانمشارکت و مسئولیت نویسندگان

نویســندگان اعــلام می دارنــد به طــور مســتقیم در 
ــه مشــارکت فعــال  ــگارش مقال مراحــل انجــام پژوهــش و ن
ــات و  ــام محتوی ــئولیت تم ــر مس ــور براب ــه ط ــته  و ب داش

مطالــب گفته شــده در مقالــه را می پذیرنــد.
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