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Abstract 
Introduction: The purpose of this research was to sociologically 
investigate the impact of the corona pandemic on the desire for 
cosmetic surgery among women using a qualitative approach and 
phenomenological method based on the grounded theory model in 
order to better understand this phenomenon from the perspective of 
the target society. 
Methods: According to the qualitative research approach in this 
study, the data collection tool was a semi-structured interview, and 
the population under investigation was women living in Ilam city 
who had a history of cosmetic surgery during the corona pandemic, 
who, using the purposeful sampling method, the number 16 of these 
people were selected at the age of 20-65. 
Findings: Regarding the effects of the corona pandemic on the desire 
for cosmetic surgery, two opposite effects were identified; 
Telecommuting caused by the pandemic has had a positive effect on 
women's desire for cosmetic surgery, and against negative effects 
such as; The fear of getting infected with Corona, using masks at work 
and other public places and reducing ceremonies and visits of 
relatives and acquaintances have reduced the desire for cosmetic 
surgery. Also, the findings of the research show that the most 
concepts related to the qualitative dimensions of women's tendency 
to cosmetic surgery during the corona pandemic are related to the 
main dimension of women's negative self-image, and from this point 
of view, the factor of hiding upper facial defects due to the use of 
masks in The days of the pandemic have encouraged them to perform 
cosmetic surgery on the upper parts of the face. Also, the social 
isolation caused by Corona, which has been one of the categories of 
fear of rejection, has encouraged them to undergo cosmetic surgery. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    Some believe that the corona crisis 
does not create lasting effects on the 
mind and thoughts of Iranian people and 
their actions, contrary to this(16), 
experimental studies in Iran and other 
countries have shown that the corona 
pandemic has caused changes in aspects 
of daily life that were without 
complications and tension, and It has 
brought about changes in the usual 
habits and routines of life, therefore it 
can be said that Corona has had opposite 
positive and negative effects on cosmetic 
surgery as well. In the contemporary 
society that is tied to consumption, 
symbols of distinguishing people are 
hidden in consumption, and 
consumption is focused on the identity of 
people. An identity that lies mostly in 
visual or visual culture and its objective 
manifestations such as the body. A 
person takes his wholeness and face 
from his body. The other body is not a 
phenomenon inseparable from the 
human being, but as a kind of possession, 
a characteristic, another, or another self. 
In the contemporary world, where 
women are still exposed to the stares of 
others and judgment about them is 
based on their appearance much more 
than men, women seek to balance power 
in their family and social relationships 
based on their physical identity. Today, 
with the increase of women's cognitive 
equipment, such as education and self-
knowledge, the space of women's 
interaction with themselves has 
changed. One of the areas that make up a 
woman's identity is the body, while in 
the past the body was an inevitable thing 
and a natural reality that should be lived 
with. Today, the body in various forms of 
body management has become one of the 
components of rethinking women's 
identity. Therefore, cosmetic surgery has 
become one of the measures that women 
from different social positions are 

interested in to take possession of 
something lost in today's life, who are 
looking for the inside in the outside. 
Therefore, the current research aimed to 
investigate the effects of the corona 
pandemic on the desire for cosmetic 
surgery among women and sought to 
discover the background, intervening, 
facilitating conditions and the 
consequences and effects of cosmetic 
surgery for women using a qualitative 
approach, so the innovation of the 
current research in It is the evaluation of 
qualitative factors related to the corona 
pandemic in the desire for cosmetic 
surgery. (24). 
 
 
Methods  
    This research was done with the 
phenomenology method and using the 
grand theory model. A semi-structured 
interview tool was used to collect data. 
The method of interview analysis is 
carried out by adopting Corbin and 
Strauss interpretive analysis method and 
performing an open, central and 
selective coding process. In this research, 
purposeful sampling (snowball) was 
used to select the interviewees. In order 
to check the validity of the current 
research tool, transferability, reliability, 
verifiability and truthfulness criteria 
were used. Of course, each of these 
criteria has a meaning and explanation 
that is explained below. Transferability 
means the ability to generalize the 
results to other areas and fields, and it is 
the degree that provides the possibility 
of applying the research findings in 
similar situations, which in this research 
is snowball sampling, the adequacy of 
the collected information, and 
expressing opinions. The research 
supervisor can explain the 
transferability. Reliability is basically the 
meaning and concept of the real meaning 
of the descriptions and research findings 
and it indicates that the results of the 
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research are indicative of the real 
perception of the data. Interviews and 
proper conduct of interviews within 45 
days and review by the interviewees 
have been fulfilled. Verifiability means 
trying to achieve objectivity index in 
research. And in fact, it is the degree that 
shows the possibility of applying the 
research results in other situations. In 
this research, this was done using the 
process of research audit by two expert 
colleagues and re-examination of the 
interviews by the researcher (self-
review by the researcher). Truthfulness 
means the extent to which the 
interpretations are not influenced by 
incomplete information or evasion by 
the respondents. Conducting interviews 
in a friendly atmosphere and providing 
information to them in this space has led 
to the formation of truth in this research. 
In order to measure the reliability of the 
research tool, the method of correlation 
between different coders was used and 
according to the high score (85%) of this 
correlation, the reliability of the tool was 
confirmed. Descriptive statistics are 
used to describe and explain the data 
collected in the research. The statistical 
population of these women who had 
cosmetic surgery. The statistical 
population considered was a total of 20 
people, and finally due to saturation, the 
interview ended with 16 people. 
 
Findings 
    The basic principle in the grounded 
theory is to understand the lived world 
from the perspective of the participants 
themselves. In other words, to establish 
a sense of empathy between the 
researchers and participants towards 
the subject. In this inductive theory, 
there is a kind of logical connection 
between conditions, causes, strategies 
and consequential factors, which affects 
the course of the story and theoretical 
narrative. In this research, some of the 
interviewees believed that the cause of 

their cosmetic surgery was a negative 
mental image of themselves, and they 
somehow felt flawed and ugly in their 
own body, and they took action to 
eliminate this feeling and to feel better 
about themselves. In the process of 
conducting in-depth interviews with the 
interviewees, it was found that one of the 
reasons for women to undergo surgery 
was the fear of being rejected by their 
husbands, as well as gaining the 
satisfaction of their husbands and 
preserving and sustaining their lives. 
The motives of girls in dealing with 
cosmetic surgery are very different and 
even diverse. They seek to achieve their 
desires by managing their bodies. They 
have stated that they are involved in 
some kind of inner desire to be beautiful 
and they believe that beauty can provide 
their mental health. Some other women 
have pointed out the existence of 
internal and even extra-personal 
motives in themselves and even 
interpreted it as physical and mental 
satisfaction. In fact, these people are 
obsessed with beauty and have an 
aesthetic attitude towards their body. 
Religious beliefs as one of the main 
sources including moral rules of every 
society causes the management of 
human actors in conscious or 
unconscious ways and the physical 
appearance of a person. The studies and 
interviews conducted with the studied 
women showed that some of them 
believed in observing religious rites and 
relationships, and at the same time, they 
believed that religion and its rites do not 
conflict with body cosmetic surgery. The 
results of the research related to the 
causal factors regarding the effects of the 
corona pandemic on the desire for 
cosmetic surgery, two opposite effects 
were identified. Remote working caused 
by the pandemic has a positive effect on 
women's willingness to undergo 
cosmetic surgery, while the negative 
effects include the fear of contracting the 
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corona virus, the use of masks at work 
and other public places, and the 
reduction of ceremonies and visits by 
relatives and acquaintances, which as a 
result It has reduced their desire for 
cosmetic surgery. Also, the findings of 
the research show that the most 
concepts related to the qualitative 
dimensions of women's tendency to 
cosmetic surgery during the corona 
pandemic are related to the main 
dimension of women's negative self-
image, and from this point of view, the 
factor of hiding upper facial defects due 
to the use of the mask during the 
pandemic has encouraged them to 
perform cosmetic surgery on the upper 
parts of the face. Also, the social isolation 
caused by Corona, which has been one of 
the categories of fear of rejection, has 
encouraged them to undergo cosmetic 
surgery. 
 
Discussion & Conclusion 
In this research, cosmetic surgery has 
been investigated as a social 
phenomenon, which today has high 
statistics in our society and the number 
of applicants is increasing day by day. A 
semi-structured interview was used to 
collect information. For the first time, 
this study has explored the qualitative 
factors related to the corona pandemic 
on women's desire for cosmetic surgery. 
The causal conditions of the present 
study included inferiority, lack of self-
confidence, sense of superiority and 
comparison. The background conditions 
of this research included advertisements 
- economic capital and cultural capital. 
and other people's negative experiences 
from surgery - family conflict - the 
positive effect of Corona due to limited 
office hours and not being able to see the 
surgery due to wearing a mask and 
enough rest and the negative effects of 
Corona, performing surgery during 
Corona, contracting Corona, and 
reducing ceremonies and The visits of 

relatives and acquaintances were the 
most important intervention conditions 
of this study. Also, the qualitative aspects 
affecting cosmetic surgery include 
women's negative self-image, external 
and internal normative pressures, 
psychological aspects of beauty, 
operational feedback of surgery and high 
economic and social education, among 
these categories, factors related to the 
Corona pandemic that affect surgery. 
effective beauty treatments are: the 
feeling of fear and apprehension caused 
by the corona pandemic, hiding the 
upper facial defects due to the use of 
masks, social isolation caused by the 
corona, gaining social acceptance in the 
special conditions of the pandemic, the 
feeling of mental and physical need in the 
conditions The difficulty of this crisis is 
the change of the boring life situation 
during the pandemic and the mental and 
physical discomfort after the operation, 
including contracting the corona virus. 
The research results showed; The 
qualitative dimensions affecting the 
action of cosmetic surgery include 
women's negative self-image, external 
and internal normative pressures, 
psychological aspects of beauty, 
operational feedback of surgery and 
vertical mobility of the economic and 
social base, among these categories, 
factors related to the Corona pandemic. 
which have been effective on performing 
cosmetic surgery or not performing this 
surgery, including things such as; The 
feeling of fear and apprehension caused 
by the corona pandemic, hiding the 
upper facial defects due to the use of a 
mask, social isolation caused by the 
corona, gaining social acceptance in the 
special conditions of the pandemic, the 
feeling of mental and physical need in the 
difficult conditions of this crisis, 
changing the boring life situation. During 
the pandemic and mental and physical 
discomforts after the operation, they 
were infected with corona. Obviously, 
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among the above factors, factors such as; 
Feelings of fear and apprehension 
caused by the corona pandemic, hiding 
upper facial defects due to the use of 
masks, social isolation caused by corona, 
and mental and physical discomfort after 
the operation had a positive effect on the 
tendency to perform cosmetic surgery 
among the target population, and some 
Like; Gaining social acceptance in the 
special conditions of the pandemic, the 
feeling of mental and physical need in the 
difficult conditions of this crisis, 
changing the boring life situation during 
the pandemic had a negative effect on the 
tendency to perform cosmetic surgery 
among the target community.  
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 مقاله پژوهشی

 مدل کیفی تمایل به جراحی زیبایی بانوان در دوره کرونا 
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 1401/ 09/ 03تاریخ دریافت: 

 05/09/1401تاریخ داوری:  

 10/1401/ 11تاریخ پذیرش: 

 چکیده 

شناسانه تاثیر پاندمی کرونا  بر تمایل به جراحی زیبایی در بین هدف تحقیق حاضر بررسی جامعه    :هدف

زنان با استفاده از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی براساس مدل گراندد تئوری به منظور درک بهتر این 
 پدیده از منظر جامعه هدف بود. 

دل گراندد تئوری به  پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد کیفی و روش پدیدارشناسی و بر اساس م :روش

انجام رسید. با توجه به رویکرد کیفی تحقیق در این مطالعه ابزار گردآوری اطلاعات، مصاحبه نیمه ساخت  
یافته بود و جامعه مورد بررسی بانوان ساکن شهر ایلام بودند که سابقه جراحی زیبایی در ایام پاندمی کرونا  

از روش نمونه گیری   با استفاده  اند که  افراد در سنین    16هدفمند، تعداد  داشته  این  از  ساله    20-65نفر 
 انتخاب شدند.

تاثیرات پاندمی کرونا بر تمایل به جراحی زیبایی دو تاثیر متضاد شناسایی شدند؛    در  :هایافته خصوص 

دورکاری های ناشی از پاندمی تاثیر مثبت بر تمایل به جراحی زیبایی زنان داشته و در مقابل اثرات منفی 
می و کاهش مراسم از قبیل ترس از ابتلا به کرونا، استفاده از پوشش ماسک در محل کار و سایر اماکن عمو 

و بازدیدهای اقوام و آشنایان تمایل به جراحی زیبایی را کاهش داده است. همچنین یافته های پژوهش 
نشان می دهد که بیشترین مفاهیم مربوط به ابعاد کیفی گرایش زنان به عمل جراحی زیبایی در ایام پاندمی  

و از این منظر عامل پنهان نمودن معایب فوقانی  کرونا، مربوط به بعد اصلی خودانگاره منفی زنان می باشد  
ایام پاندمی، آنها را تشویق به عمل زیبایی در بخش های فوقانی  از ماسک در  صورت به دلیل استفاده 
صورت نموده است؛ همچنین انزوای اجتماعی ناشی از کرونا که از مقوله های ترس از طرد شدن بوده ،  

 یق نموده است.آنها را به عمل جراحی زیبایی تشو
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 مقدمه 
تاثیرات فرهنگی و اجتماعی       از پیامدها و  این مقاله، تحلیلی 

پاندمی   ماهبحران  در  است.  ایران  در  سالکرونا  و  که ها  هایی 
بحران پاندمی کرونا شکل گرفته بود این پرسش در کانون توجه  
چه   بحران  این  که  است  بوده  ایران  اندیشمندان  و  جامعه 

هایی برای شیوه زندگی و فرهنگ در ایران دارد. پرسش  دلالت
هنگ و  اصلی این مطالعه آن است که آیا بحران پاندمی کرونا فر

دهد یا خیر؟ برخی معتقدند این بحران  شیوه زندگی ما رو تغییر می
های او ایجاد تاثیرات پایدار در ذهن و اندیشه انسان ایرانی و کنش

کند. مطالعات تجربی در جوامع ایران و کشورهای دیگر نشان نمی
های زندگی روزمره که بدون  داد پاندمی کرونا تغییراتی در جنبه

نش بوده ایجاد کرده است و به طور معمول تغییراتی  عارضه و ت
در عادت ها و رویه های معمول زندگی به وجود آورده است و  
همچنین کرونا تاثیرات متضاد مثبت و منفی بر جراحی زیبایی نیز  

. در جامعه معاصر که با مصرف گره خورده است،  (16)داشته است  
مصرف   و  است  نهفته  مصرف  در  افراد  بخشی  تمایز  نمادهای 
معطوف به هویت افراد شده است؛ هویتی که بیشتر در فرهنگ  
بصری یا دیداری و نمودهای عینی آن همچون بدن نهفته است.  

ای گیرد. بدن دیگر نه پدیدهبدن میفرد تمامیت و چهره خود را از  
یک   تملک،  نوعی  منزله  به  بلکه  انسان  از  تفکیک  قابل  غیر 

گردد. در دنیای مشخصه، یک دیگری، یا یک خود دیگر مطرح می 
اند و قضاوت  های خیره دیگرانمعاصرهنوز بانوان در معرض نگاه 

  ر است ها، بسیار بیشتر از مردان براساس ظاهرشان استوادرباره آن
و (.  24) خانوادگی  مناسبات  در  قدرت  موازنه  دنبال  به  بانوان 

بدنی هویت  مبنای  بر  خود  افزایش   (.2)اند  اجتماعی  با  امروزه 
باب   در  و شناخت  تحصیلات  قبیل  از  بانوان  شناختی  تجهیزات 
است.   شده  دگرگون  خویشتن  با  بانوان  تعامل  فضای  خویشتن، 

از حوزه  می یکی  بر  را  زنانه  هویت  که  در  هایی  است  بدن  سازد 
بدن امری محتوم  و واقعیتی طبیعی بود که    حالی که در گذشته

های مدیریت باید با آن زیست. امروزه بدن در انواع واقسام فرم
های بازاندیشی در هویت زنان مبدل شده  بدن به یکی از مؤلفه 

از این رو جراحی زیبایی یکی از تمهیدات مورد توجه    (17)است؛  
های مختلف اجتماعی برای تصاحب چیزی  زنان متعلق به جایگاه

از دست رفته در زندگی امروزه است که باطن را در ظاهر جست  
می سیال  وجو  و  پیچیده  ماهیت  گویای  مسئله  همین  نمایند. 

.  (5)نگی واجتماعی است  جراحی زیبایی به مثابه یک واقعیت فره
دستاوردهای   با  همراه  زیبایی  از  تلقی  در  تغییر  این  حقیقت  در 
صنعتی و پزشکی باعث شده است زیبایی دیگر فقط یک مشخصه 

و نباشد   طبیعی  می   (. 15)زیستی  را  فرایند  این  در  شواهد  توان 
گرایش روز افزون بانوان به زیبایی ظاهری برای زیبایی وتناسب  

پدیده آرایش و  اندام مشاهده نمود. در جامعه ایران، فراگیر شدن  

ایرانی  جراحی از دختران و زنان  به دغدغه بسیاری  های زیبایی 
های این حساسیت و توجه وافر به ویژگی  (.3)تبدیل شده است  

ها استعدادها و توانمندیظاهری بدن به جای توجه به درونیات و  
جراحی به  اقدام  زنان  و  دختران  ویژه  به  افراد  شده  های باعث 

زیبایی متعدد نمایند که گاه تبعات اجتماعی و فردی بدی را به بار  
آورد. افزایش مصرف مواد آرایشی و بهداشتی در میان زنان،  می

ی مواد آرایشی و بهداشتی در  ایران را به هفتمین مصرف کننده
جهان تبدیل کرده است. از نظر جراحی پلک و صورت، ایران در  
رده چهارم و از نظر لیپوساکشن سینه و شکم پس از آمریکا در  

 . ( 13)رده دوم قرار دارد 
به        بیش  و  نیست وکم  قاعده مستثنی  این  از  نیز  ایلام  شهر 

دانشگاه گسترش  افزایش  واسطه  و  عالی  آموزش  مراکز  و  ها 
شبکه بهره و  جهانی  ارتباط  وسایل  از  و گیری  اجتماعی  های 

ای ، تجاری شدن، رشد فرهنگ مصرفی، حضور پر رنگ  ماهواره
تحصیلات و سواد  های عمومی و افزایش سطح  بانوان در عرصه 

ای در زمینه تغییرات اجتماعی مختلف با کشور همسو بوده  رسانه
است. بدیهی است که چنین تحولاتی تاثیر شگرفی بر مقوله بدن  

های زیبایی در بین بانوان ایلامی داشته است. لازم  به ویژه جراحی 
انجام   به  رغبت  و  میل  گسترش  موازات  به  که  است  ذکر  به 

ی در بین بانوان هر چند مطالعات اندکی در زمینه  های زیبایجراحی
کشف عوامل دخیل در این زمینه انجام شده اما مطالعات کیفی 
که بتوانند از منظر افراد درگیر در پدیده مورد مطالعه به بررسی و  

زمینه  پس  سوی  تعیین  از  بپردازند  هدف  جامعه  ذهنی  های 
ت؛ به عبارت دیگر  شناسان مورد توجه جدی قرار نگرفته اسجامعه

دسترسی به اطلاعات و تجارب جامعه هدف از این منظر که به  
یاد پژوهش،  مورد  مردم  با  کردن  ارزشی،  زندگی  مبانی  گیری 

عقیدتی و رفتاری افراد مورد مطالعه و تلاش برای درک احساس،  
ها صورت نگرفته است. محقق کیفی،  های آنانگیزش و هیجان 

جای نماید که خود را بهن دلیل درک میرفتار اجتماعی را به ای
دهد. ایلام از جمله شهرهایی است که در گذشته  دیگران قرار می 

به دلیل موقعیت خاص جغرافیایی وحاکمیت فرهنگ سنتی، روند  
تغییرات فرهنگی واجتماعی در آن بسیار کند بود و به دلیل بافت 

و مذهبی،  های سنتی  فرهنگی و بومی منطقه، هم نوایی با آموزه
های شناختی، عاطفی وکنش افراد به  گیریالگوی غالب بر جهت

رفت. در سالهای اخیر به واسطه گسترش دانشگاهها و  شمار می
ای، تا حدودی  های اجتماعی و ماهوارهمراکز آموزش عالی و شبکه

از فرهنگ سنتی فاصله گرفته است و برآیند آن تغییر در نیازها، 
اغت و در نهایت نظام ارزشی و نگرشی  زندگی، اوقات فرسبک  

ها در مسیر متمایل  تمام محرکبا وجود (؛ اما 36است )آنان بوده 
زیبایی، وقوع و شیوه همه جانبه   به سمت جراحی  زنان  نمودن 

و اواخر بهمن ماه    2019در سراسر دنیا از سال    19-پاندمی کووید
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مله ، جهان با چالشی اساسی مواجه شد که بسیاری، از ج1398
تر و تأثیرگذارتر از  دبیر کل سازمان ملل متحد، آن را بسیار بزرگ

ارزیابی می امروزه در (30) کنند  جنگ جهانی دوم  بیماری  این   .
فرهنگی تأثیر زیادی   -جتماعی  های سیاسی، اقتصادی و احوزه

شود در جهان، موج پنجمی را با نام  بینی میگذاشته است و پیش 
المللی، دوران پسا بین  مناسبات  و  روند  نماید که  ایجاد  کرونایی 

ای است که  ملی و محلی را تغییر خواهد داد. ویروس کرونا، پدیده 
ویژگی مهارناپذیر خود، جه و  انتشار  به سرعت  توجه  با  با  را  ان 

بحران مواجه نموده است و بدون شک پیامدها و اثرات مختلفی  
المللی، ملی و محلی  به دنبال خواهد داشت و  را در سطوح بین

چگونگی   و  کیفیت  در  را  اساسی  نقش  که  دارد  را  قابلیت  این 
( گذارد  برجای  ها  پدیده  در  19برساخت  چند  هر  بحران  این   .)

دارد،   سلامت  نظام  با  مرتبط  و  پزشکی  صرفا  ماهیتی  ظاهر، 
حوزهپدیده در  آن  پیامدهای  و  آثار  که  است  چندبعدی  های  ای 

و   رصد  قابل  سیاسی  و  فرهنگی  اجتماعی،  اقتصادی،  مختلف 
مواره ذهن بسیاری از اندیشمندان رهگیری است. سوالی هم که ه

مسائل اجتماعی و فرهنگی را به خود مشغول نموده ، این است  
هایی برای شیوه زندگی و فرهنگ در  که این بحران چه دلالت

ایران دارد و آیا بحران پاندمی کرونا فرهنگ و شیوه زندگی ما رو  
نه  موقعیت قرنطی گیریدهد یا خیر، مخصوصا اینکه شکلتغییر می

خانگی، و خانه نشینی طولانی مدت، بازاندیشی و تاملات فردی  
فراوانی را در افراد ایجاد  و نهاد خانه و خانواده را در معرض آزمن  

   .(7)تجربه تازه ای قرار داده است
زنان       توجه  مورد  تمهیدات  از  یکی  زیبایی  جراحی  رو  این  از 

جایگاه  به  از  متعلق  برای تصاحب چیزی  اجتماعی  مختلف  های 
دست رفته در زندگی امروزه  است که باطن را در ظاهر جست  

. همین مسئله گویای ماهیت پیچیده و سیال  (7)نمایند  وجو می
جراحی زیبایی به شکل یک واقعیت فرهنگی و اجتماعی است.  
دستاوردهای   با  همراه  زیبایی  از  تلقی  در  تغییر  این  حقیقت  در 
صنعتی و پزشکی باعث شده تا زیبایی دیگر فقط یک مشخصه  

توان در گرایش  ند را می طبیعی و زیستی نباشد. شواهد این فرای
روز افزون بانوان به زیبایی ظاهری برای زیبایی و تناسب اندام  
آرایش   پدیده  شدن  فراگیر  ایران،  جامعه  در  نمود.  مشاهده 

های زیبایی به دغدغه بسیاری از دختران و زنان ایرانی  وجراحی
 (.  6تبدیل شده است )

های ظاهری بدن به جای این حساسیت و توجه وافر به ویژگی    
ها، باعث شده افراد به  توجه به درونیات و استعدادها و توانمندی

های زیبایی نمایند  ویژه دختران و زنان به کرّات اقدام به جراحی
(.  در  22آورد )میسویی را به بار  که گاه تبعات اجتماعی و فردی  

 شود: ها مطرح میپژوهش حاضر این پرسش

چگونه       بانوان  زیبایی  جراحی  به  تمایل  بر  کرونا  پاندمی  آثار 
ای جراحی زیبایی بین زنان کدامند؟، شرایط  است؟ شرایط زمینه

تسهیلمداخله شرایط  چیست؟،  زیبایی  جراحی  جراحی  گر  گر 
بدن چیست؟ ، پیامد ها وآثار جراحی زیبایی زیبایی و دستکاری  
 برای زنان چیست؟   

رسد برای  نوآوری پژوهش حاضر در آن است که به نظر می     
نخستین بار عوامل کیفی مرتبط با پاندمی کرونا را در تمایل به  

 جراحی زیبایی مورد ارزیابی قرار داده است. 

 

 مبانی و پیشینه تحقیق  
 اجتماعی تامپسوننظریه فرهنگی  

های غربی به عنوان منبع اولیه ی نارضایتی در این دیدگاه رسانه
از بدن محسوب می شوند که در میان زنان جوان به طور گسترده  
ای رواج یافته است. براساس این دیدگاه رواج نارضایتی از بدن  
اجتناب   از پیامدهای غیرقابل  زنان جوان و حتی مسن  میان  در 

ا نمونه های ایده آل بدنی( به تصویر کشیده شده در )ی پرتره ها
رسانه ها است که منجر به رفتارهای ریاضت گونه در میان زنان  
می شود. تامپسون اشاره می کند که در جوامع غربی تأکید زیادی 
برای  مشخصی  و  ثابت  هنجارهای  و  است  فیزیکی  ظاهر  بر 

ین گونه است  جذابیت ظاهری وجود دارد و اعتقاد عامه ی مردم ا
که شخصیت هایی با جذابیت ظاهری به جایگاه اجتماعی مطلوب  
تر، موفقیت بیشتر، زندگی کاملتر و مزایای بیشتری در روابط بین  
فردی و جایگاه های اجتماعی می رسند؛ برای مثال عقیده بر این  
است که افراد با جذابیت ظاهری احتمال بیشتری برای دریافت  

  (. 34) برای پیشرفت و کسب شهرت دارند  کمک و شانس بیشتری
می اشاره  در  تامپسون  تأثیرگذار  و  مهم  عوامل  از  یکی  که  کند 

سازی هنجارهای اجتماعی در ارتباط با  نارضایتی از بدن، درونی 
سازی هنجارهای لاغری منجر  زیبایی ظاهری است؛ مثلاً درونی 

تلاش میبه  افراد  میان  در  شدن  لاغر  با  ارتباط  در  شود.  هایی 
می اشاره  درونی تامپسون  که  به  کند  مربوط  هنجارهای  سازی 

 (.9) زیبایی با میزان مصرف رسانه ای در ارتباط است

 

 نظریه گافمن 

تاثیر گذاری  به نظر گافمن، در زندگی روزمره ورویارویی      ها، 
دیگران   برای  و  شخص  خود  برای  که  ظاهر،  است.  مهم  اولیه 

می  است،  دادنی  نمایش  و  نشانهدیدنی  منزله  به  برای  تواند  ای 
تفسیرکنش به کار رود؛ در نتیجه، بدن نه تنها موجودیتی ساده 

ای عملی برای کنار آمدن با اوضاع و احوال بیرونی  بلکه وسیله
هایی  است و حالات چهره و حرکات بدن، محتوای اساسی نشانه

هاست و برای آن که است که ارتباطات روزمره ما، مشروط به آن
چهره و بدن خود اعمال کنیم،   بتوانیم نظارتی مداوم و موفق بر
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دهیم که همگان آن را بپذیرند. گافمن  ای از خود را نشان میجنبه
ها و معایب مربوط برد؛ اولین نوع زشتیسه نوع داغ ننگ را نام می

و   افراد  به شخصیت  مربوط  کمبودهای  دوم  نوع  است،  بدن  به 
 (. 9)سومین داغ قومی و قبیله ای که منظور داغ ننگ است 

 

 نظریه وبلن

وبلن اولین کسی بود که تئوری جامعه شناختی راجع به زیبایی      
را ارئه کرد. وبلن معتقد بود که برای به دست آوردن و حفظ اعتبار  

درت کافی نیست، ثروت یا قدرت باید نشان  فقط داشتن ثروت یا ق
آید. وبلن داده شوند زیرا اعتبار فقط با آشکارکردن آن به دست می 

با طرح مفاهیمی چون مصرف خودنمایانه، قانون اعتبار و اشتهار 
شان  کند از یک طرف سودمندی اشیاء مطابق با زیباییبیان می 

ای به شدت  رابطه گردند و از طرف دیگر این زیبایی  ارزیابی می 
به نظر وبلن، زن زیبا نماد    (.29)تنگاتنگ با گرانی آن اشیاء دارد  

تواند کار دهد بلکه نمی منزلتی است، او نه تنها کاری انجام نمی
هم انجام دهد. موهای بلند و متعلقاتی از این قبیل به منظور نشان  

گاه اجتماعی هستند و ها نمادهای جایدادن این نکته است که آن 
تشدید   را  فرایند  این  زیورآلات  و  آرایشی  لوازم  و  جواهرات 

چنان که باعث جلب توجه به مد و زیبایی و جذابیت  نماید. هممی
 (.35)گردد.ادعایی مربوط به سبک مد روز در هر مقطع زمانی می

 

 نظریه کش 
این تئوری از تئوری انتظارات اجتماعی در ارتباط با بدن نیز        

می می بهره  بیان  و  وجود  گیرد  توافقی  فرهنگی  هر  درون  نماید 
انتظارات   بدانند.  زیبا  غیر  را  چیز  وچه  زیبا  را  چیز  چه  که  دارد 

فرهنگی   هر  در  زیبایی  با  مرتبط  درون  فرهنگی  و  دارد  وجود 
های مختلف متفاوت است. مردم در ارتباط با افراد جذاب  فرهنگ

دهند. در مجموع  وغیر جذاب رفتارهای متفاوتی از خود بروز می 
گیرد مردم به ارتباط با افرادی تمایل بیشتری دارند  کش نتیجه می 

گردند. به همین  که در بستر فرهنگیشان زیبا وجذاب تعریف می
های اجتماعی  تن تصویر بدنی مثبت از خود در موقعیتدلیل داش

به اعتقاد او تصور از بدن که با    (.4)فردی برای افراد اهمیت دارد 
پذیر گیرد و مفهومی منعطف و تغییرهای اولیه فرد شکل میتجربه 

تجربه  و  فرهنگ  با  ارتباط  در  یعنی  تغییر است؛  فرد  بعدی  های 
های اولیه در ارتباط با تصور از  پذیرد. تجربه نماید و شکل می می

یه چندان  گیرند. این تصورات اولبدن در دوره کودکی شکل می 
تواند خود را جدای از دیگران در نظر  واضح نیست زیرا فرد نمی

بگیرد، به همین دلیل فرد تصویری مبهم از خود دارد که در مراحل  
گردد. بعدی به تمایز مرزهای تصویر بدنی خود با دیگران قادر می

گردد فرد قادر من از  مرزهای بین خود و دنیای بیرون باعث می 
در   شود.  میغیر  خودآگاهی  به  فرد  بعدی  این  مراحل  و  رسد 

جدایی   پیوستگی  او  ظاهری  و  بیرونی  خودبینی  با  خودآگاهی 
پذیری دارد. در این مرحله، تصویر بدنی از خود برای فرد بصورت نا

 گیرد.تری شکل می تر و شفاف واضح

 

 نظریه خودشی انگاری
حسب       بر  دارد.  فمنیستی  رویکرد  در  ریشه  نظریه  این این 

های دیدگاه زنان و دختران مایلند خود را پشت نقاب های جاذبه
که  جنسی جنسی  فرهنگ  درون  در  زنان  کنند.  پنهان  شان 

آفریند، جایگاه و ارزششان  استانداردهای غیر واقعی از زیبایی می
فیزیکی ظاهر  با  میرا  ارزیابی  آموزهشان  نتیجه  در  های  کنند؛ 

انگاری در میان  فرهنگ جنسی شده رفتار و احسا س خود شی 
می وجود  به  نقادانه  زنان  دیدگانه  از  را  خود  زنان  بنابراین  آید؛ 

آلبیرونی می ایده  و  با هنجاره  مقایسه خود  به  و  غیر  بیند  های 
واقع خود شی  (؛26) پردازدواقعی فرهنگ جنسی می انگاری  در 

برای   زنان  آگاهانه  تلاش  و  مداوم  نظارت  به  اشاره  آگاهانه، 
ظاهر  درونی و  بدن  درباره  موجود  فرهنگی  استانداردهای  سازی 

خود برای   باشد به این ترتیب که زنان با نظارت مداوم بر بدن می
سازی این فرهنگ کمک رعایت استانداردها به باز تقلید و درونی

 .  سازندکرده و تغییر آن را دشوار می

 

 نظریه بوردیو 
پیر بوردیو هر چند مستقیماً در حوزه بدن بحث نکرده اما با      

نمادین، سرمایه   واره، سرمایه  زمینه، عادت  مفاهیمی چون  ارائه 
و   جامعهفرهنگی  مباحث  به  اجتماعی  و  سرمایه  بدن  شناسی 

-مصرف نزدیک شده است. وی در تحلیل خود از بدن به کالایی
نماید که بصورت سرمایه فیزیکی  شدن بدن در جوامع اشاره می 

گردد. بوردیو تولید این سرمایه فیزیکی را در گرو رشد و  ظاهر می
ن شکل جامعی داند. از نظر بوردیو بدن به عنوا گسترش بدن می 

از سرمایه فیزیکی در بردارنده ی منزلت اجتماعی و اشکال نمادین 
است   )(10)تمایز  تمایز  کتاب  در  بوردیو  را  1984.  ای  نظریه   )

ید که بر پایه ارتباط بین منزلت، سلیقه و بدن  نماریزی میطرح
استوار است و بر این اساس، نحوه تجلی روابط منزلتی و قدرت را  

سلیقهدر سبک و  بدن ها  نیز  و  مختلف  نشان های  مختلف  های 
دهد، روابطی که در سطح کلان بیانگر جایگاه اوست. بدن در  می

از ساخت بیشتر در بسیاری  برای کسب ها غنظام اجتماعی  ربی 
موفقیت باید جلوه و ظاهر موفق داشت یعنی آگاهی متفاوتی از  
سلیقه و سبک به وجود آورد. بدن جوان، زیبا و محکم به نشانه  

 (. 12)ای از شادی و منزلت تبدیل شده است 
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 نظریه گیدنز 
های سبک زندگی، مقوله بدن افراد است که در  یکی از مؤلفه     

نظر   به  است.  شده  تبدیل  بازتابی  ای  پروژه  به  گیدنز  اصطلاح 
ترین قرارگاه برای حمل و ترین و در دسترسگیدنز، بدن مستقیم 

به اعتقاد گیدنز،    .های زندگی و اشکال هویتی استنمایش سبک
های موضعی نیست بلکه  بدن فقط ابزاری برای کنش و واکنش

از آن مراقبت  با دقت  باید  دستگاهی طبیعی است که صاحبش 
رنج از  بسیاری  سرچشمه  و  دارد  حیثیت  دستگاه  این  و  کند.  ها 

رود. به باور گیدنز بدن نوعی دستگاه متحرک ها به شمار میلذت
ور شدن  هاست و غوطه ها و واکنشکنشاست، مجموعه ای از  

های متقابل روزمره، یکی از ارکان عمده حفظ  عملی آن در تنش 
ای از هویت شخصی است.  و تحکیم مفهوم منسجم و یکپارچه

شخصی   هویت  و  خود  با  که  بدن  عمده  وجوه  از  بعضی 
هایی دارند از همه متمایزند. سیمای ظاهری بدن شامل مناسبت
سطحیویژگی قابل    های  دیگران  و  خود  برای  که  ماست  پیکر 

 .  (1)رویت است 
 

 های مدرنیستی درباره بدندیدگاه
این دیدگاه علاقه به خلاق بودن، کامل بودن، میل به کنترل     

ایدئولو برای کسب لذت و  بر بدن خویش،  ژی فرهنگ مصرفی 
خود ابرازی را مسئول توجه فزاینده به پروژه بدن در جامعه معاصر  
به   تمایل  نوعی  مدرنیستی  های  دردیدگاه  درنتیجه  داند؛  می 
بدنی خود   عاملیت و خلاقیت کنش گر فردی در حفظ تمامیت 
وجود دارد؛ به عبارتی در این دیدگاه ها، بدن به نوعی مایملک 

تبدیل میشخص به دخل و  ی  اختیار خود در آن  با  شود که فرد 
دیدگاه  (.18)  دازدپرتصرف می این  در  بدن  به  اهمیت  بیشتر  ها 

خاطرخود ابرازی، ارائه هویت مستقل، ابراز تفاوت با محیط بیرون،  
ای دلخواه و کسب لذت محسوب  تمایل به تعریف خود به شیوه

در دنیای مدرن آنچه که بیش  توان گفت که  شود؛ بنابراین می می
باشد  شان می یابد، هویت های بدنیاز پیش برای فرد اهمیت می

و افراد با عاملیت بیش از پیش برای ارائه فردیت و هویت مستقل  
خود، درگیر طراحی و ارائه هویت بدنی اجتماعی و آشتی دادن آن  

  (.31)باشند های بدنی فردی خود می با هویت
عنوان  با   پژوهشیدر    (14)  نژاد مزین، امیرپور و محسنیکرمی     

زنان   زیبایی در  به جراحی  گرایش  زمینه ساز  بسترهای  واکاوی 
نشان دادند که وقتی تصور خود منفی در کنار حساسیت اجتماع 

گیرد، شفقت به خود مشروط به ظاهر شده و درخواست  قرار می
  همتی و حبیبی مقدم یابد.  برای انجام جراحی زیبایی افزایش می

تاثیر شبکه  پژوهشیدر    (11) بررسی  بر  با عنوان  های اجتماعی 

 
1 -Noaman, Abbas & Dhahi 

های زیبایی در ناحیه فک و  میزان تمایل بانوان به انجام جراحی
سال   اهواز  شهر  در  شبکه  1398صورت  که  دادند  های  نشان 

طرق مختلف مثل کاهش اعتماد به نفس و    توانند ازاجتماعی می
فشار  افزایش  تبلیغات،  چهره،  به  نسبت  منفی  تصور  افزایش 

-های ایدهاجتماعی بر زنان، ایجاد تمایل به نزدیک شدن به چهره
چهره مقبولیت  افزایش  و  این  آل  در  مخالف  جنس  جذب  و  ای 

. قبادی، کلدی  شوندها و باعث گرایش به جراحی زیبایی میشبکه
در پژوهشی تحت عنوان مدل معادلات ساختاری    (8)  و مهدوی

اجتماعی جراحی  -علل  به  گرایش  در  فرهنگی  که  زیبایی  های 
-نمونه  شهر ایلام و با رویکرد کمی و با ابزار پرسشنامه و به شیوه

خوشه قبیل  گیری  از  متغیرهایی  دادند  نشان  گرفت،  انجام  ای 
های مرجع، مقبولیت اجتماعی، فشارهای اجتماعی و سن از  گروه

می زیبایی  جراحی  به  زنان  گرایش  بر  موثر  نتایج عوامل  باشند. 
شالی  پژوهش عنوان    (28)  صفری  جراحی  با  به  زنان  گرایش 

که در شهرستان ملایر صورت  زیبایی به مثابه مقبولیت اجتماعی
گرفت نشان داد برخورداری از رفاه عینی و مقبولیت اجتماعی تاثیر 

  ( 24)  فرد و امانیمستقیم بر انجام جراحی زیبایی دارد. اعتمادی
مطالعه جامعه شناختی انگیزه زنان از  در پژوهش خویش با عنوان  
انگیزه افراد را به دو دسته شخصی و  گرایش به جراحی زیبایی،  

کرده تقسیم  سمت  فراشخصی  به  بانوان  فردی  فرا  سطح  و  اند 
در مطالعه خود  (،  33)  کند. سلیمانیتمایل پیدا می جراحی زیبایی  

با عنوان آینده زیبایی و چاقوی جراحی زیبایی و فوبیا در ایران، 
اجتماعی که های اجتماعی و هویت  نتیجه گرفته است که رسانه

کنند، های غربی را ایجاد میعواملی از قبیل بدن آرمانی و آرمان
 ( 20)  1نوامان، عباس و داهی زیبایی هستند.  عامل اصلی جراحی  

شویق مردم عراق به جراحی  در خصوص فاکتورهایی که باعث ت
نموده عامل شغل و تحصیلات احتمال پلاستیک می بیان  شود 

می افزایش  را  پلاستیک  جراحی  بندی جذب  جمع  در  دهند. 
توان گفت که در زمینه جراحی زیبایی،  مطالعات داخلی پیشین می

تصور منفی از خود در کنار حساسیت اجتماع،    متغیرهایی از قبیل
دلزا پذیری،  عینی،  لگو  رفاه  از  برخورداری  روزمرگی،  از  دگی 

رسانه نقش  دوستان،  از  تقلید  اجتماعی،  شایستگی مقبولیت  ها، 
اجتماعی و   بانوان، فشار  نفس  اجتماعی، عزت  تایید  و  اجتماعی 
منزلت اجتماعی، انگیزه شخصی و فرا شخصی با جراحی زیبایی 

ارجی  بندی مطالعات خدر جمع  همچنین   بدن رابطه داشته است.
ها، کسب هویت، جراحی زیبایی، متغیرهایی از قبیل کسب رسانه

  -اضطراب، فرهنگ مصرفی، ساختار فرهنگی، فشارهای فرهنگی
اجتماعی، حفظ قدرت و بهبود روابط اجتماعی و عاطفی بر جراحی  

اند. بوده  تاثیرگذار  به    زیبایی  نسبت  پژوهش  این  که  تمایزی 
ه در ایلام صورت گرفته  مطالعات قبلی  و همچنین پژوهشی ک
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استفاده شده       روش نظریه پارادایمی داده بنیاددارد این است که از  
گیری هدفمند  و جهت انتخاب افراد مصاحبه شونده از روش نمونه

جامعه مورد بررسی بانوان   و زنجیره ای( -)به صورت گلوله برفی
استفاده شده است  اند،  ساکن شهر ایلام که جراحی زیبایی داشته

 که این امر پیش از این صورت نگرفته است. 

 

 روش پژوهش و ابزار پژوهش  
با طرح پیش آزمون       نوع شبه آزمایشی  از   –پژوهش حاضر 

  پس آزمون  گسترش یافته گروهی با گروه کنترل و پیگیری سه 
زوج کلیه  شامل  آماری  جامعه  است.  تعارض  ماهه  دارای  های 

به مرکز مشاوره و خدمات   1397  -1398در سال    زناشویی بود که 
خانواده  روان  تحکیم  و  ازدواج  مشاوره  )مرکز  خصوصی  شناختی 

صنم زیر نظر سازمان نظام روانشناسی و مشاوره و وزارت ورزش 
به  ورود  ملاکهای  کردند.  مراجعه  ارومیه  شهر  در  جوانان(  و 
از   سال  دو  حداقل  گذشت  شامل  مداخلاتی  جلسات  و  پژوهش 

زندگی  ز دبیرستانی،  تحصیلات  حداقل  داشتن  مشترک،  ندگی 
مشترک با یکدیگر در زمان انجام تحقیق، تمایل هر دو زوج به  
مشارکت در تحقیق و ادامه جلسات درمانی و ملاکهای خروج از  
جلسات مداخلاتی و پژوهش شامل عدم مراجعه به دادگاه به قصد 

د( و بیماریهای صعب جدایی، دچار نبودن به سوءمصرف مواد )اعتیا
العلاج و بدهکاری و جرم، نبود اختلالات روانی محور اول )هر  
اختلالی روانی( مانند اختلالات شخصیت، افسردگی و غیره. پس  
از ثبت نام و مشخص شدن تعداد زوجهایی که تمایل به شرکت  
در تحقیق داشتند نمونه گیری به صورت در دسترس انجام شد و  

نفر   32کنندگان دارای تعارض زناشویی، تعداد از میان درخواست 
نظر تحصیلات،  16) از  از همتاسازی  انتخاب شدند و پس  زوج( 

سن و طبقه اقتصادی در دو گروه ) گروه آزماش و  گروه کنترل(  
گروه   )  8هر  به صورت   16زوج  کنترل  ،گروه  گرفتند  قرار  نفر( 

هها، قبل  تصادفی از بین دو گروه انتخاب شد. پس از انتخاب گرو
از مداخله، پیش آزمون برای هر دو گروه اجرا شد. گروه آزمایش 

 10تحت روان درمانی با رویکرد بافت نگر انصاف محور به مدت  
دریافت  درمانی  مداخله  هیچ  گواه  گروه  و  گرفتند  قرار  جلسه 
نکردند. بعد از مداخلات، از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد و  

ایان مداخلات، پیگیری )اجرای آزمون(  ماه از پ  3پس از گذشت  
 صورت گرفت.

 

 ابزار پژوهش

این پژوهش با روش پدیدارشناسی و با استفاده از مدل گرند      
ها از ابزار مصاحبه  آوری دادهتئوری انجام شده است. برای جمع

 
1- Corbin & Strauss 

ها در طی نیمه ساخت یافته استفاده شده است. تحلیل مصاحبه
محوری باز،  کدگذاری  الگوی    فرایند  کمک  به  گزینشی،  و 

انجام شد. در این پژوهش از نمونه    1استقرایی کوربین و اشتراوس 
مصاحبه انتخاب  برای  برفی(  )گلوله  هدفمند  شوندگان  گیری 

استفاده شده است. به منظور بررسی روایی ابزار تحقیق حاضر از  
راستی   و  پذیری  تایید  پذیری،  اعتماد  پذیری،  انتقال  معیارهای 

ده شد؛ البته هر کدام از این معیارها دارای مفهوم و شرح و استفا
بسطی هستند که در ادامه توضیح داده شده است. انتقال پذیری 

ها زمینه ها وحوزه به سایر نتایج تعمیم قابلیت به معنایبه معنای  
های پژوهش را در  بوده و میزانی است که امکان بکارگیری یافته

انجام نمونه  کند که در این تحقیق های مشابه فراهم میموقعیت
گیری بصورت گلوله برفی، کفایت اطلاعات جمع آوری شده و  

تواند انتقال پذیری را شرح دهد.  اعلام نظر ناظرین پژوهش می 
معنا   به  اصل  در  پذیری  بودن  اعتماد  واقعی  معنای  مفهوم  و 

های پژوهشی است و بیانگر آن است که نتایج  ها و یافتهتوصیف
برآمده از تحقیق گویای برداشت واقعی از داده هاست. این بخش  
به   توجه  و  مربوطه  اساتید  به  گزارش  ارائه  روش  از  استفاده  با 

ها  ها و هدایت درست مصاحبههماهنگی در تفسیر متن مصاحبه
روز و بازبینی توسط مصاحبه شوندگان برآورده شده    45در طی  

شاخص  احراز  جهت  در  کوشش  معنای  به  پذیری  تایید  است. 
به   امکان  که  است  میزانی  واقع  در  و  است  پژوهش  در  عینیت 

دهد. در  های دیگر نشان می کارگیری نتایج تحقیق را در موقعیت 
هشی توسط  این تحقیق این امر با استفاده از روند حسابرسی پژو

ها توسط محقق  دو نفر از همکاران خبره و بررسی مجدد مصاحبه
به معنای میزانی     راستی  )خودبازنگری توسط محقق( انجام شد.

تاثیر  تحت  تفسیرها  که  است  آن  کننده  مشخص  که  است 
اطلاعات ناقص و یا طفره رفتن پاسخگویان قرار نگرفته است.  

ائه اطلاعات به آنها در این  ها در جو دوستانه و ارانجام مصاحبه
به   این تحقیق گردیده است.  باعث شکل گیری راستی در  فضا 
منظور سنجش پایایی ابزار تحقیق از شیوه میزان همبستگی بین  

بالای) نمره  به  توجه  با  و  شد  استفاده  مختلف  گزارهای   85کد 
تأیید قرار گرفت.   ابزار مورد  پایایی  این همبستگی  برای  درصد( 

های گردآوری شده در پژوهش از آمار توصیفی  یین دادهشرح و تب
شود. جامعه آماری  زنانی که جراحی زیبایی داشتند، استفاده می

نفر بود که در    20باشند. جامعه آماری در نظر گرفته در کل  می
نفر به پایان    16نهایت با توجه به اشباع بودن مصاحبه با تعداد  

توصیفی  وضعیت  به  ادامه  در  سن،    رسید.  شامل  نمونه  اعضای 
سطح تحصیلات، وضعیت اشتغال، این بخش بررسی شده است  

 .( گزارش شده است1و در قالب جدول )
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 متغیرهای توصیفی پژوهش   -1جدول 

 درصد تجمعی  درصد  فراوانی متغیر

 مدرک تحصیلی 
 19 18.75 3 زیر دیپلم

 32 12.5 2 دیپلم و فوق دیپلم 
 69 37.5 6 کارشناسی 

 100 31.25 5 کارشناسی ارشد و بالاتر 

 سن 
 6 6.02 1 سال 20کمتر از 

20-30 3 18.75 25 

 56 31.25 5 40تا   31

 100 43.75 7 سال  40بیشتر از 

 وضعیت شغلی 
 50 50 8 شاغل 

 81.25 31.25 5 خانه دار 

 100 18.75 3 دانشجو 
   وضعیت درآمدی ماهانه  

 13 12.5 2 بدون درآمد 
 25 12.5 2 میلیون  2از هزارتومان تا 

 45 18.75 3 میلیون 4میلیون تا   2از 
 64 18.75 3 میلیون 6میلیون تا   4از 

 100 37.5 6 میلیون  6بیش از  

جراحی       علّی  شرایط  بخش،  این  ابتدای  بررسی  در  زیبایی 
شود و در آن عامل پاندمی کرونا علاوه بر سایر عوامل جامعه  می

می گرفته  نظر  در  تحلیل شناختی  در  بخش  این  ادامه  در  شود. 
کیفی به کدگذاری ثانویه ابعاد کیفی گرایش زنان به اعمال جراحی 

شود و عامل پاندمی کرونا در ابعاد کیفی جراحی زیبایی پرداخته می
 شود.حلیل میزیبایی ت

 شرایط علی 
شرایطی است که بر مقوله محوری اثرگذار است. شروطی لازم و  
ناکافی جهت دستیابی به پیامدهای حاصل از به کارگیری راهبرد 

کنندگان در این پژوهش، عوامل زیر  است. با مصاحبه با مشارکت
 : به عنوان شرایط علی شناسایی شدند

 
 های فرعیمفاهیم و مقوله  -2جدول 

 مقوله فرعی مفاهیم  

 حقارت و خودکم بینی احساس نقص در بدن، خود زشت انگاری 
 عدم اعتماد به نفس   احساس بی ارزش بودن، احساس ناتوان بودن، احساس پوچ بودن

 حس برتری جویی و مقایسه  رقابت و مقایسه با دیگران میل به زیبایی و تغییر، بهترین بودن، حس 
 فشارهای اجتماعی  های زیبایی، ترس از نظر دیگران، روابط اجتماعیهای اجتماعی درباره معیار فشار

 ارزشمندی ظاهر در جامعه  تغییر پیدا کردن ملاکهای زیبایی در جامعه، جامعه پذیری، تغییرفرهنگ جامعه 
 میل به زیبایی و جذابیت ظاهری  جذاب نشان دادن خود، تمایل به زیباتر شدن میل به زیبا و 

 ابراز بدن)جستجوی جوانی(  میل به تغییر، رسیدن به چهرة دلخواه و احساس جوانی
 زیبایی مهمترین اصل دنیای امروز الگوی جهانی، ترکیب دنیای مد با واقعیت

عضو، ترس از تمسخر در همسالان، شبکه های  همنوایی با خواسته های اجتماعی گروه های  
 اجتماعی و خانوادگی، گروه کاری، دایره ی دوستان

 گروه های مرجع 

 تبلیغات و رسانه ها  تاثیر تبلیغات رسانه های اجتماعی، ماهواره، تشویق پزشک جراح 
 سرمایه اقتصادی  افزایش درآمد، سرمایه مالی زیاد، پول اضافی

 سرمایه فرهنگی  منفی، فرهنگ عمومی جامعه، فرهنگ خانواده و فامیل، عرف خانوادگیهنجارهای ذهنی  
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 مخالفت اطرافیان با جراحی  الگوی رفتاری تحقیر آمیز در خانواده، تابوی جراحی  
 تجربه منفی دیگران از جراحی   نارضایتی ازجراحی، حوادث ناگوار در جراحی

 تعارض های خانوادگی  اقتصادی، عدم همراهی محدودیت در خانواده، مشکلات 

 ،ایجاد حس ضرورت عمل جراحی،  انتقال تجارب به خانواده  مشورت با پزشک و تایید مشکل

ایجاد حس    ،انتقال نگرانی ها و دغدغه ها به اطرافیان  ،بحث و گفتگو با خانواده به مدت طولانی 

 مشترک

 سعی در توجیه جراحی 

خانواده، تهیه ی هزینه های مالی لازم جهت انجام جراحی، انتخاب و تعیین زمان  کسب رضایت 

 )مرخصی تحصیلی، شغلی و ..(،مناسب، بررسی و هماهنگی با شرایط اجتماعی
 فراهم آوردن اقدامات اولیه 

 احساس رضایت از خود  احساس شادی، احساس موفقیت، احساس سلامتی بدون نقص، احساس درونی مثبت
 بهبود اعتماد به نفس  احساس ارزشمندی بیشتر، احساس خودکارآمدی، احساس توانا بودن، احساس احترام به خود 

 بهبود فرصت های اجتماعی  جذب جنس مخالف، فرصت ازدواج، فرصت شغل بهتر، پذیرش همسالان 
 مورد توجه قرار گرفتن  مورد توجه قرار گرفتن، توجه به نظرات من، مرکز گفتگوهای جمعی، نیاز به تایید من 

ریسک پذیر شدن، عدم حساسیت به نظر دیگران، احساس تایید درونی، جلوه ی بیرونی قابل  
 قبول، کسب رضایت همسر 

 کسب تأیید دیگران

 فایده مندی  صرفه جویی در زمان، صرفه اقتصادی 
 تاثیر مثبت کرونا  اداریاستراحت کافی به دلیل کاهش ساعات -پوشاندن معایب صورت با زدن ماسک 

 تاثیر منفی کرونا  خنثی بودن وبی تاثیر بودن کرونا-مبتلا شدن به کرونا

 

پرتکرارترین مفاهیمی که در همه  : از  حقارت و خودکم بینی

ها به دفعات زیاد به آن برخورد شد، مفاهیمی بودند که  مصاحبه
مشارکتبعد   روانی  و  رفتاری  با  مشکلات  برخورد  در  کنندگان 

بیان می به وضوح  را  بیرون  کرد. حقارت و خود جامعه و دنیای 
ارزش  کم به عنوان هر رفتار یا احساسی منفی )شامل کم  بینی 

تر دانستن خود، احساس پوچی و ضعف در برابر  بودن خود، پایین
مواجه با دنیای بیرون و   دیگران، احساس ناتوانی و ...( که فرد در

 آورد. اطرافیان خود درباره خود به دست می 
سال سن دارم مجرد هستم و    45مصاحبه شونده شماره دهم:      

شاغل و لیسانسه هستم عمل جراحی بینی رو به علت افتادن من  
مجبور شدم این کار روانجام بدم و احساس تحقیر خاصی داشتم 

ییر بدم کلاً از زیبایی چهره خوشم و دوست داشتم چهره ام رو تغ
میاد و اگه کاری لازم باشه انجام می دم وتزریق چربی هم انجام   

 .دادم و احساس رضایت دارم

فردی در طول دوره زندگی  : هر  جویی و مقایسهحس برتری

به  بزرگسالی  تا  گرفته  از کودکی  آن  مختلف  مراحل  در  و  خود 
که گاه این احساسات به    یابدنوعی از رقابت و مقایسه دست می

 کند.صورت منفی و گاهی بصورت مثبت بروز می
ساله:    35-شونده شماره دهم: مجرد.کارشناسی ارشد  مصاحبه    

خیلی راضی هستم از عمل جراحی روی اعتماد به نفس من تاثیر  
و روی زیبایی من هم تاثیر گذاشته    گذاشت و حس بهتری دارم

 ارم. و حس بهتری نسبت به صورتم د

یکی از مهمترین احساسات درونی است و به  اعتماد به نفس: 

توانمند   و  ارزشمند  را عمیقاً  انسان خودش  است که  این  معنای 

باشد که  بداند .عدم اعتماد به نفس نقطه مقابل این احساس می 
ناتوان   احساس  بودن،  ارزشمند  احساس  چون  مفاهیمی  شامل 

بینیم  شوندگان افرادی را میبودن همراه است در بین مصاحبه  
که از خودشان راضی نیستند و خودشان رنج می برند و احساس 
برسند،   باید  که  اصلی  هویت  به  اینکه  بخاطر  ندارند  خرسندی 

 نرسیده اند. 
بعنوان مثال مصاحبه دوازدهم: به خاطر اینکه صورتم لاغر بود       

دست داده بودم  داد. اعتماد به نفسم رو از  و سنم رو بالا نشون می
بنظر رسیدم و   از تزریق چربی صورتم پر شد و جوانتر  بعد  ولی 
اعتماد به نفسم بالا رفت. اصرار همسرم برای جراحی زیبایی هم 

 نقش داشت. 

کلی عبارت است از نیروهای  : در معنای  فشارهای اجتماعی

اندیشه، رفتار یا عمل   بالقوه اجتماعی در جهت کنترل  بالفعل یا 
و یا هدایت آن در مسیری خاص. در معنای محدودتر،   هاانسان

شود؛ یعنی نیرویی که  فشار اجتماعی بر افکار عمومی اطلاق می
خورد و اعضاء را به پذیرش رفتار و  در جامعه یا گروه به چشم می 

های مکتسب، گروه سلوکی منطبق با الگوهای کلی مسلط، اندیشه

ونده سیزدهم توضیحش  مصاحبه ش  .داردو عادات پذیرفته وا می
یادم می وقتی  از  که:  داد  اینگونه شرح  که  را  دبیرستان  دوره  اد 

های زیبایی رو انجام داده بودند.  رفتم همه دوستانم انواع عملمی
این   و  لیفتینگ صورت  تا  گرفته  پلک  و  ابرو  دایمی  تاتوهای  از 

بینی کسی  انگار  که  دانشگاه  در  نمیاواخر  عمل  رو  کرد،  اش 
ها نست حتی یک دوست درست و حسابی پیدا کنه خیلیتونمی

کنن. به  کلاسی طرف تلقی میعمل زیبایی نکردن رو نشونه بی
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نگاه و  فکرها  همه  این  حال  بدی هر  تاثیر  آدم  روح  روی  ها 
 گذاره.می

جامعه در  ظاهر  این  ارزشمندی  با ارزش:  که  هستند  ها 

افراد جامعه،    ها و امور مطلوب براىها و بدىمشخص کردن خوبى 
برمى  را  گروهى  و  فردى  رفتار  هدایت  گذشت  چراغ  با  افروزند، 

تغییرات روز افزون در سبک و ارزش های فعلی جامعه در میان  
مصاحبه شوندگان ظاهر به عنوان یک ارزش در عمومیت جامعه  

 پذیرفته شده است. 

گری  ه زیبانمایی و جلوهمیل ب  ابراز بدن )جستجوی جوانی(:

ابراز   مقولهو  بدن،  طریق  از  پژوهش  خود  این  در  که  است  ای 
میبه  احساس  وقتی  است.  آمده  هستید، دست  جوان  که  کنید 

مصاحبهانعطاف  دارید.  بالاتری  روحی  نهم پذیری  شماره  شونده 
بیان کرده است که : شاید باورش خیلی سخت باشه ولی از وقتی  

یلی سنم  کنم خام رو عمل کردم احساس میام و بینیکه چهره
های  شه. یعنی حتی دوستام نشون داده می تر از سن واقعیپایین

جدید پیدا کردم خیلی حس خوبی هست که خودت رو جوونتر از  
واقعی شرکتسن  از  یکی  ببینی.  در ات  پژوهش  در  کنندگان 

مصاحبه یازدهم که خود را به عنوان یک فرد امروزی و به روز  
ها عنوان  برخی مجلات و سایت  هایی ازکرد، نقل قولمعرفی می

کرد با این مضمون که دنیای پزشکی امروز بر اساس صنعت  می
زیبایی به سمتی پیش رفته که علوم مختلف پزشکی و مخصوصا 
ژنتیک، زیبایی و حذف هر گونه نقصی را در بدن انسان به عنوان  

اند. به نظر ایشان زیبایی  ترین هدف بشر در آینده قرار دادهمهم
ترین فاکتور و اصل جهانی پذیرفته شده ن، فعلا به عنوان مهمبد

 و تنها راه دستیابی به آن در این برهه، جراحی زیبایی است. 

 

 راهبردها
کردن  تاکتیک     اداره  چگونگی  و  استراتژیک  یا  و  روتین  های 

پدیده موقعیت راستای  در  شخص  که  مشکلاتی  و  مسائل  ها، 
را   است  مواجه  آن  با  نامیده محوری  راهبرد  یا  واکنش  کنش/ 

شود. راهبردها اقدامات سنجیده و هدفمندی هستند که برای می
حل مسائل و مشکلاتی که در راستای مدیریت پدیده توسط فرد،  

 . (32)شود سازمان، جامعه یا ملت ها انجام می

مفاهیمی چون ایجاد  :  سعی در توجیه عمل جراحی زیبایی

خانواده،   به  دیگران  تجارب  انتقال  جراحی،  عمل  حس ضرورت 
به   با خانواده  گفتگو  و  بحث  تایید مشکل،  و  با پزشک  مشورت 

نگرانی انتقال  طولانی،  دغدغهمدت  و  ایجاد  ها  اطرافیان،  به  ها 
 شود. تشکیل میحس مشترک 

مهم بعد از توجیه عمل : اقدام  فراهم آوردن اقدامات اولیه

جراحی زیبایی فراهم اوردن همه ی نیازها و الزامات لازم برای  
به عنوان   مقوله  این  باشد. در مصاحبه،  انجام عمل جراحی می 

یک نقطه عطف در جراحی زیبایی با مفاهیمی چون کسب رضایت  
هزینه ی  تهیه  جراحی،  خانواده،  انجام  جهت  لازم  مالی  های 

ز تعیین  و  شرایط  انتخاب  با  هماهنگی  و  بررسی  مناسب،  مان 
-باشد. مصاحبهاجتماعی)مرخصی تحصیلی، شغلی و ..( همراه می

کند: شاید باورش سخت باشه ولی  شونده یازدهم چنین بیان می
من از دو سال قبل از عمل جراحی، برای راضی کردن و توجیه  

م ریزی کردم و شروع کردم با انواع ترفندها همسرهمسرم برنامه
 برای رضایتش برای عمل جراحی توجیه کردم.  رو 

 

 شرایط زمینه ای

مرجع:گروه یک    های  عنوان  به  افراد  که  را  گروهی  هر 

ارزیابی   برای  استفاده استاندارد  مرجع  یک  از  خود  رفتار  و  خود 

مرجع می می گروه  و  گروه   .نامندکنند،  ارزیابی  برای  مرجع  های 
های دیگر گروه و ویژگی  هایتعیین ماهیت یک شخص یا ویژگی

گیرند. این گروهی است که  مورد استفاده قرار می  شناختیجامعه
شناسانه اشتیاق رابطه با آن  فرد با آن رابطه دارد یا از لحاظ روان

 را دارد.  

مهم  ها:تبلیغات و رسانه از  یکی  امروز  دنیای  ابزار  در  ترین 

رفتارهای افراد موثر است  دهی و الگو گیری  موثری که در جهت
گوید:  شونده دوم میمختلف هستند. مصاحبههای  تبلیغات و رسانه

شما خودتون اینستا دارید، احتمالا هر بار که یک پیج و صفحه رو  
های زیبایی باز کردید دیدین که پایین پیج تبلیغات انواع جراحی

می انجام  صفحات  رو  این  از  یکی  به  تصادفی  بطور  من  دن. 
خوردم وقتی رفتم توی پیجش کنجکاو شدم و فالووش کردم از  بر

می دنبال  رو  کارهاشون  روز  هر  بعد  این اون  با  کم  کم  کردم. 
کردند، وسوسه شدم و نهایتا های که تبلیغ میتبلیغات و زیبایی

از کارش هم   از همون دکتر وقت جراحی گرفتم که  خودم هم 
 خیلی راضی هستم. 

اقتصادی: خلا  سرمایه  سرمایه  مصاحبهل  در  یک  وجود  ها، 

-گر در جراحیترین دلایل تسهیلاقتصادی به عنوان یکی از مهم
شونده های زیبایی بسیار زیاد بیان شد؛ به عبارتی اکثریت مصاحبه

داشتند که وقتی مشکل مالی و اقتصادی موضوع جراحی  اعلام می
  باخت. از شد، عوامل دیگر برای مخالفت بیشتر رنگ میحل می

طرفی در افرادی با طبقه اقتصادی بالاتر، عمل جراحی به عنوان  
است.   شده  پذیرفته  اقتصادی  سرمایه  مزیت  یا  استفاده  یک 

کند که: دارندگی شونده پنجم سخنش را اینگونه آغاز میمصاحبه
و برازندگی، به هر حال ما وضعیت اقتصادیمون خیلی خوب هست  

که با پول حل نشه، من  و هیچ وقت یک موضوع یا مسئله نبوده
چربی که  کردم  احساس  نرمال های شکمیوقتی  حد  از  داره  ام 

نمیبیشتر  می .. دیگه جواب  و  و ورزش  رژیم  و  ده، خیلی  شه 
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راحت با یک جراحی زیبایی مشکل برطرف کردم. از بهترین جراح 
 قیمت هم استفاده کردم که خیالم راحت باشه. و بالاترین 

 

 گر شرایط مداخله

برای  تجربه     که  است  طبیعی  جراحی:  از  دیگران  منفی  های 
شروع هر کاری، پرس و جوهای متداول از افراد دارای تجربه می  
موضوع  های  جنبه  برخی  در  مناسبی  هدایتگر  یا  گشا  راه  تواند 

ها از تجارب منفی دیگران به عنوان  باشد. برخی مصاحبه شونده
مداخله عوامل  از  روایکی  مانع  که  ایجاد گر  فرد  در  بزرگی  نی 

کرد، حس از دست دادن یا تکرار تجربه ی تلخ و ناخوشایند  می

تواند به عنوان یک عامل نگهدارنده بیرونی قابل لمس تاثیر می
 های زیبایی شود.بسزایی در انتخاب واقدام به جراحی

ها همگی با بیان جمله شوندهمصاحبه  های خانوادگی:تعارض

اعضای    « مضمون  و  خانوادهبا  همدل  طور  به  وقت  هیچ  ام 
از   ساز هماهنگ  یکی  همیشه  و  نکردند  حمایت  موضوع  این 

مخالف می زد یه طورایی بین خودشون هم بحث بود، هم مخالف 
این موضوع به عنوان یکی دیگر از عوامل   داشتم هم موافق«. 

ها  گر منفی در جراحی زیبایی مورد توجه مصاحبه شوندهمداخله
 بود. 

 پیامدها   -3جدول 
 مقوله اصلی مقوله فرعی مفاهیم 

احساس شادی، احساس موفقیت، احساس سلامتی بدون نقص، احساس  
 درونی مثبت

 احساس رضایت از خود 

 پیامدها 

احساس ارزشمندی بیشتر، احساس خودکارآمدی، احساس توانا بودن،  
 احساس احترام به خود 

 نفس ارتقا اعتماد به 

 بهبود فرصت های اجتماعی  جذب جنس مخالف، فرصت ازدواج، فرصت شغل بهتر، پذیرش همسالان 
مورد توجه قرار گرفتن، توجه به نظرات من، مرکز گفتگوهای جمعی، نیاز  

 به تایید من 
 مورد توجه قرار گرفتن 

ریسک پذیر شدن، عدم حساسیت به نظر دیگران، احساس تایید درونی،  
 بیرونی قابل قبول جلوه ی 

 کسب تأیید دیگران

  فایده مندی  صرفه جویی زمان، صرفه اقتصادی 

 

   تاثیر مثبت کرونا

نشدن       دیده  و  اداری  ساعات  شدن  محدود  دلیل  به  کرونا 
جراحی، به دلیل زدن ماسک و استراحت کافی تاثیر مثبت داشته  

مجرد .کارشناسی ارشد  -ساله    35مصاحبه شماره پنجم:   است.  
جراحی بینی و تزریق چربی رو انجام داده بودم. به خاطر کرونا 

روزهایی که  شد و  زدم و معایب صورتم مشخص نمی ماسک می
می تعطیل  میادارات  استراحت  من  تاثیر  شد  من  برای  و  کردم 

مثبت داشت. اما در ایام کرونا در مجموع بخاطر کاهش مراسم و  

به عمل تمایل کمتری  آشنایان  و  اقوام  جراحی  بازدیدهای  های 
 زیبایی داشتم.

 تاثیر منفی  کرونا  

شماره  مصاحبه    کارشناسی -متاهل-ساله     45چهارم:  کننده 
زاویه و  بینی  انجام جراحی در ارشد  جراحی  از  بعد  سازی فک: 

در   روزی  چند  کرونا.  به  شدم  مبتلا  متاسفانه  کرونا،  دوران 
هام درگیر نشده  بیمارستان بستری شدم و به موقع رفتم که ریه

 شدم  بود. بعد از چند روز بهبود یافتم و مرخص 
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 مدل پارادایمی جراحی زیبایی زنان  -1نمودار 

 

 کیفی گرایش زنان به اعمال جراحی زیبایی ابعاد ثانویه کدگذاری -4 جدول
 کدنمونه  مفهوم مقوله فرعی مقوله اصلی

 
ان

 زن
ی

منف
ره 

گا
دان

خو
 

 

ی 
هن

ی ذ
رای

ی گ
منف

 

 7- 6-4-2 احساس پیری و رخوت قبل عمل 

 7- 5-3-1 پاندمی کرونااحساس ترس و دلهره ناشی از 

 7-4-1 احساس شکست

 7-5-3 احساس ناامنی 

 10-7-6 پنهان نمودن معایب صورت با ماسک 

 4-3 از خودبیگانگی

 8- 7-4-2 خودکم بینی

 5- 4-2-1 احساس نقص در بدن 

 7-6-5 تحقیر توسط دیگران 

 14-12- 8-7- 5-3-2 انگاری خود زشت  

 10-9- 8-7- 5-3-1 خودپنداره منفی 

 9-8- 5-3-1 ترس از پیری 

 

رد  
 ط

 از
س

تر
 

 7-6 جذب جنس مخالف 

 15-13-12 فشارهنجاری از طرف مردان برای زیباترشدن

 9-8- 7-6-4 انزوای اجتماعی ناشی از کرونا 

 6-8 عدم پذیرش و القاء القاب نامناسب به فرد 

 
 

 
 
 
 
 

  

 

 شرایط زمینه ای 

 گروه های مرجع -* 

 تبلیغات ورسانه ها -
 سرمایه اقتصادی-

 س-

 

 

 

 شرایط علی

 حقارت وخود کم بینی -

 عدم اعتماد به نفس  -

جویی  حس برتری-

 ومقایسه

 فشارهای اجتماعی -

 

 

 گر شرایط مداخله

 مخالفت اطرافیان با جراحی -* 

تجربه های منفی دیگران از  -
 جراحی 

 تعارض خانوادگی  -
 تاثیرات مثبت کرونا-
 تاثیرات منفی کرونا -

 

 پیامدها 

 رضایت از عمل)پیامدهای مثبت( * 

 *نارضایتی و پشیمانی از عمل)پیامدهای منفی( 

 

 

 

 

 راهبردها 

سعی در توجیه جراحی -*  

اقدامات اولیه فراهم آوردن -  

 

 

 پدیده اصلی:

 ابراز بدنی * 

 *هنجارها اجتماعی 
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 11- 9-8- 7-5-4 کسب رضایت همسر
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 10-9 رکود کارایی در محیط های شغلی 

 10-8-7 تداوم و استحکام زندگی 

 8-16- 15-14-12 کسب مقبولیت اجتماعی در شرایط خاص پاندمی کرونا 

 12-9 کمال خواهی در ویِژگی های بدن
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 6-8-7 تبلیغات پزشکان 

 12-9-8 تبلیغات شبکه های اجتماعی و ماهواره ای

 11-10- 8-5- 4-3-1 تبلیغات و ترغیب دیگران 

 

عی 
ما

جت
ی ا

ها
جار

هن
 

 15- 13- 12-10-8-7 تایید اجتماعی 

افزایش امکان مراودات اجتماعی و عضویت فرد در گروه  
 های اجتماعی 

10-12-14 -15 

جامعه و افکار افراد )تغییر ارزش های اجتماعی و  نوسازی 
 فرهنگی( 

7-8-6 -4-3 -11-13 

 15-14-13-10- 9-8-7 هنجارها و ارزش های غالب اجتماعی

 9-8-7 وجود پزشکان ماهر )توجیه جراحی( 

 12- 11-10-8-7 همرنگی با جماعت )جامعه پذیری(

 16-15-13- 10-9 متعارف شدن جراحی زیبایی

 11-8- 7-5- 3-2-1 حمایت خانواده و همسر

ی  
اع

تم
 اج

سیر
تف

رد
ف

 

 16- 8-7- 5-4-3 نوع واکنش فامیل و نزدیکان 

 12- 9-7-3 حساسیت فرد به قضاوت اجتماع 

 13-11-8- 5-4-3 تغییر ارزش ها و معیارهای منزلت

 10-9-8 احساس التزام جهت عمل جراحی 

انگاره های  
 اعتقادی  -مذهبی

 15- 13-11-10 اعتقاد به مناسک مذهبی 

 11-10 عدم تعارض دین با جراحی 

 14- 8-12 کمرنگ شدن دین و عقاید مذهبی 

 14-13-12 اعتماد به متخصصان  اعتماد     
 

نی 
رو
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ف
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ی
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ا
 

 10-9- 8-4-1 تمایل به زیباتر شدن

 12-10 زیبایی چهره کسب لذت از 

 8-7-6 تحقق آرزوها 

 12- 10-9- 8-5- 4-3-1 احساس جوانی و طراوت 

 16-15- 12- 11-10-8-7 رسیدن به چهره دلخواه 

 16-15-14-12- 8-7- 5-2-1 افزایش اعتماد به نفس 

 15- 10-9 میل به جذاب نشان دادن خود 

زه
گی

ان
ب 

کس
ی 

رون
ی د

ها

یی
یبا

ز
 

 14-11- 9-8-7 جسمی در شرایط سخت پاندمی کرونا احساس نیاز روحی و 

 13-10- 9-8-7 وسواس زیبایی

 11-9-7 نگاه زیباشناسانه به بدن 

 9-8 تامین سلامت روان از قبل زیبایی

 15-14-12-10- 8-5- 4-3-1 انگیزه های درونی شخص متقاضی 

 13-12 های فراشخصی وجود انگیزه

ت 
قاب

ر
 

 12- 9-6- 7-4-3 با دیگرانمقایسه ظاهر خود 

 9-8 تقلید از جراحی دیگر بانوان 

 12- 9-10 فخر فروشی
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 9- 8-7-4 فقدان سرگرمی و شغل مناسب 

 11-5-3 عدم تاثیر دیگران در تصمیم به انجام عمل 

 10-8- 5-4-2 تغییر وضع زندگی کسالت بار در ایام پاندمی 

 14-12 استاندارد شدن زیبایی

 - 6-8-11-10 بت شدن زیبایی چهره و اندام 

 8-6-5 رسانه ای شدن بدن 

 16-15- 14-13-12 مبنا قرارگرفتن زیبایی در رسانه های اجتماعی

 8- 7-5-3 اکتسابی شدن زیبایی 

 16-11-8- 7-4-3 شدن بدن ابزاری 

 

کی 
زش

ارپ
حب

ا
 

 13-12 اجبار پزشک معالج 

 9-8-7 افتادگی پلک به دلیل رژیم 

 9-8 پیشرفت علم جراحی زیبایی 

 14-12-11- 9-8-7 اختلال در زندگی روزمره 
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 13- 11-1 عدم اشراف تخصصی پزشکان معالج 

 9-8-7 عدم امکان ازدواج و بچه دار شدن خطر 

ناراحتی های روحی و جسمی پس از عمل از جمله ابتلا به  
 کرونا

3-2-4 -6-7 -9-14 -15 

 13- 12-9- 8-7- 6-4-3 رسیدن به چهره دلخواه 

 14- 12- 10-9- 8-6- 4-2-1 فرصتی برای تمایز

 10- 8-7- 6-4-2 کسب موقعیت ازدواج و پسندیده شدن

 15-16- 13-11-4- 5-3-1 تغییرات مثبت فیزیکی

 و  
ی
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اه 
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 12-11- 9-4-2 داشتن تمکن مالی 

 10- 8-7 - 2-4-3 افزایش سطح تحصیلات 

 
 خودانگاره منفی زنان

 مربوط مفاهیم بیشترین که دهدمی  نشان پژوهش هاییافته    

کیفی گرایش زنان به عمل جراحی زیبایی در ایام پاندمی  ابعاد به
می  زنان  منفی  خودانگاره  اصلی  بعد  به  مربوط  این  کرونا،  باشد. 

منفی فرعی  مقوله  دربرگیرنده سه  از  مقوله،  ترس  گرایی ذهنی، 
کنش های تدافعی و طرد شدن ناشی از تداوم پاندمی کرونا و  وا

 باشد.  استحکام بخشی به ساختار خانواده می

این پژوهش برخی مصاحبه شوندگان  گرایی ذهنیمنفی : در 

را در ایام کرونا  تصویر منفی ذهنی به  علت جراحی زیبایی خود  
دانستند و به نوعی در بدن خود نقص و زشتی احساس  خود می

حس و اینکه حس بهتری کردند و آنها برای از بین بردن این می
بر   نمودند.  اقدام  زیبایی  جراحی  به  باشند،  داشته  به خود  نسبت 
اساس این پژوهش احساس پیری و رخوت قبل عمل، احساس 
ترس و دلهره ناشی از پاندمی کرونا، احساس شکست، احساس  
از   استفاده  دلیل  به  فوقانی صورت  معایب  نمودن  پنهان  ناامنی، 

خودبیگانگی،   از  بدن،  ماسک،  در  نقص  احساس  بینی،  خودکم 
تحقیر توسط دیگران، خود زشت انگاری، خودپنداره منفی و ترس  

 دهنده این مقوله هستند. های تشکیلترین مولفهاز پیری مهم
شماره شونده  و    35،  1مصاحبه  بالا  مالی  تمکن  درجه  با  ساله 

جراحی  برخوردار از تحصیلات عالیه دانشگاهی که اقدام به عمل 

می باره  این  در  است  نموده  جراحی  "گوید:  بینی  عمل  از  قبل 
زیبایی بینی احساس می کردم بینی ام روی صورتم زشت هستش   
تایید  مسئله  این  خاطر  به  بوده  اومده  پایین  نفسم  به  اعتماد  و 
دیگران هم برای من مهم بوده برام مهم بود که بهم بگن خیلی  

تاثیر مثبتی در جذاب تر شدی و چقدر بهت میاد   بینی جدید و 
داشت سوم)"روابطم  شماره  مصاحبه  در   -متاهل   -ساله  35. 

است:   شده  اشاره  بدن  در  نقص  احساس  مفهوم  کارشناسی(به 

احساس نقص در بدن داشتم و از صورتم راضی نبودم و احساس  "
شم و سلیقه  های جمعی زشت نمایش داده میکردم در عکسمی  

 .   "ان روم تاثیری نداشتهشخصی بوده و حرف اطرافی
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از طرد شدن  انجام مصاحبهترس  قالب  در  با :  عمیق  های 

دادن  شوندگان  مصاحبه تن  دلایل  از  یکی  که  گردید  مشخص 
بانوان به اعمال جراحی در ایام کرونا، ترس ناشی از طرد شدن  
و   حفظ  و  شوهر  رضایت  جلب  نیز  و  همسرانشان  توسط  آنها 
پایداری زندگی آنها بوده است زیرا به دلایل شرایط کاری در ایام  

ساس  کرونا، زوجین زمان بیشتری را در خانه سپری می کردند. برا
مردان   ازطرف  فشارهنجاری  مخالف،  جنس  جذب  پژوهش  این 
عدم   کرونا،  پاندمی  از  ناشی  اجتماعی  انزوای  زیباترشدن،  برای 

ترین پذیرش فرد در اجتماع و انتساب القاب نامناسب به فرد، مهم
 دهنده این موضوع هستند. های تشکیلزیرمقوله

شونده شماره       تحصیلات  45،  2مصاحبه  با  کارشناسی    ساله 
ارشد و برخوردار از پایگاه اقتصادی و اجتماعی بالا در جامعه در  
آن   بندی  زاویه  و  بینی  انجام عمل  به  آوردن  روی  دلیل  توجیه 

هم جراحی بینی رو انجام دادم و هم صورتم رو زاویه "گوید:  می
ام جالب نشد خیلی  سازی صورت خوب بود، ولی بینیزوایه  -زدم

شوهرم    -مون شدم ولی زاویه خیلی عالی شدناراحت شدم و پشی
استاد هستش با دختران زیبا و رنگارنگ سرو کار داره و دخترهای 
در   نشه  ایجاد  مشکل  ما  برای  اینکه  برای  زمونه  و  دوره  این 

های مجازی زندگی.... و همسران ما به تبلیغات ماهواره و شبکه
خانم دیدن  میو  مقایسه  رو  همسرانشون  زیبا  این  کننهای  با  د 

به  خانم من  دهیم.  می  انجام  رو  کار  این  زندگی  حفظ  برای  ها 
می توصیه  هم  متخصصان دوستانم  بده.  انجام  رو  کار  این  کنم 

ده  پوست سرشون شلوغ تر از بقیه پزشکان هست این نشون می
شه منکر شد همه دوست  جامعه پذیرای اینجور مسایل هست نمی

و کنند  جلوه  وجوانتر  زیباتر  میاد   دارن  خوششون  ما  همسران 
. مصاحبه شونده شماره "پذیره این کار رو انجام بدیموجامعه ما می

ارشد وشاغل در    38،  4 دارای مدرک کارشناسی  و  متاهل  ساله 
جراحی  گوید: ”بخش دولتی درباره علت انجام عمل کاشت ابرو می

زیبایی یه راهکاری هستش برای جلب رضایت همسر و در مقابل 
یباتر جلوه کنم تایید دیگران نیز بی اهمیت نیست نظر  همسرم ز

مردم و قضاوت دیگران تاثیر می زاره روی اشخاص بهرحال فایده 
ای برای من نداشت فقط در ایام کرونا به دلیل استفاده از ماسک 

توانست  های زیادی از صورت، کاشت ابرو می بخشو پوشاندن  
 . "احساس بهتری به من بده

تداواکنش ساختار  های  به  بخشی  استحکام  و  فعی 

توان  شونده، از طریق زیبایی می: از دیدگاه زنان مصاحبهخانواده

هم جلب توجه عمومی نمود و هم توجه جنس مخالف را به سمت  
تواند کسب مقبولیت  این تعبیر میخود جلب نمود. مفهوم عامیانه 

های رهاجتماعی باشد. به این معنا که بدن یک زن در تضاد با انگا
مقبول جامعه از منظر شکل، قد، زیبایی و ... باشد، آن زن فاقد 

شود   می  گرفته  نظر  در  منزلت  و  شونده    (.27)کنترل  مصاحبه 

باره می  34،،  3شماره   این  از  "گوید:  ساله و مجرد و شاغل در 
زمانی که عمل کردم احساس می کنم در محل کار بیشتر تحویلم  

م  می گیرن و راحت تر می تونم برم تو خیابون واسه خرید و یا قد
ساله با تحصیلات کارشناسی    35،  6مصاحبه شونده شماره    ."زدن

اون  "گوید:  باشد. او میارشد مجرد در این زمینه جالب توجه می
اوائل هدف اصلی من از جراحی زیبایی یافتن موقعیت ازدواج و  
جلب نظر برای جنس مخالفم بود. چون که مردای ایرانی خیلی  

از عمل جراحی به ظاهر زن اهمیت میدن. خیلی ر اضی هستم 
  ."روی اعتماد به نفس من تاثیر گذاشت و حس بهتری دارم

ویژگیکمال     در  از  گرایی  بسیاری  گفتار  در  نیز  بدن  های 
کنندگان در مصاحبه هویدا بود. در واقع این دسته از افراد  شرکت

بردند که از هر تلاشی جهت  از نوعی ویژگی شخصیتی بهره می
ا بی بودن  میعیب  از  ستقبال  افراد  از  دسته  این  واقع  در  کردند. 

می لذت  کمال  و  برتری  برای  کوشش  و  مصاحبه  تلاش  برند. 
ساله، متاهل و دارای تحصیلات کارشناسی   43،  7شونده شماره  

از حس لذت از زیبایی ارشد  برخورداری  به هنگام  طلبی خویش 

هرم  بنده به لحاظ شخصی دوست دارم که ظا"گوید:  بعد عمل می
ای که لازم باشه رو حاضر بدم. از اینکه  عیب باشه و هر هزینهبی

 . "شومخوش ظاهر و زیبا باشم، بسیار خشنود میدر جمع 
 

 فشارهای هنجاری بیرونی          
شامل       خود  اصلی،  مقوله  و   5این  تبلیغات  فرعی  مقوله 

اجتماعی فرد، های پروپاگاندا، هنجارهای اجتماعی، تفسیر  برنامه 
مذهبی های  پزشکان    -انگاره  تخصص  به  اعتماد  و  اعتقادی 

 باشد.  می

مذهبیانگاره  عنوان به مذهبی اعتقادات  :اعتقادی  -های 

 باعث هر جامعه اخلاقی در برگیرنده قواعد اصلی منابع از یکی

ناآگاهانه و ظاهر  آگاهانه ویا هایشیوه بهکنشگر انسانی   مدیریت
با زنان   شده های انجامگردد. مطالعات و مصاحبهمیفیزیکی فرد 

رعایت   به  قائل  آنان  از  بخشی  بود که  آن  مورد مطالعه، گویای 
مناسک و مناسبات مذهبی بوده و درعین حال به این باور رسیده  
بودند که دین و مناسک آن تضاد و تعارضی با جراحی زیبایی بدن  

م و  دینی  اعتقادات  نقش  زمینه  در  اعمال ندارد.  انجام  بر  ذهبی 
ساله، متاهل و دارای  60، ، 15کننده شماره جراحی زنان، شرکت

اینقدر این دوره زمانه دین "گوید:  تحصیلات کارشناسی ارشد می
.  "کمرنگ شده بعضی عقاید رو قبول دارم بعضی رو قبول ندارم

شماره   شونده  مدرک   48،  8مصاحبه  دارای  و  متاهل  سال، 

در خانواده مذهبی متولد ":  گوید این زمینه می  کارشناسی ارشد در
دارم دین  اعتقاد  و  و درمراسمات مذهبی شرکت می کنم  شدم 
بازدارنده اعمال بد هست و دین مقوله واجبی هستش. بنظرم دین 
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مشکلی با این عمل)جراحی زیبایی( نداره و دین مخالف شادی  
 . "انسان نیست

ون تردید درعصرحاضر  : بدهای پروپاگانداتبلیغات و برنامه 

و  رسانه توانستهشبکهها  اجتماعی  افکار، عقاید وسلایق  های  اند 
های آنها را نسبت بانوان راتحت تاثیرقرار دهند و تمایل و دیدگاه

رسانه واقع  در  کنند؛  عوض  زیبایی  هنجارهای به  معرفی  با  ها 
توانند دیده مدیریت  ساختگی زیبایی و ارائه آن به مخاطبان می

های زیبایی در بانوان کنترل و مدیریت ن را از طریق جراحیبد
به نقل از    (25)نمایند. در این رابطه قادرزاده، خالق پناه و خزائی  

به   توجه  افزایش  که  اند  نموده  اشاره  نکته  این  به  الیوت 
از عناصر اصلی فرهنگ رسانهکوچک تغییر بدن  ای  ترین شکل 
 است.  

ساله، متاهل و کارمند در رویارویی    35، ،  1کننده شماره  شرکت     
این سوال که چرا جراحی زیبایی اینقدر شایع شده و چه چیزی   با

نوع  "باعث شده که تن به جراحی زیبایی بدهد، اینگونه پاسخ داد:  
راضی هستم پزشکم    -عمل جراحی من جراحی بینی انجام دادم

با صحبتهایش منو راضی کرد این کار روانجام بدم منم متقاعد  
دوستان روم تاثیر نداشته    شدم و راضی هستم و حرف اطرافیان و

و بخاطر سلیقه شخصی این کار رو انجام دادم یه حس خوب بهم 
شونده شماره مصاحبه.  "دست داد و اعتماد به نفسم هم بیشتر شد

می  45،  4 رابطه  این  در  ارشد  کارشناس  و  متاهل  گوید:  ساله، 

دیدن  " و  مجازی  های  وشبکه  ماهواره  تبلیغات  به  ما  همسران 
کنند. با این خانم ها  یبا همسرانشون رو مقایسه میخانم های ز

برای حفظ زندگی این کار روانجام می دهیم، من به دوستانم هم 
بده.متخصصان پوست سرشون  توصیه می روانجام  این کار  کنم 

شلوغ تر از بقیه پزشکان هست این نشون می ده جامعه پذیرای  
ن زیباتر  اینجور مسایل هست نمی شه منکر شد همه دوست دار

و جوانتر جلوه کنند و همسران ما خوششون میاد و جامعه ما می  
ساله،    34، ،  3شونده شماره  مصاحبه.  "پذیره این کار رو انجام بدیم

که است  باور  این  بر  مجرد  و  ارشد  زیبایی ":  کارشناس  جراحی 
بینی و تزریق ژل رو انجام دادم اولش بخاطر توصیه دیگران بود  

ام دادم رضایت داشتم. دلیل خاصی نداشته به  وقتی عمل رو انج
خاطر توصیه دیگران واحساس کردم به نتیجه دلخواه می رسم   
البته شبکه های مجازی رو دنبال می کردم ورضایت داشتم عمل  

 .  "رو انجام دادم وراضی هستم
از       متاثر  عمدتا  آنهـا  از  دیگران  درک  و  خود  از  افراد  درک 

فرهنگـیارزش هنگامیا  -هـای  اسـت.  جامعه  جتماعی  در  که  
می قرار  مبنا  ظاهری  و  فیزیکی  که  جذابیت  همانگونه  گیرد؛ 

دهند، فرد نیز تحت تاثیر فرهنگ دیگران به جذابیت اهمیت می
جذاب   بـدنی  فیزیک  داشتن  در  را  ارزشمندی  خویش،  اجتماع 
جستجو خواهد کرد؛ از اینرو نوع واکنش فامیل وآشنایان نسبت  

ی زیبایی و زبان تایید و یا سرزنش آنها در نوع قضاوت به جراح 
فرد به ارزشمندی کار خویش اثرگذار خواهد بود. در چنین شرایطی  
شاهد تغییر انگاره های منزلت اجتماعی خواهیم بود و پیامد این 
انجام   به  فرد نسبت  التزام  احساس  به  تواند منجر  نگاه می  نوع 

ساله، شاغل    30،  5نده شماره  عمل زیبایی بدن گردد. مصاحبه شو 
و متاهل و دارای تحصیلات کارشناسی ارشد درباره نوع قضاوت 

از اینکه زیبا "اجتماع و نوع واکنش خویش به این مهم می گوید:  
بشم و دیگران با دید تحسین آمیز بهم نگاه کنن، غرق در شادی  

دوست داشتم تغییر رو چهره   -و شعف میشم.  حس درونی بوده
احساس   داشته و  خال  برداشت  وهم  زیبایی  جراحی  هم  باشم. 

 ."رضایت دارم
این   40،  1شونده شمارهمصاحبه     ساله، لیسانسیه و متاهل در 

بر اساس نظر همسرم که دوست داشت و بقول  "گوید:  زمینه می
معروف مشوق اصلیم بود تصمیم به انجام جراحی زیبایی گرفتم  
و خدا رو شکر نتیجه مثبت داشت و تا حدودی اعتماد به نفسم 

 .  "بالا رفت
ساله، مجرد و کارشناس ارشد در  34، 3شونده شماره مصاحبه    

و تزریق ژل رو انجام    جراحی زیبایی بینی"گوید:  این زمینه می
دادم اولش بخاطر توصیه دیگران بود وقتی عمل رو انجام دادم  
و   دیگران  توصیه  خاطر  به  نداشته  خاصی  دلیل  داشتم.  رضایت 

های مجازی رسم  البته شبکهاحساس کردم به نتیجه دلخواه می
کردم و رضایت داشتم عمل رو انجام دادم و راضی  رو دنبال می

ساله، کارشناس ارشد و مجرد    35،  6نده شماره  شرکت کن.  "هستم
انجام   جهت  فرد  دربرانگیختن  وتاثیرآن  تفسیراجتماع  زمینه  در 

تایید دیگران مهمه بهت بگن خیلی جذاب  "گوید:  عمل زیبایی می
شدی .چقدر بهت میاد این بینی جدید تاثیر مثبتی هم در روابط  

م خیلی زشته و کردم بینی اقبل از عمل احساس می آدم ها داره. 
 . "باید عمل کنم

اجتماعی  بدن    :هنجارهای  عرصه  در  زن  بدن  که  هنگامی 

اجتماعی نگریسته شود، زنان به طور اجتماعی جهت درگیر شدن  
گیرند و  های بدنی و تغییرات در ان مورد تشویق قرار میبا طرح

که در ساختار و شکل مرفولوژیک خویش رود  از آنها انتظار می
. به هنگام تلقی بدن به عنوان بیانی  (10)تغییراتی را ایجاد نمایند  

و در نهایت   اجتماعی، فرد باید به دقت حرکات خود را تنظیم نموده
دقت در خدمت بدن خویش قرار گیرد؛ چرا که حرکات چهره و 

تولید روابط  ها و پیامبدن در واقع نشانه باز  تولید و  هایی جهت 
بود   خواهد  بدن  شخصی  هویت  ضامن  و  پس   (.21)اجتماعی 

مشارکت می بدن  درساخت  تنها  نه  جامعه  که  داشت  بیان  توان 
دارد، بلکه رفتارهای بدنی نیز به نوعی متاثر از جامعه هستند. در  
شدن  زیبا  جهت  اجتماعی  هنجارهای  فشار  یعنی  زمینه  این 

، شاغل و مجرد می  35،  10مصاحبه شونده شماره   گوید:  ساله 



   مدل کیفی تمایل به جراحی زیبایی بانوان در دوره کرونا

 177-202(: 53) 14؛ 1402فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه.  197

 

الان  " که  بگم  هم  نوعی  اینو  به  سرکار  رفتن  و  پیداکردن  کار 
وابسته به زیبایی زن هستش حتی اونایی که سرکار هستن سعی  

.  "در آرایش و زیبایی خود دارند تا همچنان در مرکز توجه باشند
گوید:  ساله و مجرد در این زمینه می  30،  11مصاحبه شونده شماره

زنان با آرایش کردن و عمل جراحی زیبایی می خوان خودشون  "
هم   ما  بله  که  بگن  خوان  می  اینکار  با  و  بذارن  نمایش  به  رو 

تایید بشن .  "هستیم. دخترها هم که دوست دارن پسند بشن و 
ساله، متاهل و بازنشسته فرهنگی   60،  12مصاحبه شونده شماره  

جراحی زیبای در بین  در این بین بر متعارف شدن و اپیدمی شدن  

من افتادگی پلک داشتم عمل  "گوید:  زمان اشاره می کند. او می
کردم وچربی اضافه روی پلک وگوشه چشم مجبور شدم جراحی  
پلک انجام بدم و بوتاکس رو انجام می دم احساس شادی و نشاط 

می انجام  همه  شده  اپیدمی  الان  بود  دارم  بهتر  قدیم  دن 
مصاحبه ."کنن جدیدند تقلبی استفاده میماندگاریش بهتر بود موا

ساله، متاهل و لیسانس به نقش حمایت   40،    13شونده شماره  
کند  همسر و اعضاء خانواده در تمایل به جراحی زیبایی اشاره می

بر اساس نظر همسرم که دوست داشت و به قول  "گوید:  و می
  تصمیم به انجام جراحی زیبایی گرفتم معروف مشوق اصلیم بود  

و خدا رو شکر نتیجه مثبت داشت و تا حدودی اعتماد به نفسم 
 . "بالارفت

از  :  تفسیر اجتماعی فرد از خود و درک دیگران  افراد  درک 

ارزش از  متاثر  عمدتا  فرهنگـیآنهـا  اسـت.    -هـای  اجتماعی 
گیرد؛  که در جامعه جذابیت فیزیکی و ظاهری مبنا قرار میهنگامی

دهند، فرد نیز تحت  ذابیت اهمیت میهمانگونه که دیگران به ج
فیزیک  داشتن  در  را  ارزشمندی  خویش،  اجتماع  فرهنگ  تاثیر 
وآشنایان   فامیل  واکنش  نوع  کرد.  خواهد  جذاب جستجو  بـدنی 
نوع  آنها در  تایید و یا سرزنش  به جراحی زیبایی و زبان  نسبت 
قضاوت فرد به ارزشمندی کار خویش اثرگذار خواهد بود. در چنین  

انگارهشرا تغییر  شاهد  و یطی  بود  خواهیم  اجتماعی  منزلت  های 
تواند منجر به احساس التزام فرد نسبت به پیامد این نوع نگاه می

 انجام عمل زیبایی بدن گردد.  
ساله، شاغل و متاهل و دارای   30،    5مصاحبه شونده شماره      

نوع  و  اجتماع  قضاوت  نوع  درباره  ارشد  کارشناسی  تحصیلات 

از اینکه زیبا بشم و دیگران "گوید:  خویش به این مهم می  واکنش
آمیز بهم نگاه کنن، غرق در شادی و شعف میشم.  با دید تحسین

دوست داشتم تغییر رو چهره داشته باشم. هم    -حس درونی بوده
دارم رضایت  احساس  و  خال  برداشت  هم  و  زیبایی  .  "جراحی 

و متاهل در این زمینه ساله، لیسانسیه    40،  1شونده شماره  مصاحبه

بر اساس نظر همسرم که دوست داشت و بقول معروف  "گوید:  می
مشوق اصلیم بود تصمیم به انجام جراحی زیبایی گرفتم و خدا رو  

 .  "شکر نتیجه مثبت داشت و تا حدودی اعتماد به نفسم بالا  رفت

ارشد در    34،   3شونده شماره  مصاحبه ساله، مجرد و کارشناس 

جراحی زیبایی بینی و تزریق ژل رو انجام  "گوید:  می  این زمینه
دادم اولش بخاطر توصیه دیگران بود وقتی عمل رو انجام دادم  
رضایت داشتم. دلیل خاصی نداشته به خاطر توصیه دیگران  و  

های مجازی رسم  البته شبکهاحساس کردم به نتیجه دلخواه می
انجارو دنبال می م دادم و راضی  کرد و رضایت داشتم عمل رو 

شماره  شرکت.  "هستم و    35،  10کننده  ارشد  کارشناس  ساله، 
مجرد در زمینه تفسیر اجتماع و تاثیرآن در برانگیختن فرد جهت 

تایید دیگران مهمه بهت بگن خیلی  "گوید:  انجام عمل زیبایی می
جذاب شدی. چقدر بهت میاد این بینی جدید تاثیر مثبتی هم در  

از عمل احساس میروابط آدم ها داره   بینی.قبل  ام خیلی  کردم 
 . "زشته و باید عمل کنم

بسیاری از زنان مصاحبه شونده    اعتماد به تخصص پزشکان:

کردند که به قابلیت های تخصصی پزشکان ایرانی باور  بیان می
اند که سرنوشت زیبایی خود را به دست آنها  دارند و ترجیج داده

مصاحبه زمینه  این  در  شماره  بسپارند.  سال،   60،  13شونده 

در کشور ما این همه دکتر  "گوید:   بازنشسته فرهنگی و متاهل می
متخصص جراحی پلاستیک وجود داره و حتی از کشورهای دیگه 

کنن. پس وقتی که میشه با پرداخت پول  هم بهشون مراجعه می
کم به زیبایی مورد نظر رسید چرا نباید انجام بدم. من به پزشکم  

کردم و خیلی هم پرس و جو کردم که ببینم کیفیت کارش   اعتماد
 .  "جه جوریه

 
 فشارهای هنجاری درونی 

ابرازگرایی بدنی،    مقوله فرعی  3مقوله اصلی، خود شامل  این      
   باشد.جوئی می های درونی کسب زیبایی و رقابتانگیزه

: ابراز زیبایی و بازنمایاندن آن در جامعه یکی  ابرازگرایی بدنی

نیازهای درونی   تلقی میاز  بانوان  نزد  از  در  بسیاری  و در  گردد 
گردد.  شرایط تعبیر به نوعی وسواس مفرط زیبایی در نزد زنان می

مولفه تمایل به زیباتر شدن،    7ابراز بدنی در این پژوهش خود از  
آرزو تحقق  چهره،  زیبایی  از  لذت  و  کسب  جوانی  احساس  ها، 

طراوت، رسیدن به چهره دلخواه، افزایش اعتماد به نفس و میل  
کننده شماره  به جذاب نشان دادن خود تشکیل شده است. شرکت

بیشتر برای دل خودم  "گوید:  ساله و مجرد در این باره می  38،   4
اعتماد به نفسم هم بالاتر  تایید اجتماعی هم تاثیر داشته و بوده و
کردم و بعد و دوستام اکثرن انجام دادن و احساس پیری میرفته 

از تزریق حس شادی و نشاط جوانی داشتم در کل رضایت دارم  
داشتم رو  زیبایی  لذت  بعدش  و  شدم  اذیت  مقدار  یه  .  "اولش 

باره  ساله در این  60، بازنشسته ومتاهل  13شونده شماره  مصاحبه

اضی هستم، بد نیست.  بوتاکس و ژل رو انجام دادم و ر"گوید:  می
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بیشتر تایید اجتماعی بوده همه انجام دادن من هم انجام دادن.  
 ."این دوره طبق جامعه جلو رفتم

زیباییانگیزه کسب  درونی  انگیزههای  در   دختران های: 

جراحی   اعمال  به  متنوع  پرداختن  حتی  و  متفاوت  بسیار  زیبایی 
های  دستیابی به خواستهاست. آنها با مدیریت بدن خویش درپی  

اندکه درگیر نوعی تمایل درونی برای  کرده بیان خود هستند. آنها
توانند سلامت  زیبا شدن بوده و باور دارند که از قبل زیبایی می

روان خویش را تامین نمایند. برخی دیگر از این بانوان به وجود  
ن انگیزه های درونی و حتی فراشخصی در خود اشاره  و حتی از آ

تعبیر به ارضاء جسمی و روحی نموده اند؛ در واقع این افراد دچار  
وسواس زیبایی بوده و نوعی نگرش زیباشناسانه نسبت به بدن  

ساله، مجرد و   36،   11کننده شماره  خویش دارند. مثلا شرکت
به   اقدام  این سوال که چرا  برابر  ارشد حسابداری، در  کارشناس 

امروزه جراحی  "گوید:  چنین می  جراحی زیبایی بدن نموده است، 
زیبایی دغدغه روزمره افراد جامعه مخصوصاً زنان هستش در شهر 
در  تغییرات  شده  تبدیل  مدرن  به  سنتی  از  که  ایلام  مخصوصاً 

هستیم از جمله تغییرات  های گوناگون زندگی را ما شاهدعرصه
مورد تایید دیگران   زنان هم دوست دارند اندام مطلوب و در بدن و

قرار بگیرند. هم انگیزه شخصی وجود دارد در گرایش به جراحی  
و   خانوادگی  شرایط  از  متاثر  شخصی  فرا  انگیزه  هم  و  زیبایی 

 . "اجتماعی هستش که زنان تمایل پیدا می کنند به جراحی زیبایی
-ساله و مجرد در همین زمینه می  45،    10کننده شماره  شرکت

جام بدم و احساس تحقیر  من مجبور شدم این کار رو ان "وید:  گ
ام رو تغییر بدم کلاً از زیبایی دوست داشتم چهره خاصی داشتم و

تزریق   اگه کاری لازم باشه انجام می دم و چهره خوشم میاد و
 .  "هم انجام  دادم و احساس رضایت دارمچربی 

های  کننده در مصاحبه: تجربه زیسته زنان شرکتجوئیرقابت

های اکثریت آنها به دنبال مقایسه ویژگی  میدانی گویای آن بود که
بدنی خود با دیگران هستند و برای آن که از قافله زیبایی عقب 
نمانند و با جمع حرکت نمایند به جراحی زیبایی می پردازند. برخی  
دیگر از این افراد پا را فراتر گذاشته و باور دارند که از قبل زیبایی  

مصاحبه شونده  "ی نمود. مثلامی توان به بقیه بانوان فخر فروش
،  3شماره   زمینه    34،  این  در  ارشد  کارشناس  و  مجرد  ساله، 

شناسم که قبل عمل هیکل بسیار من خانومایی را می"گوید:  می
بدفرم و دماغ خیلی بزرگی داشتن اما بعد عمل با اعتماد بنفس  
نباید زیبا  انظار ظاهر میشن. من که جوونم چرا  کامل میان در 

 48،  8. شرکت کننده شماره "بشم. مگه من چی از اونا کم دارم
ه  اولین چیزی که ب"ساله، متاهل و شاغل در این زمینه می گوید:  

چشم میاد صورت آن شخص هستش و احساس رضایت هم برای  
شخصی که عمل جراحی رو انجام داده و شخص متقابل می شه  

 ."آشناها این عمل رو انجام دادن و راضی هستنو همه 

 زمینه های روان شناختی زیبایی
شامل       خود  اصلی،  مقوله  فرعی   2این  بسترهای   مقوله 

   باشد.شناسانه و اجبارپزشکی میروان  -شناختی

شناختی شناسانه  -بسترهای  زنان  روان  دیدگاه  از   :

تغییر وضع زندگی راهوار وکسل  مصاحبه کننده و فقدان  شونده، 
روی اصلی  دلایل  از  یکی  شغل  و  جراحی  سرگرمی  به  آوردن 

ساله و متاهل    45، ،  4زیبایی بوده است. مثلا شرکت کننده شماره  

از نظر اجتماعی ما در "و کارشناس ارشد بی کار معتقد است که: 
نظر -کنیم با افراد و اجتماع سرو کار داریم  محیطی زندگی می

تونیم منکر بشیم نظر دیگران رو.  دیگران هم خیلی مهمه و نمی
شه چهره به چهره  ی که در برخورد اجتماعی متوجه میاولین جای

-های او گوش میهست، اگر چهره فرد خوشایند باشه به حرف
کنیم اگر چهره فرد خوب نباشه  به حرفهایش توجه نمی دهیم و

بینیم محو  انسان زیبایی رو دوست داره وقتی گل زیبایی رو می
ضل بیکاری رنج شیم. جوان امروزی ما، از معتماشای اون گل می

به خودشون   اینکه  ندارن جز  ای  لذا چاره  و  بیکارند  و  برند  می 
کنن سرگرم  را  خودشون  جوری  یه  و  شدن  .  "برسن  استاندارد 

سازی از آن در دنیای امروز، به یک ابزار  زیبایی در جامعه و بت
-راهبردی بسیار قوی برای کنترل و مونیتور نمودن بدن تلقی می

های اجتماعی فراگیر به عنوان یک  رسانه  شود؛ مخصوصا اینکه
ساله   60،   14نگرند. شرکت کننده شماره  مبنا و محور به آن می

الان عقل همه به چشمشونه  "گوید:  و  بازنشسته در این باره می
عیب  و در نگاه اول فقط زیبایی زنان را با سرو صورت قشنگ و بی

 . "و ظاهر زیبا ارزیابی می کنن
زنان مورد مصاحبه بر این باور بودند که با زیبایی و  بسیاری از       

می خود  بدن  فرصتاصلاح  به  بیتوانند  مانند  های  نظیری 
کننده دوستیابی، ازدواج و اشتغال برسند. مثلا در این زمینه شرکت

سال، دیپلم و بیکار بر این باور است که زیبایی   38، ،  4شماره  
های شغلی است. او  صتبدن عامل موفقیت در ازدواج و کسب فر

کنم اگه زیبا یه نکته دیگه باید بگم اینه که فک می"گوید:  می
تعداد   و  کنم  ازدواج  زودتر  تونم  می  برسم  خودم  به  و  بشم 

می پیدا  افزایش  هم  بودم  خواستگارهام  شاهد  خودم  من  کنه. 
ها و  دخترانی که عمل زیبایی اندام انجام دادن راحت تو شرکت

   . "ستخدام شدنهای خصوصی ابخش
از مصاحبهاجبارپزشکی اذعان  : بسیاری  شوندگان این مطالعه 

نوعی اجبار و مجبور شدن جهت انجام عمل زیبایی  داشتند که  
ساله و مجرد(    45)  10کننده شماره  آنها وجود داشته است. شرکت

عمل جراحی بینی رو به علت افتادن من  "گوید:  در این زمینه می
کار رو انجام بدم و احساس تحقیر خاصی داشتم مجبور شدم این  

و دوست داشتم چهره ام رو تغییر بدم کلاً از زیبایی چهره خوشم 
دم و تزریق چربی هم انجام  میاد و اگه کاری لازم باشه انجام می
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ساله،   60)  9شونده شماره. مصاحبه"دادم و احساس رضایت دارم
جان عمل افتادگی متاهل و بازنشسته( بر اجبار پزشکی جهت ان

من افتادگی پلک داشتم عمل کردم و  "پلک تاکید داشته است:  
چربی اضافه روی پلک و گوشه چشم مجبور شدم جراحی پلک 

دم احساس شادی و نشاط دارم  انجام بدم و بوتاکس رو انجام می
دن. قدیم بهتر بود ماندگاریش الان اپیدمی شده همه انجام می

 .  "کنن جدیدنتفاده میبهتر بود مواد تقلبی اس
 

 بازخورد عملیاتی عمل جراحی

پیامدهای مثبت و   مقوله فرعی   2این مقوله اصلی، خود شامل      
 باشد. منفی جراحی زیبایی می

زیبایی جراحی  منفی  از پیامدهای  بسیاری   :

نتایج مصاحبه از  آنها  که  داشتند  اظهار  مطالعه  این  در  شوندگان 
-ساس پشیمانی دارند. مثلا شرکتعمل جراحی راضی نبوده و اح

نتیجه    48،  8کننده شماره   از  به شدت  مجرد  فرهنگی و  ساله، 

می او  بود.  ناراضی  خویش  انتخاب  "گوید:  عمل  عمومی  جراح 
و ظاهراً   نبود  برای من  مناسبی  جراحی  نتیجه  باعث  که  نمودم 

های بزرگ من را طوری انجام دادن که تا مدت زیادی عمل سینه
شکلات عدیده ای روبرو کردن و بعد از چند جراحی  من را با م

ترمیمی تازه توانستم به آن نتیجه تقریباً دلخواه نزدیک شوم و در  
-شرکت.  "دانداین بین چه زجرها وچه دردهایی کشیدم خدا می

بد عمل جراحی    45،  4کننده شماره   از تجربه  نیز  ساله، متاهل 
دادم و هم صورتم رو هم جراحی بینی رو انجام  گوید:  زیبایی می
سازی صورت خوب بود ولی بینی ام جالب نشد  زوایه  -زاویه زدم

 . "خیلی ناراحت شدم و پشیمون شدم
زیبایی جراحی  مثبت  بودند    :پیامدهای  مقابل  نقطه  در 

بانوانی که از نتیجه عمل خویش و اعتماد به متخصص زیبایی به  
کردند.  شدت راضی بودند و حتی برای افراد دیگر نیز توصیه می

زمینه شرکت این  نتیجه    48،  1کننده شمارهدر  از  ساله و شاغل 

های  من به دلیل رژیم"گوید:  کند. او میعمل خود به نیکی یاد می
و چاق و لاغر شدن باعث افتادگی پلک شدم و دکترا اصرار   مکرر

داشتن به خاطر برای دید بهتر بدلیل اینکه پلک روی قرنیه تاثیر 
داره این کار رو انجام بدم. البته به خاطر دید بهتر این کار )جراحی  
نظر   به  جوانتر  هم  و  شد  بهتر  ام  پلک  هم  دادم  انجام  زیبایی( 

چیزی  می اولین  و  شخص اومدم  آن  صورت  میاد  چشم  به  که 
هستش و احساس رضایت هم برای شخصی که عمل جراحی رو  

شه و همه آشناها این عمل رو انجام داده و شخص متقابل می 
ساله،   35،    10کننده شماره  شرکت.  "انجام دادن و راضی هستن

احساس  "گوید:  مجرد و تحصیل کرده از نتیجه عمل خویش می
جراحی.خیلی راضی هستم از عمل جراحی    کردم به عملنیاز می

روی اعتماد به نفس من تاثیر گذاشت و حس بهتری دارم و روی  

صورتم   به  نسبت  بهتری  حس  و  گذاشته  تاثیر  هم  من  زیبایی 
 .   "دارم

 
 تحصیل پایگاه اقتصادی و اجتماعی بال 

اصلی، خود شامل مقوله فرعی     اقتصادی  این مقوله  - پایگاه 
 باشد. عمل جراحی زیبایی می ارای تجربه  اجتماعی زنان د

اقتصادی مصاحبهاجتماعی-پایگاه  اکثریت  بهره  :  شوندگان 

مند از تمکن مالی و سطح تحصیلات بالای دانشگاهی بودند. به  
های اعمال جراحی برای آنها زیاد سخت  هزینهگونه ای که تامین  

ن نبوده است و بالا رفتن سطح تحصیلات و حضور و پذیرفته شد
آنها در موسسات آموزش عالی کمک نموده است که به صورت  
متعارف با پدیده جراحی زیبا برخورد نمایند. این بدین معناست که  

های اجتماعی دختران تحصیل کرده و شاغل، بیش از سایر گروه
بیانگراین   مایلند که اعمال زیبایی بدن را انجام دهند. این مهم 

لق به این طبقه اجتماعی، مسائل  واقعیت است که برای زنان متع
هویتی و باز تعریف مجدد موقعیت و هویت اجتماعی از اهمیت 
بالایی برخوردار است.  شاید بتوان چنین گفت که این نوع نگرش  
باشد که   تناسب و هماهنگی قابل توجهی با استدلال گیدنز  در 

فعالیت میزان مشارکت در  است  نزد  های رهاییمعتقد  بخش در 
شوند،  شوند و بیشتر هم دیده میکه بیشتر ازخانه خارج می  زنانی

برحسب   گوناگون  کـه طبقـات  است  معتقد  بوردیو  است.  بیشتر 
آگاهی سطح  مهارتتحصیلات،  و  سرمایهها  از  خود  های های 

برند تا از این طریق پایگاه اجتماعی خویش را  نمـادین بهره می
بالا و  (23)نشان دهند   این زمینه یعنی داشتن تمکن مالی  . در 

انجام عمل  به عنوان یک محرک جهت  دانشگاهی  تحصیلات 
سال، متاهل و دارای مدرک   45، ،  4کننده شماره  جراحی، شرکت

میکارشناس ارشد  هستم  "گوید:  ی  کارمند  و  ارشد  کارشناسی 
همسرم استاد دانشگاه است و درآمد خوبی داریم از لحاظ مالی 
اینقدر سفت و سخت و   نداریم در مورد مسایل مذهبی  مشکلی 
افراطی نیستم. راستش از نظر من برای زیبا شدن و تو چشم بودن  

مهم اینه که  باید هزینه کرد و این هزینه هم واسم مهم نیست.  
بدم نشون  رو  و خودم  بشم   60،  14کننده شماره  . شرکت"زیبا 

ارشد هم در این زمینه   ساله، متاهل و دارای مدرک کارشناسی 

دو  "گوید:  می هر  دکترا هست  دارم همسرم  لیسانس  فوق  بنده 
بازنشسته هستیم از نظر مالی بد نیستیم و مشکل مالی نداریم خدا  

ه زمانه دین کمرنگ شده بعضی عقاید رو  رو شکر. اینقدر این دور
دادم   انجام  رو  وژل  بوتاکس  ندارم.  قبول  رو  بعضی  دارم  قبول 
وراضی هستم بد نیست. بیشترتایید اجتماعی بوده همه انجام دادن  

 .  "من هم انجام دادن
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 گیری  بحث و نتیجه
برخی معتقدند بحران کرونا تاثیرات پایدار در ذهن و اندیشه      

انسان ایرانی و کنش های او ایجاد نمی کند، بر خلاف این امر  
مطالعات تجربی در ایران وکشورهای دیگر نشان داد پاندمی کرونا  
تغییراتی در جنبه های زندگی روزمره که بدون عارضه و تنش  
و   ها  عادت  در  تغییراتی  معمول  بطور  و  است  کرده  ایجاد  بوده 

آورویه وجود  به  زندگی  معمول  می  های  رو  از همین  است؛  رده 
توان گفت کرونا تاثیرات متضاد مثبت و منفی بر جراحی زیبایی 

ای نیز داشته است. در این پژوهش جراحی زیبایی به منزله پدیده
جامعه ما آمار بالایی دارد  در  اجتماعی بررسی شده است که امروز  

ی  و متقاضیان روز به روز در حال افزایش اند، در این بین پاندم
کرونا نیز بر تمایل به جراحی مؤثر بوده است. این مطالعه برای  
به   تمایل  بر  کرونا  پاندمی  با  مرتبط  کیفی  عوامل  بار  نخستین 
جراحی زیبایی بانوان را مورد کنکاش قرار داد. نتایج تحقیق نشان  
دادند ابعاد کیفی موثر بر اقدام به انجام جراحی زیبایی عبارت از  

نان، فشارهای هنجاری بیرونی و درونی، زمینه  خودانگاره منفی ز
و  جراحی  عمل  عملیاتی  بازخورد  زیبایی،  شناختی  روان  های 
تحرک عمودی پایگاه اقتصادی و اجتماعی هستند که از بین این  
انجام  به  اقدام  بر  که  کرونا  پاندمی  با  مرتبط  عوامل  مقولات، 

اند و شامل  جراحی زیبایی یا عدم اقدام به این جراحی موثر بوده  
کرونا،   پاندمی  از  ناشی  دلهره  و  ترس  احساس  قبیل  از  مواردی 
از ماسک،   استفاده  به دلیل  نمودن معایب فوقانی صورت  پنهان 
در  اجتماعی  مقبولیت  کسب  کرونا،  از  ناشی  اجتماعی  انزوای 
شرایط   در  و جسمی  روحی  نیاز  احساس  پاندمی،  خاص  شرایط 

سالت بار در ایام پاندمی و  سخت این بحران، تغییر وضع زندگی ک
ناراحتی های روحی و جسمی پس از عمل از جمله ابتلا به کرونا  
احساس   مانند  مسائلی  فوق  عوامل  میان  از  است  بدیهی  بودند. 

ترس و دلهره ناشی از پاندمی کرونا، پنهان نمودن معایب فوقانی  
صورت به دلیل استفاده از ماسک، انزوای اجتماعی ناشی از کرونا  

ناراحتی های روحی و جسمی پس از عمل تأثیر مثبت بر گرایش    و
و   داشتند  هدف  جامعه  بین  در  زیبایی  جراحی  عمل  انجام  به 
خاص   شرایط  در  اجتماعی  مقبولیت  کسب  همچون  مواردی 
پاندمی، احساس نیاز روحی و جسمی در شرایط سخت این بحران،  

نفی بر گرایش  تغییر وضع زندگی کسالت بار در ایام پاندمی تأثیر م
 به انجام عمل جراحی زیبایی در بین جامعه هدف داشتند. 

 

 ملاحظات اخلاقی 
کنندگان این مطالعه با رضایت خویش و با طیب  تمام مشارکت    

 های عمیق شرکت نمودند. در مصاحبه کاملخاطر و رضایت 
 

 مشارکت نویسندگان  

نویسنده اول این مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری است.      
نویسنده  استاد راهنما و  نویسنده دوم،  مقاله، دانشجوی دکتری، 

 باشند. مسئول و نویسنده سوم نیز استاد مشاور رساله می
 

 تعارض منافع 
نتایج حاصل از این مطالعه با منافع فردی و یا سازمانی، هیچ       

 گونه تعارض و منافاتی ندارد. 
 

 حامی مالی
منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده تمام      

 .گونه حمایت مالی دریافت نشده استنویسندگان بوده و هیچ 
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