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Abstract 
Introduction: During the last few decades, most of the countries of 
the world, especially the developing societies, have witnessed rapid 
and widespread changes and developments that have affected their 
development patterns and population structures. Meanwhile, the 
increase of female-headed households and their numerous social and 
cultural issues have led to the formation of many security concerns 
among these households. Therefore, this research is trying to explain 
the security and sense of social security of female heads of 
households in Tehran, focusing on their cultural and social capital. 
Methods: This research was carried out in a quantitative method 
with a field-survey strategy and cross-sectionally. The sample size 
included 721 female heads of households covered by the welfare 
organization and the Imam Khomeini Relief Committee, who were 
selected by stratified sampling based on the size. The data collection 
tool was a questionnaire and the data were analyzed using SPSS 
software. 

Findings: The social and cultural capital of women heads of 
households is average to low, and the social security and sense of 
security of women heads of households is evaluated as average, and 
the highest levels of insecurity were observed in the occupational 
and financial spheres. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    During the last few decades, most of 
the countries of the world, especially 
developing societies such as the Islamic 
Republic of Iran, have witnessed rapid 
and extensive economic, social, cultural 
and political changes and 
transformations, changes that have left 
pervasive effects on the development 
patterns and demographic structures of 
the country. For example, the increase of 
female-headed households is one of the 
emerging demographic issues that, due 
to the socio-economic changes of the 
society, have affected the country's 
development process and led to the 
formation of new waves in the 
unbalanced layers of the society (1). 
Women heads of households, as one of 
the socially vulnerable groups, have 
assumed the headship of their 
households as a result of factors such as 
divorce, spouse's death, spouse's 
addiction, spouse's disability, being 
abandoned by immigrant or careless 
men. Today, the number of households 
headed by women in Iran is over 3 
million and 61 thousand households and 
is equal to 12.7% of the country's 
population (2). This group of women 
often manage their family affairs without 
the regular presence or support of an 
adult man (Niyazi et al., 1397: 10) and 
mainly face issues such as low access to 
job opportunities, low literacy, and lack 
of continuous and stable incomes. . The 
multitude of these issues has caused 
many of the normal functions of these 
families to be disrupted and their social 
security and perception of this category 
to be overshadowed. 
    Security means "absence of 
apprehension and concern and freedom 
from fear and danger, any form of threat, 
harm, anxiety and individual and social 
fear, worry or existence of peace, 
assurance, comfort, trust and security" 
(3). Meanwhile, the increase of female-

headed households and their numerous 
social and cultural issues have led to the 
formation of many security concerns 
among these households. Therefore, this 
research is trying to explain the security 
and sense of social security of female 
heads of households in Tehran, focusing 
on their cultural and social capital. 
 
Methods  
    The current research method was 
quantitative with a field-survey strategy, 
applied in terms of purpose and cross-
sectional research in terms of time. 
Therefore, the nature of this research is 
descriptive-analytical and based on a 
proof paradigm with a comparative 
approach. The statistical population of 
this research included all female heads of 
households in Tehran in 22 districts, 
which were covered by the welfare 
organization (3443 people) and the 
Imam Khomeini Relief Committee 
(15066 people). The total number of 
female heads of households in Tehran, 
who were considered as the statistical 
population in this research and were 
covered by one of the two mentioned, is 
18,509 people. The sample size was 
determined according to Cochran's 
formula as follows. 
 
Findings 
    Examining the relationship 
between social and cultural capital 
with social security and the sense of 
social security of female heads of the 
household 

 
    Examining the inferential findings of 

hypothes
is 

Social 
Security 

A sense of 
social 
security 

r sig R sig 
Social 
capital 

0.00
1 

0.628*
* 

0.00
1 

0.669*
* 

Cultural 
capital 

0.00
1 

0.28** 
0.00
1 

0.325*
* 
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the research in line with the table shows 
that social capital has a significant 
correlation with the social security of 
women heads of households and is 
0.628, which means that by increasing 
the amount of social capital of women 
heads of households, that is, improving 
the level of social trust, increasing the 
amount of social participation. , 
improving the social awareness of 
female-headed households, as well as 
increasing the density of social 
connections and interactions of female-
headed households, the level of their 
social security in society and family 
increases. Also, the social capital of 
female heads of households has a 
significant and stronger relationship 
(0.669) with their perception of social 
security, in the sense of a sense of peace 
and lack of panic and fear caused by 
threats to the social values of female 
headed households directly affected by 
relationships, social interactions, public 
and collective participations, the level of 
awareness and the level of trust of 
female-headed households in 
institutions, people, professions and 
jobs. On the other hand, cultural capital 
as a set of communications, assets, 
information and cultural privileges such 
as educational qualifications, character, 
expectations, etc. not only leads to the 
improvement of the level of social capital 
of women heads of households (r=0.478, 
sig.=0.001), that is, it improves the 
communication situation, expands 
networks, expands the circle of trust and 
awareness, and also increases the desire 
of women heads of households to 
participate in society, and the intensity 
and quality of relationships and 
interactions between individuals and 
groups, the perception of commitment 
And it promotes mutual trust towards 
shared norms and values, but also 
directly affects the level of social security 
and the sense of social security of women 
heads of households. The statistical 

evidence obtained in this area shows 
that cultural capital with a correlation 
coefficient of 0.280 has a direct effect on 
social security and with a correlation 
coefficient of 0.325 on the feeling of 
social security of female heads of 
households, and therefore with the 
increase in the amount of cultural 
capitals of female heads of households in 
the form of an increase Cultural skills, 
upgrading the level of cultural values and 
having more academic and scientific 
degrees and certificates in the form of 
obtaining official and unofficial degrees 
add to the level of objective security and 
at higher levels to their perception of 
peace and security. 
 

Discussion 
    The social and cultural capital of 
women heads of households is average 
to low, and the social security and sense 
of security of women heads of 
households is evaluated as average, and 
the highest levels of insecurity were 
observed in the occupational and 
financial spheres.  
 
Conclusion 
    As a result, with the increase in the 
amount of social capital of female heads 
of the household, the amount of security 
and their feeling of social security in the 
society and family increases. 
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 مقاله پژوهشی

تبیین امنیت و احساس امنیت اجتماعی زنان سرپرست خانوار با تمرکز بر سرمایه 

اجتماعی )مورد مطالعه: زنان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( و فرهنگی و 

 (1400سازمان بهزیستی شهر تهران در سال 
 2، یعقوب شربتیان*2، هوشنگ ظهیری1وثوقی اصل اصغر

 .ایران دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار،،  واحد گرمسار،دانشجوی دکتری جامعه شناسی  -1

 .ایران ، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار،واحد گرمساراستادیار گروه جامعه شناسی،  -2

30/07/1401تاریخ دریافت:   

07/10/1401تاریخ داوری:   

 06/11/1401تاریخ پذیرش: 

 چکیده

شاهد تغییرات و تحولات  توسعهویژه جوامع درحالبههای جهان، کشور اکثر هۀ اخیرطی چند د :هدف

ن را متأثر ساخته است. در ایهای جمعیتی آنها های توسعه و نیز ساختارسریع و گسترده ای بوده که الگو
 گیریهای زن سرپرست و مسائل اجتماعی و فرهنگی متعدد آنها منجر به شکلافزایش خانوار میان

این تحقیق در تلاش است تا امنیت و احساس امنیت  برای ایشان شده است. امنیتی فراوانی های دغدغه
 اجتماعی زنان سرپرست خانوار شهر تهران را با تمرکز بر سرمایه فرهنگی و اجتماعی آنها تبیین نماید.

پیمایشی و به صورت مقطعی انجام گرفت. حجم  -به روش کمّی با راهبرد میدانی این پزوهش :روش

نی خمینفر از زنان سرپرست خانوار تحت پوشش سازمان بهزیستی و کمیته امداد امام  721 نمونه شامل
امه بوده ها پرسشنای متناسب با حجم برگزیده شدند. ابزار گردآوری دادهگیری طبقهکه به روش نمونه بود

 .تحلیل شدند SPSSبا استفاده از نرم افزار  هاو داده

اجتماعی  و امنیت استسرمایه اجتماعی و فرهنگی زنان سرپرست خانوار در حد متوسط به پایین  :هایافته

غلی ر حوزه شح ناامنی دارزیابی شده و بالاترین سطو احساس امنیت زنان سرپرست خانوار در حد متوسط 
اس میزان  و احسبا افزایش میزان سرمایه اجتماعی زنان سرپرست خانوار  درنتیجه و مالی ملاحظه گردید؛

 کند.امنیت اجتماعی آنها در جامعه و خانواده افزایش پیدا می
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 مقدمه
ویژه جوامع بههای جهان، کشور ، اکثرهۀ اخیرطی چند د    

همچون جمهوری اسلامی ایران، شاهد تغییرات و  توسعهدرحال
تحولات سریع و گسترده اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و سیاسی 

های توسعه و نیز بوده، تغییراتی که آثار فراگیری بر الگو
، به عنوان مثال ؛های جمعیتی کشور بجای گذاشته استساختار

ازجمله مسائل نوظهور جمعیتی  های زن سرپرستافزایش خانوار
، اجتماعی کلان جامعه -که متأثر از تغییرات اقتصادی می باشد

ری امواج گیبر روند توسعه کشور تأثیر گذاشته و منجر به شکل
. زنان (1)های نامتعادل جامعه گردیده است جدیدی در لایه

پذیر اجتماعی های آسیبیکی از گروه سرپرست خانوار مانند
 فوت همسر، اعتیاد همسر، از کار درنتیجه عواملی چون طلاق،

، مبالاتشدن توسط مردان مهاجر و یا بی افتادگی همسر، رها
اند. امروزه تعداد سرپرستی خانوار خویش را به عهده گرفته

هزار  61میلیون و  3سرپرستی زنان در ایران بالغ بر  خانوارهای با
. این قشر از (2)درصد از جمعیت کشور است  7/12خانوار و برابر 

سال، زنان اغلب بدون حضور منظم و یا حمایت یک مرد بزرگ
 )نیازی و همکاران، اماندهی امور خانواده خود می پردازندبه س

های ( و عمدتاً با مسائلی نظیر دسترسی پایین به فرصت10: 1397
سوادی و فقدان درآمدهای مستمر و ثابت مواجه هستند. شغلی، کم

نجار هانبوه این مسائل سبب گردیده تا بسیاری از کارکردهای ب
و امنیت اجتماعی و ادراک آنان از این  ها مختل شوداین خانواده

 گیرد.  مقوله تحت الشعاع قرار
فقدان دلهره و دغدغه و رهایی از ترس و »امنیت به معنای     

خطر، هر شکل از تهدید، آسیب، اضطراب و هراس فردی و 
اجتماعی، دل نگرانی یا وجود آرامش، اطمینان، آسایش، اعتماد و 

دو مؤلفه عینی و ذهنی است که  شامل. امنیت (3)«تأمین است
عینی، امنیت اجتماعی نشانگر شرایط و موقعیت ایمن  مبحثدر 

ان یک جامعه در برابر عوامل ندو حفظ و توسعه آن نزد شهرو
بیرونی همچون ناآرامی ها، جرم، حوادث و غیره است. امنیت در 
مؤلفه ذهنی آن نشانگر ادراک آزادی نسبی از خطرات و احساس 
آرامش جسمی و روانی ناشی از وجود امنیت عینی در جامعه است 

ترین نیازهای زنان سرپرست خانوار ، یکی از مهماز این رو .(4)
های اجتماعی و حضور بدون دغدغه در برای گسترش فعالیت

حیات اجتماعی، برخورداری از امنیت و احساس امنیت اجتماعی 
( 2014) 1دابیهللا تحقیقاتی چون مطالعات  است، همچنان که در

وار، اننشان داده شده که زنان عادی در قیاس با زنان سرپرست خ
ر پذیری زنان سرپرست خانواو آسیب ساس امنیت بالاتری دارنداح

داری از فرزندان (. نگه2،2012بیشتر از سایر زنان است )سخامپو

 
1 Dubihlela 
2 Sekhampu 

متعدد  هاییتیم، فقدان دسترسی به درآمد منظم و کافی، بیماری
، ضعیف به نیازهای پایه، سلامت پاییندسترسی پذیری، و آسیب

ۀ ضعیف و مواجهه با فقر از مهمترین انزوا و احساس تنهایی، تغذی
علل تضعیف امنیت اجتماعی این قبیل خانوارها دانسته شده است 

(5). 
 های احساس امنیت استیکی از شاخصنیز  3سرمایه فرهنگی    

ها که اگر در افراد جامعه درونی نشده باشد، تحقق اجبارگونه آن
ای مندی اعضزور و قدرت، موجب تأمین امنیت و بهره با توسل به

درواقع، احساس امنیت نیازمند یک جامعه از امنیت نخواهد گردید؛ 
 باید به حقوق دیگران احترام گذارندبستر رشد و زایش است، افراد 

وز به آن ممانعت نمایند و این امر جز در پرتو و از تعدی و تجا
سرمایه فرهنگی میسر نیست. سرمایه فرهنگی گویای شناخت و 
ادراک فرهنگ و هنرهای متعالی، برخورداری از ذائقه خوب و 

برگیرنده امیال پایدار  ( .این مقوله در6اشکال عمل مطلوب است )
دن شکه در مسیر اجتماعی استهایی شات و عادتانسانی و گرای

های ها و سبکها و مهارتده و کالاهای فرهنگی، دانششکسب 
مختلف زندگی که از مشروعیت لازم برخوردار هستند را فرا 

های فرهنگی موجب .میزان دسترسی افراد به سرمایه(7)گیرد می
ای از تفکرات، شود، مجموعهصی از سبک زندگی میاحراز نوع خا

تفاسیر و ادراکات که بر بروز هیجاناتی چون شادی ]و حس امنیت 
یژه وو اطمینان[ مؤثر است و فقدان آن قادر است سلامت افراد به

های خاصی از زندگی خویش هستند را به خطر کسانی که در برهه
میزان سرمایه  ه میاناند کالعات موجود نشان دادهاندازد. مط

اری دفرهنگی و بروز انواع رفتارهای پرخطر رابطه منفی و معنی
( و با ارتقاء سرمایه فرهنگی 1392وجود داشته )دهقان معنوی،

افراد، از بروز رفتارهای پرخاشگرانه و ناسالم اجتماعی پیشگیری 
ر را نزد افراد و احساس امنیت و آرامش خاط (8) است آمدهعملبه

برخورداری از سرمایه فرهنگی یک از  دهد؛ بنابراینتوسعه می
ای دیدهویژه نزد خانوارهای آسیبفاکتورهای امنیت افزایی به

همچون زنان سرپرست خانوار است. با توجه به این مسائل، این 
پژوهش در پی بررسی این پرسش است که چه ارتباطی میان 
سرمایه اجتماعی و فرهنگی زنان سرپرست خانوار با امنیت و 

 آنان در شهر تهران وجود دارد؟ س امنیتاحسا

 

 پیشینه و مبانی نظری پژوهش

بررسی »( در پژوهشی پیرامون 1392هی و همکاران )لعبدال    
عوامل اجتماعی مؤثر بر امنیت اجتماعی زنان سرپرست خانوار 

نفر از زنان تحت  310به بررسی « )مطالعه موردی شهر ایلام(
سرپرستی کمیته امداد، بهزیستی و بنیاد شهید پرداخته و نشان 

3 Cultural capital  

http://sss.jrl.police.ir/article_11932.html
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و توانمندسازی  اند که حمایت خانواده، اعمال کردن قوانینداده
( 1394زنان نقش مؤثری در امنیت اجتماعی آنان دارد. کردزنگنه )

مطالعه تطبیقی احساس امنیت اجتماعی در »در تحقیقی با عنوان 
ز هر رامهرمش« بین زنان سرپرست خانوار و زنان دارای سرپرست

که میانگین احساس امنیت زنان  بدین نتیجه دست یافت
و میان تحصیلات، نگرش به پوشش،  تکمتر اسسرپرست خانوار 

حمایت اجتماعی، درآمد و علل سرپرستی با احساس امنیت 
( 1395. رضائی و همکاران )عی رابطه معناداری وجود دارداجتما

رابطه سرمایه اجتماعی با احساس امنیت »طی پژوهشی با بررسی 
 ناند که ارتباط مثبت و معناداری میانشان داده« زنان شهر آبدانان

سرمایه اجتماعی و احساس امنیت زنان وجود داشته و اعتماد 
بالاترین  38/0و آگاهی با ضریب  41/0اجتماعی با ضریب 

همبستگی را با احساس امنیت اجتماعی زنان داشتند. غلام نیارمی 
شناختی ابعاد ارزیابی جامعه»( در تحقیقی با عنوان 1396)

 400به بررسی « نوارچهارگانه امنیت در بین زنان سرپرست خا
مردم  ینفر از زنان سرپرست خانوار تحت پوشش مؤسسات حمایت

که زنان سرپرست خانوار  نهاد در شهر تهران پرداخت و نشان داد
در فضای خصوصی خانه از حس امنیت مالی، جانی، عاطفی و 
ارتباطی بالایی برخوردار هستند لیکن در فضای عمومی سطح 

( در تحقیقی 1400کند. نورپور )زل پیدا میامنیت اجتماعی آنان تن
ارائه الگوی پیشایندهای احساس امنیت اجتماعی زنان »با موضوع 

بدین نتیجه دست « )مطالعه موردی: دختران و زنان شهر ساری(
فرهنگی و  -یافته است که عوامل فردی، کالبدی، اجتماعی

اعی مانتظامی نقش مؤثر و تأثیر معناداری بر احساس امنیت اجت
 زنان دارند. 

( طی پژوهشی در مورد زنان سرپرست خانوار 1994) 1سیمون    
متحده، نشان داده است که مادران تنها در نقش ساکن در ایالات

های روانی را از آسیبزنان سرپرست خانوار، سطوح بالاتری 
ها، ها و نگرانیترین این آسیبکه یکی از مهم تجربه نمودند

باشد. جتماعی در جامعه و فضاهای شغلی میاحساس ناامنی ا
نقش »( در تحقیقی با عنوان 2022کشیشیان سیراکی و خسروی )

ید بر این مسئله تأک« جتماعیسرمایه فرهنگی در ارتقاء امنیت ا
که سرمایه اجتماعی باعث ایجاد حس مشارکت در افراد  نمودند

طح س شود و عامل تعیین کننده امنیت اجتماعی است.جامعه می
پایین سرمایه اجتماعی منجر به تبعیض، نابرابری، مهاجرت، عدم 
اعتماد عمومی، کاهش مشارکت اجتماعی، کاهش امور خیریه، 
افزایش راهزنان اجتماعی، اعتیاد به مواد مخدر، فروپاشی خانواده، 

شود. آژانس شکاف بین نسلی و در نتیجه کاهش امنیت می
( در گزارشی پیرامون زنان مجرد 2020) 2پناهندگی اتحادیه اروپا
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و زنان سرپرست خانوار در افغانستان بر این مسئله تأکید نموده 
که در خانواده های سنتی افغانستان به دلیل تعداد بالای مردان 
کشته شده در میدان جنگ یا در جریان خشونت، زنان، سالمندان 

بر  و گاهی کودکان مجبور بودند نقش نان آور خانواده خود را
ها ( با بررسی چالش2022گیرند. یوسفی لبنی و همکاران )عهده 

روی زنان سرپرست خانوار چهار مقوله اصلی های پیشو فرصت
مخل امنیت را به شرح زیر بدست آوردند: مشکلات فردی )سربار 
نقش، تعارض نقش، پایان عشق، مشکلات روانی(، مشکلات 

ون خانواده، بازتولید درون خانوادگی )کاهش استقلال، تنش در
فقر و ناتوانی خانوادگی(، مشکلات اجتماعی )انگ عدم مراقبت، 
ناامنی اجتماعی، انزوای اجتماعی، طرد اجتماعی(، پیامدهای مثبت 

، یکی از مهمترین رو)خودپنداره مثبت، بلوغ اجتماعی(. از این 
چالش های زنان سرپرست خانوار در حوزه مشکلات اجتماعی، 

جتماعی بوده که متأثر از فقر، مسائل اجتماعی و خانوادگی ناامنی ا
( طی تحقیق نشان دادند 2021و همکارن ) 3دیگر است. کایریزا

های متعددی که از زمان اجرای اهداف توسعه گام برخلافکه 
( در جهت تضمین امنیت در MDGsهزاره سازمان ملل متحد )

رها در دان و فقیابعاد گوناگون برداشته شده، شکاف بین ثروتمن
زنان  ؛ همچنینداخل و خارج کشورها همچنان بسیار زیاد است

سرپرست خانوار بیشتر از همتایان مرد خود سرمایه اجتماعی 
زمانی که دارای سرمایه اجتماعی پیوندی و پل  و  دارندپیوندی 

ایش ها بیشتر قادر به افزارتباطی هستند، نسبت به سایر خانواده
امنیت هستند. بدین ترتیب، مروری بر مطالعات داخلی و خارجی 
پیرامون مقوله امنیت و احساس امنیت زنان سرپرست خانوار 

سئله فقر و گویای آن است که در این حوزه عمده محققان بر م
سائلی و م اند ناتوانی های مالی و اقتصادی این اقشار تمرکز کرده
رد توجه قرار چون سرمایه های اجتماعی و فرهنگی چندان مو

این تحقیقات متمرکز بر امنیت اجتماعی یا ارتباطی  نگرفته است. 
و کلیت مقوله امنیت و احساس امنیت اجتماعی نادیده گرفته شده 

 نی و ذهنی آن قابل ادراک می باشد؛دو بستر عیاست.امنیت در 
ها در بستر عینی، امنیت گویای عدم وجود تهدیداتی علیه ارزش

های نظام اجتماعی در است. امنیت اجتماعی، توانمندی و قابلیت
ها و مختصات بنیان خود در مقابل تغییرات و دفاع از ویژگی

 سوره قریش، وجودتهدیدات واقعی و احتمالی می باشد. خداوند در 
-عه)جام امنیت را نعمتی بزرگ لحاظ کرده است. امنیت اجتماعی

ای( که خود متمرکز بر حفظ و پیوستگی در هویت اجتماعی و 
فرهنگی جامعه به ویژه در اوضاع و احوال متغیر و متحول 
اجتماعی است، خود نیازمند شکل گیری روابط گرم و کارآمد در 

یان اعضای یک نظام اجتماعی است که به نوبه خود، مدارا و م

3 Kairiza 
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 نظم اجتماعیهمبستگی و وفاق و در نهایت ، تساهل اجتماعی،
امنیت اجتماعی، در بطن خویش،  د.کنپذیر میپویا را امکان

عه جام پیرامون میزان وجود امنیت در نظام ،اساسی برای قضاوت
مختلف به واسطه آن مورد  تهایمحسوب گردیده و توانمندی دول

ی را یت اجتماعتوان امنگیرد. به تعبیر دیگر میسنجش قرار می
در طبقات زیرین جای داد، چراکه امنیت  مراتب امنیتسلسله

 و یانی برای امنیت ملی به حساب می آیداجتماعی، بستری و بن
 اجتماعی است اد امنیتها، ایجلتاز این رو، نخستین وظایف دو

(. بدین ترتیب، امنیت حاکی از برقراری و ایجاد شرایطی 9)
های اجتماعی و باشد که در آن دستیابی به اهداف و مطلوبمی

نه تهدید و هراسی انجام رشد و پرورش انسان ها، بدون هر گو
 یت، رها شدن از خوف و ترس می باشد.دو بخش بنیادین امنشود. 

در بستر ذهنی، امنیت اشاره به فقدان ترس و هراس از به چالش 
به تعبیری،  ؛ها و هنجارهای اجتماعی داردشدن ارزشکشیده

یا مخاطره  امنیت اجتماعی، عدم ترس و هراس از تهدیداحساس 
های بشری و عدم ترس از های بنیادین و ارزشپیرامون ویژگی

باشد. امنیت عینی، های قانونی انسان میتهدید حقوق و آزادی
سطح و نرخ واقعی و محسوس امنیت از نظر عدم رخداد جرم، 

هنجاری و آسیب های اجتماعی را مورد بزهکاری و به طور کلی نا
توجه قرار می گیرد، اما از قِبل احساس امنیت اجتماعی، فرد با 

احساس  (.10)دکناد جامعه احساس ایمن بودن میخود یا سایر افر
که وضعیت  استخطراتی  در برابرآزادی  امنیت، شکلی از احساس

د و مطلوبی نزد افراد جامعه ایجاد نموده و فرد در آن خوشاین
یت امنآرامش جسمی و روانی دست می یابد.  احساس موقعیت به 

در جامعه، به احساس روانی شهروندان از وجود یا عدم وجود 
امنیت می پردازد. احساس امنیت در نظام اجتماعی اهمیت زیادی 

د در جامعه ای امنیت از وجوه عینی آن دارد، چراکه امکان دار
واقعی شکل گرفته باشد و جامعه عاری از جرم و جنایت باشد، 
لیکن شهروندان آن جامعه امنیت را به لحاظ ذهنی ادراک نکرده 
یا به میزانی کمتر از سطوح واقعی آن را حس نمایند. در این موارد، 

که پدیده امنیت  ی که شهروندان جامعه احساس کننددرصورت
ان دارد در وهله نگ باخته و تنزل یافته است، امکاجتماعی ر

ر ، لیکن دنخست آن را مانند  یک واقعیت ذهنی تلقی نمایند
لی ای بیرونی تجمرحله بعد و به صورت خودآگاه، به مثابه پدیده

پیدا خواهد نمود. به تعبیر بوزان، احساس ایمنی ذهنی یا باور و 
د ه هیچ روی گویای وجواعتماد به دانستنی های فشرده انسانی، ب

امنیت در اشکال واقعی و عینی یا صحیح بودن ادراکات شخصی 
لذا امنیت اجتماعی هم یک واقعیت و هم  (.11)فرد نمی باشد

نوعی ادراک و احساس است و این دو مسئله یکی نیستند. عوامل 
 ت و ادراک آن نقش آفرینمتعددی در فقدان یا تنزل واقعیت امنی

هستند که در این بستر می توان بر دو مقوله سرمایه فرهنگی و 
 اجتماعی زنان سرپرست خانوار اشاره نمود. 

(، شبکه تعاملات و روابط انسانی برآیند 1997به باور بوردیو )    
راهبردهای سرمایه گذاری فردی و جمعی، آگاهانه یا ناخوداگاه 

شکل دادن یا بازتولید روابط اجتماعی بوده که  بوده و هدف از آن،
(. 12)گیری استبه طور مستقیم در کوتاه یا بلندمدت قابل بهره

ای منظور از سرمایه اجتماعی، انباشت منافع بالفعل و بالقوّه پس 
 طبای نسبتاً پایدار از رواکه درنتیجه برخورداری از شبکهاست 

گردد. متقابل ایجاد می شده از آشنایی و شناختوبیش نهادیکم
ارزیابی شرایط زندگی زنان سرپرست خانوار بیانگر تنزل حدود 
سرمایه اجتماعی در این دسته از خانوارهای ایرانی است.  بر اساس 
رویکرد سرمایه اجتماعی بوردیو، سرمایه اجتماعی در بطن نظام 

در تنزل ناامنی و  گوناگون آن نقش مهمیهای اجتماعی و لایه
ادراک شرایط مبتنی بر وجود امنیت دارد. تأمین فضای مبتنی بر 

و این  های میان گروهی را ممکن می سازداریاعتماد، همک
گروهی و اعتماد اجتماعی ناشی از آن، منافع عمومی همکاری بین

ه و اجتماعی و احساس متعاقب آن را ایجاد کرد همچون امنیت
بخشد. هنجارهای نظارت نهادهای رسمی را تنزل می هزینه

ها و بسترهای اجتماعی افزون بر اثرگذاری بر اشخاص در رویه
پذیری، سبب بسترسازی اعتماد در تعاملات و ارتباطات جامعه

متقابل و همسو با آن استحکام قواعد و ساماندهی رفتاری و 
اجتماعی از این رو، سرمایه گردد؛اجتماعی می دهی بر روابطمنظ

خرد، بسترساز معنا برای زیست  به شکل همزمان در سطح
ن ل او در بطها و مسبب توسعه ابعاد مثبت و فعااجتماعی انسان

 از سوی دیگر، سرمایه اجتماعی در سطح شود؛نظام اجتماعی می
کلان، به ایجاد قواعد، تنظیم روابط، بسط نظم اجتماعی )امنیت 

امنیت )رهایی ذهنی انسان از دغدغه ناامنی ه( و احساسدر جامع
و خروج از تفکرات مبتنی بر هراس از زیست اقتصادی، اجتماعی، 

(. به 9زند)فرهنگی، سیاسی، فکری، جانی، مالی و غیره( دامن می
لحاظ عینی، شرایط محیط پیرامونی و سطوح تراکم و چگالی 

های محلی را حوزهحاکم بر محیط، به ویژه  رتباطات اجتماعیا
اند. به واجد نقشی تعیین بخش در امنیت و انتظام محلی، دانسته

باور اسکات، در فضاهای اجتماعی که از سطوح بالای همبستگی، 
اعتماد و ارتباطات اجتماعی برخوردار هستند، توانمندی و 

ی بالاتری به منظور مقابله با جرائم، بی سامانی و محقق هاقابلیت
ها در محیط زیست در شرایطی که انسانمنیت وجود دارد. سازی ا

خود با دیگران پیوسته باشند، زندگی منسجمی را برقرار نموده، از 
ها، اعتماد بالایی نسبت به دیگران، همشهریان، هم محلی

لات اجتماعی عینی آنها بالا همکاران برخوردار باشند و سطح تعام
باشد )یعنی منزوی نباشند(، در نتیجه میزان جرائم اجتماعی در 

یشتری مقتضیات سطح جامعه کاهش یافته، هنجارها با قوت ب
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و بدین ترتیب امنیت در بعد عینی آن  نظم را فراهم می کنند
(، سرمایه فرهنگی را نوعی 1382دیوید تراسبی ) .گرددتأمین می

ساز کننده و فراهمبخش، ذخیرهکه تجسم می داند دارایی
ر هر انسانی قاد می باشد وفرهنگی در عین ارزش اقتصادی ارزش

. گروه دوم، در قالب تعاریف لامونت (31)است از آن برخوردار گردد
و سایر متفکرین از 1و لارو، آفشانبرگ و موس، موهر و دیماجیو 

یافتگی و سرمایه فرهنگی، متمرکز بر قانون مداری، نظام
(، 1983شدن سرمایه فرهنگی هستند. لامونت و لارو )نهادینه

ده، شسرمایه فرهنگی را گروهی از نمادهای فرهنگی نهادینه 
سرمایه آشافنبرگ و موس  اند.مشترک و عالی رتبه دانسته

و شناخت نسبت به رمز و نمادهای  فرهنگی را سبکی از آشنایی
فرهنگی طبقات بالا و مسلط جامعه و نیز برخورداری از مهارت 

اند. گروه سوم، شامل تعاریفی مرکب در استفاده از این رموز دانسته
از سرمایه فرهنگی نزد متفکرینی همچون بوردیو و ترنر هستند 

ات صختکه از یک سو به مختصات نهادی و از جانب دیگر، به م
و در نهایت ابعاد کالایی سرمایه  یافتگی آن اشاره نمودندتجسم

فرهنگی را بر  اساس شاخص سبک زندگی به نمایش 
ای در مجموع، سرمایه فرهنگی اشاره به مجموعه (.41)گذارندمی

 ها، اطلاعات و معلومات و امتیازات فرهنگیاز ارتباطات، دارایی
 صیلی، منش، انتظارات و غیره داردهمچون مدارک و مدارج تح

د برای حفظ نمودن یا به دست آوردن یک موقعیت افراکه 
های کمیاب و حائز ارزش، اجتماعی، امتیاز یا هر شکل از پاداش

های مرتبط به سواد و تحصیلات گیرند. تحلیل دادهاز آن بهره می
( 1395از سرشماری ها )زنان سرپرست خانوار در آخرین دوره 

سوادی برای مردان و زنان گویای این است که میزان بی
 درصد است؛ 6/53و  8/14رتیب برابر سرپرست خانوار به ت

 7/15درصد از مردان سرپرست خانوار در برابر  4/21همچنین، 
درصد از زنان سرپرست خانوار از تحصیلات عالی دانشگاهی 

و  ت ابتدایی، راهنمایی، دبیرستانبرخوردار هستند. میزان تحصیلا
و  6، 8/16، 4/40دیپلم نزد زنان سرپرست خانوار به ترتیب برابر 

؛ به نقل از 1395باشد )سرشماری نفوس و مسکن درصد می 21
(. سایر آمارهای تفکیکی در این دوره از 1400دراهکی و نوبخت،

دهد که میزان باسوادی در خانوارهای زن سرشماری نشان می
باشد، تر از خانوارهای مرد سرپرست میسرپرست پایین

، حداقل درصد از خانوارهای مرد سرپرست 5/95که در طوریبه
زن لیکن این آمار در خانوارهای  یک فرد باسواد وجود دارد

درصد از  5/72تفاوتی قابل ملاحظه بوده و در  سرپرست دارای
لاحظه خانوارهای زن سرپرست، حداقل یک شخص با سواد م

شاخص دیگری که همسو با وضعیت  (.51)گردیده است 

 
1 Lamont & Lareau, Afshanberg & Moss, Mohr & 
DiMaggio 

د، شاخص فقر شوت زنان سرپرست خانوار مطرح میتحصیلا
آموزشی نزد اعضای این گروه از خانوارها است، به شکلی که 

ای از کودکان این دست خانوارها پس از پایان بخش عمده
العات نمایند. مطابتدایی و راهنمایی، ترک تحصیل میتحصیلات 

 ده که خانوارهای زن سرپرست به دلیلکیفی در این حوزه نشان دا
های سازی هزینهمسائل و مشکلات پیش روی آنها در فراهم

خوراک، پوشاک، درمان، مسکن و غیره، توانمندی لازم در 
و  اند های تحصیلی کودکان را از دست دادهپرداخت هزینه 

، دبیرستاندرنتیجه فرزندان آنها عموماً پس از دوران راهنمایی و 
د. بخشی از خانواده ها در تحقیقات مختلف شونراهی بازار کار می

پس از فوت همسرشان، غیرقابل کنترل  اند که فرزندانابراز نموده
و پس از  رسه را به صورت نامرتب ادامه می دهندگردیده، مد
 دند. در مواردی خوماندرآمد، از تحصیل باز میکسب  مدتی برای

مندی به تحصیل به ه علاق زنان سرپرست خانوار نیز برخلاف
ز مانند. افت تحصیلی ادلیل مسائل مالی از ادامه این روند باز می

موانع دیگر زندگی خانوارهای زن سرپرست است، به طوری که 
، فرصت کمتری این گروه از زنان به خاطر کار در خارج از منزل

دهی امور برای رسیدگی به مسائل خانه و خانواده به ویژه یاد
و در عین حال، کودکان آنان نیز از  درسی برای فرزندان دارند

دها تفسیر رویدا و برای فراگیری و یادگیری فرصت محدودتری 
و به تعبیر دیگر، دانش متفاوتی نزد آنها ایجاد  را به وجود می آورند

ین امر بر مبنای رویکرد و نگاه شناختی، هیجانات نموده که ا
امنی از جمله احساس ترس و نا (61)هامختلفی را در افراد و گروه

های آموزشی، تحصیلی، عدم فقدان توانمندی نماید. ایجاد می
ت مطلوب به منظور رمبرخوردار ها و اطلاعاشناخت از داده

های فرهنگی نازل در خانوارهای زن سرپرست سرمایه (.71)دبودن
 آورد میاشکال متفاوتی از ارزیابی و تفسیر رویدادها را به وجود 

ه این امر ک می کندو به تعبیر دیگر، دانش متفاوتی نزد آنها ایجاد 
بر مبنای رویکرد و نگاه شناختی، هیجانات مختلفی را در افراد و 

ن، لیک نماید؛می(از جمله احساس ترس و ناامنی ایجاد 61)ها گروه
رف مص»افراد برخوردار از سطوح بالای سرمایه فرهنگی، خود را با 

سازند. ر و طبقات متمایز میاز دیگر اقشا« و هنر متعالی
 برخورداری از سرمایه فرهنگی بالاتر به معنای داشتن توان

، احساس اطمینان و آرامش شناختی بالاتر بوده و از این نظر
سازد )ادراک ذهنی آرامش و بالاتری برای فرد فراهم می

ربی پژوهش و بر اساس (. با توجه به مبانی نظری و تج6)امنیت(
نظری تحقیق به قرار زیر  چارچوب نظری تدوین شده، مدل

 باشد:می
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مدل ارتباطی سرمایه اجتماعی و سرمایه  -1شکل 

 فرهنگی با امنیت و احساس امنیت زنان سرپرست خانوار

 

 شناسیروش

ر پیمایشی، از نظ -روش تحقیق حاضر کمی با راهبرد میدانی    
ین ماهیت الحاظ زمانی تحقیقی مقطعی بود. هدف کاربردی و به 

رد تحلیلی و مبتنی بر پارادایم اثباتی با رویک -تحقیق توصیفی
زنان  شامل تمامقیاسی است. جامعه آماری این پژوهش، 

که تحت  بود گانه 22سرپرست خانوار شهر تهران در مناطق 
نفر( و کمیته امداد امام خمینی  3443پوشش سازمان بهزیستی )

( 1379-1395نفر( بودند. در تعریف مرکز آمار ایران ) 15066ره )
که بدون  داردزنان سرپرست خانوار، اشاره به گروهی از زنان 

دار اداره یک خانوار و واجد حضور و پشتیبانی یک مرد، عهده
تصادی خانوار و اتخاذ تصمیمات عمده و مسئولیت مدیریت اق

این قشر از زنان متولی  به عبارتی ؛اساسی خانواده هستند
شان سازی معاش مادی و معنوی خویش و اعضای خانوادهفراهم

سال، بدون حضور منظم و یا حامیانه یک مرد بزرگ اغلبهستند و 
به رتق و فتق امور  ،سرپرستی خانواده را به عهده گرفته 

پردازند. مجموع زنان سرپرست خانوار شهر تهران که در این می
تحقیق به عنوان جامعه آماری درنظر گرفته شده و تحت پوشش 

نفر است. حجم نمونه بر  18509قرار داشتند،  مورد یکی از دو 
  وکران و به قرار زیر تعیین گردید:اساس فرمول ک

 
 محاسبه حجم نمونه بر مبنای افراد تحت پوشش بهزیستی و کمیته امداد -1جدول 

 N p q t2 d n سازمان / مقادیر فرمول
 حجم نمونه کل

5/0 3443 بهزیستی  5/0  8416/3  05/0 نفر 721 346   

5/0 15066 کمیته امداد  5/0  8416/3  05/0  375 

 

 های پژوهشیافته

، دربرگیرنده مختصات جمعیت شناختی مشارکت 2جدول     
 کنندگان در این تحقیق است:

 محاسبه حجم نمونه بر مبنای افراد تحت پوشش بهزیستی و کمیته امداد -2جدول

 وضعیت توصیفی متغیر

 سال 78/14سال با انحراف معیار سنی  07/45میانگین سنی  سن
 درصد مجرد  7/6درصد متأهل و  1/15درصد همسرشان فوت شده،  8/20نیمی از حجم نمونه از همسر خود جداشده،  تأهل

درصد فوق  3/6درصد متوسطه،  4/10درصد ابتدایی،  6/17درصد سیکل،  19درصد دارای مدرک تحصیلی دیپلم،  5/33 تحصیلات
 سواد درصد بی 3/6درصد فوق لیسانس و  6/0درصد لیسانس،  2/6دیپلم، 

درصد به  7/0انی شدن همسر و درصد زند 3/5درصد ازکار افتادگی همسر،  9/8درصد فوت همسر،  7/21درصد طلاق،  58 علل تقبل سرپرستی
 1/0درصد ( و تجرد قطعی ) 6/0بودن پدر )درصد(، زندانی 4/1درصد(، از کارافتادگی پدر ) 3/3علت غیبت همسر، فوت پدر )

 درصد(
مدت زمان 
 سرپرستی

سال،  1خانوار سال، کمینه مدت زمان سرپرستی  175/7سال با انحراف معیار  02/8میانگین مدت زمان سرپرستی خانوار 
 سال 32بیشینه 

 نفر 7نفر، بیشینه  1نفر ، کمینه شاخص بار تکفل  185/1نفر با انحراف معیار  54/1میانگین بار تکفل  بار تکفل

 
دهنده مفاهیم اصلی پژوهش و ، متشکل از ابعاد شکل3جدول 

 :سطوح توصیفی آنها است





و همکاران وثوقی اصل  
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 توصیف امنیت اجتماعی، احساس امنیت اجتماعی، سرمایه اجتماعی و سرمایه فرهنگی زنان سرپرست خانوار -3جدول

 میانگین شاخص                       متغیر         
حد 

 متوسط
انحراف 

 معیار
 توزیع طبقاتی )درصد(

 زیاد متوسط کم

 1 6/91 7.4 61/13 114 98/109 شاخص کل امنیت اجتماعی
 9/2 9/78 2/18 51/13 114 59/109 شاخص کل احساس امنیت اجتماعی

 8/7 2/54 38 27/21 5/115 95/103 شاخص کل سرمایه اجتماعی
 7/3 54 3/42 81/13 56 21/45 شاخص کل سرمایه فرهنگی

 
ین که میانگ بررسی نتایج توصیفی تحقیق نشان می دهد    

با  95/103سرمایه اجتماعی زنان سرپرست خانوار مورد بررسی، 
که با توجه به میانگین نظری این متغیر  بود 27/21انحراف معیار 

  گردد؛ تر از حد متوسط محسوب می( تاحدودی پایین5/115)
 38درصد از این زنان در حد متوسط،  2/54سرمایه اجتماعی 

درصد در حد بالا است. بدین ترتیب،  8/7درصد در حد پایین و 
میزان سرمایه اجتماعی بر اساس توزیع طبقاتی مذکور در حد 

تغیر گردد. توزیع ابعاد این ممتوسط و متوسط به پایین محسوب می
گویای آن است که میزان مشارکت اجتماعی زنان سرپرست 
خانوار در حد پایین و سطح آگاهی اجتماعی آنها بالاتر از حد 

توسط است. از منظر سرمایه فرهنگی، میانگین سرمایه فرهنگی م
که با  بود 81/13با انحراف معیار  21/45زنان سرپرست خانوار، 

تر از حد متوسط (، پایین56توجه به میانگین نظری این متغیر )
 54گردد؛ به تعبیری دیگر، میزان سرمایه فرهنگی محسوب می

درصد بالا است. از  7/3و  ندرصد پایی 3/42درصد آنها متوسط، 
، سطح سرمایه فرهنگی آنها در حد متوسط به پایین است. این نظر

ها و ابعاد این متغیر، زنان سرپرست خانوار از کمترین از منظر مؤلفه
 های فرهنگیو از لحاظ ارزش میزان سرمایه نهادی برخوردار اند
ت منیهمچنین، میانگین ا اند؛در شرایط مناسبی قرار گرفته

با انحراف معیار  98/109اجتماعی زنان سرپرست خانوار برابر 
و میانگین احساس امنیت اجتماعی زنان سرپرست خانوار  61/13

که با درنظر  است 51/13با انحراف معیار  59/109تهرانی برابر 
گرفتن حد میانه این شاخص، امنیت عینی و احساس امنیت زنان 

ست. ارزیابی این دو شاخص نشان سرپرست خانوار در حد متوسط ا
داد که احساس امنیت در قیاس با امنیت در مفهوم عینی آن در 

ه ، بداشتمیان زنان سرپرست خانوار سیر نزولی بیشتری 
درصد از آنها احساس امنیت اجتماعی پایینی را  2/18که طوری

ترین سطوح امنیت و احساس امنیت پایین  نمایند.تجربه می
سطوح شغلی و مالی و بالاترین میزان امنیت در بعد اجتماعی در 

فکری و عاطفی و در حوزه ادراک امنیت در بعد احساس امنیت 
 عاطفی ملاحظه گردید. 

ها دربرگیرنده نتایج ارزیابی فرضیه های بخش دوم یافته    
تحقیق بر اساس مدل نظری تحقیق بود. در این حوزه به منظور 

یرنف اسم -ماری از ضریب کالمگروفتعیین نوع آزمون مقتضی آ
(K-S که نتایج حاصل از آن نشان داد هر دو متغیر وابسته این )

 , K-S=0/102تحقیق، یعنی امنیت اجتماعی )

sig.=0/001( و احساس امنیت اجتماعی )K-S=0/143 

, sig.=0/001طح توزیع غیرنرمالی برخوردار بود و ( از س
های تحقیق از آماره های ضیهدر راستای ارزیابی فر بنابراین

شود. ناپارامتریک به ویژه ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده می
 های تحقیق به قرار زیر است:نتایج حاصل از آزمون فرضیه

 

 ارسرپرست خانوآزمون رابطه میان سرمایه اجتماعی و فرهنگی با امنیت اجتماعی و احساس امنیت اجتماعی زنان  -4جدول 

 فرضیه
 احساس امنیت اجتماعی امنیت اجتماعی

r Sig r sig 
  **669/0 001/0  **628/0 001/0 سرمایه اجتماعی

  **325/0 001/0  **280/0 001/0 سرمایه فرهنگی 
 

 دار است.معنی 01/0داری همبستگی در سطح معنی** 
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 های سرمایه اجتماعی و فرهنگی با امنیت و احساس امنیت اجتماعی زنان سرپرست خانوارتعامل سازه -2شکل

 

و شکل  4های استنباطی تحقیق همسو با جدول بررسی یافته    
، نشان می دهد که سرمایه اجتماعی با امنیت اجتماعی زنان 2

است، بدین  628/0و  سرپرست خانوار دارای همبستگی معنادار
معنی که با افزایش میزان سرمایه اجتماعی زنان سرپرست خانوار، 
یعنی ارتقاء سطح اعتماد اجتماعی، افزایش میزان مشارکت 
اجتماعی، بهبود آگاهی اجتماعی خانوارهای زن سرپرست و نیز 
تراکم یافتن پیوندها و تعاملات اجتماعی زنان سرپرست خانوار، 

جتماعی آنها در جامعه و خانواده افزایش پیدا میزان امنیت ا
کند. همچنین، سرمایه اجتماعی زنان سرپرست خانوار رابطه می

( با ادراک امنیت اجتماعی نزد 669/0تری )معنادار و مستحکم
احساس آرامش و فقدان هراس و ترس  دیگر آنان دارد، به تعبیر

های اجتماعی خانوارهای زن سرپرست به ناشی از تهدید ارزش
 هایطور مستقیم متأثر از روابط، تعاملات اجتماعی، مشارکت

عمومی و جمعی، سطح آگاهی و نیز میزان اعتماد خانوارهای زن 
باشد. از سوی دیگر، سرپرست به نهادها، افراد، حرف و مشاغل می

ها، ای از ارتباطات، داراییمجموعه ه مانندسرمایه فرهنگی ب
اطلاعات و معلومات و امتیازات فرهنگی همچون مدارک و مدارج 
تحصیلی، منش، انتظارات و غیره نه تنها منجر به ارتقاء سطح 

, r=0/478گردد )سرمایه اجتماعی زنان سرپرست خانوار می

 sig.=0/001ارتباطات، بسط (، یعنی سبب بهبود وضعیت 
ها، گسترش دایره اعتماد و آگاهی و نیز افزایش تمایل زنان شبکه

گردد و شدت و کیفیت سرپرست خانوار به مشارکت در جامعه می
ها، ادراک تعهد و اعتماد متقابل روابط و تعاملات بین افراد و گروه

به  بخشد، بلکههای مشترک ارتقاء مینسبت به هنجارها و ارزش
ستقیم میزان امنیت اجتماعی و احساس امنیت اجتماعی طور م

در  سازد. شواهد آماری حاصلمتأثر میزنان سرپرست خانوار را 
دهد که سرمایه فرهنگی با ضریب همبستگی این حوزه نشان می

بر  325/0بر امنیت اجتماعی و با ضریب همستگی  280/0
یم نهاده قسرپرست خانوار تأثیر مستاحساس امنیت اجتماعی زنان 

های فرهنگی زنان سرپرست با افزایش میزان سرمایه است و 
های فرهنگی، ارتقاء سطح خانوار در قالب افزایش مهارت

های فرهنگی و برخورداری بیشتر آنان از مدارک و مدارک ارزش
تحصیلی و علمی در قالب کسب مدارک رسمی و غیررسمی، بر 

بر ادراک آرامش و امنیت میزان امنیت عینی و در سطوحی بالاتر 
 گردد. آنها افزوده می

 

 گیرینتیجه

این تحقیق با هدف تبیین امنیت و احساس امنیت اجتماعی     
زنان سرپرست خانوار با تمرکز بر سرمایه فرهنگی و اجتماعی 
زنان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( و سازمان 

های پذیرفت. یافتهانجام  1400بهزیستی شهر تهران در سال 
تحقیق نشان دادند که سرمایه اجتماعی ارتباط مستقیم و 
معناداری با امنیت اجتماعی و احساس امنیت اجتماعی زنان 

که سرمایه اجتماعی بالاتر )اعتماد، سرپرست خانوار دارد، به طوری
مشارکت، انسجام و پیوندها و تعاملات گسترده تر(، امنیت 

جر و من است خانوار را در جامعه بسط داده اجتماعی زنان سرپرست
های جانی، مالی، به کسب احساس آرامش بیشتری در حوزه

و گردد. این یافته همسفکری، عاطفی، قضایی، جمعی و شغلی می
با اصول تئوری سرمایه اجتماعی بوردیو، اسکات و گیدنز و منطبق 

ه و زاد(، یحیی1395های رضائی و همکاران )با نتایج پژوهش
( 1397(، حسنوند )1395(، افراسیابی و جهانگیری )1394خدری )

( است. خانوارهای زن سرپرست به 2021و کایریزا و همکارن )
و  های خانوادگی و نهادیدلیل فقدان منابع حمایتی و پشتیبانی

نیز مشکلاتی که در کسب معاش خویش و اعضای تحت 
یگر عفی نسبت به دهای مضاها و گرفتاریتکفلشان دارند، مشقت

مندی و از این رو بهره می شونداعضای نظام اجتماعی متحمل 
از نوعی سرمایه اجتماعی واجد کیفیت بالا که قابلیت جبران 

های حمایتی خانوارهای زن سرپرست را داشته باشد، کاستی
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 وبخشد پذیری آنها را تغییر های زیستتواند الگوها و مدلمی
های حمایتی غیر شبکه (.7) دهدبهبود کیفیت زندگی شان را 

رسمی، با تضمین توانمندی اجتماعی خانوارهای زن سرپرست و 
ابزار و سازوکاری در  همچنینروی آنها و های پیشتنزل آسیب

های اجتماعی، همچون راستای جلب مشارکت آنان در فعالت
سپری در برابر فقر خانوارهای زن سرپرست عمل نموده و آنان را 

توجهی نسبت به حال آنکه غفلت و بی ؛نمایدمجهزتر می
های روابط اجتماعی و های غیرمادی، شبکهها و ظرفیتپتانسیل

می، مشارکت نمودن در عملکردهای های غیررسپشتیبانی
های اجتماعات محلی، ادغام در روابط و مبادلات اجتماعی و آسیب

ها، از راهبردها و اهدافی است که عموماً این دست خانواده آینده ی
در تحقیقات سنجش فقر زنان سرپرست خانوار به شدت محسوس 

 قرزداییهای فو از این رو، ناکارآمدی و عدم موفقیت برنامه است
های بروز را به همراه داشته است. دورکیم در بررسی ریشه

دهد که امنیت اجتماعی به عنوان شرایط نابهنجاری نشان می
حاصل از پایبندی به هنجارها و قواعد اجتماعی، با مفهوم 

ها و اجتماعی به عنوان وضعیت استقرار و اثرگذاری هنجارسرمایه
 باشد، به شکلی کهر ارتباط میقواعد کنش در روابط اجتماعی د

در فضای مبتنی آنومی و بی هنجاری، ناکارآمدی هنجاری و 
عه و جام ه شدت کاهش می یابداجتماعی بتزلزل ارزشی، سرمایه

 و امنیت در بعد عینی می شود ها، شرایط ناقضدرگیر آسیب
هنگامی که فرد شاهد عدم امنیت در ابعاد اقتصادی، اجتماعی، 

ی، جانبی و مالی باشد، همسو با آن حس هراس و سیاسی، فکر
ی امنترس از زندگی در شرایط اجتماعی بدو دست داده و ادراک نا

 (.18)یابد نزد افراد فزونی می

در بخش دیگری از نتایج این تحقیق نشان داده شد که سرمایه     
عنادار با امنیت اجتماعی و فرهنگی تعاملی مثبت، مستقیم و م

احساس امنیت زنان سرپرست خانوار دارد، به طوری که با افزایش 
میزان سرمایه فرهنگی از سطوح ناامنی عینی و ذهنی امنیت زنان 

سرمایه فرهنگی به شکل  گردد. ست خانوار کاسته میسرپر
غیرمستقیم و از مسیر ارتقاء سطح سرمایه اجتماعی زنان سرپرست 

ر منجر به بهبود امنیت و احساس امنیت اجتماعی آنان خانوا
های موحد و ها همسو با نتایج پژوهشگردد. این یافتهمی

( و 1397(، حسنوند )1395(، نوریان و جهانگیر )1392همکاران )
( 1395( است. نوریان و جهانگیر )1400نازکتبار و ابراهیمی )

اس آباد را بر اسسرمایه فرهنگی زنان سرپرست خانوار شهر نجف 
نشان  و یافته بررسی نمودنده و تجسمیافته، نهادینسه بعد عینیت

 ان سرپرست خانوار برابردادند که میانگین سرمایه فرهنگی زن
، بسیار ضعیف 70که در مقایسه با میانگین نظری  است 4/27

گردد. تحصیلات زنان سرپرست خانوار از جمله عواملی تلقی می

 
1 Fiske    

ن شاتواند بسترهای خروج آنها و خانوادهکه میگردد محسوب می
رسی سازی سطوح دستهای اقتصادی، بیشینهاز فقر و تنزل بحران

آنان به اشتغال و منابع کسب درآمد، ارتقاء و بهبود کیفیت زندگی 
 نی آنان را در زندگی فراهم نماید؛و بر این پایه، امنیت روا

فاقد آموزش و سواد و  مثال، آن گروه از زنانی که کهعنوانبه
ی هستند، حق انتخاب شغل در سطح تحصیلات لازم و کاربرد

یکی از  محدودتری برای آنان فرض شده و از این نظر، بدون
عوامل توانمندساز به منظور خروج از چرخه فقر هستند. به باور 

(، برخورداری از سرمایه فرهنگی به شکل برابر، واجد 1395چلبی )
مندی اکثریت افراد جامعه از منابع ون بهرهکارکردهایی همچ

های گوناگون زندگی، افزایش معرفتی، توسعه خردگرایی در حوزه
، فرهنگی -های علمیسطح مشارکت عمومی در تولید و خلاقیت

شدت یافتن روند تغییرات اجتماعی، توسعه دانش و معرفت نوین 
حال،  ها به شکل افقی و عمودی و در عینو توسعه گردش داده

رشد و توسعه شخصیتی نزد اکثر افراد نظام اجتماعی است 
(، سرمایه فرهنگی فهم 1939) 1(. به باور فیسک1392)الهیاری،

شد، بخانتقادی شهروندان نسبت به وضعیت موجود را ارتقاء می
که اقشار پایین دست جامعه درنتیجه برخورداری از این طوریبه

شان یافته و خود را از سرمایه، نگاه مثبتی به هویت اجتماعی
 نمایند. این گروه از طبقات، در روندهایساختار سلطه متمایز می

را لذت  و از این حیث، زندگی می کنندشان شرکت مورد علاقه
(. آرگایل بیان نموده است که برخورداری 9سازند)می بخش و آرام

 قیت بالاتری در زندگی فراهم میبیشتر از سرمایه فرهنگی، موف
 ینی( وو منجر به ارتقاء وضعیت رفاه، سلامت )امنیت ع کند

 گردد؛ پس نبودی نزد فرد در جامعه میاحساس ایمنی بالاتر
ها و های آموزشی، تحصیلی، عدم شناخت از دادهتوانمندی

های اطلاعات مطلوب به منظور رمزگزاری و تفسیر موقعیت
های کلی عدم دسترسی به سرمایهاجتماعی مطلوب و به طور

ه یابی بدستفرهنگی سبب ناکامی زنان سرپرست خانوار در 
تر اجتماعی، یعنی انواع های مطلوبمراتب شغلی و جایگاه

گردد، لذا امنیت عینی آنها از های اقتصادی و اجتماعی میسرمایه
 گیرد.این حیث تحت الشعاع قرار می

 

 پیشنهادها

در راستای ارتقاء سرمایه فرهنگی و کاهش امنیت و احساس     
ای حمایتی همچون کمیته امنیت زنان سرپرست خانوار نهاده

امداد و سازمان بهزیستی شهر تهران لازم است تا بسترهای شروع 
های سوادآموزی و ارتقاء تحصیلات، مهارهای فرهنگی، دوره

های آموزشی کار با رایانه را ای، دورههای فنی و حرفهآموزش
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های کاربردی فراهم ساخته، اعتباراتی برای حضور در رشته
و تحصیل در سطوح تحصیلات تکمیلی را تأمین کرده، ها دانشگاه

کمک هزینه خرید وجوه و اقلام فرهنگی نظیر کتاب، رایانه، 
ی و غیره را در اختیار آنها تسهیل عضویت در انجمن های فرهنگ

یابی به منابع توسعه همچون به تعبیری دیگر، دست نهند؛
ی موقعیت ای، بسترهایهای حرفهتحصیلات بالا و آموزش مهارت

مطلوب در جهت کسب مشاغل با مهارت و درآمدساز را ایجاد 
های توسعه و پیشرفت اقتصادی و اجتماعی آنها را نموده و زمینه

 گذارد. باز می

در راستای ارتقاء سرمایه اجتماعی و کاهش امنیت و احساس     
امنیت زنان سرپرست خانوار نهادهای حمایتی همچون کمیته 

ان بهزیستی شهر تهران لازم است تا اقداماتی در امداد و سازم
جهت حذف موانع مشارکت آنها در جامعه به ویژه در سطوح محلی 

گانه  22از مسیر مشارکت دهی آنها در سراهای محله در محلات 
شهر تهران در مسیر تنزل انزوای اجتماعی خانوارهای زن 

 ر دایرهددهند، زیراکه این گروه از زنان اغلب  سرپرست صورت
و توسعه روابط اجتماعی  روابط خانوادگی خود حبس می شوند

تماعی نامطلوبشان، مخدوش است؛ ازاینرو آنان درنتیجه تجارب اج
های منفی سنتی را از توان نگرشسازی مطلوب میفرهنگ با

ود و محیط امنی برای حضور آنها فراهم ساخت. جذب دجامعه ز
و مشارکت دادن زنان سرپرست خانوار در سراهای محلی در 
مناطق مختلف شهر تهران منجر به بسط روابط و پیوندهای 
اجتماعی آنان گردیده و انسجام اجتماعی بیشتری بدین قشر 

 بخشد. می

انمندسازی اجرایی نمودن برنامه های مؤثر و کاربردی تو    
فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی، زنان سرپرست خانوار سبب ایجاد 

شرایطی خواهد نمود که در این اقشار، حس اعتماد و امنیت شکل 
گیرد، چراکه حس توانمندی به معنی رهایی از ترس و هراس و 
حس دوری از هر گونه تعهد، از جمله نیازهای بنیادین انسانی 

ال، سلامت و تعاملات و روابط است و درصورتی که جان، م
اجتماعی و فرهنگی زنان سرپرست خانوار در جامعه ایمن باقی 

ش خواهد یافت و قادر بماند، میزان اعتماد آنان به دیگران افزای
تا با اطمینان بالاتر در برنامه های توانمندسازی  خواهند شد

 شرکت نمایند.

 

 حامی مالی
ش و انتشار مقاله تماماً بر عهده تمام منابع مالی و هزینه پژوه    

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.نویسندگان بوده و هیچ
 

 مشارکت نویسندگان
نامه مقطع دکتراست. نویسنده اول مقاله برگرفته از پایان    

دانشجوی مقطع دکتری است؛ نویسنده دوم استاد راهنمای اول 
 باشند.می نامهر پایانو نویسنده مسئول ؛ نویسنده سوم استاد مشاو

 

 تعارض منافع
ررسی ب»نامه دکترا تحت عنوان این نوشتار برگرفته از پایان    

رابطه سرمایه)اجتماعی،اقتصادی،فرهنگی(با امنیت اجتماعی و 
ت اس« احساس امنیت اجتماعی زنان سرپرست خانوار شهر تهران 

لامی آزاد اس)گروه جامعه شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه 
واحد گرمسار، سمنان( است و با منافع شخصی یا سازمانی منافات 

 ندارد.
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