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Abstract 
Introduction: The main purpose of the research is to study the 
factors affecting women's addiction.  
Methods: The research method is quantitative meta-analysis, its 
tool is reverse questionnaire, non-probability sampling method and 
its statistical population is 39 studies, of which 27 studies are about 
the period 2009 to 2021. 
Findings:  The results show that between context and substance 
factors (age of starting drug use; recreational style of drugs; easy 
access to drugs; history of addiction and drug use); family factors 
(family conflict and conflict; dominance of male norms; broken 
family; disordered married life; dissatisfaction with married life; 
family addiction); Psycho-personality factors (social isolation, 
enjoyment, social prestige, hot feeling of shame, feeling of alienation, 
feeling of anonymity, lack of self-confidence); Economic factors 
(financial poverty, relative deprivation, socio-economic pressure, job 
loss and job insecurity); Social factors (unfriendly friends; social 
surveillance; criminal opportunity; environmental disorder; 
belonging to a subculture; ethnic heterogeneity; social failure) and 
cultural factors (culture of poverty; level of religiosity; media 
consumption; virtual networks; cultural capital; level of education) 
with women's tendency to Addiction has had a significant 
relationship. 
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Extended Abstract 
Introduction 
    Narcotics and its leisure are considered an 
acute social issue in today's society. It takes 
many victims and affects the social health of 
the family system, and in the second stage, it 
disturbs the society. With the collapse of the 
family system due to the increase and spread 
of addiction; the society also faces many 
social crises and social damages. In recent 
years, this issue has gone out of the male 
domain and has become feminized, although 
drug use is considered a male act in the 
society, but today it has become transsexual 
and has nothing to do with the biological 
area, face, gender, genetic and physical 
structure; Women are also involved in the 
problem of addiction. Its physical and social 
consequences are more in women than in 
men. The use of hookah, opium, cigarettes 
and various types of psychotropic drugs that 
sometimes in ethnic norms; It is considered 
as a leisure style; It takes the form of 
subcultural patterns that have made it easier 
for women to become addicted. reducing 
social control; crisis of emotional belonging 
in the family; former victimization 
experiences; cultural poverty; Trying to 
break gender stereotypes; the pressure of 
social norms to manage the body; unhealthy 
social environment; It is effective in tending 
to this issue, considering that women in the 
Iranian-Islamic family system; They are 
considered the most important social 
member next to men. It has a symbolic and 
important position in terms of raising 
children, transferring cultural experiences 
to today's generation; They are the 
regulators of emotional flows in the society 
and the family, addiction can turn a healthy 
family into a chaotic and disjointed family, it 
can also make the human force of the society 
suffer from behavioral distortions and the 
society loses its health. In Iran, due to the 
importance of the issue, especially the status 
of women; Various researches have been 
conducted on the reasons for women's 
tendency to addiction. 
 
Methods 
The research method is quantitative meta-
analysis, which the researcher used to 
review the literature and research 

conducted in the period of 1388 to 1400, 
focusing on "women's addiction, drugs 
among women and women's addiction 
tendency" with a sample size of 27 
researches. After identifying and controlling 
in terms of method, validity, validity and 
scientific findings, he has categorized and 
organized them according to method, 
sample size, correlation coefficients and 
significance level, statistical population and 
research year. After identifying the 
correlation coefficients and the sample size 
and the significance level of the research, 
they were entered into the software and the 
final effect size of each study and the total 
final effect were estimated by the Fisher and 
Cohen formula. To determine the 
homogeneity or heterogeneity of the above 
research, the funnel plot, Q test was used, 
and after proving the assumption of 
heterogeneity between the studies, the 
moderating (contextual) variable was used 
to measure its effect on women's addiction. 
 
Findings 
 The results show that: 
1. There is a significant relationship 

between the background and factors of 
substances with the tendency of women 
to become addicted. Based on this, the age 
of starting drug use (0.129); Material 
leisure style (0.372); Easy access to drugs 
(0.412) and history of addiction and drug 
use (0.387) have been effective in 
women's tendency to addiction. 

2. There is a significant relationship 
between family factors and women's 
addiction tendency. Based on this, family 
conflict (0.431); Dominance of masculine 
norms (0.150); broken family (0.100); 
Marital life disorder (0.420); 
Dissatisfaction with married life (0.108) 
and family addiction (0.383) have been 
effective in women's tendency to 
addiction. 

3. There is a significant relationship 
between psycho-personality factors and 
women's addiction tendency. 
Accordingly, social isolation (0.501); gain 
pleasure (0.112); social esteem (0.104); 
hot feeling of shame (0.135); feeling of 
alienation (0.255); The feeling of 
anonymity (0.171) and lack of self-
confidence (0.376) have been effective in 
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women's tendency to addiction. 
4. There is a significant relationship 

between economic factors and women's 
addiction tendencies. Accordingly, 
financial poverty (0.476); relative 
deprivation (0.298); Socio-economic 
pressure (0.301) and job loss and job 
insecurity (0.190) have been effective in 
women's tendency to addiction. 

5. There is a significant relationship 
between social factors and women's 
addiction tendencies. Based on this, 
Nabab's friends (0.243); Social 
monitoring (0.388); criminal opportunity 

(0.155); environmental disorder (0.143); 
subcultural affiliation (0.201); Ethnic 
heterogeneity (0.366) and social failure 
(0.265) have been effective in women's 
tendency to addiction. 

6. There is a significant relationship 
between cultural factors and women's 
addiction tendencies. Accordingly, the 
culture of poverty (0.181); Religiosity 
rate (0.220); media consumption (0.100); 
virtual networks (0.114); Cultural capital 
(0.189) and education level (0.254) have 
been effective in women's tendency 
towards addiction. 

 
Table 11-The effect of general index on women's drug addication 

component 
Statistical reporting 

Effect size lower upper Z Sig 
Cultural factors 0/301 0/100 0/301 3/901 0/000 

Social factors 0/451 0/356 0/700 4/601 0/000 
Psychological and personality 

factors 
0/382 0/198 0/423 7/118 0/000 

Economic factors 0/354 0/121 0/229 2.891 0/000 
Family factors 0/263 0/107 0/519 9/143 0/000 

Background and material 
factors 

0/198 0/245 0/709 11/073 0/000 

Total effect 0/401 0/122 0/699 3/186 0/000 

Discussion  
    The results show that cultural factors 
(0.301); social (0.451); psycho-personality 
(0.382); Economic (0.354) had a greater 
effect and family factors (0.263) had a 
moderate effect and background and 
substance factors (0.198) had a lesser effect 
on women's tendency to addiction. 
 
Conclusion  
    The meta-analysis results show that: 
- There is a significant relationship 

between background factors and 
women's tendency to addiction: 

- As women age, their tendency to 
addiction increases. 

- The leisure style of drug use makes it 
normal in women's lives and ultimately 
leads to their addiction. 

- easy access to drugs in the living 
environment; It attracts women with the 
purpose of curiosity, pleasure and fun. 

- Women who have a history of drug use 
and addiction in their family, their 
environment, there is a high possibility 

that they will tend towards addiction. 
- There is a significant relationship 

between family factors and women's 
addiction tendency. 

- Women are facing conflict and family 
conflict, due to the non-emotional, 
tension-producing atmosphere and the 
crisis of social capital, they turn to 
addiction to compensate for the 
emotional deficiency and resolve the 
psychological conflict. 

- The stronger the male and patriarchal 
norms are in the family and society; the 
more likely women will turn to addiction 
to escape the pressures of democratic 
behavior. 

- Broken families make it easier for women 
to become addicted to drugs. 

- Disruption of women's married life; It 
leads them to drug addiction to escape 
marital problems. 

- What couples from married life; If they 
are unhappy, their tendency towards 
addiction will be more likely. 

- The presence of a family history of 



Studying Factors Affecting Women's Addiction: Meta-Analysis of Researches from   2009 to 2021 

94 Quarterly Journal of Women and Society. 2023; 14 (53): 91-112 

addiction in women, spouses and family 
members increases the possibility of 
women becoming addicted. 

- There is a significant relationship 
between psycho-personality factors and 
women's addiction tendency. 

- The greater the intensity of social 
isolation in women, the more likely they 
are to become addicted. 

- As much as women are interested in 
getting pleasure in society; The 
possibility of their tendency towards 
addiction increases. 

- As much as women try to gain social 
respect (equality with men, sense of 
identity and self-expression), drug 
addiction will be one of their usual 
methods. 

- The greater the intensity of women's 
shame in society, the more likely they are 
to become addicted. 

- The greater the feeling of alienation in 
women, the more likely they are to 
become addicted. 

- Women with a feeling of anonymity; due 
to psychological crisis, personality and 
anomie; They easily fall into addiction. 

- The lower the level of self-confidence, the 
higher the probability of women 
becoming addicted. 

- There is a significant relationship 
between economic factors and women's 
addiction tendency: 

- The greater the severity of women's 
financial poverty; The possibility of their 
tendency towards addiction increases. 

- The existence of relative deprivation in 
the women of the society leads them to 
drug addiction. 

- increasing socio-economic pressure on 
women; It causes depression, isolation 
and as a result they become addicted. 

- Women who do not have job security are 
more likely to become addicted to drugs. 

- There is a significant relationship 
between social factors and women's 
addiction tendencies. 

- With the increase of female friends; The 
possibility of their tendency towards 
addiction increases. 

- By increasing social supervision (official 
and unofficial) on women; The 
background and conditions of addiction 
are reduced in them. 

- The presence of criminal opportunities 
among women in the environment and 
society; It strengthens the bases of 
addiction in them. 

- the more environmental disorder; The 
probability of women becoming addicted 
increases. 

- By increasing women's tendency towards 
negative subcultural patterns; The 
possibility of their tendency to drugs also 
increases. 

- ethnic heterogeneity in the place of 
residence due to weak social capital; 
Cultural conflict and weak control 
increase the possibility of addiction 
among women. 

- The greater the severity of social failure; 
The probability of women becoming 
addicted increases. 

- There is a significant relationship 
between cultural factors and women's 
addiction tendencies. 

- The culture of poverty in the family (lack 
of awareness, low social knowledge, 
weak social skills); It increases the bases 
of drug addiction in women. 

- Religiosity and religious belonging in 
women, by strengthening the sense of 
personal and social control; It prevents 
them from becoming addicted to drugs. 

- The higher the amount of media 
consumption, the higher the probability 
of women becoming addicted. 

- The greater the amount of presence in 
virtual networks; The probability of 
women becoming addicted increases. 

- increasing cultural capital; It is 
considered an important deterrent 
against women's addiction. 

- More, the probability of women's 
tendency towards addiction decreases. 

- With the increase in the level of social 
education due to the growth of awareness 
and social skills in women and the 
possibility of having a professional, 
educational and organizational identity, 
their tendency towards drug addiction 
decreases. 

 
Ethical Considerations Compliance with 
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 مقاله پژوهشی

 های بازه زمانیفراتحلیل پژوهش مطالعه عوامل مؤثر بر اعتیاد زنان:

 (1400 – 1388) 

 4سمیرا باقری ،3پرورطاهره جهان ،*2طاها عشایری ،1قدیر بخشی

 عضو هیئت علمی گروه اجتماعی پژوهشگاه علوم انتظامی و مطالعات اجتماعی فراجا، تهران، ایران. -1
 شناسی دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.علمی گروه تاریخ و جامعه عضو هیئت -2
 ارتباطات و رسانه دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز، تهران، ایران.شناسی فرهنگی دانشکده علوم اجتماعی، دانشجوی دکترای جامعه -3
 شناسی دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.دانشجوی کارشناسی جامعه -4

07/06/1401 تاریخ دریافت:  

24/07/1401تاریخ داوری:   

 25/08/1401تاریخ پذیرش: 

 چکیده

  .بر اعتیاد زنان استهدف اصلی پژوهش مطالعه عوامل مؤثر  هدف: 

گیری غیر احتمالی نامه معکوس، روش نمونهروش تحقیق از نوع فراتحلیل کمی، ابزار آن پرسش روش:

 .شده است( انتخاب1400 – 1388تحقیق درباره زمانی)  27پژوهش که  39و جامعه آماری آن 

اد، مواد، سبک فراغتی شدن مودهد که بین زمینه و عوامل مواد )سن شروع مصرف نتایج نشان می یافته:

دسترسی آسان به مواد مخدر، سابقه اعتیاد و مصرف مواد(، عوامل خانوادگی )ستیز و کشمکش خانوادگی، 
گسیخته، نابسامانی زندگی زناشویی، نارضایتی از زندگی زناشویی، سلطه هنجارهای مردانه، خانواده ازهم

ای اجتماعی، کسب لذت، پرستیز اجتماعی، احساس داغ شخصیتی )انزو-اعتیاد خانوادگی(، عوامل روانی
نفس(، عوامل اقتصادی )فقر مالی، محرومیت هویتی، عدم اعتمادبهننگ، احساس بیگانگی، احساس بی

اجتماعی، از دست دادن شغل و ناامنی شغلی(، عوامل اجتماعی )دوستان ناباب، -نسبی، فشار اقتصادی
فرهنگی، ناهمگونی قومی، ناکامی سامانی محیطی، تعلق خردهنظارت اجتماعی، فرصت مجرمانه، ناب

های مجازی، سرمایه ای، شبکهداری، مصرف رسانهاجتماعی( و عوامل فرهنگی )فرهنگ فقر، میزان دین
 داری داشته است.فرهنگی، سطح تحصیلات( با گرایش زنان به اعتیاد رابطه معنی
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 مقدمه
مواد مخدر و فراغت تلقی شدن آن در جامعه امروزی، مسئله     

بر سلامت اجتماعی  گیرد واجتماعی حادی است. قربانیان زیادی را می
. کندنظام خانواده اثر گذاشته و در مرحله دوم، جامعه را دچار اختلال می

با فروپاشی نظام خانواده در اثر فزونی و شیوع اعتیاد، جامعه نیز دچار 
گردد. طی سالیان اخیر، این های اجتماعی زیادی میها و آسیببحران

پیداکرده است، گرچه مصرف  مسئله، از امر مردانه خارج و حالت زنانگی
دانند، اما امروز فراجنسیتی مواد را عمل و کنشی مردانه در جامعه می

شده و ارتباطی با ساحت بیولوژیکی، چهره، جنسیت و ساختار ژنی و 
جسمانی ندارد و زنان نیز درگیر در مسئله اعتیاد هستند. عوارض 

مصرف قلیان،  جسمانی و اجتماعی آن در زنان بیشتر از مردان است.
گردان که گاهی در تریاک، سیگار و انواعی از مخدرهای روان

تن شود، به شکل گرفعنوان سبک فراغتی تلقی میهنجارهای قومی به
ر کرده تشود که بسترهای اعتیاد زنان را آسانفرهنگی میالگوهای خرده

است. کاهش کنترل اجتماعی، بحران تعلق عاطفی در بین خانواده، 
ب قربانی شدن سابق، فقر فرهنگی، تلاش جهت شکستن تجار

های جنسیتی، فشار هنجارهای اجتماعی برای مدیریت بدن و کلیشه
محیط اجتماعی ناسالم در گرایش به این مسئله اثرگذار است، با تاکید 

 ترین عضو اجتماعیاسلامی مهم-بر اینکه زنان در نظام خانواده ایرانی
وند، دارای جایگاهی نمادین و مهم به لحاظ شدر کنار مردان تلقی می

کننده تربیت فرزندان، انتقال تجارب فرهنگی به نسل امروزی و تنظیم
تواند ضمن های عاطفی در جامعه و خانواده هستند، اعتیاد میجریان

 گسیخته تبدیل کند،اینکه خانواده سالم را به خانواده آشفته و ازهم
چار کژ رفتاری نموده و جامعه سلامتی خود نیروی انسانی جامعه را نیز د

، ویژه جایگاه زنانرا از دست می دهد. در ایران به دلیل اهمیت مسئله به
های مختلفی درباره دلایل گرایش زنان به اعتیاد صورت گرفته پژوهش

 است.

 

 بیان مسئله
ها پیش ها در جامعه در کنار مردان، از قرنحضور زنان و مشارکت آن

ده است و در تحول، تغییر و پیشرفت جامعه نقش بسزایی بر رایج بو
 بدنی )جسمانی(-اعتیاد به معنای وابستگی روانی (.1اند )عهده داشته

(. اعتیاد، فاجعه انسانی بزرگ 2های آن است )فرد به مواد مخدر و گونه
جامعه جهانی امروز است که عمده کشورها بافرهنگ مختلف، گونه 

پدیده  محیطی با این-اقوام متفاوت ، ساختار جغرافیایی و تفاوت اقلیمی
مرور هنجارهای فرهنگی، اخلاقی و گیری آن بهمواجه هستند. همه

های اجتماعی نظام خانواده را اجتماعی را دچار بحران کرده و ارزش
د شو. جهان امروز، اعتیاد تنها امری مردانه محسوب نمیکندتهدید می

(. 3ترین مسئله اجتماعی فعلی شده است )بلکه ورود زنان به اعتیاد مهم
عنوان ماده تفننی )سبک تفریحی و فراغتی(، سابقه مواد مخدر به

ه عصر مدرنیته شدت آن طولانی در جامعه انسانی دارد، اما با ورود ب
اجتماعی جامعه را دگرگون نموده است -بیشتر شده ، چهره فرهنگی

(. مفهوم اعتیاد، عادت کردن، خود گرفتن و خود را با عادت نکوهیده 4)
سازگاری دادن است. ابتلای شدید و اسارت گونه به ماده مخدر که 

ود، شآور و مضر تلقی میاعی و بدنی )جسمی(، زیانازلحاظ روانی، اجتم

(. اعتیاد زنان، معضلی اجتماعی است که 5گرفته است )اعتیاد نام
طرف زنانی که اعتیاد سازد. از یکها وارد میبیشترین آسیب را به آن

دیده ی مواد مخدر هم نوعی بزهدارند و بزهکاران مواد مخدرند خود به
(. گاه مردان معتاد از زنان خود برای فروش یا 6شوند )محسوب می

حمل مواد) به خاطر پوشش خاص چادری که در ایران وجود دارد و 
رود( و یا جاسازی مواد در معده یا رحم او مورد ها میشک کمتری به آن

کشی برای خرید وفروش یا دهند و زنان مورد بهره سوءاستفاده قرار می
ر اجباگیرند که در اینجا  به بانوانی که بهقاچاق مواد مخدر قرار می

یده دشوند بزهمنظور خریدوفروش و یا قاچاق مواد به کار گرفته میبه
مستقیم ناشی از مواد مخدر گویند. از طرفی وجود افراد معتاد در محلات 

ری به برای تهیه هزینه خرید مواد دست به سرقت، جیببه این خاطر ک
دیدگی غیرمستقیم اعتیاد را برای زنند خود کاهش امنیت و بزهو... می

فرهنگی ضمن تهدید جامعه، -(. مسئله اجتماعی7زنان به دنبال دارد )
الی  80طوری که در دهه  (8)منزلت اجتماعی زنان را از بین برده است 

میزان مصرف مواد مخدر در بین زنان گسترش بیشتری یافته است  90
ای است که سلامت خانواده، جامعه و فرد را با خطر جدی مسئله (که 9)

(. مطالعات 10کند )تر میرا بحرانیمواجه ساخته و آینده توسعه جامعه 
 دهنددرصد از زندانیان را زنان معتاد تشکیل می 30دهد که نشان می

مرور میزان سوءمصرف مواد در زنان ایرانی، به چهار برابر قبل (. به11)
(. دلایل گرایش زنان به مسئله اعتیاد، بحران و 12ت )خود رسیده اس

اعتمادی نظام خانواده، فروپاشی سرمایه اجتماعی )اختلال روابط، بی
کننده این (. امروزه، زنان تنها مصرف13) کژکارکردی خانواده( است

ت های توزیع، قاچاق آن نیز فعالیه خطرناک نیستند، بلکه در شبکهماد
(. افزایش فرار از منزل و سایر رفتارهای نامناسب اجتماعی 14کنند )می

از آثار افزایش  (، سوءاستفاده جنسی و شغلی )توزیع مواد مخدر(15)
اعتیاد در زنان ایرانی است. اعتیاد باعث بحران در فضای سنتی نظام 

(، سردی کانون خانواده، سستی 16خانواده؛ کاهش نشاط اجتماعی )
دی گردی، تکپیوندهای عاطفی، نابسامانی زندگی، ولگردی و خیابان

(. 18و  17شود )رفتارهای ضد اخلاقی می رفتاری و انجامگری، کج
کننده مواد، از طریق دهد که نسل اول زنان مصرفمطالعات نشان می

کننده ورسوم و شیوهای قومی تحریکهنجار و باورهای غلط )آداب
نشینی افتراقی )الگوی مرجع منفی؛ اسطه هموها بهمواد( و نسل دوم آن

فرهنگی و دوستان ناباب، محیط اجتماعی ناسالم( معتاد تعلق خرده
مطالعات پیمایشی درباره دلایل گرایش زنان به  27شوند. در ایران می

صورت گرفته است. با توجه  1400الی  1388اعتیاد  درباره فاصله زمانی 
دم تجمیع در دلایل اعتیاد زنان، پژوهش به پراکندگی نتایج پژوهش و ع

فعلی قصد دارد با استفاده از روش فراتحلیل، ریشه و دلایل گرایش 
زنان به اعتیاد را بررسی نماید. بر این اساس هدف اصلی پژوهش عبارت 

 است از:
 برآورد اندازه اثر عوامل مؤثر بر اعتیاد زنان

 برآورد اثر متغیرهای میانجی بر اعتیاد زنان

 فرهنگی مقابله با اعتیاد زنان.-ارائه راهکارهای اجتماعی
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 مبانی و رویکردهای نظری

مخدر برگرفته از خدر به معنای سستی، ضعف و تنبلی  مواد مخدر:

م پوشی، سردی، لازاست و شامل معانی سیر و سیاحت، تاریکی، چشم
گرفتن چیزی و جایگزین شدن است. مواد مخدر به حاصل ترکیبی 

شود که سطح هوشیاری مغزی را دگرگون گیاهی و شیمیایی اطلاق می
شود که اصطلاح ماده می کرده و باعث وابستگی فردی به آن ماده

 به مفهوم "ادیسر"(. واژه اعتیاد، از ریشه لاتینی 19مخدر را گذاشتند )
–به مسمومیت تدریجی  1950وابستگی روانی فردی است. در سال 

آمده حادی اطلاق شد که به دلایل استفاده مدام از یک داور به وجود 
(. به لحاظ تاریخی، 20کننده مضر بود )و به حال جامعه و فرد مصرف

شناخت و از عصار آن، تریاک را گرفته بشر ماقبل تاریخ خشخاش را می
ذهنی، -مثابه دارو برای کاهش دردهای جسمانی، روانیو بیشتر به

های مذهبی و ها، جشنها، لذت در مراسمفراموشی نگرانی و ناراحتی
گرفت. بشر از هفت هزار سال قبل، از ده قرار میغیرمذهبی مورداستفا

وجود یک ماده قوی مخدر در میوه خشخاش آگاه بود. ساکنان کشور 
شناختند. در آثار ها و گیاهان تخدیر کننده را میچین از دیرباز بوته

(. یکی 21شده است )تاریخی مصر به مواد مخدر و کاربرد آن زیاد اشاره
از عوامل و دلایل مهم افزایش مصرف مواد مخدر جدید و صنعتی باور 

ای وسیعی است که دلالان در مورد تأثیر و هنجاری و تبلیغات رسانه
استفاده بدون خطر و عوارض کراک و شیشه در لاغر کردن و خوش 

اندام زنانگی دارند؛ همچنین سوءمصرف دارویی استیل کردن و تناسب
زا و ها آرامشگردان جدید با این دلیل که آنهای رواننان از قرصز

گیرد. دلیل مهم مصرف کراک و شیشه بخش هستند، صورت میآرام
هایی است که برای های لاغری و قرصتوسط زنان، استفاده از قرص

وچروک در بازار در دسترس است؛ چراکه یکی از مواد رفع چین
(. درواقع بخش 22ماده مخدر شیشه است ) دهنده این داروها،تشکیل

نوان عکنند، از این مواد بهمهمی از زنانی که شیشه و کراک مصرف می
طورکلی الگوهای مصرف مواد به (. به23کنند )نوعی درمان استفاده می

 شرح زیر است:
صرف آزمایشی: در این موقعیت فرد به دلیل کنجکاوی، مواد مصرف م

کند و ممکن است مصرف را ادامه دهد یا مصرف را قطع کند. می
ها کنندگان عمدتاً سن کمی دارند، مصرف آنگونه مصرفاین

 بار باشد.مدت و نامنظم است و حتی ممکن است فقط یککوتاه
ت، فرد معمولاً در مهمانی یا به مصرف گهگاه یا تفننی: در این موقعی
کند و مصرف مواد برای سرگرمی اصرار دوستان گهگاه مواد مصرف می

خواهد از آن لذت ببرد؛ مثل مصرف مشروبات الکلی، و تفریح است و می
 ها.های اکس در آخر هفته یا میهمانیحشیش و قرص

 کند و آسیب آن کممصرف پزشکی: با دستور پزشک مواد مصرف می
ها است. مثل مصرف ترامادول یا مرفین در دردهای شدید در بیمارستان

 و یا مصرف فنویاربیتال، دیازپام و ... زیر نظر پزشک.
های که باعث آسیبطوریزا یا سو مصرف: مصرف مواد بهمصرف آسیب

 شود مانند مشکل تحصیلی، جسمی و خانوادگی.مختلف در فرد می

 
1Strain theory. 

فرد به لحاظ جسمی و روانی به ماده وابسته  مصرف مواد وابسته )اعتیاد(:
ورد. آکند و مشکلات جدی برای او به بار میاست و در مصرف افراط می

فردی که به مصرف مواد وابسته )معتاد( است، در صورت عدم مصرف 
شود های ناخوشایند جسمی و روانی میای از نشانهمواد، دچار مجموعه

ان، خارش بدن، احساس تشویش و پیچه، درد استخو)برای مثال دل
ای که برای کاهش این علائم مجدداً ماده را مصرف گونهشوره( بهدل
 (.24کند )می
 

 سایگل
عنوان کارکرد تضاد بین اهداف کجرفتاری و جرم را به 1نظریه فشار

های (. تئوری25گیرد )افراد و وسایل دستیابی به اهداف، در نظر می
فشار معتقدند اگرچه اهداف اقتصادی و اجتماعی در بین تمامی طبقات 

ه ها، به طبقاقتصادی مشترک هستند؛ اما توانایی دستیابی به آن
متحده، مایل به ثروت، اجتماعی وابسته است. خیلی از مردم ایالات

های رفاهی زندگی هستند؛ یژ و دیگر شاخصاملاک مادی، قدرت، پرست
اما اعضای طبقه پائین قادر به دستیابی به این نمادها و موفقیت از طریق 

و  2ها احساس خشم، محرومیتابزار مرسوم نیستند. درنتیجه، آن

طبقه  (. شهروندان26گردد )کنند و این به فشار برمیناخشنودی می
ت عنوان مسئولیتوانند این شرایط را بپذیرند و در آن بهپائین می

کنند و اگر هم ناراضی بودند، وسایل جایگزینی را اجتماعی زندگی می
از قبیل سرقت، خشونت و توزیع مواد مخدر را انتخاب کنند تا به موقعیت 

ار رفت روی وبرسند. نقطه شروع در نظریه فشار این تصور است که کج
ای اجتماعی است. این نظریه، رفتارهای مجرمانه مجرمانه اصولاً پدیده

داند، تعبیر ساده آن در این و منحرفانه را نتیجه فشارهای اجتماعی می
شود. وجود فراوان فقر در المثل آمده است که فقر باعث جرم میضرب

اری ترفیک ساختار اجتماعی فشارهایی را برای بروز انواع خاصی از کج
(. درنهایت، افرادی که در معرض فشار مکرر قرار 27فراهم می کند)

دارند، احتمال بیشتری وجود دارد که اعمال بزهکارانه را مرتکب شوند. 
قلیل گانه فوق به فرد تباوجود منابع حمایتی فشار وارد شده از منابع سه

ابد یارتکاب رفتارهای انحرافی از جانب وی کاهش مییافته و احتمال 
(28.) 

 

 ساترلند
ر سال از دانشگاه شیکاگو د نظریه پیوند افتراقی توسط ادوین ساترلند

لهام گرفته و منشأ ا و زنانیکی مطرح شد. او  از نظریات تامس 1939
سازمانی اجتماعی بیان نموده است. ساترلند بر این نکته روی را بیکج

د. آموزنهای اولیه میرفتاری را از گروهتأکید کرده است که افراد، کج
ارت رو عبازنظر ساترلند، چهار جنبه تماس با الگوهای کج رو و غیر کج

(؛ بنابراین نظریه، نزدیکان و 18باشد )از تواتر، دوام، اولویت و شدت می
همسالانی که بزهکار باشند در تشکیل و تقویت نگرش بزهکاری کمک 

دهند. نظریه پیوند سوی بزهکاری سوق میکنند و فرد را بهمؤثر می
افتراقی محتوای اجتماعی بزهکاری را در نظر داشته و فرد بزهکار را در 

اش با خانواده، محله و دوستان در نظر ایگاه اجتماعی او از حیث رابطهج

2 Frustration. 
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و کرسی مطرح گردید  (. این نظریه ابتدا از سوی ساترلند29گیرد )می
ت بندی شده اسو بعدها توسط دوفلور و کوینی به این صورت فرمول

طور مؤثر به اند که بههایی بزهکارانهها و روش، نگرشهاکه انگیزه
انجامد. پیوستن با بزهکاران یا جدا شدن از غیر ارتکاب مکرر جرائم می

 انجامد که موافقبزهکاران )پیوند افتراقی( به فراگیری مطالبی می
تخلف از قوانین است. تکرار و قالب کمیّ مطالبی که تعاریفی موافق 

هایی که ضد کنند بر فراگرفتهشکنی ارائه میونبزهکاری و قان
در بررسی  (.30شوند )اند منجر به پذیرش بزهکاری میبزهکاری

تطبیقی نظریه پیوند افتراقی با نظریه کنترل اجتماعی در تبیین 
 ابزهکاری و انحرافات اجتماعی باید گفت نظریه کنترل اجتماعی ب

شناختی اصطلاح با تمرکز به حضور روانبر نیروهای درونی فرد و بهتکیه
افراد صاحب نفوذ در ذهن کودک و نوجوان به تبیین و چگونگی 

پردازد و در همین حال از تأثیر نیروهای منفی جلوگیری از بزهکاری می
ماند؛ در عوض، در نظریه پیوندهای افتراقی با محیط بیرون غافل می

انحصاری بودن به نیروهای بیرونی از تأثیر حفاظتی نیروهای توجه 
کند. طبیعی است که شخص با توجه به توانایی نسبی درونی غفلت می

ه از ای تلفیقی کها، بتواند نظریهها و پی بردن به نقص آناین نظریه
به کم و  1ریه پیوند افتراقینظ (.31آید، بنا نهد )ترکیب آن دو پدید می

کیف روابط و تعاملات فرد و ظرف و بستری که این روابط دارند، توجه 
دهد. دهد و تأثیر مثبت و منفی این روابط را مورد تأکید قرار مینشان می

های گوناگونی فرهنگای که حاوی خردهبر اساس این نظریه در جامعه
 ی تا حدیهای غیرقانونهای اجتماعی، فعالیتاست، در برخی از محیط

ها چنین نیست. افراد، از که در سایر محیطشوند، درحالیتشویق می
نشینی باکسانی که حامل هنجارهای مجرمانه هستند، بزهکار طریق هم

فرهنگ تبهکار وجود داشته باشد، افراد شوند. وقتی در محیطی خردهمی
کن مزیادی قادر به یادگیری و ارتکاب جرم هستند؛ درنتیجه  نرخ جرم م

است در آن منطقه بالا برود. این نظریه، به دلیل تأکیدی که بر بروز 
 خیززا و جرمعمل مجرمانه دارد، عمده تمرکز خود را بر ستیزهای آسیب

دهد که به وجه شرورانه سرمایه به لحاظ اجتماعی و محیطی قرار می
(. سازرلند، وجود تعامل و معاشرت 32کند )اجتماعی نیز توجه می
که در جهان زیست اجتماعی قرار ها از وقتیاجتماعی را برای انسان

داند و بر این نکته تأکید دارد که عمل ناپذیر میگیرند، اجتنابمی
مانند عمل غیر مجرمانه، آموخته مجرمانه و فنون مربوط به آن، به 

این فراگیری، از طریق فرایند ارتباط و تعامل اجتماعی  (. 33شود )می
ر هایی که از جانب افراد صادشود و تمامی کنشبا دیگران فراگرفته می

شود، محصول ورود و زندگی در محیط اجتماعی است که برخوردار می
د ااعتنایی است، نوع بستر و محیطی که افرهای قابلاز تنوع و تفاوت
وع کننده نگیرند و میزان تراکم و عمق تعاملات تعییندر آن قرار می

ای که افرادی که در گونهها خواهد بود؛ بههای بعدی آنکنش
های اخلاقی و فاقد جرم و تبهکاری اجتماعی، گذران زندگی محیط

کنند و عمده روابطشان با افراد بهنجار و سالم است، دارای رفتار و می
ار خواهند بود و برعکس کسانی که عمده تماس، معاشرت عمل بهنج

های زا و فاقد ارزشهای تبهکارانه و جرمو تعاملاتشان در محیط
شود، عمل مجرمانه و فنون مربوط به آن را اخلاقی مثبت سپری می

 (.34فراگرفته و مبادرت به آن خواهند نمود )

 

 تجربی پژوهش )ورود به فراتحلیل(پیشینه 
 1های صورت گرفته درباره اعتیاد زنان، در جدول شماره پژوهش

 شده است.ارائه
 

 

 های اعتیاد زنانپژوهش -1جدول 

 عنوان مقاله نویسنده محل مطالعه جامعه آماری حجم نمونه مکان

 (35) تهران دانشجویان دختر 384 شهر
در  اعتیاد بررسی رابطه بین طرد اجتماعی و آمادگی برای

 های شهر تهراندختر دانشگاهدانشجویان 

 تهران زنان معتاد 200 شهر
(36) 

 
بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد زنان معتاد به مواد مخدر 

 مراکز بازپروری و کاهش آسیب زنان شهر تهران

 (37) تهران زنان معتاد 100 شهرستان
ر گردان دبستر اجتماعی فرهنگی مؤثر بر اعتیاد به مواد روان

 میان زنان

 عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد زنان (38) البرز زنان معتاد و غیر معتاد 100 استان

 عوامل مؤثر بر اعتیاد زنان (39) اراک زنان معتاد 100 شهر

 (40) البرز زنان معتاد 30 استان
بررسی عوامل اجتماعی مؤثر بر اعتیاد زنان معتاد به مواد مخدر 

 مراکز ترک اعتیاد شهرستان البرز

 اعتیاد به زنان عوامل اجتماعی موثر بر بازگشت (41) تهران زنان معتاد 140 شهر

 بررسی علل گرایش زنان به مصرف مواد مخدر (42) قزوین زنان معتاد 100 شهر

 مطالعه عوامل خانوادگی مؤثر بر اعتیاد زنان (43) تهران زنان معتاد 150 شهرستان

 

1 Defferational Association. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/64a54f68299c7440c74158aefbcc3af2/search/d20b87bd1f70dd4b55831294494fb508
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/64a54f68299c7440c74158aefbcc3af2/search/d20b87bd1f70dd4b55831294494fb508
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/fa34db123b7b83ead934a21b05e623ee/search/d20b87bd1f70dd4b55831294494fb508
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 (19) ارومیه زنان معتاد 109 شهر
بررسی عوامل فردی و اجتماعی مؤثر در گرایش به سوءمصرف 

 مواد مخدر در بین زنان

 (44) تهران زنان معتاد 350 شهرستان
بررسی عوامل جمعیتی، اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر 

 به اعتیاد: مورد مطالعه کمپ چیتگر زنان گرایش

 شناختی مستعد کننده اعتیاد در زنانعوامل روان (45) تهران زنان معتاد 32 شهر

 (46) قم زنان معتاد 150 شهر
به  زنان اعتیاد بررسی جامعه شناختی عوامل موثر بر پدیده ی

 مواد مخدر

 (3) قزوین زنان معتاد 100 شهر
گردان و بررسی علل گرایش زنان به مواد مخدر و روان

 ها در شهر قزوینهای پیشگیری از اعتیاد آنروش

 ندگان(کنمصرفهای شناسی اعتیاد زنان )مقایسه دیدگاهآسیب (47) تهران زنان معتاد 768 شهر

 شناسایی عوامل مؤثر بر گرایش به مواد مخدر در زنان (2) سمنان زنان معتاد کمپ ترک اعتیاد 54 شهر

 معتاد به مواد مخدربررسی عوامل فرهنگی مؤثر بر اعتیاد زنان  (48) تهران زنان معتاد 150 شهر

 (49) اراک های فرودستزنان ساکن در محله 374 شهرستان
های شناختی اعتیاد زنان در محلهبررسی و تبیین جامعه

 فرودست شهر اراک

 ارتباط سواد سلامت و میزان اعتیاد در زنان سنین باروری (50) تهران زنان معتاد 141 شهرستان

 (8) گرگان و آزادشهر زنان مددجو 200 شهر
بررسی نقش عوامل فردی، خانوادگی، اجتماعی و اقتصادی در 

 گرایش به اعتیاد زنان استان گلستان

 (51) کرمان زنان معتاد 384 شهر
شهر کرمان  زنان بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با نگرش

 مخدر مواد مصرف نسبت به

 (9) گلستان زنان معتاد 150 استان
بینی کننده اعتیاد به مواد مخدر زنان در استان عوامل پیش

 گلستان

 (52) اصفهان زنان معتاد 19 شهر
اعتیاد در زنان: یک مطالعه روایت پژوهی: تجربه زیسته زنان 

 مواد در شهر اصفهانکننده مصرف

 (53) تهران ساله شهر تهران 25تا  17زنان  350 شهر
بررسی تأثیر سرمایه اجتماعی خانواده بر میزان مصرف مواد 

 مخدر زنان

 (21) قم زنان معتاد 150 شهر
داری و اعتیاد زنان به مواد مخدر بین دینبررسی رابطه 

 موردمطالعه )زنان معتاد در شهر قم(

 (54) شهرمشکین زنان معتاد 80 شهرستان
گردان در شهر بررسی علل گرایش زنان به مواد روان

 شهرمشکین

 بینی گرایش به مواد مخدرپیش (55) آبادخرم مددجویان زن 150 شهر

 

 

 نقد و نوآوری پژوهش
اعتیاد یکی از مسائل اجتماعی و معضل اصلی جامعه ایرانی است؛ 

تی تأثیر آن بر نظام تربیازجمله زنانه شدن آن، به دلیل بحران خانواده و 
و فرزندان و بزهکار شدن آینده نسلی جامعه ایرانی، بسیار مهم تلقی 

تحقیق پیمایشی  27شود. درباره دلایل اعتیاد زنان به مواد مخدر می
ها دارای آثاری پراکنده هستند. هدف صورت گرفته است و همه این

رآورد نقش اصلی تحقیق حاضر تجمیع آن در قابل اندازه اثر و ب
بینی و تبیین اعتیاد زنان است و در پایان متغیرهای میانجی در پیش

 شده است.راهکارهای اجتماعی و فرهنگی لازم نیز ارائه

  

 

 

 روش پژوهش
روش انجام تحقیق از نوع فرا تحلیل کمی است که محقق با استفاده 

( 1400 – 1388از مرور ادبیات و تحقیقات صورت گرفته در بازه زمانی) 
اعتیاد زنان، مواد مخدر در بین زنان و گرایش به اعتیاد "با محوریت 

تحقیق را شناسایی و بعد از کنترل از حیث  27با حجم نمونه  "زنان
ها را برحسب روش، حجم های علمی، آنروشی، اعتبار، روایی و یافته

داری، جامعه آماری و سال نمونه، ضرایب همبستگی و سطح معنی
دهی کرده است. بعد از شناسایی ضرایب بندی و سازماندستهپژوهش 

ها وارد داری تحقیقات، آنهمبستگی و حجم نمونه و سطح معنی
له وسیافزار شده و اندازه اثر نهایی هر پژوهش و اثر نهایی کل بهنرم

فرمول فیشر و کوهن برآورد شده است. برای تشخیص همگنی یا 
شده و بعد از استفاده Qودار قیفی، آزمون ناهمگنی تحقیقات فوق، از نم

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/4aeb1c7161ea23ca1b7bd57eba5f43cd/search/c02480f6b9343fee9495445a4c75b9c2
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/4aeb1c7161ea23ca1b7bd57eba5f43cd/search/c02480f6b9343fee9495445a4c75b9c2
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/0b94c4b79e1de46de5dd99f3af059780/search/c02480f6b9343fee9495445a4c75b9c2
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/0b94c4b79e1de46de5dd99f3af059780/search/c02480f6b9343fee9495445a4c75b9c2
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d44109d2a5de7a20d9f3babd252d20d6/search/dab73cba4c1d5fbf3b192f074ab1b761
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/d44109d2a5de7a20d9f3babd252d20d6/search/dab73cba4c1d5fbf3b192f074ab1b761
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ای( برای اثبات فرض ناهمگونی بین مطالعات از متغیر تعدیلگر )زمینه
 شده است.سنجش میزان اثر آن بر اعتیاد زنان استفاده

 
 

 خلاصه مقالات فراتحلیل -2جدول 

 نویسنده شیوه نمونه نویسنده مسئول هویت قومی روش

 (1388ساوالان پور و همکاران ) ایخوشه علوم اجتماعی فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1388خادمیان و قناعتیان ) تصادفی شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1389بیاتی ) در دسترس مطالعات زنان فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1391)اهدایی و همکاران  تمام شمار شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1392و همکاران ) ناصری پلنگرد تمام شمار شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه

 (1393و همکاران )ریش پور  تمام شمار روانشناسی فارس پیمایش+پرسشنامه

 (1393عارف نژاد و همکاران ) تمام شمار علوم اجتماعی فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1395احمدی و همکاران ) تمام شمار مدیریت دولتی ترک پیمایش+پرسشنامه

 (1395ضرابی و همکاران ) تمام شمار شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1395ابراهیمی )قربانی و  تصادفی مدیریت بحران ترک پیمایش+پرسشنامه

 (1395معصوم بیگی و همکاران ) تصادفی شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1395میرزاخانی و خدادادی ) هدفمند روانشناسی بالینی فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1395ولی پور و همکاران ) تمام شمار شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1396روشن قیاس و همکاران ) تمام شمار مدیریت آموزشی ترک پیمایش+پرسشنامه

 (1396قادری و همکاران ) تصادفی شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه

 (1397برآبادی و همکاران ) در دسترس روانشناسی فارس پیمایش+پرسشنامه

 (1397ثابتی ) در دسترس شناسی اقتصادجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه

 (1397خسروانی و همکاران ) ایخوشه شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1397کریمی و همکاران ) تمام شماری بهداشت و ارتقای سلامت فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1397محمدی نیکو و همکاران ) تصادفی شناسیجامعه ترکمن پیمایش+پرسشنامه
 (1397باقرزاده و همکاران ) تصادفی علوم اجتماعی فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1398قربانی و محمدی نیکو ) تصادفی علوم اجتماعی ترکمن پیمایش+پرسشنامه
 (1398نیازی و همکاران ) هدفمند شناسیجامعه فارس پیمایش+پرسشنامه
 (1399درشتی و همکاران ) تصادفی علوم سیاسی فارس پیمایش+پرسشنامه

 (1400بخش و همکاران )تاج تمام شمار علوم اجتماعی فارس پیمایش+پرسشنامه

 (1400رضایی و صمدی اندزقی ) در دسترس علوم انتظامی ترک پیمایش+پرسشنامه
 (1400و همکاران ) قدم پور در دسترس روانشناسی لر پیمایش+پرسشنامه

 

 های پژوهشیافته

 اند.شدههای تحقیق در دودسته توصیفی و تحلیلی ارزیابییافته    
 

 توصیفی
های توصیفی شامل روند اجرای مطالعات، رشته تخصصی یافته    

ه هویت قومی، جنسیت مطالع حجم نمونه،گیری، نویسندگان، شیوه نمونه

 های مورد بررسی هستند.نوع منطقه و سطح توسعه استانشده، 
 

 بازه زمانی پژوهش

 2/22تعداد بیشترین تحقیقات ) 1395و  1397 هایدر سال    
 صورت گرفته است. به مواد مخدر در بین زنان اعتیاددرصد( درزمینه 
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 بازه زمانی پژوهش -3جدول 

 درصد فراوانی سال

1400 3 1/11 
1399 1 7/3 
1398 2 4/7  
1397 6 2/22  
1396 2 4/7  
1395 6 2/22  
1393 2 4/7  
1392 1 7/3  

1391 1 7/3  

1389 1 7/3  

1388 2 4/7  
 100 27 جمع کل

 

 جامعه آماری موردمطالعه -4جدول 
 درصد فراوانی نوع رشته تخصصی نویسندگان

 9/62 17 علوم اجتماعی

 8/14 4 علوم روانشناسی

7/3 1 علوم سیاسی  

1/11 3 علوم مدیریتی  

7/3 1 علوم بهداشتی  

7/3 1 علوم انتظامی  

 100 27 جمع کل

شناسی درصد از نویسندگان مقاله این حوزه به رشته جامعه 63   
 اختصاص دارد.

 

 

 

 گیری پژوهششیوه نمونه

 گیری پژوهششیوه نمونه -5جدول 

 درصد فراوانی گیریشیوه نمونه

 9/25 7 تصادفی
 37 10 تمام شمار

4/7 2 ایخوشه  

 5/18 5 در دسترس

 1/11 3 هدفمند

 100 27 جمع کل

 
 گیری تمام شمار صورت گرفته است.ها به روش نمونهدرصد از پژوهش 37    
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  جامعه آماری پژوهش

 جامعه آماری پژوهش -6جدول 
 درصد فراوانی گروه مورد بررسی

 4/81 22 زنان معتاد
 7/3 1 دانشجویان دختر

 4/7 2 زنان عادی

 4/7 2 مددجویان

 100 27 جمع کل

 
درصد از تحقیقات؛ جامعه آماری خود را از زنان معتاد  4/81

 اند.انتخاب کرده
 

 

 

 هویت قومی پژوهش

 هویت قومی پژوهش -7جدول 

 درصد فراوانی گروه

 8/14 4 ترک
 74 20 فارس

 7/3 1 لر

 4/7 2 ترکمن

 100 27 جمع کل

 درصد از گروه قومی موردبررسی به فارس تعلق دارد. 74

 

 سطح توسعه استان

 سطح توسعه استان -8جدول 
 درصد فراوانی سطح توسعه

 7/40 11 یافتهتوسعه
 7/3 1 توسعهدرحال

 5/55 15 کم توسعه
 100 27 جمع کل

درصد در مناطق  40ها در مناطق کم توسعه؛ درصد از پژوهش 55    
 گرفته است.توسعه انجامدرصد در مناطق درحال 3یافته و توسعه

 نوع تحقیقات صورت گرفته

 

 

 

 نوع تحقیقات فراتحلیل -9جدول 

 درصد فراوانی نوع تحقیقات

 7/77 21 مقاله پژوهشی
 2/22 6 نامهپایان

 100 27 جمع کل

 
درصد  22پژوهشی و -های فراتحلیل، مقاله علمیدرصد از پژوهش    

 دکتری بوده است.-از رساله ارشد
  

 

 تحلیلی
در بخش تحلیلی، متغیرهای تأثیرگذار و مقدار اثر آن؛ سوگیری     

 شده است.ای( بر اعتیاد بررسیمتغیرهای تعدیل گر )زمینهانتشار، تأثیر 
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 اندازه اثر پژوهش

 اندازه اثر پژوهش -10جدول 

 متغیرهای پژوهش
 گزارش آماری

Effect size Lower upper Z Sig 

زمینه و 
 عوامل مواد

 000/0 102/7 145/0 102/0 129/0 سن شروع مصرف مواد

372/0 فراغتی شدن مواد )هنجار مصرف(سبک   145/0 280/0 418/17 000/0  

412/0 دسترسی آسان به مواد مخدر  113/0 176/0 217/7 000/0  

387/0 سابقه اعتیاد و مصرف مواد  209/0 275/0 234/16 000/0  

عوامل 
 خانوادگی

431/0 ستیز و کشمکش خانوادگی  107/0 164/0 113/5 000/0  

150/0 هنجارهای مردانهسلطه   200/0 497/0 220/2 000/0  

100/0 گسیختهخانواده ازهم  143/0 387/0 948/11 000/0  

420/0 نابسامانی زندگی زناشویی  018/0 110/0 123/2 000/0  

108/0 نارضایتی از زندگی زناشویی  386/0 502/0 664/3 000/0  

383/0 اعتیاد خانوادگی  105/0 263/0 544/3 000/0  

عوامل 
-روانی

 شخصیتی

501/0 انزوای اجتماعی  229/0 487/0 212/3 000/0  

112/0 کسب لذت  092/0 120/0 205/4 000/0  

104/0 پرستیز اجتماعی  319/0 789/0 657/4 000/0  

135/0 احساس داغ ننگ  166/0 201/0 898/2  000/0  

255/0 احساس بیگانگی  177/0 702/0 762/11  000/0  

171/0 منزلتی(هویتی )بیاحساس بی  200/0 582/0 515/16 000/0  

376/0 عدم اعتقاد به نفس  131/0 275/0 515/3 000/0  

عوامل 
 اقتصادی

476/0 فقر مالی  112/0 298/0 872/4 000/0  

298/0 محرومیت نسبی  113/0 467/0 283/6 000/0  

301/0 اجتماعی-فشار اقتصادی  244/0 354/0 361/9 000/0  

190/0 از دست دادن شغل و ناامنی شغلی  312/0 660/0 237/5 000/0  

عوامل 
 اجتماعی

 
 
 

243/0 دوستان ناباب )یادگیری(  275/0 482/0 526/11 000/0  

388/0 نظارت اجتماعی  398/0 502/0 311/8 000/0  

155/0 فرصت مجرمانه  011/0 120/0 964/6 000/0  

143/0 نابسامانی محیطی  229/0 472/0 548/7  000/0  

201/0 فرهنگیتعلق خرده  100/0 162/0 540/7  000/0  

366/0 ناهمگونی قومی  233/0 387/0 536/4  000/0  

265/0 ناکامی اجتماعی  126/0 194/0 043/11  000/0  

عوامل 
 فرهنگی

181/0 فرهنگ فقر  119/0 140/0 501/8  000/0  

220/0 داریمیزان دین  113/0 476/0 200/7  000/0  

100/0 ایمصرف رسانه  265/0 500/0 042/6  000/0  

114/0 های مجازیشبکه  177/0 290/0 230/11  000/0  

189/0 سرمایه فرهنگی  112/0 278/0 346/9  000/0  

254/0 سطح تحصیلات  203/0 612/0 364/3  000/0  

 دهد:بر این اساس نتایج نشان می
داری بین زمینه و عوامل مواد با گرایش به اعتیاد زنان رابطه معنی .1

(، سبک 129/0وجود دارد. بر این اساس سن شروع مصرف مواد )

( 412/0(، دسترسی آسان به مواد مخدر )372/0فراغتی شدن مواد )
( در گرایش زنان به اعتیاد 387/0و سابقه اعتیاد و مصرف مواد )

 مؤثر بوده است.
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ود داری وجمل خانوادگی با گرایش به اعتیاد زنان رابطه معنیبین عوا .2
(، سلطه 431/0ستیز و کشمکش خانوادگی ) دارد. بر این اساس
(، نابسامانی 100/0گسیخته )(، خانواده ازهم150/0هنجارهای مردانه )

( و اعتیاد 108/0(، نارضایتی از زندگی زناشویی )420/0زندگی زناشویی )
 ( در گرایش زنان به اعتیاد مؤثر بوده است.383/0خانوادگی )

داری با گرایش به اعتیاد زنان رابطه معنی شخصیتی-عوامل روانیبین  .3
(، 0.112(،کسب لذت )501/0وجود دارد. بر این اساس انزوای اجتماعی )

(، احساس بیگانگی 135/0(، احساس داغ ننگ )104/0پرستیز اجتماعی )
( در 376/0نفس )( وعدم اعتمادبه0.171هویتی )(، احساس بی0.255)

 گرایش زنان به اعتیاد مؤثر بوده است.
ی وجود داربین عوامل اقتصادی با گرایش به اعتیاد زنان رابطه معنی .4

(، 298/0(، محرومیت نسبی )476/0دارد. بر این اساس فقر مالی )
( و از دست دادن شغل و ناامنی 301/0اجتماعی )-فشار اقتصادی

 ( در گرایش زنان به اعتیاد مؤثر بوده است.190/0شغلی )

وجود  داریبین عوامل اجتماعی با گرایش به اعتیاد زنان رابطه معنی .5
(، نظارت اجتماعی 243/0دارد. بر این اساس دوستان ناباب )

(، 143/0(، نابسامانی محیطی )155/0(، فرصت مجرمانه )388/0)
( و ناکامی 366/0(، ناهمگونی قومی )201/0فرهنگی )تعلق خرده
 ( در گرایش زنان به اعتیاد مؤثر بوده است.265/0اجتماعی )

وجود  داریبین عوامل فرهنگی با گرایش به اعتیاد زنان رابطه معنی .6
(، 220/0داری )(، میزان دین181/0دارد. بر این اساس فرهنگ فقر )

(، سرمایه 114/0های مجازی )(، شبکه100/0ای )مصرف رسانه
( در گرایش زنان به 254/0( و سطح تحصیلات )189/0فرهنگی )

 اعتیاد مؤثر بوده است.

 

 تأثیر شاخص کلی بر اعتیاد زنان به مواد مخدر
اجتماعی  (،301/0دهد که عوامل فرهنگی )نتایج نشان می    

( اثر بیشتر و 354/0(، اقتصادی )382/0شخصیتی )-(، روانی451/0)
( 198/0زمینه و عوامل مواد )( اثر متوسط و 263/0عوامل خانوادگی )

 اثر کمتری بر گرایش زنان به اعتیاد داشته است.

 

به مواد مخدر اعتیاد زناناثر شاخص کلی بر  -11جدول   

 مؤلفه
 گزارش آماری

Effect size lower Upper Z sig 
100/0 301/0 عوامل فرهنگی  301/0  901/3 000/0 

451/0 عوامل اجتماعی  356/0  700/0  601/4  000/0 

382/0 شخصیتی-عوامل روانی  198/0  423/0  118/7  000/0 

354/0 عوامل اقتصادی  121/0  239/0  891/2  000/0 

263/0 عوامل خانوادگی  107/0  519/0  143/9  000/0 

198/0 زمینه و عوامل مواد  245/0  709/0  073/11  000/0 

401/0 اثر کل  122/0  699/0  186/3  000/0 

  

 نمودار قیفی )بررسی میزان همگنی و ناهمگنی پژوهش(
 

 
 رگرسیون اگر برای میزان همگنی و ناهمگنی پژوهش -1نمودار 
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 Q آزمون
این آزمون برای همگنی و ناهمگنی مطالعات بکار می برود. دو     

 کند:فرض اساسی مطرح می
داری وجود مطالعات تحت بررسی تفاوت معنیفرض صفر: بین     

 ندارد.
داری وجود فرض خلاف: بین مطالعات تحت بررسی تفاوت معنی    

 دارد.
ج شود، نتایدر صورتی همگنی مطالعات، از اندازه ثابت و استفاده می

حاصل از تصادفی در شرایط ناهمگنی، قابلیت تعمیم بیشتری نسبت به 
 مدل ثابت دارد.

 

 Qآزمون  -12جدول 

 وضعیت همگنی مطالعات

i-sqared p-value df Q-value 
780/95 000/0 26 092/783 

 
توان گفت که فرض درصد می 99با توجه به نتایج مدل با اطمینان با     

عدم )صفر مبتنی بر همگن بودن مطالعات رد شده و فرض ناهمگونی 
نشان از وجود  Q=891ها تأییدشده است. معنادار بودن همگنی( پژوهش

است و  100-0دارای مقداری بین  iناهمگنی است. مقدار مجذور 
تر، نزدیک 100دهد. هرچه به صورت درصدی نشان میناهمگنی را به

های اثر پژوهش اولیه است. مقدار دهنده ناهمگنی بیشتر اندازهنشان
درصد تغییرات کل مطالعات به  95مؤید این است که ( درصد 95)

ناهمگنی بین پژوهش مربوط است؛ بر این مبنا باید از اثر تصادفی برای 

عوامل  گوید که بررسی بینتحلیل استفاده کرد؛ یعنی این وضعیت می
مؤثر بر اعتیاد زنان، به لحاظ ویژگی تحقیقات از هم متفاوت هستند، 

ها و واریانس از متغیر ن محل این تفاوتمی باید برای مشخص کرد
تعدیل گر استفاده کرد. نامتجانس بودن، نشانگر وجود اثر تعدیل در 
اندازه اثر مطالعات است؛ پس علاوه بر اندازه اثر، باید اثر تعدیل 
متغیرهای دیگر را نیز بررسی کرد. در این حالت، متغیر تعدیل گر، به 

ن متغیر مستقل و وابسته ناشی از دنبال این است که آیا رابطه بی
 متغیرهای تعدیل گر است یا خیر؟

 

 به مواد مخدر تأثیر متغیر جامعه آماری بر اعتیاد

 

 تأثیر متغیر جامعه آماری بر اعتیاد به مواد مخدر -13جدول 

 جامعه آماری
 تصادفی

 z-value sig اندازه ترکیبی
 000/0 257/3 287/0 زنان معتاد

 000/0 982/5 261/0 دانشجویان دختر
 000/0 368/8 142/0 زنان عادی

118/0 مددجویان  157/12  000/0  

 000/0 400/11 142/0 اثر کل

 
برحسب نتایج، زنان معتاد بیشترین تأثیر را در تبیین اعتیاد زنان     

است، همچنین اثر کلی جامعه درصد  28داشته است و اثر آن برابر با 
 درصد است. 14آماری )نوع جامعه( بر گرایش به اعتیاد برابر با 

 

 

 تأثیر گروه قومی بر میزان اعتیاد به مواد مخدر

 تأثیر گروه قومی بر میزان اعتیاد به مواد مخدر -14جدول 

 هویت قومی
 تصادفی

 z-value sig اندازه ترکیبی
 000/0 160/3 134/0 ترک
 000/0 390/5 221/0 فارس

 000/0 226/9 208/0 لر

 000/0 089/7 100/0 ترکمن

 000/0 112/8 258/0 اثر کل
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دهد که بین هویت قومی و گرایش زنان به اعتیاد نتایج نشان می    
درصد است. در  25داری وجود دارد و اثر کلی آن برابر با رابطه معنی

درصد، لر  13درصد، ترک با مقدار  22میان گروه قومی فارس با مقدار 
درصد؛ میزان اعتیاد را در بین  10درصد و ترکمن با مقدار  20با مقدار 

 کنند.زنان تبیین می

 

 

 

 

 تأثیر سطح توسعه استان بر میزان اعتیاد به مواد مخدر

 سطح توسعه استان بر میزان اعتیاد به مواد مخدرتأثیر  -15جدول 

 تصادفی سطح توسعه

 z-value sig اندازه ترکیبی

یافتهتوسعه  408/0 152/14 000/0 
توسعهدرحال  376/0 689/10 000/0 

 000/0 225/6 312/0 کم توسعه
298/0 اثر کل  031/3  000/0  

 
 ها و گرایش به اعتیاد زنانتوسعه استانرحسب نتایج، بین نوع ب    

درصد است. میزان  29داری وجود دارد. اثر کلی آن برابر با رابطه معنی
توسعه درصد( و درحال 40یافته )های توسعهگرایش به اعتیاد در استان

 درصد( است. 31های کم توسعه )درصد( بیشتر از استان 37)
 

 گیریبحث و نتیجه

های زیادی را بر فرهنگی است که هزینه-مسئله اجتماعیاعتیاد،     
اندازه امروز، زیاد بهاحتمالدوش جامعه گذاشته است. در طول تاریخ، به

زنان نیز به سمت رفتارهای غیرهنجاری ازجمله مصرف مواد مخدر چه 
تفننی یا غیر تفننی گرایش داشتند، اما مردسالاری جامعه اجازه ظهور 

داده است. مصرف مواد مخدر در جامعه امری را نمیو عادی شدن آن 
شده است، مردانه بوده و به نام مردان در جامعه بازنمایی می

که تکرار همان کار برای زنان ازنظر جامعه جرم و رفتاری درصورتی
شده است و در بطن جامعه غیراخلاقی و ضد هنجار محسوب می

ر است که زنان خیلی راحت مردسالاری نهفته بود.  امروز عیان و آشکا
در کنار خانواده خود به مصرف قلیان یا کشیدن سیگار مشغول هستند، 

قومی، مصرف آن تبدیل به  های خانوادگیدر برخی از اقوام و گروه
سبک زندگی شده و چندان عیب و غیراخلاقی و مذموم شمرده 

ر د ای جنسیشود، به این خاطر دیگر مرزهای جنسیتی و کلیشهنمی
یگار شوند، سمسئله اعتیاد از بین رفته است. زنان به راحتی معتاد می

ل کنند. نتایج فراتحلیبار آن را تجربه میکشند و حتی برای یکمی
 دهد که:نشان می

 

ای و گرایش به اعتیاد زنان رابطه . بین عوامل زمینه1

 دار وجود دارد:معنی
 یابد.ها افزایش میر آنبا افزایش سن در زنان، گرایش به اعتیاد د -
سبک فراغت تلقی شدن مواد مخدر، باعث عادی شدن آن در  -

 شود.ها میزندگی زنان و درنهایت منجر به اعتیاد آن

دسترسی آسان به مواد مخدر در محیط زندگی، زنان را باهدف  -
 کند.کنجکاوی، کسب لذت و تفریح به سمت خود جذب می

سابقه مصرف و اعتیاد دارند،  زنانی که در خانواده، محیط خود، -
 احتمال زیادی وجود دارد که به سمت اعتیاد گرایش پیدا کنند.

 

. بین عوامل خانوادگی با گرایش به اعتیاد زنان رابطه 2

 داری وجود دارد.معنی
زنانی که با ستیز و کشمکش خانوادگی مواجه هستند، به دلیل  -

 اعی، برای جبرانزا و بحران سرمایه اجتمفضای غیر عاطفی، تنش
کمبود عاطفی و حل تعارض روانی، به سمت اعتیاد گرایش 

 یابند.می

هرچه هنجارهای مردانه و مردسالاری در خانواده و جامعه شدت  -
بیشتری داشته باشد، احتمال گرایش زنان به سمت اعتیاد برای 

 یابد.سالارانه افزایش میفرار از فشارهای رفتارهای مردم

گسیخته زمینه را برای اعتیاد به مواد در زنان زهمهای اخانواده -
 کند.تر میآسان

 ها را برای فرار از مشکلات زناشویینابسامانی زندگی زناشویی  آن -
 دهد.به سمت اعتیاد به مواد مخدر سوق می

هرچه زوجین از زندگی زناشویی ناراضی باشند، احتمال گرایش  -
 ها به سمت اعتیاد بیشتر خواهد بود.آن

وجود سابقه اعتیاد خانوادگی در زنان، همسر و اعضای خانواده،  -
 دهد.احتمال گرایش زنان را اعتیاد افزایش می

 
با گرایش به اعتیاد زنان  شخصیتی-عوامل روانی. بین 3

 داری وجود دارد:رابطه معنی
ها هرچه شدت انزوای اجتماعی در زنان بیشتر، احتمال گرایش آن -

 یابد.یش میبه سمت اعتیاد افزا

هرچه زنان علاقه زیادی به کسب لذت در جامعه داشته باشند  -
 یابد.ها به سمت اعتیاد افزایش میاحتمال گرایش آن
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هرچه زنان تلاش زیادی برای کسب پرستیز اجتماعی )برابری با  -
مردان، احساس هویت و ابراز وجود( کنند، اعتیاد به مواد مخدر 

 خواهد بود.ها های معمول آنیکی از روش

هرچه شدت احساس داغ ننگ زنان در جامعه بیشتر باشد، احتمال  -
 یابد.ها به سمت اعتیاد افزایش میگرایش آن

هرچه احساس بیگانگی در زنان بیشتر، احتمال گرایش به سمت  -
 یابد.اعتیاد افزایش می

هویتی، به دلیل بحران روانی، شخصیتی و زنان دچار احساس بی -
 شوند.در دامن اعتیاد گرفتار می راحتیآنومی به

تر، احتمال گرایش زنان به سمت نفس پایینهرچه میزان اعتمادبه -
 اعتیاد بیشتر خواهد بود.

 

. بین عوامل اقتصادی با گرایش به اعتیاد زنان رابطه 4

 داری وجود دارد:معنی
 ها به سمتهرچه شدت فقر مالی زنان بیشتر، احتمال گرایش آن -

 یابد.ش میاعتیاد افزای
سوی اعتیاد به ها را بهوجود محرومیت نسبی در زنان جامعه، آن -

 دهد.مواد مخدر سوق می

اجتماعی به زنان، باعث افسردگی، انزوا و -افزایش فشار اقتصادی -
 شود.ها میدرنتیجه معتاد شدن آن

تیاد سوی اعها بهزنانی که امنیت شغلی ندارند، احتمال گرایش آن -
 بیشتر خواهد بود. به مواد مخدر

 

. بین عوامل اجتماعی با گرایش به اعتیاد زنان رابطه 5

 داری وجود دارد:معنی
ها به سمت با افزایش دوستان ناباب زنانه، احتمال گرایش آن -

 شود.اعتیاد بیشتر می

با افزایش نظارت اجتماعی )رسمی و غیررسمی( بر زنان، زمینه و  -
 یابد.میها کاهش شرایط اعتیاد در آن

وجود فرصت مجرمانه در بین زنان در محیط و جامعه، بسترهای  -
 کند.ها تقویت میگرایش به اعتیاد را در آن

هرچه نابسامانی محیطی بیشتر، احتمال گرایش زنان به سمت  -
 یابد.اعتیاد افزایش می

فرهنگی منفی، احتمال با افزایش گرایش زنان به الگوهای خرده -
 شود.مواد مخدر نیز بیشتر میها به گرایش آن

ناهمگونی قومی در محل زندگی به دلیل ضعف سرمایه اجتماعی،  -
تضاد فرهنگی و ضعف کنترل، احتمال افزایش اعتیاد در میان زنان 

 کند.را زیادتر می

هرچه شدت ناکامی اجتماعی، احتمال گرایش زنان به سمت اعتیاد  -
 یابد.افزایش می

 
 
 

با گرایش به اعتیاد زنان رابطه . بین عوامل فرهنگی 6

 داری وجود دارد:معنی
فرهنگ فقر در خانواده )فقدان آگاهی، دانش اجتماعی پایین،  -

های اجتماعی(، بسترهای اعتیاد به مواد مخدر را در ضعف مهارت
 دهد.زنان افزایش می

داری و تعلق مذهبی در زنان، با تقویت حس کنترل شخصی دین -
 کند.ها به اعتیاد مواد مخدر ممانعت میگرایش آنو اجتماعی، از 

ای بیشتر، احتمال گرایش زنان به هرچه میزان مصرف رسانه -
 یابد.سمت اعتیاد افزایش می

های مجازی بیشتر، احتمال گرایش هرچه میزان حضور در شبکه -
 یابد.زنان به سمت اعتیاد افزایش می

برابر اعتیاد زنان افزایش سرمایه فرهنگی، بازدارنده مهمی در  -
 شود.محسوب می

 د.یاببیشتر، احتمال گرایش زنان به سمت اعتیاد کاهش می  -
با افزایش سطح تحصیلات اجتماعی به دلیل رشد آگاهی و  -

های اجتماعی در زنان و احتمال داشتن هویت شغلی، مهارت
سوی اعتیاد به مواد مخدر ها بهتحصیلی و سازمانی، گرایش آن

 د.یابکاهش می

 

 پیشنهادهای پژوهش
ها از گسیخته و آموزش آنهای بحرانی و ازهمشناسایی خانواده -

های غیردولتی، مدنی و محلی در زمینه پیامدهای طریق سازمان
 اعتیاد به مواد مخدر

های محلی و فرامحلی برای شناسایی نیازهای زنانه ایجاد کانون -
 هاو حل آن

صورت رسمی و زنان بهگذاری مناسب جهت اشتغال سیاست -
ترین ابزار کنترلی غیررسمی؛ هویت شغلی و سازمانی از مهم

 شوند.محسوب می
بازآفرینی سرمایه اجتماعی در مناطق دارای جمعیت و فرهنگ  -

های اجتماعی، ناهمگون؛ در این حالت ضمن افزایش نظارت
بسترهای خرید و فروش و مصرف مواد مخدر از بین رفته و 

ها ورت وجود مشکلات محیطی و اجتماعی؛ حل آنهمچنین در ص
 تر خواهد بود.راحت

های سرپرست، مطلقه و زنان دارای خانوادهشناسایی زنان بی -
 ها.های اشتغال در آننابسامان و ایجاد زمینه

 

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان رضایت آگاهانه کتبی پیش از اجرای پژوهش از شرکت    

کنندگان با رضایت خود در پژوهش شرکت شرکتگرفته شد و تمام 
ها اطمینان دادند که نتایج تحقیق محرمانه داشتند و محققان به آن

 خواهد بود.
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 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
تمام نکات اخلاقی شامل رازداری، در اولویت بودن سلامت     

دانی رداری، دقت در استناددهی، قدکنندگان، امانتشناختی شرکتروان
ها، رعایت حریم های اخلاقی در گردآوری دادهاز دیگران، رعایت ارزش

 کنندگان توسط پژوهشگران مدنظر قرار گرفته است.خصوصی شرکت

 

 حامی مالی
تمام منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله تماماً بر عهده     

 گونه حمایت مالی دریافت نشده است.   نویسندگان بوده و هیچ

 مشارکت نویسندگان
مقاله بر اساس نظر نویسنده دوم و عضو هیئت علمی و نویسنده     

مسئول است؛ نویسنده اول صاحب ایده؛ نویسنده سوم دانشجوی دکترا 
 باشند.نویسنده چهارم دانشجوی کارشناسی میو 
 

 تعارض منافع
 این نوشتار با منافع شخصی یا سازمانی منافات ندارد.    
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