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Abstract: 
Statistical facts show that despite the declining trend of death rates for 
populations across the developed countries as well as for non-white 
Americans, the death rate among middle-aged white Americans without a 
college degree has increased since the beginning of the 21st century causing a 
decrease in life expectancy in USA. The increase in deaths among middle-
aged whites has been attributed to suicide, drug overdose, and alcohol-related 
liver disease. This phenomenon has been labeled deaths of despair. The 
original causes of deaths of despair in American society are a long economic 
stagnation and the way they as a nation have dealt with it. The original causes 
have raised competition in the market of low-skilled jobs. Subsequent rise in 
unemployment rate among lower-skilled whites has accelerated deaths of 
despair. In the past few decades, Iran has faced the problem of economic 
stagnation or very low rates of economic growth, thus experiencing a high 
unemployment rate. Therefore, deaths of despair are a potential threat for 
Iranian society. In order to prevent and mitigate such deaths in Iranian 
society, a national consensus seems to be vital to put sustainable and long-
term economic growth as a top priority in public policy . 

Keywords: Mortality, Deaths of despair, Self-inflicted death, Midlife, Economic 
stagnation. 
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  ادداشت فني) (يفني مقاله 

  ني:  در ميانسالان ايراهاي از نااميدي مرگ 
 اثر انباشته ركود بلندمدت اقتصادي
  2، ابوالقاسم پوررضا 1مريم معيني 

  چكيده 
مي واقعيت  نشان  آماري  مرگ هاي  نرخ  كاهشي  روند  وجود  با  كه  توسعه دهد  كشورهاي  در  و  ومير  يافته 

غيرسف همچ  بين  در  مر يد نين  نرخ  آمريكايي،  سفيدپوس گ پوستان  ميانسالان  بين  در  مدرك  ومير  فاقد  ت 
منجر به كاهش اميد زندگي در آمريكا شده  افزايش يافته است. همين مساله    21اهي، از شروع قرن  دانشگ 

مرگ  افزايش  ميانسال،  سفيدپوستان  بين  در  مرگ  نرخ  افزايش  علت  مر است.  خودكش هاي  با  ي،  تبط 
ز  هاي ا پديده، مرگ   رتبط با مصرف الكل بوده است. اين هاي كبدي م در، و بيماري مخ سوءمصرف مواد  

در جامعه آمريكا، ركود بلندمدت اقتصادي، و شيوه    هاي از نااميدي نااميدي ناميده شده است. ريشه مرگ 
باز  در  رقابت  افزايش  باعث  كه  بوده  آن  با  مواجهه  در  غير سياستگذاري  مشاغل  نتيجه ار  در  و    تخصصي 

ترش بيكاري  شغلي شده است. گس   هاي تخصصي سفيدپوستان فاقد مهارت سترش نرخ بيكاري در بين  گ 
ت. كشور ما هم در چند دهه گذشته با مساله ركود اقتصادي  هاي از نااميدي منجر شده اس به شيوع مرگ 

ربه كرده است.  تج يكاري بالايي را  نتيجه نرخ ب   هاي بسيار پايين رشد اقتصادي مواجه بوده، و در و يا نرخ 
تواند بروز پيدا كند. براي پيشگيري از بروز  امعه ايراني هم مي در ج   صورت بالقوه ها به اين مرگ   بنابراين، 
گستر  مرگ و  و  ش  پايدار  اقتصادي  رشد  به  دستيابي  جهت  ملي  وفاق  ايراني،  جامعه  در  نااميدي  از  هاي 

  . تگذاري عمومي، ضروري است اس هم و اساسي در سي لويت بسيار م عنوان يك او بلندمدت، به 
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  دي چيست؟ مرگ از ناامي 
 آنها، ميان  از  كه  دانشگاه پرينستون هستند  در  سرشناس  اقتصاددان  زوج  ،2ديتون  انگس  و   1آنه كيس 

تون، يك پژوهش ارزشمند  كيس با همكاري دي   .شد  اد تص اق  نوبل  ده جايزه برن  2015 سال  در  ديتون 
در نتيجه اين    ومير، و بيماري در ميانسالان آمريكايي هدايت كرد. گ ور بررسي گسترش مر را به منظ 

مرگ  اقتصاددان،  دو  اين  معتبر،  نااميدي هاي  پژوهش  به   3از  روي  را  پيش  بزرگ  چالش  عنوان 
  )  Case and Deaton 2020ايي كردند ( اس هاي سلامت، شن تم تصادي، و سيس هاي اق نظام 

به ديتون  و  مرگ  پديده كيس  مدرك  عجيب افزايش  فاقد  ميانسال  سفيدپوستان  بين  در  ومير 
نشان دادند اين پديده منجر به كاهش اميد زندگي   پي بردند و  21در آمريكا در قرن   دانشگاهي

). اين Case and Deaton 2015, 2017ه است (شد  2015تا    2013در آمريكا در فاصله سالهاي  
دليل شيوع آنفولانزاي اسپانيايي در آمريكا  به    1918ا در سال  تفاق نادر (كاهش اميد زندگي) تنها

  است. كنندهنگران  بسيار  سلامت، مهم شاخص  يك عنوانبه  زندگي، اميد در بود.كاهشرخ داده 

مي نشان  موجود  روند  آمارهاي  مردهد  نرخ  كشورهاگكاهشي  در  و  توسعهي  ومير  يافته 
هم ادامه    21شده بود، در قرن    از قرن بيستم آغازبين غيرسفيدپوستان آمريكايي كه    همچنين در

ومير در بين سفيدپوستان  ود، اين دو اقتصاددان متوجه شدند كه نرخ مرگداشته است. با اين وج
بط با بيمارهاي رتومير مه نرخ مرگر حالي است كميانسال آمريكايي افزايش يافته است. اين د

عروقي،    -هاي قلبيويژه بيماريبه   مه دوم قرن بيستم،هاي غيرواگير شايع در نيبيماري  واگير، و
ديابتسرطان  و  دهه ها  در  افزايشي  ،  روند  آمريكايي  سفيدپوست  ميانسالان  بين  در  اخير  هاي 

دقيق بررسي  است.  تنداشته  مرگ  علل  آمار  عليتر  كرد  ن اييد  افزايش  عدم  از    رخرغم  مرگ 
هاي كبدي و بيماري وءمصرف مواد مخدر،اگير، نرخ مرگ به دليل خودكشي، سهاي غيرو بيماري

بين در  الكل  مصرف  با  قابل  ميانسال پوستانسفيد مرتبط  افزايش  است.  آمريكايي  داشته  توجهي 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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2 Angus Deaton 
3 Deaths of despair 
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دي در مياز نااهاي  ه مرگروند فزايند  هاي از نااميدي ناميدند.كيس و ديتون، اين پديده را مرگ
مي سفيدپوستان  ببين  منجر  دانشگاهي  مدرك  فاقد  زندگي انسال  اميد  كاهش  بين    ه  آمريكا  در 

 ).  Case and Deaton 2021, 2022شده است ( 2015تا   2013سالهاي 

  از نااميديهاي علل بروز مرگ 
هاي كيس و  چيست؟ پژوهش  از نااميديهاي  پرسش مهم آن است كه علت بروز اپيدمي مرگ

مرگن  ديتون اين  ريشه  كه  داد  بلندمشان  ركود  آمريكا،  جامعه  در  شيوها  و  اقتصادي،  ه  دت 
بوده   مساله  اين  با  مواجهه  در  اقتصادي  عبارتاست.  سياستگذاري  ركودبلندمدت  دقيق   به  تر، 

اجتناب تحولات  برخي  كنار  در  گسترش  ناپذيراقتصادي،  شامل  وكار  كسب  بازار  كسب   در 
تكنولو  وكارهاي بر  برونسپاري  1پيشرفته  ژيمبتني  و  كارها، بفعاليت،  داخلي كسب و  اعث  هاي 

ن جهت، سفيدپوستان  در بازار مشاغل غيرتخصصي در آمريكا شده است. به هميافزايش رقابت  
تري در جستجوي شغل باشند. در هاي اخير بايستي در بازار رقابتيفاقد مدرك تحصيلي در دهه 

انجام كارهاي تخصصي را ندارند، مدرك دانشگاهي توانايي    تنكه به دليل نداش  ه، اين افرادنتيج
مشاب كردن  پيدا  بدانند،راي  خود  اجتماعي  جايگاه  با  متناسب  را  آن  كه  نسل   غلي  به  هاي  نسبت 

شد مواجه  بيشتري  مشكلات  با  خود  فرصتاندهقبلي  ارتقا  براي .  اقتصادي  و  اجتماعي  هاي 
بازار كار، پيدا كردن شغل  هاي اخير در  بيشتر گروه ي  و مشاركت اقتصاد سياه پوستان،مهاجران و  

وامل در چند رك دانشگاهي را دشوارتر هم كرده است. همزماني اين عفيدپوستان فاقد مدبراي س
دهه اخير منجر به افزايش نرخ بيكاري در بين سفيدپوستان فاقد مدرك دانشگاهي شده است. از 

توان آن تصادي كه مير مواجهه با اين معضل اقد  قتصادي آمريكا همسياستگذاري اطرفي نظام  
بحران  يك  ب  را  ناميد،  بيبلندمدت  همين  و  است  نداشته  مشخصي  نظام  رنامه  توجهي 

  ).  Case and Deaton 2020گذاري، منجر به تشديد بحران شده است (سياست

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 High tech business 
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فاقد مد باعث شده است كه رك دانشگاهي  گسترش بيكاري بلندمدت در بين سفيدپوستان 
د. كاهش سطح  فاه برخوردار باشنسالي نتوانند از سطح مناسبي از رها حتي تا ميانشي از آن بخ

سفيدپوستان ميانسال فاقد م هاي مرتبط با  درك دانشگاهي خود را به شكل بيماريرفاه در بين 
مرگ اين  است.  داده  نشان  عمدنااميدي  شد،  اشاره  كه  همانطور  خ ها،  از  ناشي  سوء  تا  ودكشي، 

بيماري مومصرف   و  مخدر،  كاد  وهاي  در  است.  الكل  مصرف  از  ناشي  مرگبدي  از هاي  اقع، 
مين احساس  كه  است  يافته  گسترش  نسلي  ميان  در  استكااميدي  شده  گذاشته  كنار  در  1ند  و   ،

  ).  Case and Deaton 2020گرايش پيدا كرده است ( 2نتيجه به مرگ خودساخته 

حروم كرده و منجر به  ا از رسيدن به سالمندي مر  خشي از ميانسالاناز نااميدي بهاي  مرگ
ز اميد  آمركاهش  جامعه  در  كشورندگي  اين  سلامت  نظام  ناكارآمدي  البته،  است.  شده  هم    يكا 
مرگ سياستگذاري پديده  و  اقتصادي  بلندمدت  ركود  اما  است،  كرده  تشديد  را  نااميدي  از  هاي 

د را  اصلي  نقش  پديدهنادرست  بروز  ناامهاي  مرگ  ر  ايداز  معضل  اين  است.  داشته  قتصادي ي 
مرگ شيوع  بر  ازعلاوه  بروز  هاي  به  تنش   نااميدي،  تقابل  برخي  جمله  از  اجتماعي  هاي 

با كه    سفيدپوستان  است  شده  منجر  هم  پوستان  سياه  و  حاضر  اگرچه  مهاجران  مقاله  موضوع 
  نيست، اما جاي تامل بسيار دارد. 

مرگ هاي  چالش  باي  هاحتمالي  نااميدي  لزورااز  و  كشور  سلامت  نظام  توجه  ي  م 
  سياستگذاري 

نمرگپديده  اگرچه   از  ناشي  گرفتهاي  قرار  بررسي  مورد  آمريكا  جامعه  در  ابتدا  است  ااميدي  ه 
)Knapp et al. 2019; Zeira 2022از جمله اي  هها به صورت بالقوه در هر جامع)، اما اين مرگ

ايران جامعه  ميدر  برو ي  كشتواند  كند.  پيدا  گذشته  ورز  دهه  چند  در  هم  ركود    ما  مساله  با 
نر يا  و  اخاقتصادي،  رشد  پايين  بيكاري  هاي  نرخ  حاضر،  حال  در  است.  بوده  مواجه  قتصادي 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Have been left behind 
2 Self-inflicted death 
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كننده آن است كه  در بين جوانان يكي از مشكلات جدي اقتصاد كشور است. نكته نگران  ويژهبه 
م بالا بين افراد تحصيل كرده ه  درمدرك دانشگاهي،    ر افراد فاقددر كشور ما، بيكاري علاوه ب

ر  بلندمدتهاي  بيكارياگرچه  است.   از  مرگناشي  گسترش  اصلي  عامل  اقتصادي  از كود  هاي 
 اقتصادي وضعيت با  نامرتبط و  مرتبط سيستماتيك هاينابرابري  از برخي تند، اما وجود نااميدي هس

هم مي  تشديد اي  دتمكوتاه  حتي و مدتميان  در  تواندكشور  شودمرگن  به  منجر  بر علاوه    .ها 
بيمار از  ناشي  اجتماعي  نايمشكلات  با  مرتبط  ميهاي  پديده  اين  گسترش اميدي،  باعث  تواند 

يانسالان و حتي جوانان گردد. اين گروه در واقع بخشي از جامعه ايراني هستند كه مرگ در بين م
مرگ خطر  ممدر  و  هستند  زودرس  رسيدهاي  از  است  هكن  سالمندي  به  شوند.  م  ن  محروم 
جنسي   -تار هرم سنينامتوازن شدن ساخ  گيري و رشد چنين وضعيتي بهه شكل طبيعي است ك

  شود.جمعيت منجر مي

هاي عفوني داشتند، در نيمه ها بيشتر ريشه در بيماري ر ابتداي قرن بيستم، مرگدر حالي كه د
بيماري بيستم،  قرن  غيرواگدوم  يافتنهاي  گسترش  نظر  ير  به  اما  مسالهميد.  اخير،  قرن  در   رسد 

بيماريمرگ و  نااميدي،  از  نااميههاي  با  مرتبط  بهاي  حال  دي  در  نوظهور  اپيدمي  يك  عنوان 
هاي توانند خود را در قالب تنش هاي مرتبط با نااميدي علاوه بر آنكه ميماريگسترش است. بي

هاي ها و بيماريمرگش  مت دارند. گستربراي نظام سلا  اجتماعي بروز دهند، اثرات مخربي هم
ايمرت از  نسلي  بين  در  نااميدي  با  ميانبط  به  كه  تحميل  رانيان  بر  علاوه  است،  شده  نزديك  سالي 

بسياهزينه همان هاي  سلامت،  نظام  به  مي ر  شد  اشاره  كه  در  گونه  زندگي  اميد  كاهش  به  تواند 
مرگ بنابراين،  شود.  منجر  از  كشور  ريشهاي  كه  اقنااميدي  مشكلات  در  در  تصه  دارد،  ادي 

 كشورمان منجر شود.  بزرگ نظام سلامت   هايتواند به يكي از چالش نده ميهاي آيسال 

هاي از نااميدي در بين ميانسالان و حتي نسل جوان  مرگبراي پيشگيري از بروز و گسترش   
م و  مهاولويت بسيار    عنوان يكرا بهايراني، بايستي دستيابي به رشد اقتصادي پايدار و بلندمدت  

سياستگذاري در  ك  اساسي  تلاش  و  دهيم  قرار  مدنظر  تمامي  عمومي  همراهي  و  نيم  شهروندان 
 اولويت مهم جلب نماييم. هاي مختلف جامعه را براي تحقق اين گروه 
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