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  چکیده

ادي کودکان طلاق هستیم که درگیر یطلاق در ایران شاهد تعداد ز روزافزونبه آمار  توجهبا

مددکاران. اند قرار گرفته موردتوجهکه کمتر شوند هاي اجتماعی، روانی و عاطفی فراوانی می آسیب

هدف مطالعه . ها ایفا کنند در کاهش این آسیب مؤثريتوانند نقش  افراد متخصص می نوانع بهاجتماعی

پرسش اصلی این پژوهش این است که . در کار با کودکان است اجتماعیمددکاريتبیین اهمیت و نقش 

قرارگرفته است؟ با استفاده از روش  موردتوجهمداخلات مددکاري اجتماعی بر کودکان طلاق  اثربخشی

بر کودکان طلاق در بازه  اجتماعیمددکاريگرفته در خصوص مداخلات  صورت پژوهش25راترکیب، ف

،ها یافتهاساسبر. گرفترا انتخاب و مورد تحلیل قرار  زبان انگلیسیفارسی و  2020-1970زمانی

کودکان در خصوص  شده انجامدر سه حوزه پیامدهاي منفی طلاق والدین بر کودکان، مداخلات  ها پژوهش

در  شده انجامدهند که مداخلات  ها نشان می پژوهش. شدند بندي دستهطلاق و نقش مددکاري اجتماعی 

بوده است و به مسائل اجتماعی کودکان کمتر توجه شده است، حوزه مشکلات روانی و عاطفی کودکان

ها نهادینه خواهد شد خدمات تخصصی به کودکان طلاق ارائه نشود، آثار طلاق والدین در آن که درصورتی

خدمات تخصصی  دهنده ارائههاي  یکی از گروه. کردن آن هزینه هنگفتی براي فرد و جامعه دارد برطرفو 

انآن .که به اهمیت نقش و خدمات تخصصی آنان کمتر توجه شده استهستند مددکاران اجتماعی

احتمالی  هاي آسیبدهند تا از  و کودکان ارائه ها خانوادهخدمات تخصصی و مناسبی را به  توانند می
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مقدمه و طرح مسئله

و قومیتی با آن متفاوت روبرو اي است که از دیرباز وجود داشته و در هر آیین  طلاق پدیده

آید و از موضوعات  هاي حیات انسانی به شمار می ترین پدیده طلاق از مهم. اند شده

موردتوجه در حرفه مددکاري اجتماعی است چراکه بعد از فرد، این خانواده و ارکان 

 باشد طلاق ازنظر لغوي به معنی رها شدن می. خانواده است که در ساخت جامعه مهم است

وسیله زن و شوهر؛ همچنین  و در اصطلاح عبارت است از پایان دادن رابطه زناشویی به

توان انحلال رابطه همسري در ازدواج دائمی دانست که بعدازآن ازنظر رعایت  طلاق را می

حقوق و تکلیف مربوط به زناشویی مسئولیتی براي هر دو همسر نخواهد بود، تعریف کرد 

تنها  آید که نه هاي حیات انسانی به شمار می ترین پدیده ز مهمطلاق ا). 1395کریمی، (

تعادل روانی انسان، بلکه تعادل روانی فرزندان، بستگان، دوستان و نزدیکان را نیز به هم 

  ).35-33: 1376ساروخانی، (ریزد  می

باشند، هرچند طلاق  یکی از قربانیان اصلی پیامدهاي ناشی از طلاق والدین کودکان می

یقین  گردد، اما به دین همیشه منجر به بروز مشکلات عاطفی و رفتاري در فرزندان نمیوال

تحقیقات ). 1394عمادي و همکاران، (هاي مثبت آن است  اثرات منفی طلاق بیش از جنبه

هاي  هاي خانوادگی هستند، از رشد مهارت دهد که کودکانی که شاهد، درگیري نشان می

جدایی والدین، . )Negrini, 2020: 278-287(اند قب ماندهاجتماعی، عاطفی و نظارتی ع

ها و پیامدهاي فراوانی خواهد  والدي یا والدین جدا از هم براي کودکان آسیب زندگی تک

این پیامدها زندگی فرد . داشت و در رشد، تکامل و ارتباطات کودکان تأثیرگذار خواهد بود

دهد که میزان  همچنین تحقیقات نشان می. را با مسائل و مشکلات فراوانی روبرو خواهد کرد

شوند، معمولاً در  هاي طلاق بزرگ می رشد عاطفی و اجتماعی کودکانی که در خانواده

  . کنند کمتر است هاي عادي رشد می مقایسه با سایر کودکانی که در خانواده

ها و مداخلات روانشناسی،  ها، برنامه ت و آسیبدر کاهش و پیشگیري از این مشکلا

مشاورین خانواده و مددکاران اجتماعی تأثیر بسزایی خواهند داشت، که همواره متخصصان 

مددکاري اجتماعی یک . اند ها داشته در حوزه طلاق و خانواده سعی بر کاهش این آسیب
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ند تا با افزایش یا بازیابی ک ها و جوامع کمک می اي است که به افراد، گروه اقدام حرفه

هایشان ایجاد  هاي کارکرد اجتماعی خود، شرایط مطلوبی براي دستیابی به هدف قابلیت

  . )Zastrow, 2013: 47-48(کنند

اي فراوانی پیشنهاد شده است که مددکاران  ددکاري اجتماعی راهبردهاي مداخلهدر م

توانند با توجه به مسائل هر فرد یا گروه، روش مناسبی را براي به حداقل  اجتماعی می

مددکاران اجتماعی . )Walsh, 2010: 158-159(رساندن تنش افراد و گروه استفاده کنند

اي با  هاي فردي، گروهی و جامعه با هدف توانمندسازي افراد با مداخلات مناسب و برنامه

ي بعد از طلاق، همچنین توانمندسازي افراد بعد ها هدف پیشگیري از طلاق، کاهش آسیب

.کنند از طلاق براي والدین و کودکان اقدام می

شده از رابطه بین طلاق با اعتیاد، جرم و بزهکاري، هاي انجام بسیاري از بررسی

ستیزي و  پریشی، عدم تعادل شخصیتی، مسائل آموزشی و تربیتی، خودکشی، جامعه روان

مطالعات ). 112: 1390فکر و جواهري،  کلانتري، روشن(کنند نظایر آن حکایت می

دهنده  متعددي در خصوص طلاق و پیامدهاي آن بر کودکان صورت گرفته، که نشان

واسطه آن براي افراد به وجود  هایی است که به اهمیت طلاق، مسائل و مشکلات و آسیب

ندان تأکید داشته و اختلال آید و اغلب به اهمیت نقش خانواده در تربیت و پرورش فرز می

عنوان عامل  اند که به در ساختار خانواده را عامل برهم خوردن کارکردهاي آن دانسته

: 1394یحیی زاده و حامد، (کند  اجتماعی فرزندان عمل می ـ مخرب امنیت سلامت روانی

100.(  

ی اشارهزمانی بحران طلاق با بحران رشد دوره نوجوان تعدادي از مطالعات نیز به هم

توان  بر اساس این مطالعات می. دانند اند و تأثیر مخرب طلاق در این دوره را بیشتر می کرده

مثابه یک حادثه بحرانی و  عنوان یک پدیده پیچیده که براي فرزندان به به طلاق به

باشد  زاست اشاره کرد؛ که نیازمند مداخلاتی جهت سازگاري فرزندان با آن می استرس

توجه به این مسئله که تداوم، تماس و مداخلات مددکاران اجتماعی ویژه طلاق  با). همان(

با خانواده فرزندان تک سرپرست براي بررسی و حل مشکلات عاطفی، روانی و اجتماعی 
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فرزندان ضروري است و همچنین با توجه به رشد طلاق و افزایش تعداد فرزندان طلاق، 

ها و نقش مددکاران اجتماعی و اقدامات  روابط آنتوجه و دقت به مسئله کودکان طلاق و 

تواند در افزایش سطح سلامت روانی و برقراري ارتباط صحیح با  ها در این زمینه که می آن

  .کودکان طلاق مؤثر واقع شود

اي برخوردار است و  که پیامدهاي مسئله طلاق و کودکان از اهمیت ویژهآنجااز

مداخلات مربوطه به مددکاران اجتماعی و در راستاي توان گفت مددکاري اجتماعی و  می

کننده است لذا با عنایت به اندك بودن مطالعات به  حل مشکلات کودکان طلاق کمک

تواند اطلاعات مفیدي در اختیار  هاي مطالعه حاضر می زبان فارسی در این زمینه یافته

و روابط بین فردي  با توجه به اهمیت موضوع خانواده. مددکاران اجتماعی قرار دهد

ی ابعاد تأثیرات طلاق بررسمند حاضر،  هدف مطالعۀ مروري نظامخانواده و کودکان طلاق، 

  .مداخلات مددکاري اجتماعی در آن است هو شیو

  

  سؤالات پژوهش

شده نقش مددکاران اجتماعی در کار با کودکان طلاق بر اساس مطالعات انجام-

چه بوده است؟

هایی بوده است؟ در رابطه با کودکان طلاق در چه حوزهشده  مداخلات انجام-

آمده است؟ دست هاي مزبور چه نتایجی به بندي پژوهش از جمع-

هایی از زندگی کودکان طلاق تأثیرگذار بوده است؟ طلاق والدین بر چه جنبه-

هاي موجود در حوزه مداخلات و اقدامات مددکاران اجتماعی بر چه  پژوهش-

اند؟ نکاتی تأکید داشته

  

  مبانی نظري

تنها عوامل فردي و خانوادگی بلکه عوامل اجتماعی،  از دیدگاه مددکاري اجتماعی، نه

رو هدف مددکاري اجتماعی  شان تأثیرگذار است ازاین تعامل بین افراد و محیط اجتماعی
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مددکاران . باشد تغییر در حالات روانی و همچنین تغییر در محیط اجتماعی مددجو می

از طریق وارد شدن به زندگی مددجو رفتارها و ارتباطات مددجو با افراد، خانواده  اجتماعی

که لازم باشد تغییر  پردازد و درصورتی او را بررسی کرده و به تشخیص و ارزیابی مشکل می

بزمی حاجی خواجه لو و مکی، (آورد در محیط خانوادگی و اجتماعی مددجو به وجود می

1399 :151.(  

تماعی براي ارائه خدمات نیازمند کسب دانش، مهارت و تجربه با توجه مددکاري اج

اند ضمن ارائه  مددکاران اجتماعی موظف. باشد به رویکردهاي نوین مددکاري اجتماعی می

دارند که شامل  عهدههاي دیگري را نیز بر اي نقش خدمات فردي، گروهی و جامعه

باشد، در راستاي ارائه  توانمندسازي مییابی، آموزش و  گري، حمایت تسهیلگري، میانجی

هاي مختلف مددکاران اجتماعی با رویکردهاي مختلف با توجه به  خدمات و ایفاي نقش

.کنند شرایط مددجو عمل می

  

  گري میانجی

ازآنجاکه گسترش اختلاف و منازعه بین دو یا چند نفر ممکن است دامن دیگران را  

منظور جلوگیري از گسترش اختلاف یا  وان فرد ثالث بهعن بگیرد معمولاً یک یا چند نفر به

شود تا هرچه زودتر منازعه و اختلاف  عنوان میانجی وارد می پیشگیري از ضرر احتمالی به

منظور عفو  گري معمولاً به معنی وساطت بین دو فرد متخاصم به واژه میانجی. پایان یابد

ظور جلوگیري از گسترش اختلاف، رفع من دیده به وسیله قربانی یا زیان طرف متجاوز به

. )48-46: 1393ي،احمد(باشد اختلاف و ایجاد صلح و سازش بین آن دو می

پذیرد در روش  گري معمولاً به دو روش مستقیم و غیرمستقیم انجام می فرایند میانجی

گر  کنند و میانجی نشینند و مذاکره می در پاي میز مذاکره میواسطه  مستقیم هر دو طرف بی

کند اما بعضاً در شرایط موجود به نحوي است که امکان رو در رویی  مذاکرات را اداره می

تر شدن اوضاع شود در  طرفین وجود ندارد و این امر ممکن است باعث ایجاد تشنج و وخیم
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: 1398ي، دیناه ويطالع زار(شود ستفاده میگري غیرمستقیم ا این موارد از روش میانجی

72 -74( .  

گر یا میانجی  صورت است که شخص ثالثی به نام میانجی گري بدین فرایند میانجی

قرار  ها هر دو طرف را در ارتباط باهم وفصل مسائل و اختلاف منظور حل کند به سعی می

هاي متقابل آنها را فراهم  وگو، مذاکره و طرح مطالبات و خواسته دهد و زمینه دیدار، گفت

شفاف سازد و ها بازگو و ها و مشکلات آنها را به زبان دیگري براي آن کند؛ دیدگاه

هاي  ها کمک کند تا خسارات عاطفی و روانی جبران شود و میزان مسئولیت سان به آن بدین

  . )49-47: 1393ي،احمد(رفین مشخص شودهر یک از ط

  

  آموزش و افزایش بینش

هاي خود در حوزه خانواده و کودکان در معرض  مددکاران اجتماعی در ایفاي نقش

 دهنده را بر عهده دارند؛ در این نقش مددکاران اجتماعی آموزش به آسیب نقش آموزش

کودك و خانواده وي را در خصوص وضعیت خانواده و فرایند جدایی والدین، همچنین 

مددکاري اجتماعی با رویکرد .عهده دارندچگونگی ارتباط با کودك پس از جدایی را بر

اي به تسهیلگري، آموزش، مشاوره و آگاهی سعی در کاهش آسیب در خانواده و  حرفه

  .ارتقاء کیفیت زندگی آنان است

ها  ك این مسئله که الگوهاي تعاملی فعلی در گذشته ریشه دارند غالباً براي خانوادهدر

فهمند که بهبود زندگی خانواده مستلزم بازنگري روابط اعضاي مختلف  مفید است و می

این شناخت به اعضا کمک کرده تا کمتر در مورد رفتارشان احساس گناه . خانواده است

کند تا خودش را در  آموزش به هر عضو خانواده کمک می .کنند و دچار سردرگمی بشوند

اجتماعی مددکار. داخل خانواده ببیند و رفتارش را با توجه به مسائل خانواده بررسی کند

فهم  اي که قابل مطالب آموزشی را با دیگر مداخلات ادغام کرده و این اطلاعات را به شیوه

,Walsh(دهد باشند در اختیار مددجو قرار می 2010: 159-161( .  
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کند که بینش فرد درباره تأثیر  اي را تسهیل می هاي کاوشگرانه مددکار اجتماعی بحث

شناخت  دهند، زیرا بر این باوراست که روابط بر شخصیت و رفتار انسان را افزایش می

کودکان و نوجوانان که توانایی زیادي براي تفکر عمیق ندارند . تواند منجر به تغییر شود می

عنوان درك این واقعیت که رفتار فرد همیشه بر احساسات و  توان با ایجاد بینش به را می

گذارد به ایجاد بینش در خصوص خانواده و روابط بین اعضا آگاه  رفتار دیگران تأثیر می

درباره فرد و ) تفکر عمیق: (اند از دهند عبارت دو روشی که بینش را ارتقاء می. دنمو

که متمرکز بر تاریخچه خانواده و ) کندوکاو رشدي(موقعیت که متمرکز بر حال است و 

.الگوهاي آن است

در روش تفکر عمیق مددکار اجتماعی به اظهارنظر پرداخته و سؤالاتی را مطرح 

دهد تا توانایی اعضاي خانواده را براي تفکر عمیق  قیقی را ارائه میکند و توضیحات د می

در روش کندوکاو نیز مددکار اجتماعی اظهارنظر کرده . منظور ایجاد بینش افزایش دهد به

دهد تا رابطه بین الگوهاي حال  کند، همچنین توضیحات دقیقی می و سؤالاتی را مطرح می

تواند بحث را به طرفی  ، مددکار اجتماعی میو گذشته بررسی و رفتارها آشکار شود

هاي مختلف  هدایت کند که به بررسی چگونگی وقوع این رفتار در طول زمان و موقعیت

  ).158همان،(شودمنجر

  

  توانمندسازي

قدرت شده است، توانمندسازي به معناي براي توانمندسازي تعاریف متعددي ارائه

تواند به  ازه دادن که اشاره به این دارد که قدرت میدادن، قادر کردن و اجدادن، اختیار

در مددکاري اجتماعی توانمندسازي به معناي این است که مددکار . دیگري داده شود

پردازد تا آنان بتوانند نسبت به نیازهاي احتمالی که در  اجتماعی به حمایت مددجویان می

.بهتري داشته باشند شوند، شناخت و درك رو می زندگی دارند و با آنها روبه

توانمندسازي داراي دو بعد کلی که مددکاران اجتماعی با توجه به هر دو بعد به نقش 

پردازند که شامل توانمندسازي روانی و  خود بر اساس این رویکرد در کار با مددجو می
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منظور افزایش توانمندي در  توانمندسازي روانی به. باشد توانمندسازي اجتماعی می

باشد؛  نفس، استقلال فکري، احساس قدرت و خودکارآمدي می هایی چون عزتمؤلفه

هاي تغییر نگرش نسبت به زنان، مشارکت در امور اجتماعی،  توانمندسازي اجتماعی با مؤلفه

-46: 1396ي و همکاران، بهار(شده است گرایی و تمایل به فضاهاي عمومی تعریف جمع

49(.

جدایی والدین پیامدهاي نامطلوب بسیاري را براي فرزندان به دنبال دارد، مددکاران 

اي خود در کار با والدین و فرزندان  هاي حرفه اي و نقش رشته اجتماعی با توجه به دانش بین

گري  هایی چون میانجی تواند در کاهش این پیامدهاي نامطلوب مؤثر باشند نقش طلاق می

هاي روانی و اجتماعی، آموزش به اعضاي خانواده  منظور کاهش آسیب کار با خانواده به در

و افزایش بینش نسبت به شرایط خانواده براي بهبود کیفیت زندگی هریک از اعضاي 

در کار با کودکان طلاق یکی از مواردي که باید به آن توجه شود . باشد خانواده می

شرایط موجود در خانواده است که رویکرد توانمندسازي توانمندسازي کودك با توجه به 

در مددکاري اجتماعی و همچنین نقش توانمندسازي در این حرفه مورد تأکید قرار گرفته 

  .است

  

  پیشینه پژوهش

هاي مختلف در خارج از کشور و  هاي متعددي در زمینه کودکان طلاق به روش پژوهش

شناسایی مطالعات مرتبط و بررسی دانش ظورمن به. استشده همچنین در ایران انجام

هاي انجام طور مختصر به بررسی برخی از این پژوهش موجود و شناخت گسست موجود به

شده در کار با کودکان طلاق از جوانب مختلف قابل هاي انجام پژوهش. پردازیم شده، می 

الدین بر روي پیامدهاي منفی طلاق و. 1در پژوهش حاضر بر اساس . باشد بررسی می 

ها  متخصصان و نقش آن. 3هاي وارده به کودکان طلاق و  توجه به نوع آسیب. 2کودکان 

  .بندي شده است در کار با کودکان طلاق تقسیم
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شده  پژوهش انجام 33در مطالعه فرا تحلیل خود که بر روي ) 1991(1آماتو و کیت

اند نسبت به جوانانی که والدین  رفتهبود نشان دادند که نوجوانانی که والدین آنها طلاق گ

هاي اقتصادي و اجتماعی کمتري را  اند سازگاري کمتر و همچنین موفقیت آنها طلاق گرفته

,Amato & Keith(اند تجربه کرده 1991: در ) 6-5: 2020(و همکاران 2آیرب. )46-54

شده بود  کشور  انجام 22پژوهش و در بین  12وي مطالعه مرور سیستماتیک خود که بر ر

پریشی در آنها -اند خطر روان نشان دادند که افرادي که والدینشان از یکدیگر جدا شده

توجهی داشته است و جدایی والدین براي کودکان ممکن است افزایش خطر  افزایش قابل

  . همراه داشته باشدپریشی را براي آنها به روان

مرور: وان تأثیرات بلندمدت طلاق والدین بر اختلالات عاطفیپژوهشی با عن

شده است که بر اساس مرور  انجام) 2017(5و گیسینا 4، تامپسون3سیستماتیک توسط ساندز

که بین طلاق والدین و افسردگی فرزندان ارتباط شده مشخص شدپژوهش انجام 18

دند که طلاق والدین با افزایش معناداري وجود دارد و همچنین در پژوهش خود نشان دا

,.Sands et al(خطر افسردگی فرزندان بالغ همراه است 2017: 14-18( .  

شده  ور سیستماتیک در رابطه با کودکان طلاق انجامهایی به روش مر در ایران پژوهش

فرا تحلیل : است که در پژوهشی با عنوان مسائل فرزندان طلاق در ایران و مداخلات مربوطه

مقاله داخلی موردبررسی  20شده است؛ که  زاده و حامد انجاممقالات موجود توسط یحیی

ق به موضوع سلامت روان توجه دهد در بحث کوکان طلا نتایج نشان می. اند قرار گرفته

شده است و فرزندان طلاق در مقایسه با فرزندان یتیم و عادي وضعیت نامطلوبی دارند و 

 وزادهییحی(شده استهاي اجتماعی پیش روي این فرزندان مورد غفلت واقع آسیب

  .)102-1394:101،حامد

                                               
1. Amato & Kit
2. Ayerbe
3. Sands
4. Thompson
5. Gaysina
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درمانی که یکی از  در پژوهش خود نشان دادند که بازي) 1398(ادي و همکارانرش

آوري و راهبردهاي خود مهارگري کودکان  باشد بر تاب انواع مداخلات روانشناسی می

آزمون  آزمون و پس که با روش آزمایشی پیشدر این پژوهش. طلاق مؤثر بوده است

عنوان یکی از مداخلات و  بهدرمانی گروهی دهد که بازي شده است نتایج نشان می انجام

ها با دیگران و قوانین،  هاي روانی با استفاده از فنون مختلف مثل کشف علت مخالفت درمان

تواند مؤثر و کارآمد باشد و  شناسایی هیجانات و نحوة بروز آنها و مدیریت خشم می

رشادي و (س استفاده کردهاي روانشناختی و مدار توان از این روش مداخله در کلینیک می

  ).70-69: 1398همکاران، 

: هاي اولیه روانشناختی براي کودکان طلاق عنوان کمکدر پژوهشی دیگر که با

مطالعه مروري توسط کاویان، کاشانی و تهامی انجام شد مشخص شد مداخلات 

عمیق و  تواند از تأثیرات ویژه رویکردهاي چندگانه با اثربخشی بیشتري می روانشناختی به

بر اساس . )187: 1395ن و همکاران، ایکاو(ماندگار بر روي کودکان پیشگیري کند

نقش مددکاري اجتماعی و اهمیت رسد  هاي موجود به نظر می بررسی متون و پژوهش

هاي آنان نیاز است تا  حضور مددکاران اجتماعی در کار  با کودکان طلاق و خانواده

رسد که شکاف علمی و سؤال  نظر میبر همین اساس به. هاي متعدد انجام شود پژوهش

اساسی که در این پژوهش جنبه نوآورانه و بررسی دارد اهمیت نقش مددکاران اجتماعی و 

.اثربخش بودن نقش آنها در کار با این کودکان است

  

  روش

منظور یافتن مطالعات  بهمرور تحقیقات گذشته  .انجام گرفتفراترکیب این مطالعه به روش 

و مقالات مرتبط در زمینه کودکان طلاق و مداخلات مددکاري اجتماعی را هدف قرار

هاي  روش فراترکیب در پژوهش .هاي فرا مطالعه است فراترکیب یکی از روش. داده است

سندلوسکی . نماید هاي کیفی ارائه می فرا مطالعه بیشترین استفاده را دارد؛ که ترکیبی از یافته
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منظور  هاي کیفی به بیان کردند که هدف فراترکیب، ایجاد دسترسی بیشتر به یافته1و باروسو

,Sandelowski & Barroso(کاربرد عملی آنهاست 2003: 154(.  

زبان در انگلیسیمقالات از طریق روش فراترکیب  دستیابی به مقالات مرتبطمنظور به

وجو جست2020-1970در دوره زمانی سال sage, google scholar,PubMedهاي  پایگاه

 ,divorceهاي زبان از کلیدواژه هاي انگلیسی وجو در پایگاه براي جست .شده است

divorce children, social work intervention, family relationships divorced 

children, The effectiveness of social work interventionsشده است، استفاده.  

  زبان هاي اطلاعاتی فارسی زبان در پایگاه مقالات فارسیوجوي  براي جست

SID, Irandoc, ensani.ir, Noormagsهاي  در پایگاه. شده است انجام وجو جست

مددکاري اجتماعی، مداخلات مددکاري اجتماعی، روابط  هاي کلیدواژهبا زبان  فارسی

لات مددکاري اثربخشی مداخ،روابط با کودکان طلاقکودکان طلاق،،خانوادگی

مشاهده فرایند کار قابل 1صورت گرفته است که در نمودار شمارهوجو اجتماعی جست

  .است

                                               
1. Sandelowski and Barroso
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  مراحل و شیوه انتخاب مقالات -1نمودار

  

با توجه به معیارهاي ورود و است شده طور که در جدول شماره یک نشان داده همان

ارتباط ورود مطالعات شامل معیارهاي. و تکراري حذف شدند مرتبطغیروج موارد خر

، مداخلات و پیامدهاي طلاق کودکانبربا موضوع اثر طلاق  شدهانجامموضوعی مطالعات 

، تکراري نبودن و هاي مددکاران اجتماعی همچنین در نظر گرفتن نقش والدین بر کودکان

با توجه به این . مقاله در بازه زمانی موردنظر منتشرشده باشدو  مقالهدسترسی به متن کامل

ازغیرمقالات : معیارهاي خروج شامل. اند شده ها و مطالعات انتخاب معیارها، پژوهش

بر  2020- 1970جستجو همه موارد در بازه زمانی 

ها در جستجوگرهاي داخلی و  اساس کلیدواژه

n:19800خارجی 

حذف موارد غیر مرتبط با اثر 

طلاق والدین بر کودکان و 

  مداخلات

نامه و مقالات همایشی  ها، پایان همه مقالات، کتاب

n:1720  

نامه و مقالات حذف کتاب، پایان

  n: 1329همایشی

  n:391هاي مختلف  همه مقالات به زبان

فارسی حذف مقالات غیر از زبان 

و انگلیسی و مقالات تکراري 

n:175  

حذف مواردي که امکان   n:216شده جهت مطالعه و بررسی مقالات انتخاب

دسترسی به مقاله کامل وجود 

n:125نداشت

گیري آنها مطالعه  مقالاتی که قسمت چکیده و نتیجه

  n:91و کامل مورد بررسی قرار گرفت 

مطالعه و بررسی توسط 

پژوهشگران و حذف موارد غیر 

n:66مرتبط با مطالعه 

رفته در مطالعه مقالات نهایی مورد بررسی قرارگ

n:25
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دسترسی به  شده و در مواردي که از پژوهش و بررسی خارج انگلیسیفارسی و هاي زبان

و  ها همایش، مقالات شده ر حذفآن وجود نداشت از فرایند کا کاملو متن مقاله 

با موضوع پژوهش  ارتباط بیداشت و وجود ها محدودیت  دسترسی به آندر کهها نامه پایان

  .حذف شدندنیز بودند

شده انجام  هاي عنوان نفر از نویسندگان در پایگاهوجو توسط دو در ابتداي کار جست

یل و ارزیابی قرار گرفت که وجو توسط همه نویسندگان مورد تحل سپس نتایج جست. شد

مرحله بعد با توجه در. مقاله بودند 216تر  شده براي بررسی نهایی و دقیق مقالات انتخاب

مورد انتخاب شد،  125عنوان مقالات و دسترسی به متن کامل مقاله و مطالعه چکیده مقاله  به

ورد انتخاب شد م 91ها و مطالعه نتایج توسط همه اعضاي تیم چکیدهگري غربالازپس

 16انتخاب شدند که شامل مقاله25که پس از بررسی نهایی و مطالعه مقالات در نهایت

.نهایی قرارگرفتند موردبررسیمقاله فارسی به زبان 9مقاله به زبان انگلیسی و 

در بررسی . استشده استخراجها یافتهاز مطالعات با توجه به جدول  موردنیازاطلاعات 

مضمون مهم پیامدهاي منفی طلاق والدین براي کودکان و مداخلات مطالعات دو 

شده، همچنین اهمیت نقش مددکاري اجتماعی و اثربخشی مددکاري اجتماعی انجام

اطلاعات . مداخلات که هدف مطالعه بود، نیز موردتوجه تیم مطالعه قرار گرفته است

سال انتشار، عنوان، گروه هدف، نوع ها عبارت بود از نام نویسنده،  شده از مطالعهاستخراج

تیم نویسندگان نفر اعضاي 4گیري مطالعه که توسط هر  اي از نتیجه مطالعه و خلاصه

وجو  جستفرایندهايهر یک از براي افزایش اعتبار،گرفت ارزیابی و مورد تأیید قرار

ارهاي ورود و با معی ها آنهمچنین تطبیق  نتایج مقالات و هاي یافته،بررسی اولیه چکیده

  .استشدهحاصلاجماع نظر  بررسی شدند و سپس در مورد مقالات نهاییخروج 

  

  ها یافته

مقاله با بررسی معیارهاي ورود و خروج، کیفیت لازم 25مانده،  از مجموع مقالات باقی

مشاهدهقابل 2مشخصات این مطالعات در جدول شماره . براي ورود به مطالعه را داشت
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دهد که در خصوص کودکان طلاق  هاي حاصل از مرور مطالعات نشان می هیافت. است

. دهد هایی صورت گرفته که آثار طلاق والدین بر روي کودکان را نشان می پژوهش

همچنین مداخلاتی که در خصوص کاهش پیامدهاي منفی طلاق در سطوح مختلف انجام

پیامدهاي منفی -1در سه طیف هاي حاصل  شده، که به بررسی این موارد بر اساس یافته 

نقش -3شده در خصوص کودکان طلاق  مداخلات انجام-2طلاق والدین بر کودکان 

  .استشدهپرداختهمددکاري اجتماعی

و  استپیچیدهطلاق والدین یک رویداد :یامدهاي منفی طلاق والدین بر کودکانپ

که  اند دادهمتعددي نشان هاي پژوهش. شود میاي در زندگی  عمده هاي دگرگونیباعث 

هاي مختلفی  طلاق والدین به شیوه .فراوانی بر زندگی کودکان دارد تأثیراتطلاق والدین 

ها براي هر فرد  که شدت و طول عمر هرکدام از این آسیبگذارد، بر کودکان تأثیر می

,Spremo(متفاوت است 2020: 357-358( .  

که آثار طلاق در بین دختران  اند دادهدر پژوهش خود نشان )1398(همکاران وامانی

عاملات اجتماعی، در ت ناامنیکه شامل  ،بوده است تأثیرگذارنوجوان در هفت مقوله 

مشکلات اقتصادي، مشکلات ساختاري خانواده، مشکلات تحولی و رشدي، نشانگان 

ی و همکاران،امان(است بودهافسردگی، الگوهاي ناکارآمد سازگاري و مشکلات تحصیلی 

 هاي آسیب) 1395(همکارانهمچنین طبق نتایج پژوهش کاویان و . )76-77: 1398

میان ) تحصیلی، شناختی، عاطفی و هیجانی(هاي عملکرد فردي فرزندان طلاق در حوزه

یابد میادامه  سالی بزرگو در صورت عدم رسیدگی تا است یافتهفردي و خانوادگی نمود 

. )197: 1395کاویان و همکاران، (

و بلندمدت  مدت کوتاهر براي کودکان در و افزایش خط زا استرسطلاق از عوامل 

,Kelly(دارد براي آنانالعمر  ماداماست و برخی اثرات  و   1خطاك .)245-252 :2003

در پژوهش خود نشان دادند که طلاق والدین تأثیرات فیزیکی و روانی ) 2018(همکاران

ق با کاهش عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی براي کودکان به همراه دارد و کودکان طلا

                                               
1. Khattak
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,.Khattak et al(شوند روبرو می تایج حاکی از آن است که چنانچه ن. )435-441 :2018

هاي اجتماعی دریافت  باشند حمایت محدودي از شبکه نوجوانان درگیر خشونت والدین

همچنین اگر ارتباط بین نوجوانان و والدین بعد از طلاق مطلوب نباشد تأثیرات . کنند می

  .)6: 1396ي،زیسرتشن یسیرئو یحسنیحاج(بودخواهدتر گستردهبراي آنان طلاق

 ي ازطلاق گرفته بودند سطوح بالاتر ها آنرزندانی که والدین فمشخص شد که 

این پرخاشگري  .و احساسات افسردگی داشتند اي رابطهپرخاشگري جسمی، پرخاشگري 

,Amca Toklu(در بین پسران بیشتر است طلاق والدین باعث اثرات مخرب . )20 :2022

، مشکلات روانی و ضداجتماعیرفتارمشکلات  تواند میو  شود میبر روي کودکان 

داشته  چندبعديعواقب  تواند میهمچنین مشکلات ناشی از طلاق . بهداشتی را ایجاد کند

,Akpan & Ezeume(دباش 2020: 374(.  

منظور کاهش و درمان  به:شده در خصوص کودکان طلاقمداخلات انجام

به وجود آمده براي کودکان طلاق مداخلات مختلفی صورت گرفته که بعد  هاي آسیب

نتایج پژوهش  .گیرد برمیسلامت روان کودکان، مسائل فردي و مشکلات روانی را در 

کودکان برافزایش نگرش  اي مداخلهکه برنامه  دهدمینشان )1392(همکارانو عبدي

، کاهش احساسات منفی نسبت به والدین، افزایش والدینشاننسبت به طلاق  ها آن مثبت

با والدین، بهبود رابطه با  ها آننسبت به طلاق والدین، بهبود رابطه  ها آنابراز احساسات 

ي کلی کودکان با طلاق هاي حل مشکل و سازگار همسالان، افزایش یادگیري مهارت

  . )355: 1392دي و همکاران، عب(بوده است تأثیرگذاروالدین 

) 2015(1ن و جورجي جو د )1394(و همکاران عمادي،)1394(همکاران ي ودمشه

تأییدآوري کودکان طلاق را  اي بر متغیر تاب بودن برنامه مداخله اثربخشدر پژوهش خود 

,Chen & Georgeو 1392ي،عبدو 1394و همکاران، يعماد(کنند می ي مشهدو 2005

بر کاهش نمرات کل  معناداريتأثیرروایت درمانی گروهی نیز  .)1394و همکاران،

و توانسته تأثیر معناداري بر افزایش است هیجانی کودکان داشته -رفتاريمشکلات 

                                               
1. De Jen and George
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و افزایش اصلاح  مداخله درمان متمرکز بر شفقت.سازگاري با طلاق والدین داشته باشد

کودکان و  آوري تابو  نفس عزتباعث افزایش  همراه دارد و را به بین فردي هاي تعامل

  ).290: 1399مظاهري و همکاران،(شود مینوجوانان 

و بازي مناسب باعث شده تا احساسات کودکان بهتر درك شود و  اي مداخلهبرنامه 

,Gentry(دداشته باشن توانند میمتخصصان ارزیابی درستی از این طریق  1997a: 319(.

در تعدیل رفتار عمومی، عاطفی و اجتماعی  توجهی قابلاي بهبود  مداخله هاي برنامههمچنین 

,Botha & Wild(استدادهکودکان طلاق نشان  حمایت والدین از کودك .)88 :2013

درمانی  در روان. شود پذیري می اش و افزایش انعطاف سبب کاهش مخاطرات در زندگی

  ها را برطرف کرد توان موردبررسی قرار داد و آن هاي کودك و والد را می ترس

)Ivaşcu & Vladislav, 2020: 14(.  

شده در خصوص مداخلات مربوط به مسائل و مشکلات  عدادي از مداخلات انجامت

در پژوهش خود ) 1398(همکارانو مهدوي. استگرفتهصورت  اجتماعی کودکان طلاق

اشاره به این موضوع دارند که آموزش مهارت حل مسئله به کودکان طلاق باعث افزایش 

و  يمهدو(شده است سازگاري اجتماعی و راهبردهاي خودتنظیمی در کودکان طلاق 

زندگی در کنار والدین کیفیت زندگی اجتماعی کودکان را . )167: 1398همکاران،

، فرزندانی که وقت کند میافزایش داده و از کاهش کیفیت زندگی کودکان پیشگیري 

نیز  ها شبهاي دیداري که دارند  و در وعده گذرانند میبیشتري را با والدین غیرساکن خود 

نزد والدین غیر ساکن  ها شببا کسانی که  در مقایسه مانند مینزد والدین غیر ساکن خود 

,.Cashmore et al(اند کیفیت بهتري از زندگی را مطرح کرده ها بررسیدر  مانند نمیخود 

2008: 729(.

که کودکان از جانب والدین، اطرافیان و محیط اجتماعی دریافت  هایی حمایت

استکننده کمکآوري نسبت به مسائل  بر سازگاري، انطباق با شرایط و تاب کنند می

)Chen & George, اي  هاي مداخله امهبر اساس بررسی مطالعات برن .)452-455 :2005

ها از لحاظ روانی یا اجتماعی و همچنین  صورت گرفته در خصوص کودکان طلاق، انواع برنامه

  . مشاهده استدر پیوست قابل 2تأثیر برنامه مداخله بر روي کودکان در جدول شماره 
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  شده اطلاعات مداخلات انجام -1جدول 

  درصد  فراوانی  بر کودکان طلاقاثر مداخله   نوع مداخله  اي برنامه مداخله  ردیف

  برنامه  1

CODIP  

افزایش سازگاري با طلاق والدین،   روانی

  افزایش نگرش مثبت

کاهش احساسات منفی و 

  مشکلات مربوط به کودکان طلاق

3  3/27  

افزایش سازگاري اجتماعی و   اجتماعی  آموزش حل مسئله  2

  راهبردهاي خودتنظیمی

1  1/9  

روایت درمانی   3

  گروهی

افزایش سازگاري با طلاق والدین   نیروا

آوري کاهش مشکلات  و تاب

  رفتاري هیجانی کودکان

1  1/9  

مداخله مبتنی بر   4

  مدرسه

تعدیل رفتار عمومی، عاطفی و   روانی و اجتماعی

  اجتماعی

1  1/9  

هاي  آموزش مهارت  5

  زندگی

بهبود عملکرد تحصیلی، شناختی،   روانی و اجتماعی

میان  عاطفی، هیجانی و روابط

  فردي و خانوادگی

1  1/9  

درمانی  خانواده  6

  رفتاري-شناختی

هاي مربوط به طلاق  کاهش آسیب  روانی

و بهبود عملکرد تحصیلی، 

شناختی، عاطفی، هیجانی و 

  روابط میان فردي و خانوادگی

1  1/9  

درك بهتر احساسات کودکان و   روانی  درمانی بازي  7

بیان بهتر احساسات توسط 

  کودکان

1  1/9  

خودسازگاري فرزندان نسبت به   روانی و اجتماعی  گري میانجی  8

  طلاق والدین

1  1/9  

درمان متمرکز بر   9

  شفقت

آوري در  نفس و تاب افزایش عزت  روانی

  کودکان و نوجوانان

1  1/9  

    100  جمع10
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  نقش مددکاري اجتماعی

اي،  و جامعه هاي مددکاري فردي، گروهی حرفه مددکاري اجتماعی با توجه به روش

ها،  مددکاران اجتماعی در اجراي هریک از این روش. کند مسائل اجتماعی را بررسی می

ها و اصول  گیري مهارت تناسب مسائل اجتماعی و شرایط زمانی و مکانی خاص و با بهره به

کننده، تسهیلگر، محقق، رهبر،  هاي مختلفی همچون، راهنما، آگاه هاي ویژه نقش و ارزش

,Valadbeigi(کند دهنده را ایفا میریز و سازمانبرنامه در ) 2003(1کلی.)63 :2013

ي بررسی خود به این نتیجه رسیده است که داشتن اطلاعات در خصوص طلاق و پیامدها

طلاق در کودکان و نوجوانان  هاي آسیبآن به پدر و مادري که تمایل به حداقل رساندن 

خدمات و مداخلات مناسب در شرایط طلاق ،ها برنامههمچنین  است،کننده کمکدارند 

,Kelly(اهمیت داردبراي کاهش مشکلات خانواده و کودکان  2003: 237(.  

اجتماعی بوده و  هاي آسیبدکاري اجتماعی یک رشته تخصصی در حوزه مد      

و جوامع به وجود  ها خانواده، ها گروهبه افراد،  مؤثربراي عرضه خدمات انسانی و اجتماعی 

,Zastrow(تو هدف آن ارتقا عملکرد اجتماعی و بهبود کیفیت زندگی اس استآمده

اي با فرزندان  که مداخلات حرفه کند میر پژوهش خود بیان د )2002(2ماندنی. )47 :2013

و براي کاهش احساسات منفی  کند میفرزندان و مادران براي درك و بهبود شرایط کمک 

,Maundeni(استنسبت به طلاق ضروري بوده 2002: 277-302( .  

برمختلفی را  هاي نقشافرادتوانمندسازيدر پیشگیري، درمان و  مددکاران اجتماعی

و توانمندسازي  کننده آگاه، میانجیگري، دهنده آموزش، کننده حمایتدارند که شامل  عهده

که منابع حمایتی و حمایت  دهند میدر پژوهش خود نشان ) 2009(3هلونگ و هسی. شود می

منجر به  سالان هماز نوجوانان تک والد توسط دیگران مهم همچون معلم، اقوام و 

,Hsieh & Leung(دوجود دار ها آنبیشتر نسبت به شرایط در  پذیري انعطاف 2009:

                                               
1. Kelly
2. Maundeni
3. Leung and Hsieh
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گري که یکی از  که میانجی کند میخود بیان  پژوهشدر) 1997(1همچنین جنتري. )317

و افزایش اعتماد و ، است در کیفیت روابط با والدین مددکاران اجتماعیمهم  هاي نقش

ق والدین فرزندان نسبت به طلا خودسازگاريبر  ها مداخلهتأثیرو همچنین  ها آندرك 

,Gentry(تمؤثر اس 1997b: 307-315 .(  

  

گیري و نتیجه بحث

نشان پیامدهاي منفی طلاق والدین بر سلامت روان کودکان را  شدههاي بررسی پژوهش

مشکلات و مسائل روحی و روانی کودکان را موردتوجه شده  مداخلات انجام.دهند می

کودکان اجتماعی و مشکلات اجتماعی هاي ناکامیو مسائل اجتماعی،  داده استقرار

شده پیامدهاي محققان و پژوهشگران در مطالعات انجام.است شدهگرفتهطلاق نادیده 

و مشکلات اجتماعی که کودکان طلاق ممکن است در  منفی اجتماعی طلاق بر کودکان

از کنار  جهیتو بیبا داده، و ارزیابی قرار  بررسیموردرا کمتر  رو شوند جامعه با آن روبه

تواند میطلاق  که اند؛ درحالی تأکید داشتهو بر سلامت روانی فرزندان طلاق  کردهآن عبور 

انواع سوي بهاو  شگرایساز  ، زمینهمستقیم و غیرمستقیم و با توجه به زندگی فرد طور به

  .باشد اجتماعی هاي آسیب

روان کودکان طلاق براي بهبود سلامت  اي مداخلههاي برنامههمچنین مداخلات و 

موضوع . استمنظور درمان مشکلات رفتاري و روانی کودکان بوده گرفته که به انجام

نسبت به طلاق والدین، نحوه  دهنده آگاهیهاي برنامهمداخلات و ها و  پیشگیري از آسیب

مورد نیاز کودکان پس از طلاق والدین  هاي حمایتو  نیازهابرخورد مناسب پس از طلاق، 

  .موردتوجه پژوهشگران در مطالعات قرار نگرفته استزگاري با طلاق والدین و سا

براي  ها آسیبمسئله پیشگیري از به وجود آمدن مشکلات و  ها پژوهشدر بررسی 

هاي یاورانه در امر  عنوان یکی از رشته و رشته مددکاري اجتماعی به کودکان طلاق

                                               
1. Gentry
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و به اقدامات و مداخلات  استگرفتهر کمتر موردتوجه قرا پیشگیري از مشکلات اجتماعی

تواند بیانگر این  موضوع می این که شده است؛ پرداختهدرمانی جهت سلامت روانی افراد 

کودکان طلاق،  خصوصدرها رشتهمسئله باشد که مددکاران اجتماعی نسبت به دیگر 

در این  پیامدهاي منفی طلاق بر کودکان و مداخلات مربوط به آن توجه کمتري داشته و

.اند دادهزمینه پژوهش و تحقیقات کمی انجام 

که  مسائلیوعدم بیان احساسات، انزوا اجتماعی، عدم مدیریت خشم و سایر مشکلات 

مددکاران  .باشند تأثیرگذارابط کودکان طلاق با خانواده، همسالان و جامعه وبر ر توانند می

در پیشگیري  توانند میاي جامعههی و فردي، گرو مددکاري اجتماعیاجتماعی با استفاده از 

افرادي هستند که با توجه به  مددکاران اجتماعی. باشند مؤثرپیامدها  گونه اینکاهشو

با اقدامات و  توانند میکننده حمایتو  گري میانجی، دهنده آگاهی، دهنده آموزشهاي نقش

اعی و سلامت اجتم هاي آسیبخود در جهت پیشگیري از  موقع بهمداخلات مناسب و 

ها انساناز دیدگاه مددکاري اجتماعی، ریشه مشکلات . واقع شوندمؤثرکودکان طلاق 

به دلیل عوامل اجتماعی و در  تواند می، بلکه ها آنبه خاطر عوامل فردي و خانوادگی  تنها نه

.باشد شان اجتماعیمحیط تعامل بین افراد و

ت روانی مددجو و نیز تغییر در محیط هدف مددکاري اجتماعی تغییر در حالا رو ازاین

به نقش  شدهبررسیهاي پژوهشدر . )2: 1395و همکاران،  فرخنده(باشد  می اجتماعی او

برايمداخلات تخصصی و حضور متخصصان در زمینه طلاق و پیامدهاي منفی آن

اثربخشی مداخلات و اهمیت حضور مددکاران و  نقش ،پژوهشگران. شده است اشارهکودکان 

. اند ندادهاجتماعی در آسیب طلاق و پیامدهاي آن براي کودکان را مورد بررسی قرار 

منظور  خاص، به هاي دانشها و  است مبتنی بر استعدادها، مهارت اي حرفه،مددکاري اجتماعی

که در جهت  اي گونه بهنیازمند جامعه، فراهم آوردن شرایط مادي و معنوي براي افراد و اقشار 

  .  )52: 1394، اصلزاهدي (ند شناخت و رفع مشکل خود برانگیخته شو

توجه به  مددکاري اجتماعیاساسی در  هاي استراتژيیکی از شده،  بر تعریف گفتهبنا

ه ئدر سطح اول پیشگیري با ارا مددکاري اجتماعی. باشد میسطوح مختلف پیشگیري 
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تماعی به فرد به ارتقاي کیفیت زندگی اج کننده کمکلازم و  هاي آموزشاطلاعات و انواع 

سلامت اجتماعی و جلوگیري از بروز مشکلات اجتماعی و  هاي شاخصمردم و بهبود 

دوم پیشگیري نیز خدمات منجر به استقلال  سطحدر. کمک خواهد کرد ها آنکنترل روند 

و در بیشتر مواقع منجر به کاهش  باشد میبلکه هدف بیشتر کنترل مشکل  شود نمینسبی 

س از این مرحله لازم است خدمات پیشگیري سطح سوم را هم اما افراد پ.شود می بحران

که هدف آن توانمندسازي و بازتوانی افراد پس از مواجهه با مشکل یا . دریافت کنند

در این زمینه  مؤثرهاي گروهیکی از . )3: 1395و همکاران،  فرخنده(باشد میمشکلات 

 بعدي هاي آسیبهستند که با  ارائه خدمات مناسب در پیشگیري از  ن اجتماعیمددکارا

  .بودتأثیرگذار خواهند

منفی و  هاي آسیباز بررسی مطالعات منتخب مشخص شد که طلاق بر روي کودکان 

گیري شکلسبب  ،و رسیدگی حمایت عدمکه در صورت  ،خواهد گذاشت مدت طولانی

در  ها پژوهشطبق . بودخواهدها آسیبمعه با این حادتر و درگیرشدن جا هاي آسیب

مشاهدهبر روي کودکان که تأثیرات مثبتی  اند؛ کردهکه متخصصین حضور پیدا  هایی زمینه

افراد متخصص در حوزه خانواده و طلاق و شده به این دلیل بوده که مددکاران اجتماعی

خانواده و  هاي آسیبر حوزه کاهش د ها آنبا توجه به نقش  بوده ویکی از این گروه افراد 

جامعه  هاي سازمانخانواده، مدرسه و سایر هاي  دادگاهدر  ها آناجتماعی حضور  هاي آسیب

افزایش آگاهی جامعه نسبت به طلاق و  توانند میمددکاران اجتماعی. باشد مؤثرتواند می

در دستور منفی و مشکلات کودکان طلاق را  هاي آسیبفرزندان طلاق در جهت کاهش 

  .دهندقرارکار خود 

هاي مددکاران اجتماعی است که  ترین نقش آموزش و هدایت طلاق یکی از مهم

منظور کنار آمدن با  کمک به زوجین طلاق گرفته به، هاي ارتباطی شامل آموزش مهارت

گذارد ها و آموزش والدین که چگونه طلاق بر روي فرزندانشان تأثیر می کشمکش

)Dover, 2008: بیشتر اقدامات و مداخلات درمانی در  ها پژوهشبررسی طبق .)458
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طلاق براي اجتماعی  هاي آسیبراستاي بهبود سلامت روانی کودکان طلاق بوده و به 

. شده استبه وجود آید کمتر توجه  تواند میکودکان که 

و اقداماتی که افراد مرتبط و متخصص  ها آسیبهمچنین اینکه مسئله پیشگیري از 

نقش داشته باشند موردتوجه قرار  ها آسیببراي جلوگیري از به وجود آمدن  توانند می

کودکان طلاق و نقش مددکاران  اجتماعی هاي آسیبلذا تحقیق در حوزه . نگرفته است

اجتماعی براي  هاي آسیبآمدنوجوداجتماعی در راستاي مداخلات و پیشگیري از به 

 مندان علاقهاطلاعات و نتایج ارزشمندي را در اختیار پژوهشگران و  تواند میکودکان طلاق 

.به این حیطه فراهم کند

لات صورت گرفته و مطالعه حاضر با هدف بررسی وضعیت کودکان طلاق، مداخ

. نقش مددکاري اجتماعی و مددکاران اجتماعی در خصوص کودکان طلاق انجام شد

دهنده این  بررسی و مقایسه مطالعات در این مقاله در خصوص وضعیت کودکان طلاق نشان

موضوع است که کودکان درگیر طلاق والدین و پیامدهاي منفی آن خواهند شد و این 

که عدم  ازآنجایی. خود کودکان و هم بر جامعه تأثیرگذار هستندپیامدهاي منفی هم بر 

پیگیري وضعیت کودکان طلاق و عدم انجام مداخلات مناسب سلامت روانی و اجتماعی 

اندازد رسیدگی به این موضوع بحثی است که باید موردتوجه  به خطر میاین کودکان را

.گیردهاي اجتماعی قرار بسلامت اجتماعی و پیشگیري از آسیهاي مدیران در بخش

با توجه به وضعیت کنونی میزان طلاق در کشور و تعداد فرزندان طلاق انجام 

مداخلات مناسب توسط متخصصان وضعیت سلامت اجتماعی و روانی آنان را بهبود 

هاي  از مجموعه یافته. هاي اجتماعی را کاهش دهد اي آسیب ملاحظه بخشیده و به میزان قابل

آید که طلاق والدین پیامدهاي منفی مختلف روانی و اجتماعی براي  ین برمیمطالعات چن

موقع و  کودکان و جامعه به همراه دارد که نیاز است متخصصان با انجام اقدامات به

.مداخلات مربوط از به وجود آمدن این پیامدهاي منفی پیشگیري کنند

کار با کودکان طلاق بیشتر بدین منظور نیاز است تا به حرفه مددکاري اجتماعی در 

توانند هم  هاي متعدد و مختلف خود می توجه شود، چراکه مددکاران اجتماعی با ارائه نقش
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کودکان را در چگونگی داشتن رابطه مناسب در خانواده با توجه به شرایط موجود آگاه 

کان و سازند و هم والدین با افزایش آگاهی و بینش خود در راستاي ارتباط مؤثر با کود

سلامت روان فرزندان خود آگاه  سازي والد دیگر و فرزندپروري مشترك نسبت به بیگانه

شده براي کودکان  کنند که مداخلات انجام هاي این مطالعه بیان می همچنین یافته.گردند

طلاق بیشتر تأکید بر جنبه روانی و فردي پیامدهاي منفی طلاق والدین بر کودکان بوده 

هاي اجتماعی براي این کودکان و  ساز بروز آسیب اي اجتماعی که زمینهاست و پیامده

به همین دلیل . شود کمتر موردتوجه، بررسی و ارزیابی قرار گرفته است ها می خانواده

هاي اجتماعی انجام نشده  هاي مرتبط با پیشگیري از آسیب مداخلات مناسب و حمایت

.است

دکاري اجتماعی و مداخلات مددکاران اگرچه در مطالعات صورت گرفته، نقش مد

اجتماعی در جهت کاهش و پیشگیري از پیامدهاي منفی و اجتماعی طلاق والدین بر 

کودکان مورد بررسی قرار نگرفته، لیکن مددکار اجتماعی در زمینه خانواده داراي تخصص 

و هدف  نماید هاي لازم در زمینه کار با کودکان خانواده طلاق را کسب می است و مهارت

دهی  منظور شکل ها به مددکاري اجتماعی افزایش ارتباط صحیح بین اعضا و کمک به آن

.ها و حقوق اعضا در خانواده است ها، مسئولیت صحیح نقش

اي خود را در کار با  از طرفی مددکاران اجتماعی با رویکردهاي مختلف نقش حرفه

در قادرسازي همه اعضاي خانواده  کنند و با رویکرد توانمندسازي سعی خانواده اجرا می

هاي مختلف  کند تا این کودکان طلاق در آینده و در دوره دارند، و این رویکرد کمک می

لذا شناخت . زندگی خود کمتر نیاز به حمایت دیگران داشته باشند و افرادي توانمند بشوند

ید مرور شود چراکه کردن رابطه بین اعضا توسط مددکار اجتماعی باپویایی خانواده و پیدا

  .کودکان ممکن است نسبت به طلاق والدین انطباق پیدا نکرده باشند

توان گفت، طلاق والدین پیامدهاي منفی مختلف روانی و اجتماعی را  در نهایت می

و شرایط کودکان طلاق به نظر براي کودکان به همراه داشته و با توجه به آمار طلاق

ازآنجاکه هدف اصلی، . کودکان و جامعه باشدبرايرسد در کشور ما خطر مهمی  می
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هاي اجرایی  منظور استفاده دستگاه آوري و ادغام شواهد موجود به دار، جمع هاي نظام بررسی

هاي این مطالعه بیانگر ضرورت  ریزي است؛ در نتیجه یافته گذاري و برنامه در سیاست

دهاي منفی طلاق والدین بر هاي حمایتی در خصوص مبارزه با پیام استفاده از سیاست

اندرکاران مسئله طلاق، خانواده و  کودکان بوده و بهتر است که موردتوجه دست

.هاي اجتماعی در کشور قرار گیرد آسیب

در توسعه و تقویت ارائه مشاوره و خدمات به  تواند میحاصل از مقالات  هاي یافته

دیگر متخصصان در این زمینه و  مددکاران اجتماعیو کودکان طلاق توسط  ها خانواده

پژوهشگران به مطالعاتی بپردازند که نقش مددکاران  شود میپیشنهاد . باشد کننده کمک

این .موردتوجه قرار دهندرا در رابطه با طلاق و کودکان طلاق  ها آناجتماعی و اقدامات 

بر کودکان و  پیامدهاي منفی طلاق والدین در زمینهمطالعاتی  و تحلیل مطالعه با هدف مرور

نقش مددکاران اجتماعی، انواع پیامدها و مداخلات مرتبط با این مداخلات صورت گرفته،

که  استکردهلازم به ذکر است که این مقاله تنها مطالعاتی را بررسی . انجام شدموضوع 

  .اند شدهنمایه  شده مطرحهاي پایگاهدر 

جامعه هاي خارجی  متون کتابهاي جستجو و عدم دسترسی به  به محدودیت با توجه

در رابطه با کودکان طلاق و  شدهچاپزبان انگلیسیآماري تمامی مقالات فارسی و 

مقالات مرتبط،  تمامی بهاز طرفی براي اطمینان از دستیابی .مداخلات مربوطه بودند

ساده  وجوي جستوجو با دستورات ترکیبی، با  نویسندگان این مقاله علاوه بر جست

  .دستی بررسی کردند صورت بهشده را از منابع یافت توجهی قابلحجم  ها واژهکلید
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  ها پیوست

  

مشخصات عمومی مقالات مطالعه شده در زمینه اثربخشی مداخلات در کودکان طلاق و  -2جدول 

  پیامدهاي طلاق والدین بر کودکان
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بینند و این  ابعاد گوناگون آسیب می
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نفس و  ها نشان داد که میزان عزت یافته

اي بر کیفیت  آوري به شکل گسترده تاب

فردي، تحصیلات و سازش روابط میان 

یافتگی کودکان و نوجوانان داراي والدین 

طلاق مؤثراست بنابراین مداخله درمان 

متمرکز بر شفقت با اصلاح و افزایش 

باعث افزایش . هاي بین فردي تعامل

آوري کودکان و  نفس و تاب عزت

  .شود نوجوانان می
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ها و همچنین  افزایش اعتماد و درك آن

ها بر خودسازگاري فرزندان  تأثیر مداخله
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گري در بیان و درك احساسات  میانجی
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اصلاح قوانین خانواده تا کودکان طلاق 

تأثیرات منفی کمتري از طلاق والدین 

  .خود تجربه کنند
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بینید اما  می

شنوید؟ با  نمی

تمرکز بر احتیاجات 

کودکان ) نیازها(

والدین طلاق 

گرفته در گابرون و 

مناطق اطراف 
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داشتن اطلاعات در کودکان و مشارکت 

ها را تحت  در تصمیماتی که زندگی آن

بیشتر کودکان گزارش . دهد تأثیر قرار می

اند که فاقد اطلاعات در مورد  داده

افتد  تغییراتی که در خانواده اتفاق می

ار عمل را از فرزندان مادران ابتک. هستند

گرفته در نتیجه برخی کودکان تلاش 

براي درخواست اطلاعات را متوقف و 

  احساسات خود را پنهان کردند
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کودکان که 

والدینشان در حال 

طلاق هستند 

نگاهی به ایالات 
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زا و افزایش خطر  طلاق از عوامل استرس

مدت و بلندمدت  براي کودکان در کوتاه

ها و خدمات براي کاهش برنامه. است

شرایط و مشکلات خانواده به کودکان 

  .کند طلاق کمک می

15  

ان
ار

مک
 ه

 و
ور

سم
کا

ي 
ود

ج
  

20
08

  

زندگی شبانه و 

روابط کودکان با 
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کیفیت بهتري از زندگی براي فرزندانی 

مانند  که نزد والدین غیر ساکن خود می

شده در مقایسه با کسانی که  مشاهده

ها نزد والدین و غیر ساکن خود  شب

  .مانند نمی

16  

یه
س
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مه

  

20
09

  

فاکتورهاي حمایتی 

براي نوجوانان 

هاي طلاق  خانواده

گرفته که پدر یا 

مادر سرپرست 

  هستند از تایوان
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 زن
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پذیري در بین نوجوانانی که  انعطاف

حمایت دیگران مهم همچون معلم، 

پدربزرگ مادربزرگ و دیگر اقوام نزدیک 

همچنین نوجوانان . را دارند بیشتر است

تک والد استرس بیشتري را تحمل 

  .کنند می
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ج
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ارزیابی برنامه 

مداخله مبتنی بر 

ه براي مدرس
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توجه در تعدیل رفتار عمومی،  بهبود قابل

روه عاطفی و اجتماعی بعد از مشارکت گ

  .جلسه برنامه 12آزمایش در 
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کند بر  اطرافیان و محیط دریافت می

سازگاري و انطباق او با شرایط و 
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(NL_codIp)  یک روش عملی و

بخش براي کاهش مشکلات  رضایت

ساله  8تا  4کودکان طلاق مربوط به
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هدف ایجاد امکان بهتر تمرکز مشترك در 

گري در مورد ابعاد  هاي میانجی بحث

, وه مداخلهعاطفی بود گر-اجتماعی

هاي بسیار کمتري از اقدامات قانونی  نرخ

را گزارش کرده و دستاوردهاي 

توجهی در رابطه با پیامدهاي منفی  قابل

.فرزند پروري نشان دادند
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روابط اجتماعی کودکان طلاق
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هاي مختلفی بر  طلاق والدین به شیوه

که شدت و طول . گذارد کودکان تأثیر می

ها براي هر فرد  عمر هرکدام از این آسیب

ارتباط با والد جدا استمرار . متفاوت است

نتایج ... شده حمایت اقوام، معلمان و
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ق تأثیر مهمی بر پیشرفت تحصیلی، طلا

افزایش اضطراب و به وجود آمدن 

دین لشود؛ حمایت وا اختلالات روانی می

از کودك سبب کاهش مخاطرات در 

پذیري  اش و افزایش انعطاف زندگی

هاي کودك  درمانی ترس در روان. شود می

  .توان مورد بررسی قرار داد و والد را می
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دبستانی  ساله پیش 4رفتار اجتماعی کودکان 

با توجه . ها ازدواج کرده بودند که والدین آن

به نظرات معلمان که مورد بررسی قرار 

مشخص شد که کودکانی که والدین گرفت 

ها متأهل بودند داراي رفتارهاي اجتماعی  آن

مثبت بالاتري بودند و فرزندانی که والدین 

آنها طلاق گرفته بودند سطوح بالاتر 

اي و  پرخاشگري جسمی، پرخاشگري رابطه

همچنین . احساسات افسردگی داشتند

که پسران سطح بالاتري از  درحالی

اي و  پرخاشگري رابطهپرخاشگري جسمی، 

احساسات افسردگی نسبت به دختران 

داشتند سطح مثبت رفتار اجتماعی دختران 

  .بالاتر بود
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