
755 

 
 

 

Journal of 
Family Research 
Vol.18(4):755-775; 2023 
 

فصلنامه                    

 
  1401زمستان / 72شماره / سال هجدهم          

  755-775: صفحات               
 

   
سال  15تا  13رسان در نوجوانان دختر  آسیب بینی گرایش به رفتارهاي خود پیش

 شناختی و عملکرد خانواده  سرمایۀ روان بر اساس

  
Predicting the Tendency to Self-Harming Behaviors in Teenage Girls 13 
to 15 Years Old based on Psychological Capital and Family Performance 

 

          https://dx.doi.org/10.52547/JFR.18.4.755  
 
 

S.G. Sobhani, M.A. سیده گیتی سبحانی 
Department of Counseling, Faculty of Education & 
Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 

  ، دانشگاه شهید بهشتیگروه مشاوره

H. Falahzade, Ph.D. زاده دکتر هاجر فلاح 
Department of Counseling, Faculty of Education & 
Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 

  ، دانشگاه شهید بهشتیگروه مشاوره

H. Pourshahriar, Ph.D. دکتر حسین پورشهریار 
Department of Counseling, Faculty of Education & 
Psychology, Shahid Beheshti University, Tehran, Iran. 

  ، دانشگاه شهید بهشتیگروه مشاوره

 
 
 

 
 
  چکیده 

شناختی و  هدف پژوهش حاضر بررسی نقش سرمایۀ روان
بینی گرایش به رفتارهاي  عملکرد خانواده در پیش

. سال بود 15تا  13رسان در نوجوانان دختر  خودآسیب
جامعۀ . باشد میروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 

 13آموزان دختر  آماري پژوهش حاضر شامل کلیۀ دانش
باشد که در سال تحصیلی  سالۀ شهرستان بیجار می15تا 

  . مشغول به تحصیل بودند 1400ـ1401
 
  
شناسی و علوم  تهران، ولنجک، دانشکدة روان: نویسنده مسئول

  .تربیتی، گروه مشاوره
  giti.sobhani72@gmail.com: پست الکترونیکی

 
 

 12/5/1401 :دریافت مقاله 
  2/11/1401: شده دریافت نسخه اصلاح

 16/11/1401: پذیرش مقاله
 
Abstract  
The aim of this study is to investigate the 
role of psychological capital and family 
functioning in predicting the tendency to 
self-harming behaviors in female teenag-
ers aged 13-15 years. The research method 
is descriptive-correlational. The statistical 
population of the present study includes 
all 13 to 15-year-old female students in 
Bijar City who were studying in the 2021-
2022 academic year. 
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  مقدمه

بیست و (کند  گذارد، مراحل مختلفی را طی می اي پا به عرصۀ وجود می هر شخص از وقتی که در خانواده
یکی از این مراحل که هر شخص . لازمۀ توفیق در هر مرحله سازش چندجانبه در آن است). 2015 1گرا،
سالی  باشد که بین نقطۀ پایان کودکی و آغاز زمان بزرگ شود، مرحلۀ نوجوانی می میناخواه با آن مواجه  خواه

شناختی و  گذر از مرحلۀ کودکی به نوجوانی با فشارها و تحولات روان ).2012 2اسائدو و ایامو،(نهفته است 
یند، اما نما ها این مرحله را بدون هیچ مشکلی طی می بخش اعظمی از نوجوان. محیطی همراه بوده است

شناختی ممکن است اقدام به رفتارهاي خودآسیبی  برخی دیگر براي رهایی از فشارهاي موقعیتی و روان
شدن با بلوغ، در نتیجۀ تعامل پیچیده میان  شروع رفتارهاي خودآسیبی در دورة نوجوانی و همراه. نمایند

 نفر با استفاده از فرمول 306موردنظر،  ۀاز بین جامع
شد که پنج مدرسه  در نظر گرفتهکوکران براي نمونه 

 صورت هدفمند انتخاب شد و لینک الکترونیکی به
. گرفتمدرسه قرار  ها در داخل گروه اصلی هر هنام پرسش

. شد استفاده SPSS افزار ها از نرم وتحلیل داده براي تجزیه
و  شناختی ۀ روانکلی سرمای ةداد که بین نمر نتایج نشان

رسان در  خانواده با گرایش به رفتارهاي خودآسیب عملکرد
و   سال همبستگی منفی 15تا  13میان نوجوانان دختر 

هاي  لفهؤهمچنین م). p≥05/0(دارد  معناداري وجود
نستند در خانواده توا و عملکرد شناختی روان ۀ سرمای

درصد از واریانس گرایش به رفتارهاي  7/13مجموع، 
سال  15تا  13رسان کل را در نوجوانان دختر  خودآسیب

که  گفتتوان  ها می با توجه به یافته .بینی نمایند پیش
خانواده در گرایش به  و عملکرد شناختی روان ۀسرمای

 15تا  13ان در نوجوانان دختر رس رفتارهاي خودآسیب
در  شناختی ۀ رواناما نقش سرمای. دارند  شنقسال 
 مستقیم و بعد بعد( رسان بینی رفتارهاي خودآسیب پیش

 .تر بود نسبت به عملکرد خانواده پررنگ) غیرمستقیم

 سرمایۀ رسان، خودآسیب رفتارهاي :ها کلیدواژه
 .نوجوان خانواده، عملکرد شناختی، روان

 
 
 

From the target population, 306 people 
were selected using the Cochran's formula 
for which five schools were selected purp-
osefully. And the electronic link of the 
questionnaires was placed within the sch-
ool social media groups. For data analysis, 
SPSS software were used. The results 
showed that there is a significant negative 
correlation between the overall score of 
psychological capital and family function-
ning with a tendency to self-harming beh-
aviors among 13-15 year old female teen-
agers (p≤0.05). Also, psychological cap-
ital and family performance in total were 
able to predict,13.7% of the variance of 
tendency to total self-harming behave-ors 
in 13-15 year old female teenagers. Accor-
ding to the findings, it can be demonstra-
ted that psychological capital and family 
performance play a role in the tendency to 
self-harming behaviors in teenage girls 
aged 13-15 years. But the role of psycho-
logical capital in predicting self-harming 
behaviors (direct and indirect dimensions) 
was more prominent than family perfor-
mance. 
 
Keywords: Family Functioning, Psycho-
logical Capital, Self-Harming Behaviors, 
Teenager. 
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 3هاتون، وایت، سلیسبري و همکاران،(شد با پزشکی، روانی، اجتماعی و فرهنگ می اثرات ژنتیک، بیولوژي، روان
مصرف مواد قانونی یا  کشنده یا بیش را انجام عملی غیر 4رسانی سازمان بهداشت جهانی خودآسیب). 2015

طور غیرعادتی این رفتارها را  طور آگاهانه، فارغ از مداخلۀ دیگران و به داند که در آن شخص به قانونی می غیر
رسانی دربرگیرندة دو  خودآسیب). 2012 5والش،(گردد  رساندن به خویش می دهد و سبب آسیب انجام می

دسته رفتارهاي مستقیم، مثل خودجرحی بدون خودکشی و غیرمستقیم مانند سوءمصرف مواد و خطرجویی 
هاي سطحی بدن آسیب وارد  صورت آگاهانه و عمدي به بافت در رفتارهاي مستقیم شخص به. باشد می
رسانی  باشد؛ در خودآسیب د خودکشی ندارد و رفتارش از نظر اجتماعی مقبول فرهنگش نمینماید، اما قص می

گردد، اما در  مدت سبب آسیب می نماید که در طولانی طور ارادي انجام می غیرمستقیم، شخص رفتاري را به
و  13ن رسانی اغلب در سنی خودآسیب). 2012والش، (هنگام انجام عمل قصد آسیب به خود وجود ندارد 

  ). 2013 6پزشکی آمریکا، انجمن روان(شود  سالگی آغاز می14
در . باشد هاي زندگی بیشتر می رسان در زمان نوجوانی از دیگر زمان آسیب فراوانی انواع رفتارهاي خود

 7مولنکامپ و گوتیرز،(شود  سالگی شروع می15تا  13رسان بین سنین  ها، رفتار خودآسیب بیشتر نوجوان

، 1به  6رسان در دخترها بیشتر از پسرها، با نسبت جنسی  ها، رفتارهاي خودآسیب در خیلی از کشور. )2007
هاتون، ساندرز و (افتد و بیشترین شیوع را در بین دختران داراست  سال اتفاق می 15تا  12در بازة سنی 

اکنون  باشد که هم عاطفی می ـ ر یکی از نیازهاي بارز، نیازهاي روانیدر نوجوانان دخت). 2012 8اوکنر،
روانی،  دلیل تغییرات  نوجوان دختر به. اي به آن دارند ها و مؤسسات اجتماعی توجه ویژه ها، سازمان دولت

ینی، حس شاه(کند  تر قلمداد می عاطفی و ارزشی تأثیرپذیرفته از این دوران، نیازهاي روانی خویش را اساسی
در شهر تهران، شیوع رفتار ) 1392( 10گر پژوهش پیوسته). 1391 9مجد، خانی و علوي سیمبر، رمضان

همچنین . درصد گزارش نموده است 12رسانی را در نوجوانان دختر پایۀ دوم و سوم دبیرستان  خودآسیب
بالا  روندي روبه 2015تا  1990هاي  رسان میان سال دهد که نرخ جهانی رفتارهاي آسیب مطالعات نشان می

  ).2018 11جلیس، کریستو، دیکسون و همکاران،(داشته است 
هاي عاطفی و اجتماعی همراه و  هایی که مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته، بررسی حمایت یکی از زمینه

را به  باشد؛ از این بین، عوامل مرتبط با خانواده مطالعات متعددي رسان می همبسته با رفتارهاي خودآسیب
رسان دخیل  رسد عملکرد کلی خانواده نیز در بروز رفتارهاي خودآسیب به نظر می. خود اختصاص داده است

. )1379 13،ثنایی(خانواده در قبال اعضاي خویش است  ها و وظایف  نقش 12از عملکرد خانواده، منظور . باشد
حسینیان، زهرایی و (میان عملکرد خانواده و سلامت روانی نوجوانان ارتباط معناداري مشاهده گردیده است 

هر زمان خانواده با بحران . باشد عاطفی شخص می  خانواده محل تأمین امنیت. )1384 14کولائی،یخدابخش
جاي تفاهم، به مقابله بپردازند که پیامد آن ممکن است به انزوا،  شود که اشخاص به مواجه گردد، باعث می
اقدام به خودکشی منجر رساندن به خود یا  کسی و آسیب ارزشی و بی گسیختگی، بی طرد، افسردگی، لجام

شود و با  نوجوانی با مجموعه رویدادهاي زیستی، متشکل از تغییرات جسمانی و هورمونی، شروع می .شود
و سبب تحولات عقلی و  )2015 15تان و مارتین،(باشد  هاي عمده در ساختار و عملکرد مغز همراه می تحول

 16منصور،(گردد  اجتماعی می ـ هاي اخلاقی هیجانی و دگرگونی ـ هاي شناختی، تغییرات روانی پیشرفت

دهد که مشکلات رفتاري و انحرافات اشخاص بیشتر ریشه در  مطالعات زیادي نشان می. )1395

 /...رسان در نوجوانان بینی گرایش به رفتارهاي خودآسیبپیش                               
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یلۀ طلاق یا مرگ والدین ممکن است نوجوانان را به هایشان دارد و عملکردهاي بد خانوادگی به وس خانواده
از سوي دیگر، مطالعات نشان داده میزان حمایت و گرمی . سوي مشارکت در رفتارهاي پرخطر سوق دهد

، در مطالعۀ خود با )1399( 17پورابراهیم، یاري و عسگري. ها اثرگذار است والدین در کسب سلامت نوجوان
خطر گروهی از رانندگان تهرانی متوجه شدند که  خانواده در رفتارهاي پرهدف نقش جو عاطفی و عملکرد 

. بین جو عاطفی و عملکرد خانواده با متغیر ملاك رفتار رانندگی ارتباط منفی وجود دارد بین متغیرهاي پیش
تواند عملکرد  ختاري در خانواده میدهد که مشکلات سا نشان می )2019( 18هاي وایزمن همچنین پژوهش

فردي را هم تحت تأثیر قرار دهد؛ بنابراین، مشکلات رفتاري و انحرافات اشخاص بیشتر ریشه در 
هاي زندگی نشان  ، با بررسی خانواده در چرخه)2015( 19همچنین پژوهش نولر و کالان. هایشان دارد خانواده

ازه هاي آن مشکلات و مسائل ت نظام دهد که با رسیدن فرزندان به نوجوانی و بلوغ، در نظام خانواده و خرده می
کنندة رفتارهاي پرخطر  ، عوامل خطر و محافظت)1392( 20پژوهش احمدي، عسگري و توقیري. افتد اتفاق می

اده، کمبود را شامل عملکرد ضعیف خانواده، نظارت والدینی ناکارآمد، وجود تضاد و نقص در انسجام خانو
) 2010(بردیوز و نیداواجی و همکاران . داند دلبستگی به والدین، حمایت کم خانواده و تعارض بین والدین می

اند،  توجهی والدین قرار گرفته درصد جوانانی که در دوران کودکی مورد بی 21اند،  نیز در پژوهشی اظهار نموده
  .اند رفتارهاي خودآسیبی داشته

رسان  کنندة گرایش فرد به رفتارهاي خودآسیب بینی تواند پیش رسد می که به نظر میاز دیگر عواملی 
باشد که  گرا می شناسی مثبت این مفهوم زیرمجموعۀ سازة مفهومی از روان .است 21شناختی باشد، سرمایۀ روان

کردن  ر در دنبالهایش براي دستیابی به موفقیت، داشتن پشتکا هایی از جمله باور شخص به توانایی با ویژگی
همچنین . )2004 22لوتانز،(شود  ها، ایجاد اسنادهاي مثبت دربارة خویش و تحمل مشکلات تعریف می هدف
زا بهتر مقابله کنند،  هاي استرس سازد تا در برابر موقعیت شناختی افراد را قادر می مندي از سرمایۀ روان بهره

کمتر دچار تنش شوند، در مقابل مشکلات از قدرت بالایی برخوردار شوند، به دیدگاه روشنی دربارة خویش 
اي نیز  شناختی بالقوه ها داراي سلامت روان برسند و کمتر تحت تأثیر اتفاقات روزانه قرار بگیرند؛ لذا آن

نشان داد ) 1399( 24وند و بگیان پژوهش موسی). 1998 23ه و همکاران،روبینز، میلت، ساککیوپ(باشند  می
پذیري و  داري بر مسئولیت شناختی اثر مثبت و معنی شناختی و سرمایۀ روان عملکرد خانواده، نیازهاي روان

با بررسی ) 1396( 25اي حسینی و اژه نژاد، حاج همچنین دهقان. ها در دوران بلوغ دارد نشاط ذهنی نوجوان
شناختی دختران نوجوان  اندیشی بر سازگاري اجتماعی و سرمایۀ روان هاي مثبت اثربخشی آموزش مهارت

آموزان تأثیر داشته و باعث بهبود سرمایۀ  ها بر افزایش سازگاري دانش آموزش ناسازگار، متوجه شدند که این 
نیز دریافتند ) 2008( 26و همکارانکومو، سارچیپون، گینانتونو . شود هاي آن می شناختی در همۀ مؤلفه روان

شناختی، کمتر درگیر رفتارهاي پرخطر، مانند گرایش به مصرف موادمخدر  که اشخاص داراي سرمایۀ روان
نفس و حمایت اجتماعی  تر، اعتمادبه هاي خودتنظیمی وسیع شوند؛ زیرا از سلامتی ذهنی بالاتر، مهارت می

آوري ارتباط  نشان داد که تاب) 2020(و همکاران  27یانگ و جیانگهمچنین نتایج مطالعۀ تیان، . برخوردارند
انجام شد، نتایج نشان داد ) 2018( 28در پژوهشی که توسط کوور. معکوس با خودزنی در دوران نوجوانی دارد

شده در نوجوانان، موجب خودکنترلی در آنان گردیده و گرایش به اعتیاد  وجود خودکارآمدي اجتماعی ادراك
نتایج پژوهش اصلانی، . باشد هاي دختر و پسر متفاوت می دهد و این امر در جنسیت آنان کاهش می را در



759 

 
 

 

نیز نشان داد که میان ناامیدي و عملکرد خانواده و افکار ) 1393( 29پور اللهی، ولدمؤمن و تقی امان
 .رها وجود داردلحاظ آماري در هر دو گروه پسرها و دخت داري به گرا، ارتباط منفی و معنی خودکشی

هاي روانی، اجتماعی  باشد که خسارت رسانی یکی از مشکلات دوران نوجوانی می طورکلی خودآسیب به
عنوان  باشد و به در اغلب موارد، رفتاري پنهانی است که شناسایی آن دشوار می. گذارد متعددي بر جاي می

در بسیاري از موارد . دت طولانی باقی بماندهاي زندگی ممکن است براي م هاي مقابله با فشار یکی از شیوه
ساز اقدام به  مدت زمینه رسانی با اقدام به خودکشی همراه بوده و ممکن است در طولانی رفتارهاي خودآسیب

این رفتارها، اکثر اوقات سبب آسیب جدي ). 2011 30آسارنو، پورتا، اسپیرتو و همکاران،(خودکشی شود 
گردد و از سوي دیگر منجر به ایجاد ناراحتی در خانواده و  رسان می بجسمی و روانی به فرد خودآسی

ترین  نوجوانی یکی از حساس). 2015 31و همکاران، فولک، ویتلاك ـ  آرلاندو، برومان(شود  دوستانش می
صورت معمول در مدارس  سال که به 15تا  11هاي بین  هاي سنی زندگی هر شخص است؛ یعنی سال دوره

کردن مفاهیم  هایی که عموماً در سیستم آموزشی ما با حفظ سال. ها سپري خواهد شد یرستانراهنمایی و دب
ویژه در  رفتار خودآسیبی یکی از رفتارهاي شایع، به. شود علمی و درسی و استرس امتحانات گذرانده می

تران چهار برابر رسان میان دخ بر اساس مطالعات متعدد، میزان رفتارهاي خودآسیب. باشد دختران نوجوان می
شان بسیار  در این سن، دختران در مقابل مسائل اجتماعی با توجه به روحیۀ ذاتی. باشد پسران می

ها  هایی که ممکن است بر اثر فشارهاي روحی ناشی از اجتماع و فضاي پیرامون آن پذیرند؛ آسیب آسیب
این اختلاف . )1395 32تاجري،(شوند ها بگذارد و اطرافیان حتی متوجه آن هم ن تأثیرات وحشتناکی بر آن

  . نماید ها را در دختران یادآوري میضرورت توجه بیشتر به این رفتار
شناختی،  اي از عوامل اجتماعی، فرهنگی، جغرافیایی، فردي، اقتصادي، خانوادگی، روان همچنین مجموعه

ها  شناسایی این عامل. ها تأثیرگذار باشد رسان در نوجوان تواند در بروز رفتارهاي خودآسیب می... سیاسی و
با توجه به گستردگی  .کند هاي کلان می ریزي اي در برنامه رهاي مقابلهگرفتن راهکا کمک مؤثري به درپیش

امکان مطالعۀ جامع آن در یک پژوهش، در اینجا بر دو عامل  رسان و عدم آسیب عوامل مربوط به رفتارهاي خود
جوامع  بهاي نوجوانان ذخایر گران. شناختی در نوجوانان دختر تأکید شده است عملکرد خانواده و سرمایۀ روان

تغییرات . کند ها را تهدید می هاي تکامل خویش، عوامل خطرزا آن بشري هستند و به فراخور سن و ویژگی
دهد که عملکرد متفاوتی داشته باشند  اي تغییر می گونه ها را به تکاملی در دورة نوجوانی وضعیت خانواده

ه این مسئله توجه کرد که بروز مشکلات در همواره باید ب). 1388 33زاده، ثناگو و سپهوند، پرویزي، امینی(
باشد؛ فقدان  نیز مرتبط می... دورة نوجوانی با نوع رفتار والدین، تربیت آنان، نوع مراقبت، ایجاد امنیت و

نشدن از سمت والدین، طرد و انکار،  احساسات مثبت نوجوان نسبت به والدین، فقدان احساس تعلق، درك 
خصوص مادر در زمان بروز مشکلات، داشتن والدین  رابطه با افراد خانواده به دموجود خودکشی در خانواده، ع

 34فورچون، کوترل و فیف،(رسانی است  از جمله عوامل خانوادگی مربوط به خودآسیب... الکلی، مرگ والدین و
ز شناختی با طیف متنوعی ا هاي سرمایۀ روان ها نشان داده است که مؤلفه از سویی، پژوهش). 2016

هاي مختلف، تعهد و رضایت، اضطراب، توانایی رویارویی با فشار روانی،  متغیرهاي عملکردي در موقعیت
؛ 2010 36؛ اوي، لوتانز، اسمیت و پالمر،2007 35پترسون و بایرون،(شادکامی و بهزیستی ارتباط دارد 

شناختی بیش از آنکه یک  روانهاي سرمایۀ  مؤلفه). 2012و همکاران،  38؛ بایرامی2012 37گانیرون، ـ یوکول
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پذیر  ها باشد، منبعی پایه، محوري و بسط سازة سطحی با کارکردهاي جزئی در سطح رفتار و شناخت انسان
کند و سپس احساس  هاي مختلف با شخص همراهی می است که در همۀ لحظات براي عمل در موقعیت

شناختی براي  همچنین از سرمایۀ روان). 2002 39هابوفول،(آورد  شادکامی، رضایت و موفقیت را به وجود می
هاي روانی، بالابردن نرخ امید و کوشش براي ارتقاي سطح زندگی در اشخاص با تجربۀ حوادث  درمان بیماري

شناختی اشخاص، افزایش مقاومت روانی و تقویت نیروي دفاعی در  زا، افزایش سطح بهزیستی روان استرس
، رفتار مصرف نتیجۀ تعامل سه حوزه )1997( 40نظریۀ جسور بر اساس  .مقابل استرس استفاده شده است

در حوزة عوامل شخصیتی، . سیستم رفتاري فرد. عوامل محیطی؛ ج. عوامل شخصیتی فرد؛ ب. الف: باشد می
ضعیفی ) کانون کنترل(نفس پایین یا خودکارآمدي و خودکنترلی  هایی که احساس طردشدگی، عزت نوجوان

). 2001 41چانگ، لنگنبیوکر، لبیوز و همکاران،. (ساز مستعدترند دادن رفتارهاي مشکل نجامدارند، براي ا
هاي سرمایۀ  پژوهش حاضر نیز در پی بررسی این سؤال است که آیا رابطۀ ساده و تعدیلگري بین مؤلفه

ایل به بروز بینی، خودکارآمدي و عملکرد خانواده است با تم آوري، خوش شناختی که شامل امید، تاب روان
  سال وجود دارد؟ 15تا  13رسان در نوجوانان دختر  رفتارهاي خودآسیب

  
  روش

  گیري جامعه، نمونه و روش نمونه
جامعۀ آماري این پژوهش شامل همۀ نوجوانان . تحقیق توصیفی از نوع همبستگی است روش انجام این

در مدارس  1400ـ1401در سال تحصیلی  کردند و سال بود که با هر دو والد خود زندگی می 15تا  13دختر 
تر هم اشاره شد فراوانی  همان طور که پیش. مقطع متوسطۀ اول شهرستان بیجار، مشغول به تحصیل بودند

ها،  در اکثر نوجوان. هاي زندگی بیشتر است رسان در زمان نوجوانی از دیگر زمان آسیب انواع رفتارهاي خود
ها، رفتارهاي  در خیلی از کشور. شود سالگی شروع می15ا ت 13رسان بین سنین  رفتار خودآسیب

سال اتفاق  15تا  12، در بازة سنی 1به  6رسان در دخترها بیشتر از پسرها با نسبت جنسی  خودآسیب
پژوهش، با استعلام از ادارة  نمونۀ آماري این . افتد و بیشترین شیوع را در بین دختران داراست می

بودن تعداد افراد جامعه  با استفاده از فرمول کوکران و معلوم. نفر بودند 1500حدوداً  وپرورش، در ابتدا آموزش
مدرسه،  5گیري هدفمند و داوطلبانه از  صورت نمونه به دست آمد که به 306، عدد 05/0و درصد خطاي 

ستفاده قرار نامه مورد ا پرسش 283در نهایت، . مدرسۀ دخترانه، انجام گرفت 14کشی از بین  صورت قرعه به
به خود، سرمایۀ  هاي آسیب  نامه هاي موردنظر از پرسش تحقیق براي سنجش و بررسی متغیر در این . گرفت
 . شناختی و ابزار سنجش خانواده براي سنجیدن عملکرد خانواده استفاده شده است روان

 سن بر اساس ها، نیها، توزیع درصد و فراوانی آزمود نامه پرسش از آمده دست به اطلاعات در بررسی
 105و ) درصد 2/33(ساله 14نوجوان دختر  94، )درصد 7/29(ساله 13نوجوان دختر  84گویان، شامل  پاسخ

بهشتی و ادارة  بعد از کسب مجوزهاي لازم از دانشگاه شهید .باشد می) درصد 1/37(ساله 15نوجوان دختر 
بعد از . عنوان نمونه انتخاب شدند ، بهدبیرستان دخترانه 5وپرورش شهرستان بیجار، تعداد  آموزش

نمودن هدف تحقیق،  ها و بیان آوردن رضایت آزمودنی دست شده با مدیریت مدارس و به هاي انجام هماهنگی
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هاي اصلی هر مدرسه در اختیار  هاي الکترونیکی در گروه صورت مجازي و از طریق لینک ها به نامه پرسش
هاي موردنظر را طبق  ان خواسته شد پس از خواندن دقیق سؤالات، پاسخسپس از آن. آموزان قرار گرفت دانش

همچنین موضوع . پاسخ نگذارند هاي خود انتخاب کنند و تا حد ممکن سؤالی را بدون  تناسب با ویژگی
پیش از آغاز کار، از کمیتۀ اخلاق دانشگاه . نامه ذکر شده بود بودن اطلاعات دریافتی، در لینک پرسش محرمانه

هاي  نامه بت به دریافت کد اخلاق پژوهش، اقدامات لازم صورت گرفت و بعد از دریافت کد اخلاق، پرسشنس
هاي اصلی هر مدرسه قرار داده شد؛  صورت الکترونیکی در گروه مربوط بدون درخواست اطلاعات هویتی به

هاي  نامه ینک پرسشپس از پایان فرایند پژوهش، ل. همچنین اجباري براي شرکت در پژوهش وجود نداشت
ها به هر دلیل منجر به افشاي مشخصات  هایی که انتشار آن مزبور غیرفعال و حذف گردید و یادداشت

  .شد، امحا شد کنندگان می شرکت
  

 ابزارهاي پژوهش
 1998در سال  43نامه را ویدرمن و سانسون این پرسش ):SHI( 42نامۀ آسیب به خود پرسش 

رسان مستقیم، یعنی بریدن،  آسیب ابزار رفتارهاي خود  این. است شکیل شدهگویه ت 22اند و از  ساخته
 را که توأم با آسیب فوري به بافت هستند، به همراه رفتارهاي خود... خودکشی و به  سوزاندن، اقدام

... قانونی، رانندگی پرخطر، رفتارهاي جنسی پرخطر و مستقیم، یعنی سوءمصرف داروهاي غیر رسان غیر آسیب 
دهندة  شود و نمرة بالا نشان صورت بله و خیر انجام می نامه به گذاري پرسش نمره. دهد مورد سنجش قرار می

در مطالعات مختلف از روایی و پایایی این ابزار حمایت . رسان است آسیب شدت و فراوانی بیشتر رفتارهاي خود
درصد از  84بندي دقیق  ر، به طبقهیا بیشت 5نامه، با نقطۀ برش  مطالعۀ اعتبار این پرسش. شده است

رفت، در طبقۀ  دهندگانی که بر اساس مصاحبۀ تشخیصی اختلال مرزي، واجد این اختلال به شمار می پاسخ
در خارج از کشور همسانی درونی ). 1998 44سانسون، گیج و ویدرمن،(اختلال شخصیت مرزي گردید 

). 2018 45سانسون، سلبوم و سونگر،(به دست آمده است  80/0نامه با آلفاي کرونباخ براي کل سؤالات  پرسش
. آمده است  به دست 74/0نامه  آلفاي کرونباخ این پرسش) 1390(و همکاران  46زاده حسین در مطالعۀ طاهباز

  .به دست آمد 83/0نامه  در پژوهش حاضر همسانی درونی با روش آلفاي کرونباخ این پرسش
شناختی،  نامه براي سنجش سرمایۀ روان پرسش  این ):PCQ( 47شناختی نامۀ سرمایۀ روان پرسش 

بینی،  آمدي، خوش کار مقیاس خود خرده 4داراي  .طراحی شد 2007در سال  48توسط لوتانز، یوسف و اولیو
. ماده تشکیل شده است 24ماده و در کل از  6ها داراي  مقیاس آوري است که هرکدام از این خرده امید و تاب

مقیاس امیدواري،  مربوط به خرده 12تا  7مقیاس خودکارآمدي، سؤالات  مربوط به خرده 6تا  1سؤالات 
آوري  مقیاس تاب مربوط به خرده 24تا  19بینی و سؤالات  مقیاس خوش مربوط به خرده 18تا  13سؤالات 

بسیار ( 6 تا) بسیار مخالفم( 1ارزشی لیکرت از  نامه بر اساس یک مقیاس شش پرسش گذاري این  نمره. است
شناختی فرد  معنی بالابودن سرمایۀ روان نامه به پرسش  آوردن نمرة بالا در این دست به. باشد می) موافقم

شناختی را به روش آلفاي کرونباخ  نامۀ سرمایۀ روان ضریب پایایی پرسش) 2007(لوتانز و همکاران . باشد می
پایایی این مقیاس در . به دست آوردند 89/0تا  88/0نامه بین  هاي مختلف آن و کل پرسش مقیاس براي خرده
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، با روش )1393(و همکاران  50نسب و در پژوهش دیانت 87/0برابر با ) 1394( 49زاده پژوهش پناهی و فاتحی
) 2007(در مورد روایی نیز، لوتانز و همکاران . به دست آمده است 66/0و روایی آن  71/0آلفاي کرونباخ، 

نامه،  پرسش  طوري که در ساختار عاملی این مقیاس به دست آوردند؛ به ر بالایی براي این روایی مناسب و بسیا
در این پژوهش آلفاي . تفکیک بود خوبی از هم قابل آوري به بینی، امید و تاب چهار عامل خودکارآمدي، خوش

  .به دست آمد 92/0نامه  کرونباخ این پرسش
سؤالی 60نامه یک ابزار سنجش خانوادة  این پرسش ):FAD( 51نامۀ سنجش عملکرد خانواده پرسش 

 53وسیلۀ اپستین، بالدوین و بیشاپ به 52مستر بر الگوي مک است که براي سنجیدن عملکرد خانواده بنا 
سازد و شش  الگو خصوصیات ساختاري، شغلی و تعاملی خانواده را معین می این . تدوین شده است) 1983(

ها، همراه  حل مسئله، ارتباط، نقش: ابعاد از این قرار است  این .کند مشخص می بعد از عملکرد خانواده را
شش بعد، از شش  متناسب با این » ابزار سنجش خانواده«لذا . عاطفی، آمیزش عاطفی و کنترل رفتار 

 مقیاس هفتم مربوط به عملکرد کلی خانواده، تشکیل خرده علاوة یک  ها، به مقیاس براي سنجیدن آن خرده
، 3=، مخالف2=، موافق1=قویاً موافق. شود نمره با استفاده از این کلید داده می 4تا  1به هر سؤال . شده است

نمرات کمتر . شود اند، معکوس نمره داده می ها یا عباراتی که توصیف عملکرد ناسالم به سؤال. 4=قویاً مخالف
، از 92/0تا  72/0هاي خود، از  مقیاس آلفاي خردهابزار سنجش خانواده با ضرایب . تر است نشانۀ عملکرد سالم

هیچ گزارش خارجی از اعتبار کلی ). 1983اپستین و همکاران، (همسانی درونی نسبتاً خوبی برخوردار است 
سازي ابزار  هاي علمی براي هنجاریابی و میزان اولین کوشش) 1374( 54نجاریان. مقیاس در دست نیست

کسب کرد  93/0به انجام رسانید و همسانی درونی کل آزمون را در یک پژوهش  عملکرد خانواده را در ایران
، روایی این ابزار را روي )1983(اپستین و همکاران ). 1392 55اللهی، اصلانی، مضري ابراهیمی و درخور، امان(

آلفاي  .به دست آمد 92/0تا  72/0ها بین  نفري اجرا کردند و دامنۀ ضریب آلفاي مجموعه 503اي  نمونه
  .به دست آمد 72/0نامۀ عملکرد خانواده در این پژوهش  کرونباخ پرسش

  
  ها یافتهبیان 

هاي توصیفی میانگین و انحـراف اسـتاندارد متغیرهـاي پـژوهش و بررسـی       اندازه 1در ابتدا، در جدول شمارة 
  .ها، ارائه شده است بودن توزیع داده نرمال

      
   و پژوهش متغیرهاي استاندارد انحراف و میانگین توصیفی هاي شاخص :1 جدول

  )N =283( هاداده توزیع بودن نرمال بررسی
  کشیدگی  کجی انحراف استاندارد  میانگین  ها اسیمق ریز  عامل کلی

2827/1  مستقیم  رسانآسیب خود رفتارهاي به گرایش  81736/1  673/1  416/2  
2792/1  غیر مستقیم  74322/1  802/1  191/3  

5618/2  کل  25275/3  699/1  901/2  
9859/26  خودکارآمدي  سرمایه روانشناختی   30038/6  648/0 -  177/0  

2438/27  امیدواري  98644/5  492/0 -  189/0 -  
0530/24  بینیخوش  98231/4  037/0 -  322/0  
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9717/25  آوريتاب  47759/4  770/0 -  503/1  
2544/104  کل  95157/18  553/0 -  641/0  

2155/11  شکلم حل  خانواده عملکرد  99400/2  085/0 -  509/0 -  
5724/18  ارتباط  62237/2  365/0 -  544/0  

1873/19  هانقش  44157/2  299/0 -  519/0  
3180/15  عاطفی همراهی  64801/2  075/0  456/0  

6572/43    آمیزش عاطفی  62309/3  236/0 -  002/0  
5795/24  رفتار کنترل  18516/3  335/0 -  168/1  

5300/132  کل  69033/9  824/0 -  770/2  
  

خطی چندگانه  بودن و هم هاي گمشده، نرمال در این پژوهش چند مفروضۀ اصلی تحلیل مسیر شامل داده
صـورت   هاي کامـل در هـر متغیـر بـه       هاي گمشده به داده   بعد از بررسی نسبت داده. مورد بررسی قرار گرفتند
بودن متغیرها،  براي بررسی نرمال .درصد است 5کمتر از  ازاي هر متغیر هاي گمشده به   مجزا، مشخص شد داده

از کجی و کشیدگی متغیرها استفاده شد؛ به این ترتیب، متغیرهاي پژوهش همگی داراي قدر مطلـق ضـریب   
بـود؛ بنـابراین، بـر اسـاس نظـر کلایـن        10تـر از   و قدر مطلق ضریب کشیدگی کوچـک  2تر از  کجی کوچک

زمانی که محقق در مطالعـۀ خـود از دو متغیـر    همچنین . ها مشاهده نشد دادهبودن  ، تخطی از نرمال)2015(
کننـد اسـتفاده کنـد، پدیـدة چنـدگانگی خطـی اتفـاق           گیري می   همپوش که در واقع یک چیز واحد را اندازه

ش، شده براي متغیرهاي پژوه محاسبه VIFهاي تحمل و    در این تحلیل، در هیچ یک از مقادیر آماره. افتد می
  .دانحرافی از مفروضۀ چندگانگی خطی مشاهده نش

شناختی فرد  معنی بالابودن سرمایۀ روان شناختی به نامۀ سرمایۀ روان پرسش  آوردن نمرة بالا در دست به
نامۀ  تر و نمرة بالا در پرسش نامۀ عملکرد خانواده نشانۀ عملکرد سالم همچنین نمرات کمتر در پرسش. باشد می

 هاي شاخص نتایج طبق .رسان است آسیب دهندة شدت و فراوانی بیشتر رفتارهاي خود نشانرسان  خودآسیب
 بالابودن دلیل به اینجا، در رسان خودآسیب رفتارهاي میزان بودن پایین از عظیمی بخش گفت توان می توصیفی
      .است آنان خانوادة عملکرد کلی میانگین بودن پایین همچنین و دختر نوجوانان شناختی روان سرمایۀ میانگین

  
  خانواده عملکرد و شناختیروان سرمایه بین همبستگی ماتریس :2 جدول

  رسان آسیب خود رفتارهاي با 
  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  متغیر

          1  خودکارآمدي

         1 **768/0  امیدواري

        1 **670/0 **579/0  بینیخوش

       1 **563/0 **761/0 **683/0  آوريتاب

 سرمایه
  روانشناختی

889/0** 927/0** 800/0** 852/0** 1      

 خود رفتارهاي
رسان آسیب

  مستقیم

276/0-** 298/0-** 116/0 - 228/0-** 270/0-** 1     

 رفتارهاي
رسان خودآسیب

  غیرمستقیم

351/0-** 356/0-** 177/0-** 287/0-** 344/0-** 699/0** 1    

 /...رسان در نوجوانان بینی گرایش به رفتارهاي خودآسیبپیش                               

 1ادامه جدول 
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 رفتارهاي
  رسانبخودآسی

342/0-** 357/0-** 160/0-** 282/0-** 335/0-** 917/0** 910/0** 1   

          1  مشکل حل

         1 -013/0  ارتباط

        1 **363/0 029/0  هانقش

       1 088/0 072/0 **442/0  عاطفی همراهی

      1 -085/0 **392/0 **454/0 **-359/0  آمیزش عاطفی

     1 -021/0 **392/0 **181/0 **236/0 **461/0  رفتار کنترل

    1 **680/0 **454/0 **548/0 **589/0 **625/0 **451/0  عملکرد خانواده

 هاي رفتار
رسان خودآسیب

  مستقیم

211/0** 164/0-** 157/0-** 095/0 289/0-** 011/0 097/0- 1   

 هاي رفتار
رسان خودآسیب

  غیرمستقیم

276/0** 260/0-** 181/0-** 070/0 345/0-** 001/0 140/0-* 669/0** 1  

 رفتارهاي
  رسانخودآسیب

266/0** 231/0-** 184/0-** 091/0 346/0-** 007/0 129/0-* 917/0** 910/0** 1 

01/0P<     05/0P<    
 م،مستقی رسانِ خودآسیب رفتارهاي شناختی با روان نمرة سرمایۀ بین رابطۀ دهد می نشان 2 جدول نتایج
 ≥05/0( است رسان، منفی و معنادار خودآسیب رسانِ غیرمستقیم و نمرة کل رفتارهاي خودآسیب رفتارهاي

p.( شناختی هاي سرمایۀ روان مؤلفه بین رابطۀ همچنین )،با )آوري بینی و تاب خوش امیدواري، خودکارآمدي 
 سرمایۀ بین توان ادعا کرد که بنابراین می. )p≥05/0( است معنادار و رسان، منفی خودآسیب رفتارهاي

 همچنین رابطۀ .دارد وجود رابطه سال 15تا  13 دختر نوجوانان در رسان خودآسیب رفتارهاي و شناختی روان
 رسانِ غیرمستقیم و نمرة کل خودآسیب رفتارهاي مستقیم، رسانِ خودآسیب رفتارهاي نمرة کل عملکرد با بین

 هاي عملکرد خانواده مؤلفه بین رابطۀ همچنین ).p≥05/0( است ررسان، منفی و معنادا رفتارهاي خودآسیب
). p≥05/0( است معنادار و رسان منفی خودآسیب رفتارهاي با )ها و آمیزش عاطفی نقش ارتباط، حل مشکل،(

 15تا  13 دختر نوجوانان در رسان خودآسیب رفتارهاي و عملکرد خانواده بین توان ادعا نمود که بنابراین، می
  .دارد وجود رابطه سال

    
  در واردشده يرهایمتغ تبیین ضریب و همبستگی  ضریب و ونیرگرس بیضرا :3 جدول

  رسان خودآسیب رفتارهاي بروز بینی پیش در ونیرگرس   مدل

  متغیر  مدل

 ضرایب استاندارد
  نشده

ضرایب 
 tارزش   استانداردشده

سطح 
  داري معنی

ضریب 
همبستگی 

)R(  

ضریب 
  تعیین

)R2(  

F   سطح
  اداريمعن

B 
انحراف 
  Beta  استاندارد

372/7  ثابت  1  117/1   598/6  000/0  392/0 a 154/0  629/12  000/0 b 

-099/0  خودکارآمدي  046/0  192/0-  157/2-  032/0      

-175/0  امیدواري  058/0  321/0-  014/3-  003/0      

108/0  بینیخوش  049/0  166/0  208/2  028/0      

001/0  آوريتاب  064/0  001/0  012/0  990/0      

   رسان بروز رفتارهاي خودآسیب: وابستهمتغیر 
a شناختی هاي سرمایۀ روان مؤلفه، )ثابت: (ها کننده بینی پیش  

  783/1: آمارة دوربین واتسونرسان                   بروز رفتارهاي خودآسیب: متغیر وابسته

 2ادامه جدول 
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شناختی، از آزمون رگرسیون استفاده  ان از طریق سرمایۀ روانرس بینی رفتارهاي خودآسیب منظور پیش به
توان  است، می 5/2کمتر از  3از جدول ) 783/1(آمده  دست از آنجایی که مقدار آمارة دوربین واتسونِ به. شد

  .فرض استقلال جملات خطاي رگرسیونی را پذیرفت
رسان از روي  وز رفتارهاي خودآسیببینی بر   دهد که در مدل رگرسیون پیش   نشان می 3نتایج جدول 

عبارت دیگر،  به. به دست آمده است 154/0برابر با ) R2(شناختی، ضریب تعیین  هاي سرمایۀ روان مؤلفه
رسان را تبیین  درصد از واریانس بروز رفتارهاي خودآسیب 4/15شناختی روي هم  هاي سرمایۀ روان مؤلفه

بنابراین، معادلۀ ). p>05/0(اي تحلیل رگرسیون معنادار است شده بر محاسبه Fهمچنین مقدار . کند   می
  .شده از لحاظ آماري معنادار است رگرسیون انجام

 بینی برابر و خوش -175/0 با ، امیدواري برابر -099/0برابر با  براي خودکارآمدي) B(ضریب رگرسیون 
و سطح معناداري  tنین مقادیر همچ 3در جدول . است 372/7رگرسیون برابر » ثابت«و مقدار  108/0 با

 اساس بر. دهد این ضرایب از لحاظ آماري معنادار است   هست که نشان می 5/0متغیرهاي یادشده، کمتر از 
 این .باشد   میمؤلفۀ امیدواري  به مربوط که است β=-321/0 با برابر بتا ضریب ترین بزرگ ،3 جدول نتایج

 دارد؛ رسان خودآسیب رفتارهاي بروز تبیین در بیشتري سهم يمؤلفۀ امیدوار که دهد   می نشان نتیجه
 خود رفتارهاي بروز« بینی   پیش در تري   قوي کنندة بینی   پیش مؤلفۀ امیدواري متغیر دیگر، عبارت به

   .باشد   می نمونه افراد  »رسان آسیب
  
  

   بینی پیش در واردشده يرهایمتغ تبیین ضریب و همبستگی ضریب و ونیرگرس بیضرا :4 جدول
  رسان خودآسیب رفتارهاي بروز

  
توان  است، می 5/2کمتر از  4از جدول ) 765/1(آمده  دست از آنجایی که مقدار آمارة دوربین واتسون به

  متغیر  مدل

ضرایب استاندارد 
  نشده

ضرایب 
 tارزش   استانداردشده

سطح 
  داري معنی

ضریب 
همبستگی 

)R(  

ضریب 
  تعیین

)R2(  

F   سطح
  داريیمعن

B 
انحراف 
  Beta  استاندارد

989/12  ثابت  1  819/2   607/4  000/0  404/0 a 163/0  957/8  000/0 b 

240/0  مسئله لح  078/0  221/0  090/3  002/0      

-124/0  ارتباط  081/0  100/0-  529/1
- 

127/0      

-089/0  هانقش  083/0  067/0-  064/1
- 

288/0      

 همراهی
  عاطفی

021/0  078/0  017/0  270/0  787/0      

آمیزش 
    عاطفی

176/0-  064/0  196/0-  759/2
- 

006/0      

 کنترل
  رفتار

072/0-  068/0  070/0-  058/1
- 

291/0      

  رسانبروز رفتارهاي خودآسیب: وابسته متغیر
a خانواده عملکرد هاي مؤلفه، )ثابت: (ها کننده بینی پیش  

  765/1: آمارة دوربین واتسونرسان                بروز رفتارهاي خودآسیب: متغیر وابسته

 /...رسان در نوجوانان بینی گرایش به رفتارهاي خودآسیبپیش                               
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دهد که در مدل رگرسیون    نشان می 4نتایج جدول . فرض استقلال جملات خطاي رگرسیونی را پذیرفت
برابر با ) R2(خانواده، ضریب تعیین  عملکرد هاي رسان از روي مؤلفه بینی بروز رفتارهاي خودآسیب   پیش
درصد از واریانس بروز  3/16عملکرد خانواده روي هم  هاي مؤلفه عبارت دیگر، به. به دست آمده است 163/0

شده براي تحلیل رگرسیون معنادار  محاسبه Fهمچنین، مقدار . کند   رسان را تبیین می رفتارهاي خودآسیب
  .شده از لحاظ آماري معنادار است بنابراین، معادلۀ رگرسیون انجام). p>05/0(است 

و مقدار  -176/0 با برابر و مؤلفۀ آمیزش عاطفی 240/0براي حل مسئله برابر با ) B( ضریب رگرسیون
 5/0کمتر از  و سطح معناداري متغیرهاي یادشده، tهمچنین مقادیر . است 989/12ثابت رگرسیون برابر 

 ضریب ینتر بزرگ ،4 جدول نتایج اساس بر. دهد این ضرایب از لحاظ آماري معنادار است   هست که نشان می
مؤلفۀ حل « که دهد   می نشان نتیجه این .باشد   میمؤلفۀ حل مسئله  به مربوط که است β=-221/0 با برابر بتا

 مؤلفۀ حل مسئله متغیر دیگر، عبارتی به دارد؛ رسان خودآسیب رفتارهاي بروز تبیین در بیشتري سهم »همسئل
  .باشد   می نمونه افراد رسان خودآسیب رهايرفتا بروز بینی   پیش در تري   قوي کنندة بینی   پیش

  
  

   واردشده يرهایمتغ تبیین ضریب و همبستگی ضریب و ونیرگرس بیضرا :5 جدول
  رسان خودآسیب رفتارهاي بینی پیش در

ضرایب استاندارد   متغیر  مدل
  نشده

ضرایب 
  استاندارد شده

  سطح tارزش 
  داري معنی

  
ضریب 

  همبستگی
)R(  

  
ضریب 

  )R2(تعیین

  
F  

  
سطح 

انحراف  B  معناداري
  استاندارد

Beta  

 370/0a 137/0 158/22 000/0b 000/0 725/5  747/2 728/15  ثابت  1

 سرمایه
  روانشناختی

060/0- 010/0 347/0- 236/6- 000/0     

 عملکرد
  خانواده

052/0- 019/0 156/0- 806/2- 005/0     

  )کل(رفتارهاي خودآسیب رسان : متغیر وابسته
a مولفه هاي سرمایه روانشناختی  و عملکرد خانواده،   )ثابت: (ها بینی کننده پیش  

  817/1:  آماره دوربین واتسون)                    نمره کل(رفتار هاي خود آسیب رسان   : متغیر وابسته
 295/0a 087/0 356/13 000/0b 000/0 451/4  578/1 024/7  ثابت  2

 سرمایه
  تیروانشناخ

027/0- 005/0 280/0- 882/4- 000/0     

 عملکرد
  خانواده

022/0- 011/0 119/0- 070/2- 039/0     

  )مستقیم(رفتارهاي خودآسیب رسان : متغیر وابسته
a عملکرد خانواده و سرمایه روانشناختی  هاي مولفه،   )ثابت: (ها بینی کننده پیش  

  865/1:  آماره دوربین واتسون)                     مستقیم( رفتار هاي خود آسیب رسان  : متغیر وابسته
 382/0a 146/0 956/23 000/0b 000/0 945/5  464/1 704/8  ثابت  3

 سرمایه
  روانشناختی

033/0- 005/0 357/0- 438/6- 000/0     

 عملکرد
  خانواده

030/0- 010/0 168/0- 033/3- 003/0     

  )غیرمستقیم(آسیب رسان رفتارهاي خود: متغیر وابسته
a عملکرد خانواده و سرمایه روانشناختی  هاي مولفه،   )ثابت: (ها بینی کننده پیش  

  784/1:  آماره دوربین واتسون)                     غیر مستقیم(رفتار هاي خود آسیب رسان  : متغیر وابسته
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توان فرض  است، می 5/2کمتر از  5دول آمده از ج دست از آنجایی که مقدار آمارة دوربین واتسون به
بینی    دهد که در مدل رگرسیون پیش   نشان می 5نتایج جدول  .استقلال جملات خطاي رگرسیونی را پذیرفت

عملکرد خانواده در مدل اول  شناختی و سرمایۀ روان هاي رسان از روي مؤلفه نمرة کل رفتارهاي خودآسیب
عبارت  به. به دست آمده است 137/0برابر با ) R2(، ضریب تعیین )کلرسان  بینی رفتارهاي خودآسیب پیش(

درصد واریانس رفتارهاي  7/13عملکرد خانواده روي هم،  شناختی و سرمایۀ روان هاي دیگر، مؤلفه
  . کند   رسان را تبیین می خودآسیب

سرمایۀ  هاي لفهرسان از روي مؤ آسیب هاي خود بینی بعد مستقیم از رفتار   در مدل رگرسیون پیش
عبارت  به. به دست آمده است 087/0برابر با ) R2(عملکرد خانواده در مدل دوم، ضریب تعیین  شناختی و روان

درصد واریانس بعد مستقیم رفتارهاي  7/8عملکرد خانواده،  شناختی و سرمایۀ روان هاي دیگر، مؤلفه
رسان از  آسیب هاي خود مستقیم رفتار بینی بعد غیر   در مدل رگرسیون پیش. کند   رسان را تبیین می آسیب خود

به  146/0برابر با ) R2(عملکرد خانواده در مدل سوم، ضریب تعیین  شناختی و سرمایۀ روان هاي روي مؤلفه
درصد واریانس بعد  6/14عملکرد خانواده،  و شناختی سرمایۀ روان هاي عبارت دیگر، مؤلفه به. دست آمده است

  .کند   رسان را تبیین می تارهاي خودآسیبغیرمستقیم رف
 اســاس بــر) نمــرة کــل(رســان  آســیب بینــی رفتارهــاي خــود در مــدل اول رگرســیون در زمینــۀ پــیش

شـناختی   سـرمایۀ روان  بـه  مربـوط  کـه  اسـت  β=-347/0 بـا  برابـر  بتـا  ضـریب  تـرین  بـزرگ  ،5 جدول نتایج
 هـاي  رفتـار  تبیـین  در بیشـتري  سـهم  »اختیشـن  سـرمایۀ روان « کـه  دهـد    مـی  نشـان  نتیجـه  ایـن  .باشد   می

 کننــدة بینــی   پــیش شــناختی ســرمایۀ روان متغیــر دیگــر، عبــارتی بــه .دارد )کــل نمــرة( رســان آســیب خــود
 خـانواده،  عملکـرد  .باشـد    مـی  نمونـه  افـراد  )کـل  نمـرة ( رسـان  خودآسـیب  رفتارهـاي  بینـی    پیش در تري   قوي
 مــدل، ایــن در .داشــت نقــش )کــل نمــرة( تحصــیلی گیــريدر واریــانس تبیــین در β=-156/0 میــزان بــه

  .ندارد )کل نمرة( رسان خودآسیب رفتارهاي واریانس تبیین در معناداري نقش ها مؤلفه سایر
مســتقیم و  بعــد(رســان  بینــی رفتارهــاي خودآســیب در مــدل دوم و ســوم رگرســیون در زمینــۀ پــیش 

ــر) غیرمســتقیم ــایج اســاس ب ــزرگ ،5 جــدول نت ــرین ب ــ ضــریب ت ــه ابت ــب ب ــر ترتی ــا براب  و β=-0//280 ب
357/0-=β سـرمایۀ   کـه  دهـد    مـی  نشـان  نتیجـه  ایـن  .باشـد    مـی شـناختی   سـرمایۀ روان  به مربوط که است
 .دارد )غیرمســتقیم و مسـتقیم  بعــد( رسـان  آسـیب  خــود رفتارهـاي  تبیـین  در بیشــتري سـهم  شـناختی  روان
 رفتارهــاي بینــی   پــیش در تــري   قــوي کننــدة یبینــ   پــیش شــناختی ســرمایۀ روان متغیــر دیگــر عبــارتی بــه

   .باشد   می نمونه افراد )مستقیم غیر و مستقیم بعد( رسان خودآسیب
  
  گیري نتیجه و بحث

بینـی گـرایش    شـناختی و عملکـرد خـانواده در پـیش     این پژوهش با هـدف بررسـی نقـش سـرمایۀ روان    
نتـایج حاصـل از پـژوهش    . ل انجـام شـد  سـا  15تـا   13رسـان در نوجوانـان دختـر     به رفتارهـاي خودآسـیب  

ــرمایۀ روان    ــی س ــرة کل ــین نم ــه ب ــان داد ک ــناختی نش ــاي     ش ــه رفتاره ــرایش ب ــا گ ــانواده ب ــرد خ و عملک
   .و معناداري وجود دارد  سال همبستگی منفی 15تا  13رسان در میان نوجوانان دختر  خودآسیب

ــرمایۀ روان ــه  س ــناختی ب ــیش  ش ــتقیم پ ــورت مس ــی ص ــین  بین ــده و تبی ــادار   کنن ــی و معن ــدة منف کنن
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ــر   رفتارهــاي خودآســیب ــان دخت ــا  13رســان در نوجوان ــود 15ت ــال ب ــر . س ــا متغی ــدواري«ام ــۀ امی » مؤلف
در  .باشـد  افـراد نمونـه مـی   » رسـان  بـروز رفتارهـاي خودآسـیب   «بینـی   تـري در پـیش   کننـدة قـوي   بینی پیش

ــیش   ــاداربودن پ ــا معن ــاط ب ــیب   ارتب ــاي خودآس ــی رفتاره ــر   بین ــاس س ــر اس ــان ب ــناختی،  مایۀ روانرس ش
نـژاد و   هـاي دهقـان   هاي پژوهشـی نشـان داد کـه ایـن یافتـه تـا حـدي بـا نتـایج حاصـل از پـژوهش            بررسی

ــاران  ــی)1396(همک ــان   ، موس ــد و بگی ــاران    ، )1399(ون ــگ و همک ــگ، جیان ــان، یان ــوور )2020(تی ، ک
  .همسوست) 1393(و پژوهش اصلانی و همکاران ) 2018(

شــناختی و ســرمایۀ  نشــان داد عملکــرد خــانواده، نیازهــاي روان) 1399( ونــد و بگیــان موســیپــژوهش 
هــا در دوران بلــوغ  پــذیري و نشــاط ذهنــی نوجــوان داري بــر مســئولیت شــناختی، اثــر مثبــت و معنــی روان
ــین . دارد ــانهمچنـ ــاران  دهقـ ــژاد و همکـ ــارت  )1396(نـ ــوزش مهـ ــی آمـ ــی اثربخشـ ــا بررسـ ــاي  ، بـ هـ

شـناختی دختـران نوجــوان ناسـازگار متوجـه شــدند      ســرمایۀ رواناندیشـی بــر سـازگاري اجتمـاعی و     مثبـت 
شـناختی   آمـوزان تـأثیر داشـته و باعـث بهبـود سـرمایۀ روان       ها بـر افـزایش سـازگاري دانـش     آموزش که این 

) 2020(همچنــین نتــایج مطالعــۀ تیــان، یانــگ، جیانــگ و همکــاران   . شــود هــاي آن مــی در همــۀ مؤلفــه
 در پژوهشــی کــه توســط .عکــوس بــا خــودزنی در دوران نوجــوانی داردآوري ارتبــاط م نشــان داد کــه تــاب

ــوور ــاعی ادراك   ) 2018( ک ــدي اجتم ــود خودکارآم ــان داد وج ــایج نش ــد، نت ــام ش ــان،   انج ــده در نوجوان ش
ــی    ــاهش م ــان ک ــاد را در آن ــه اعتی ــرایش ب ــده و گ ــان گردی ــر در . دهــد موجــب خــودکنترلی در آن ــن ام ای

نیـز نشـان داد   ) 1393(نتـایج پـژوهش اصـلانی و همکـاران     . شـد با هاي دختر و پسـر متفـاوت مـی    جنسیت
داري بـه لحـاظ آمـاري     گـرا ارتبـاط منفـی و معنـی     که میان ناامیدي و عملکـرد خـانواده و افکـار خودکشـی    

 شــخاصاتـوان اذعــان داشـت    هـا مــی  ر تبیـین ایــن یافتـه  د .در هـر دو گـروه پســرها و دخترهـا وجــود دارد   
 حمایـــت درکـــه  دارنـــداي  هـــاي مقابلـــه اي از مهــارت  ترش مجموعـــهآور توانـــایی ایجـــاد و گســـ تــاب 

آور بـراي اسـتفاده    تـاب  شـخاص اتمایـل  در واقـع  . بـه همـراه دارد   نآنـا  را بـراي  برانگیـز  هاي چالش موقعیت
  ). 2006 56کمپل،( باشد بیشتر می محور اي مسئله از راهبردهاي مقابله

یــک موقعیــت انگیزشــی مثبــت و یــک فراینــد   عنــوان تحــتشناســی  از طرفــی امیــد در ادبیــات روان
 گـردد و  مـی  عـین یـک هـدف م   سـمت حرکـت هدفمنـد بـه     سـبب د کـه  گرد هیجانی تعریف می ـ شناختی

ــالایی  ــتگی ب ــا همبس ــایی  ب ــدعملکرده ــازگاري روان مانن  ــ س ــناختی، س ــل لاش ــارت ح ــمانی، مه  مت جس
؛ همچنــین اشـــخاص  )2014 57متیــو، دانینــگ، کـــوآتز و ویــلان،   (دارد  و وضــعیت تحصـــیلی  مســئله  

هــاي موقــت،  روشــدن بــا مســائل و مشــکلات آن را بــه علــت بــین کســانی هســتند کــه زمــان روبــه خــوش
توانـد تحـت عنـوان یـک منبـع       بینـی مـی   خـوش ). 1995 58سـلیگمن، (دهنـد   ناپایدار و بیرونی نسـبت مـی  

ود و ســازد تــا بــا حقــایق و شــرایط ناخوشــایند مواجــه ش ــ شخصــی عمــل نمایــد کــه شــخص را قــادر مــی 
ــه ــد    ب ــدام کن ــؤثر اق ــورت م ــون،(ص ــع    ). 2010 59اندرس ــک منب ــوي ی ــد ق ــاي خودکارآم ــین باوره همچن

ــت     ــا موقعیـ ــه بـ ــد در مقابلـ ــیتی نیرومنـ ــتند    شخصـ ــرح هسـ ــگر مطـ ــاي تنشـ ــق تئـــوري  . هـ طبـ
ــناختی ــ ش ــی درك      ـ ــع محیط ــارات و موان ــداف، انتظ ــا اه ــدي ب ــاعی، خودکارآم ــیم   اجتم ــده در تنظ ش

توانـد در   ؛ همـین موضـوع مـی   )2015 60فامـا و فـرنچ،  (باشـد   در ارتبـاط مـی  ها، رفتارهـا و سـلامتی    محرك
تــوان عنــوان  مــی روي یــناز ا. رســان مفیــد باشــد کنتــرل شــخص بــراي بازگشــت از رفتارهــاي خودآســیب
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ــوزانی کــه دانــش کــرد ــا آم ــدتر لاخودکارآمــدي ب ــدون فکــر و غیرمنطقــی  ، تکانشــگريدارن  و رفتارهــاي ب
ــی  ــان مـ ــري نشـ ــود کمتـ ــد و خـ ــتري ددهنـ ــ .اردکنترلی بیشـ ــو ۀهمـ ــن مـ ــروز  اردایـ ــاي از بـ رفتارهـ

  .کند میپیشگیري  شخاصاین ارسان در  خودآسیب
کننده و  بینی صورت مستقیم پیش دهد که عملکرد خانواده به همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان می 

مؤلفۀ «اما . سال است 15تا  13رسان در نوجوانان دختر  کنندة منفی و معنادار رفتارهاي خودآسیب تبیین
بینی  در ارتباط با معناداربودن پیش. رسان دارد سهم بیشتري در تبیین بروز رفتارهاي خودآسیب» حل مسئله

هاي پژوهشی نشان داد که این یافته تا حدي با  رسان بر اساس عملکرد خانواده، بررسی رفتارهاي خودآسیب
و احمدي ) 1399(، پورابراهیم و همکاران )2015(و کالان ، نولر )2019(هاي وایزمن  نتایج حاصل از پژوهش

در مطالعۀ خود با هدف نقش جو عاطفی و ) 1399(پورابراهیم و همکاران . همسوست) 1392(و همکاران 
بین جو  خطر گروهی از رانندگان تهرانی متوجه شدند که بین متغیرهاي پیش عملکرد خانواده در رفتارهاي پر

 وایزمنهاي  پژوهشهمچنین  .واده با متغیر ملاك رفتار رانندگی ارتباط منفی وجود داردعاطفی و عملکرد خان
. تأثیر قرار دهد تواند عملکرد فردي را هم تحت دهد که مشکلات ساختاري در خانواده می نشان می )2019(

نولر و کالان همچنین پژوهش . هایشان دارد انوادهمشکلات رفتاري و انحرافات اشخاص بیشتر ریشه در خ
دهد که با رسیدن فرزندان به نوجوانی و  هاي زندگی خانوادگی نشان می ررسی خانواده در چرخهبا ب )2015(

 )1392(احمدي و همکاران . افتد هاي آن مشکلات و مسائل تازه اتفاق می نظام بلوغ، در نظام خانواده و خرده
کنندة رفتارهاي پرخطر را شامل عملکرد ضعیف خانواده، نظارت  در پژوهش خود عوامل خطر و محافظت

والدینی ناکارآمد، وجود تضاد و نقص در انسجام خانواده، کمبود دلبستگی به والدین، حمایت کم خانواده و 
   .اند تعارض بین والدین دانسته

غنا و . تسا ن عوامل یک رفتار به خانواده اختصاص داده شدهها، بیشترین سهم در تعیی شدر اغلب پژوه
عملکرد شامل   این. مستقیمی با عملکرد و محتواي محیط خانواده دارد رابطۀ شخصهاي  موختهآمحتواي 
 نحوة، فبودن مقررات خانواده، تقسیم وظای اعضا، مناسب رابطه میانبرقراري  ةقی خانواده، نحولارشد اخ

ریان، اپستین، ( باشد می... ، رفع نیازهاي عاطفی وفعواط بروز، )حل مسئله(نواده با مشکل خا اعضاي مقابلۀ
هایی که ارتباط بین اعضا و تعاملات داخل  ها نشان داده است در خانواده پژوهش). 2012 61کیتنر و همکاران،

تاً در برابر فشارهاي خانواده بر اساس نزدیکی، صمیمیت و تفاهم میان اشخاص استوار است همۀ اعضا نسب
هاي  متخصصان مسائل خانواده اعتقاد دارند که آسیب). 2020 62هاشمی،(زندگی مقاوم و مصون هستند 

است که عوامل ه نشان داد مطالعات. باشد خانوادگی می گرفته از روابط درون اجتماعی اشخاص نشئت  ـ روانی
پور، کریمی و  عباس( باشد نقش حمایتی داشتهبا ناسازگاري  رویاروییتواند در  می هساختاري خانواد

 شنوجوانی فرزند پی ةفات والدین و فرزندان در دورلاشواهد، بیشترین اخت طبق). 1398 63مهر، خجسته
). 1376 64گنجی،(باشد  میبا والدین  آناندوره، شکل مناسبات و روابط   این ةل عمدئید و یکی از مساآ می

جه کرد که بروز مشکلات در دورة نوجوانی با نوع رفتار والدین، روش تربیتی همواره باید به این موضوع تو
افتد و چگونگی  همچنین آنچه درون خانواده اتفاق می. نیز ارتباط دارد... ها، نوع مراقبت، ایجاد امنیت و آن

با پذیري و کاهش خطرات فعلی و آیندة مرتبط  تواند عامل کلیدي در ایجاد انعطاف عملکرد آن، می
 .رسان باشد رویدادهاي ناگوار و بروز رفتارهاي خودآسیب

 /...رسان در نوجوانان بینی گرایش به رفتارهاي خودآسیبپیش                               
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دلیل شیوع بیماري کرونا و  ها، به نامه توان به ارسال الکترونیکی پرسش هاي پژوهش حاضر می از محدودیت
آموزان و در دسترس نبودن پژوهشگر در صورت سختی فهم بعضی سؤالات و  دسترسی حضوري به دانش عدم

هاي آینده در قالب  شود پژوهش بنابراین پیشنهاد می. ه سنی و جنسی خاص اشاره کرداستفاده از یک گرو
شناختی و  هاي عمیق براي درك بهتر تأثیر سرمایۀ روان نامه از مصاحبه هاي کیفی، در کنار پرسش طرح

سایر شود این پژوهش در  همچنین پیشنهاد می. رسان استفاده شود عملکرد خانواده بر رفتارهاي خودآسیب
آموزان و دانشجویان، نیز صورت پذیرد تا  هاي سنی و جنسی، اعم از دانش هاي جغرافیایی یا سایر گروه مکان

تواند  شدنی است و می رسانی جمع از آنجا که دلایل خودآسیب. ها را با اطمینان بیشتري تعمیم داد بتوان داده
دهد، با توجه  زمان رخ می بگیرد و معمولاً نیز هم کنند، کنار هم قرار در اشخاصی که اقدام به خودآسیبی می

شود در  به این محدودیت، امکان مطالعۀ جامع همۀ عوامل در این پژوهش وجود نداشت؛ بنابراین پیشنهاد می
همچنین در کنار . رسان بررسی شود هاي آینده تأثیر عوامل دیگر نیز در بروز رفتارهاي خودآسیب پژوهش

هاي کاغذي نیز استفاده شود و امکان حضور پژوهشگر در  نامه ها، از پرسش نامه پرسش هاي الکترونیکی لینک
  .محل اجراي آزمون وجود داشته باشد
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