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Introduction 

Resilience is not something that is only good to have but a necessity. That is why investing in resilience is said to be an opportunity. 

Increasing resilience and facilitating recovery of damaged social structures and behaviors are the inherent missions of social 

resilience. If we consider resilience as synonymous with flexibility, the society or organization that has it has a constant power in the 
face of change and adaptation to its new needs. The family also provides stability and coordination and growth of family members 

by creating a stable and supportive environment. It reinforces social behaviors that are resistant to the negative effects of crisis or 

stress. In contrast, a poorly functioning family environment leads to anxiety, depression or general anxiety, and inability to cope 
with trauma or other challenges. Heads of households in Ramhormoz are also vulnerable to the issue of generation gap due to the 

speed of lifestyle changes, especially with the outbreak of Covid 19 virus. To deal with their problems, their resilience must be 

identified and scrutinized. Moreover, payment solutions must be provided since they can improve the resilience of heads of 
households and thus make it easier for them to deal with issues and tensions. In this regard, in this study, we examined some of the 

factors affecting social resilience of household heads in Ramhormoz City. 

 
Material & Methods 

This research was conducted through a survey method in 

Ramhormoz City in 2021. The data collection tool was a 

questionnaire. The statistical population of the study included 

the heads of households in Ramhormoz. According to the last 

census in 2016, its population was equal to about 127.20 

households. Based on Cochran's formula and multi-stage 

cluster sampling method, 384 households were selected as the 

sample size. In the present study, social resilience as the 

dependent variable with the 5 dimensions of connection and 

caring, resources, transformative potential, disaster 

management, and information and communication and the 3 

variables of cultural capital, hope for the future, and 

perceived social support as the independent variables were 

examined. Pearson’s correlation coefficient test was used to 
examine the significance of the relationship between the 

dependent and independent variables.   

 

Discussion of Results & Conclusion 

In this study, social resilience of the heads of households in 

Ramhormoz City and some sociological factors affecting it 

were investigated. The results demonstrated that the average 

social resilience of the household heads was 87.36. It also 

showed an upward average trend on the scales under study. 

The dimension of connection and care had a higher average 

value. The correlation results also showed that social 
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resilience had a significant relationship with the variables of 

cultural capital, perceived social support, and hope for the 

future. The findings of the path analysis showed that the 

direct and indirect effects of the entire structures of social 

support and cultural capital on the research were significant. 

By comparing the beta coefficients, it could be said that the 

total effect of the structure of cultural capital (0.39) was 

greater compared to those of the other variables included in 

the model, i.e., hope for the future and social support. In total, 

the mentioned variables were able to explain 0.20 changes in 

the variable of social resilience. 

 

Keywords: Social Resilience, Cultural Capital, Perceived 

Social Support, Hope for the Future 
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 چکیده

 هم از تقليل و اجتماعی های آشفتگی کاهش منظور به جامعه، یک اجتماعی های واحد و ها بخش توانایی و ذاتی خصيصۀ اجتماعی، آوری تاب

 شهر خانوار سرپرستان ميان در اجتماعی آوری تاب ميزان بررسی حاضر، پژوهش هدف .است سازگار و مثبت شرایط ایجاد و ها گسيختگی

 را پژوهش آماری جامعۀ. است بوده نامه پرسش ها داده آوری ردگ ابزار و پيمایش پژوهش، روش. آن است با مرتبط عوامل برخی و رامهرمز

 ای چندمرحله ای خوشه گيری نمونه روش با نمونه، حجم عنوان از آنها به خانوار 830 که دهند می تشکيل رامهرمز شهر خانوار سرپرستان

 بين دارد و قرار بالا رو به متوسط حد در( 86/38) ارخانو سرپرستان اجتماعی آوری تاب ميانگين داد نشان حاضر پژوهش نتایج. شدند انتخاب

 های  یافته. دارد وجود داری معنی رابطۀ اجتماعی آوری تاب با آینده به اميد فرهنگی و سرمایۀ شده، ادراک اجتماعی حمایت مستقل متغيرهای

 با. است بوده دار  معنی تحقيق مسئلۀ بر فرهنگی  یۀ سرما و اجتماعی حمایت های  سازه کل و غيرمستقيم و مستقيم اثر داد نشان مسير تحليل

 و آینده به اميد یعنی مدل، در واردشده دیگر متغيرهای با مقایسه در( 81/4)فرهنگی  سرمایۀ سازۀ کل اثر گفت توان  می بتاها، ضرایب مقایسۀ

  .کنند تبيين را اجتماعی آوری تاب يرمتغ تغييرات 24/4 توانستند یادشده متغيرهای درمجموع،. است بيشتر اجتماعی، حمایت
 آینده. به اميد شده، ادراک اجتماعی حمایت فرهنگی، سرمایۀ اجتماعی، آوری تاب: کلیدی های واژه

                                                      
 نویسنده مسئول ∗
ارشد است. نامۀ کارشناسی این مقاله از پایان ۱

 برخای  و رامهرماز  شاهر  نوارخاا  سرپرستان بين در اجتماعی آوری  شناختی ميزان تاب بررسی جامعه(. »1041. )، سموسوی مقدم، ع. و بوداقی .؛ح .ع ،زاده حسين

 .164-181(، 8)11 ،های راهبردی مسائل اجتماعی ایران پژوهش «.آن با مرتبط عوامل
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 مسئله مقدمه و بیان

 ها بحران نشده، ریزی برنامه و درپی پی تغييرات حاضر، عصر در

 هاای  ایاده  بررسای  و بحا   ضارورت  غيرمنتظره، های تنش و

 و سياساای اقتصاادی،  گونااگون  هااای زميناه  در را 1وریآ تااب 

 جواما   از بسياری که نحوی به است؛ کرده دوچندان اجتماعی

 و موفقيات  و اجتمااعی  توساعۀ  و رشاد  باه  دستيابی منظور به

 در مقااومتی  و پاذیر  انعطااف  هاای  سياست اتخاذ فردی، تعالی

. اناد  هداد قارار  خاود  کار دستور در را ها آسيب و ها تغيير برابر

 خساارات  باشاد،  تار  وساي   جامعاه  نظام پذیری انعطاف هرچه

 در. یاباد  مای  تقليال  هاا  آشافتگی  و ها تنش از اجتماع یا جامعه

  باه  مراجعات  قادرت » آوری تااب  (،2004) 2«وبستر نامۀ  واژه»

 «آوردن کاش  یاا  شدن متراکم از پس پيشين وضعيت یا صورت

 اسات،  نااچيز  یخيل تعریف و مفهوم این اگرچه. شود می ذکر

 ارتباا   طبيعای  هاای  آسيب از پس ارتقای با آوری تاب معنای

 درکال،  آوری تااب (. 0: 1813 جبلای،  به نقل از عابدی) کند پيدا می

 آن بارای  جهاانی  تعریاف  هاي   که است هنجاری مفهوم یک

 کاام ا  شايوۀ  به مختلف های زمينه در حال این با ندارد، وجود

 مهندسای،  زميناۀ  در مثاال،  اسات؛ بارای   شده تعریف متفاوتی

 بازیاابی  و مقاومات  همانناد  هاایی  ویژگای  با عمدتاا آوری تاب

 ها ویژگی بر شناسان بوم حال، این است؛ با ارتبا  در آن سری 

 تأکياد  تغييار  باا  ساازگاری  و تغييار  مانند دیگر، های توانایی و

 مفهاوم  مطالعااتی  سير. (Alizadeh & Sharifi, 2021: 3) کنند می

 بحا   در امار،  ابتادای  در مفهوم این دهد می نشان آوری تاب

 باه  و شاده  اساتفاده  استرس تحمل در خانواده و افراد توانایی

 و اقتصاادی  مباحا   در و ساازمانی  آوری تاب قالب در مرور

 8اجتماااعی ریآو تاااب شناساای جامعااه در و اقتصاااد مقاااومتی

 ابعااد  های مختلاف،  پژوهش در اگرچه. است کرده پيدا تسری

 ساختی،  زیر ابعاد نظير جامعه آوری تاب با ارتبا  در گوناگونی

 بایاد  شده است، اجتماعی بيان شناختی و بوم نهادی، اقتصادی،

 باه  بيشاتر  پيشاين،  هاای  بيشاتر پاژوهش   در کاه  داشت توجه

                                                      
1 Resilience 
2 Webster 
3 Social resilience 

 اجتماعی تازگی بعد به شد؛ اما می توجه آن ساختاری های جنبه

 هماۀ  باه  اجتمااعی  برانگيخت؛ زیرا ابعااد  را زیادی های ع قه

 جامعاه،  یاک  هاای  جنباه  و شاود  مای  مربو  اجتماعی مسائل

 مشاترک  های ارزش اجتماع، احساس دانش، ارتباطات، همانند

  (.Carone et al., 2019: 5) گيرد  می بر در را غيره و

 بارای « اجتمااعی  آوری تااب » اصط ح از نيز شناسان جامعه

 از پاس  عاادی  حالت به برای بازگشت انسان، توانایی توضيح

 تغييرات بعضی از ماندن زنده از پس یا ها استرس برخی جذب

 آوری تااب  فرد منحصربه ویژگی درواق . کنند می استفاده منفی

 تقویات  باا  دشاوار  شارایط  تغييار  در افاراد  توانایی اجتماعی،

 باا  هماراه  جدیاد،  رواباط  ایجااد  و موجود اجتماعی تعام ت

 و ارتبااطی  شخصای،  رشد به رسيدن و خ ق جمعی اقدامات

 بعد سه شامل یادشده مفهوم. (Trkulja, 2015: 45) است جمعی

 جامعه توان از که است مقابله ظرفيت شامل نخست است: بعد

 کناد؛  مای  بحا   گونااگون ( مشک ت و) شرایط با مقابله برای

 از جامعاه  و تاوان یاادگيری   انطبااق  درباارۀ ظرفيات   دوم بعد

 هاای  بحاران  و مشاک ت  بارای  مهياشدن و گذشته های تجربه

تغييار شاکل    شاامل  سوم بعد است و روزمره زندگی در آینده

 ؤسسااتی م ایجااد  بارای  جامعاه  تاوان  تقویت یعنی ،(بهبودی)

 جامعۀ اند و اجتماعی نيرومندی و رفاه ایجاد به متعهد است که

 ,Haavik) سازند می آتی های بحران با مقابله برای نيرومندی را

 تواناایی  شاامل  اجتمااعی  آوری تااب  کلای،  طاور  به ؛(3 :2020

 باا  مقابلاه  بارای  خطار  معار   در افراد به کمک برای جامعه

 از ناشای  هاای  پياماد  و استرس بيماری، شيوع ها، ب  ها، چالش

 بایاد . (Atarodi, 2020: 4) اسات  غيرمعماول  و متفااوت  بحران

 هاای  دیگار حاوزه   باا  اجتمااعی  آوری تاب کرد که خاطرنشان

مااررو   هاای  گفته طبق. دارد ناگسستنی پيوند جامعه آوری تاب

 تحات  تنهاا  ناه  جامعاه  سطح در اجتماعی آوری تاب ،0(2008)

 ضاعف  از اجتماعی، های شبکه و اجتماعی های نهاد قوت تأثير

 آثااار درخااور جامعااه نيااز یااک سياساای و اقتصااادی شاارایط

 آوری تاااب ذاتاای پيچياادگی دلياال بااه. گياارد ماای ای م حظااه

                                                      
4 Morrow 
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 زیاادی  هاای  مادل  و هاا  ابازار  آن، گيری اندازه برای اجتماعی،

 آوری تااب  هاای  ویژگای  و هاا  بنادی  طبقه از ای موعهمج شامل

 (.in: Kwok et al., 2016: 200) اسات  آماده  وجاود  به اجتماعی

 تعاداد  شاامل  اجتمااعی،  هاای  سيساتم  در آوری تااب  ارزیابی

 کااه اساات بااوده شاادنی گيااری اناادازه هااای ویژگاای از زیااادی

 رابطاه  در اسات  ممکن ها یویژگ این اجتماعی های موجودیت

. باشاد  شادنی  بررسی ها بحران و فاجعه مختلف انواع یا یک با

 شاامل  انساان  با ارتبا  در اجتماعی آوری تاب های ویژگی این

 اقتصاادی  شاناختی،  جمعيت های ویژگی زندگی، شيوۀ سرمایه،

 خانواده وضعيت یا جسمانی های توانایی س مت، اجتماعی، و

 جامعااه، هااای ساارمایه مکااانی و انیزماا مقياااس دو هاار در

 شاود؛  مای  گرفته نظر در نيز آگاهی و ریسک دانش شایستگی،

)ازجمله  یاجتماع یۀهم بر سرما سندگانینو یکه برخ ینحو به

 تیا هاا و حما  )شابکه  آن را ( تمرکز و همیاجتماع یها ونديپ

قلماداد   یاجتمااع  یآور مهم در تاب یاز اجزا یکی( یاجتماع

جامعااه، متاارادف و   یآور تاااب یهااا وزهدر حاا .کننااد یماا

و  یزنادگ  ۀويشا  ،یانساان  یۀهمانناد سارما   ییهاا  مجموعاه ریز

 یۀجامعاه، سارما   یۀجامعه، جامعه و اقتصااد، سارما   یستگیشا

 دانش به وجاود آماده   سکیو ر تيجمع ،یو فرهنگ یاجتماع

 طيمحا  یریپاذ  انعطااف  هاا  یبناد  و دسته ميمفاه نیکه ا است

 Khoja) کند یدر آن را برجسته م دوو مشک ت موج یاجتماع

et al., 2020: 5) .شاناخت  و هاا  بعد ها، خصيصه ارزیابی با پس 

 دارای جامعااۀ شااویم کااه یااادآور بایااد اجتماااعی، آوری تاااب

 و هااا شااوک حاال قاادرت اساات کااه ای جامعااه آوری، تاااب

 بااه هاااشاادن آن تباادیل از دارد و را اجتماااعی هااای خسااارت

 قادرت  طاور هماين  کناد؛  مای  پيشاگيری  اجتمااعی  های تنش

 دارد و را خساارات  وقوع دادن رخ از قبل وضعيت به مراجعت

 آورد مای  دسات  باه  وضعيت با سازش را و ها شدت دگرگونی
 (.8: 1816 همکاران، و پيران)

 مواجهه در مثبت سازگاری توانایی   یا آوری تاب بح  در

 چارا  کاه  این اسات  اصلی سؤال مشک ت، و دشوار شرایط با

 و شاوند  مای  ساازگار  ها سختی با مواجهه هنگام افراد از برخی

 شاد  باعا   ساؤال  ایان . ناه  دیگر برخی و کنند می رشد حتی

بار   عوامال متمرکاز   شناساایی  باه  تحقيقاات،  از وسيعی حجم

درباارۀ   اساسای  نظری های ساختار شناسایی آوری، تاب ارتقای

 ،( گرایي مثبت مث ا  ) شخصيت متعددی مانند عوامل و آوری تاب

 در اشاخاص  نامطلوب تجربيات خشونت، فقر، در شدن بزرگ

 موجود مناب  شده، تجربه استرس نوع و مقدار یا کودکی دوران

 اجتمااعی،  حمایات  و هاا  پيوسات  همانناد  اجتمااعی  روابط و

 آوری تااب  درواق . شود شدن منجر  اجتماعی و محيطی عوامل

 و سااازی مفهااوم کااه اساات متنااوع و پيچيااده ساااختار یااک

 ایان  از بساياری  حال، این با اما است؛ دشوار آن شدن عملياتی

 اسات  عامل ترین قوی اجتماعی، روابط دهد می نشان تحقيقات

(Afifi, 2018: 5) .ایان  بار  هم پژوهشگران بيشتر این، بر ع وه 

   -  روانای    /  درونی های ویژگی بسياری ازجمله عوامل که باورند

 و صااميمی دوسااتان خااانواده، حمایاات پشااتيبانی، اجتماااعی،

 شادت  ارتقای و پيدایش در اجتماعی های دیگر نظام پشتيبانی

 نتيجاه  ایان  به نيز پژوهشگران دیگر دارند؛ اما نقش آوری تاب

 و ماهيات  باه  است ممکن اجتماعی آوری تاب که یافتند دست

 سارمایۀ  ازجملاه  اجتمااعی،  اساسای  هاای  سااخت   زیر قدرت

جغرافياایی   منطقاۀ  همان در ساکن افراد بين روابط و اجتماعی

 1همکاارانش  و کاووک  کاه  طاور  هماان  باشاد؛  داشاته  بستگی

 اجتمااعی  هاای  شابکه  قدرت از جدا که اند کرده ادعا( 2016)

 یاک  اجتماعی و سياسی اقتصادی، شرایط جامعه، اعضای نبي

 ,.Khoja et al) گاذارد  مای  تاأثير  آنهاا  آوری تااب  بر جامعه نيز

 هااای رویااداد از سرشااار نيااز مااا امااروز جهااان(. 4 :2020

 عزیازان،  مارگ  اسات، مانناد   خوشاایند ناا  و نشاده  بينای  پيش

 آور اساترس  دیگار وقاای    تاا  هاا  مااری بي طبيعی، های   مصيبت

 هميشاه  زنادگی  اسااس،  همين بر. ناپذیرند اجتناب که زندگی

 در و رود نمای  پيش خواهيم می خود ذهن در ما آنچه با مطابق

 نااگوار  تغييارات  ایان  با را خودمان ها انسان ما بيشتر ميان این

 در پذیری انعطاف وجود نشانۀ سازگاری، این که دهيم می وفق

 نياز  هاا  خاانوار  سرپرستان خصوص به ها خانواده. هاست انانس

                                                      
1 Kwok et al 
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 و زنادگی  هاای  سبک تغيير سرعت و شتاب به توجه با امروزه

 مقابله منظور به باید و اند آسيب معر  در نسلی شکاف مسئلۀ

 و را شناساایی  آنهاا  آوری تااب  حاتم  طور به آنها، مشک ت با

 آوری تااب  اناد تو مای  را ارائه کرد که هایی موشکافی و راهکار

 را آنهاا  مقابلۀ درنتيجه و بخشد ارتقا را خانوار سرپرست افراد

 یهاا   ساال  در جهاان  همچنين .کند تر آسان ها تنش و مسائل با

 یهاا چاالش  باا  ،11 دیکوو روسیو وعيش با خصوصبه رياخ

 باا  نيز رامهرمز شهر. کند یم نرم پنجه و دست یاجتماع یجد

. سات ين امستثن قاعده نیا از وارخان هزار 124 از بيش جمعيتی

 یرو   شيپا  یهاا  چاالش  و یاجتماع یآور تاب ،طیشرا نیا در

 یضارور  و لازم یآور تااب  تیا تقو و حفا   یبارا  شهر نیا

 1و همکااران  نايمالسا يت پيشاين  خاارجی  مطالعات مرور. است

 آوری تااب  دهد می نشان( 2021) 2کرمر و گوناراتنه و (2021)

 سارمایۀ  اجتمااعی،  حمایات  چون هایی سازه از متأثر اجتماعی

 در هاا  سازه این اهميت وجود با. است آینده به اميد و فرهنگی

 بااين در خصااوص بااه کشااورمان در اجتماااعی، آوری تاااب

 رویکارد  باا  موضوع این رامهرمز، شهرستان خانوار سرپرستان

 اصالی  هدف اساس، این بر. نشده است بررسی شناختی جامعه

 آوری  تاااب مياازان شااناختی  جامعااه مطالعااۀ حاضاار، پااژوهش

 برخای  و شاهر رامهرماز   خاانوار  سرپرساتان  در ميان اجتماعی

 شااده، مطارح  ماوارد  راساتای  در. آن اساات باا  مارتبط  عوامال 

 آوری تااب  ميازان . 1 از: اناد  عباارت  پاژوهش  اصالی  سؤالات

 حادی  چاه  در رامهرماز  شاهر  در خاانوار  سرپرستان یاجتماع

 ،8شاده  ادراک اجتمااعی  حمایات  هاای  متغير بين آیا. 2 است؟

 رابطاه  اجتمااعی  آوری تاب و 1آینده به اميد ،0فرهنگی سرمایه

 دارد؟ وجود

 

  پیشینۀ پژوهش

 ۀويباه شا   ،مختلاف  یهاا  در رشتهکه  است یمفهوم یآور تاب

                                                      
1 Timalsina et al 
2 Gunaratne & Kremer  
3 Perceived Social Support 
4 capital culturel 
5 Hope for the future 

 ی،مهندسا  ۀنا يال، در زممثا  ؛ بارای شده اسات  فیمتفاوت تعر

 یابیا همانناد مقاومات و باز   ییهاا  یژگا یعمدتاا با و یآور تاب

 ها یژگیشناسان بر و حال، بوم نیبا ا است؛ آن در ارتبا   یسر

 ديا تأک رييا باا تغ  یو ساازگار  رييا مانند تغ گرید یها ییو توانا

 (.Alizadeh & Sharifi, 2021: 6) کنند یم

 شاخ،، ) نهااد  یاک  تواناایی  از است عبارت آوری تاب

 باا  مقابلاه  بارای ( غياره  و هاا  شارکت  اکولوژیکی، های سيستم

 خاود  عملکردی حالت به بازگشت سپس و نامطلوب حوادث

(Trkulja, 2015: 40) .آوری تااب   » اصط ح از نيز شناسان جامعه 

 حالات  به برای بازگشت انسان توانایی توضيح یبرا«   اجتماعی

 از مانادن  زناده  از پس یا ها استرس برخی جذب از پس عادی

 ویژگاای درواقاا . کننااد ماای اسااتفاده منفاای تغيياارات برخاای

 تغييار  در افاراد  تواناایی  اجتمااعی،  آوری تااب  فارد  منحصربه

 ایجااد  و موجاود  اجتمااعی  تعاام ت  تقویت با دشوار شرایط

 باه  رسايدن  و خا ق  جمعای  اقدامات با همراه ،جدید روابط

 باه (. Trkulja, 2015:45)است  جمعی و ارتباطی شخصی، رشد

( 2013) 6ساااکداپولراک و کااي  تحقيااق، موضااوع فراخااور

 باه  برگشات  بارای  جامعاه  یک توانایی را اجتماعی آوری تاب

 اناد  کارده  تعریاف  هاا  تنش و ها بحران به مثبت پاسخ یا لتعاد

 نياز ( 2011) 8و همکااران  وپوي. کاسا (11: 1816 همکاران، و پيران)

 خاود،  رشاددادن  تواناایی  صاورت  باه  را اجتمااعی  آوری تاب

 و کاردن  ایساتادگی   ا،آنها  حفا   و مثبت روابط به بودن مشغول

 اجتمااعی  انازوای  و زندگی های تنش و ها استرس از هاشدن ر

 آوری تاااب آنهااا، دیاادگاه طبااق. انااد کاارده تحلياال و تعریااف

 بار  در را خصوصايت  سه و است چندسطحی مفهوم اجتماعی

 شاوند  مای  مارتبط  یکدیگر با اشخاص که هایی راه. 1: گيرد می

 فردی بين های ظرفيت و منب . 2 ؛(اعتماد قابليت و توافق مثل)

. 8 ؛(یکادیگر  درک یکدیگر، دقيق استماع و بندی سهميه مثل)

( تمرکاز  داشتن و جمعی هویت) همانند متزاید، قدرت و منب 

 در برجساته  هاای  تئاوری  دیگر از(. 61: 1811 همکاران، و چراغی)

 اجتماااعی یآور  تاااب تئااوری اجتماااعی، آوری تاااب حااوزۀ
                                                      
6 Keck & Sakdapolrak  
7 Cacioppo et al  
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 جامعاه،  آوری تااب  که است او معتقد. است (2005) 1فریدلند

 هاای  محايط  دوباارۀ  ساازی  مرتاب  در جامعاه  ظرفيت ازطریق

 نوآوراناه،  و جدیاد  هاای  راه باه  دگرگونی در حال و جو ستيزه

 جامعاه  آوری تاب که است باور این بر نامبرده. است شده بيان

. 1مل موارد زیر اسات:  و شا شود تعریف می آیند  پيش چهار بر

 سرمایۀ. 2 مناب  تقسيم وسي ؛ جویی برابری و اقتصادی سرمایۀ

 افاراد  باه  شاده  بياان  داناش . 8 اجتمااعی؛  حمایت و اجتماعی

 هاا،  پيشایند اجتماع. این شایستگی.  0 و بحران زمان در جامعه

 او بار . کناد  می توانمند ها شوک و تنش با برخورد در را جامعه

 ذهنای  و عينای  اجازای  باا  جامعه آوری تاب که است باور این

 فيزیکای  های نياز به ، طرف یک از که نحو این به است؛ مرتبط

 التفاات  فيزیکای  پشتيبانی کنندۀ فراهم ع وۀ به غذا و آب مانند

 در را خصوصای  احساسات و ها دیدگاه دیگر، از طرف دارد و

 دساترس  در شاده،  ادراک تهدیادات  مانناد  متحد جامعۀ جهت

 رهباری  باه  اعتمااد  و اجتماعی پيوستگی جامعه، ظرفيت بودن

 (. 61: 1818 تبار، به نقل از محمدی) کند می روشن

 مدل آوری، تاب حوزۀ در برجسته های مدل از دیگر یکی

 ماادل ایاان در( 2010) 2هااائيتی. آوری اساات تاااب ارزیااابی

 دوساتانه  انسان های حمایت و ها شوک بين ارتبا  و آوری تاب

 آوری تااب  بعد هفت مدل، این. کند آوری را بررسی می تاب و

 وام، و اعتبااار ثااروت،: از انااد عبااارت کااه شااود ماای شااامل را

 امنياات، و هراساات انسااانی، ساارمایۀ رؤیااارویی، هااای رفتااار

 جامعه آور تاب افراد روانی های وضعيت و اجتماعی های شبکه

(DRLA, 2012: 39  ،1811به نقل از چراغی و همکاران.)  

 آوری تااب  نياز  8اجتمااعی  شاناختی   باوم  سيساتم  دیدگاه

 کند، نمی تعریف اشخاص متمایز ویژگی یک فقط را اشخاص

 ایان  در. داناد  مای  جامعاه نياز   باا  مارتبط  ویژگی حاوی بلکه

 وابساتگی  شابکۀ  با مرتبط العمل عکس یک آوری تاب دیدگاه،

 (،2003) 0آنگاار  ميشال  دیادگاه  طباق . اسات  شاده  بيان مؤثر

 و سااختاری  ازنظار  کاه  اسات  جاام   مفهاوم  یاک  آوری تاب
                                                      
1 Freedland 
2 Haiti 
3 Ecological Systems Theory 
4 Michael Ungar 

 نااامبرده نظاار، ایاان در. دارد را خااود ویااژۀ ابعاااد فرهنگاای،

 های دستاورد اخت ف و آوری تاب ادراک معنی به آوری را تاب

 به دستيابی: از عبارتند داند که می ناگونگو شالودۀ هفت در آن

 پياروی  و هویات  احساس فردی، درون تماس اقتصادی، مناب 

 پيوساتگی  تاوان  و نظاارت  حاس  اجتمااعی،  عدالت فرهنگی،

 آوری تاب بر مؤثر عوامل از یکی(. 68: 1811 بازیاری، و نيا صفاری)

 اجتمااعی  زیارا حمایات   اسات؛  اجتمااعی  حمایت اجتماعی،

 و هاا  تانش  باا  مقابله برای اثرگذاری روانی مساعدت تواند می

 زا استرس وقای  تأثير یادشده مفهوم. باشد زندگی ی ها دشواری

 وثاوقی ) انجامدمی مثبت احساسات تجربۀ به و کند می تنظيم را

 ساویه   دو کماک  یاک  اجتماعی حمایت. (201: 1818 همکاران، و

 پاذیرفتن  خاود،  از مثبت پندارۀ آمدن وجود به باع  که است

 باه  ماوارد،  ایان  همۀ در و شود می ارزش و ع قه حس خود،

 کناد  مای  تفاوی   را پيشارفت  و خودشکوفایی مجال شخ،

 بااور  ایان  بر( 1989) 1راتوس راستا، این در .(22: 1818 تندکی،)

 هاای  فشاار  ناازل،  های  فراگرد طبق اجتماعی حمایت که است

کاه   شاود  هاایی مای   مؤلفاه  و شاامل  دهاد  می کاهش را روانی

. 0 اط عاات؛ . 8رساانی؛   یاری. 2عاطفی؛  توجه. 1عبارتند از: 

 تاوان  می راتوس، دیدگاه بر تکيه با پذیری. جامعه. 1 ارزیابی و

 آنهاا،  تعدیل و فشار مناب  کاهش با اجتماعی حمایت که گفت

 در. دهاد  مای  افزایش مشک ت برابر در را اشخاص آوری تاب

 و ادراک کاه  اسات  بااور  ایان  بار ( 2010) 6گالکتی زمينه، این

 از تار  بااارزش  شاده،  دریافات  حمایت به نسبت شخ، دیدگاه

 و باه نقال از ميکاایيلی   )اوسات   باه  شاده  عرضاه  حمایات  شدت

 هاای  حمایت از متناسب ادراک که طوری به ؛(81: 1811 همکاران،

 تواناد  می ویژه افراد و دوستان خانواده، اعضای از شده دریافت

 دهاد  تقليال  جامعاه  و شاخ،  را برای دشوار رفتار به تمایل

 را اشاخاص  آوری تااب  ناوعی  به و (16: 1818 قرائت، و محمدی)

 .بخشد فزونی

 آوری تااب  مهام  گرهاای  تعيين از دیگر یکی آینده به دامي

                                                      
5 Ratoos 
6
 Galacty 
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 مولاد،  آمادتر،   کاار  اميادوار   انسان کلی، طور است؛ به اجتماعی

 اشخاص آوری تاب به مثبت افعال این و است سازنده و مبتکر

 همکااران،  و فار  خاوش ) کناد  می بسياری کمک تهدیدات برابر در

 که است باور این بر اميد نظریۀ در (2000) 1دراسنای. (2: 1816

 زنادگی  ساياه  لحظات در فقط که نيست منفعل احساسی اميد،

 وسايلۀ آن،  باه  کاه  اسات  شاناختی  عملای  بلکاه  بيفتاد،  اتفاق

 در امياد  دارای افاراد . کنند می دنبال را خود ی  ها آمال اشخاص

 ایان  در. دارند بيشتری ارزش اميد  بدون افراد به نسبت زندگی

 هاای  هادف ( 1 اشخاص آن طی که است روندی اميد  تئوری،

 رسايدن  برای را ای ویژه های رهنمون(2 کنند؛ می معين را خود

 اعماال  برای را لازم محرک( 8 دهند و می رواج ها هدف آن به

 حفا   را آن راه، طاول  در و آورند می وجود را به ها هدف آن

 اسانایدر،  دیادگاه  بررسای  با. (24: 1836 به نقل از عزمی،) کنند می

 و شاخ،  باه  آیناده،  باه  امياد   داشاتن  و امياد   گفات  توان می

. کناد  مای  کماک  ناگهاانی  هاای  رویاداد  برابر در آن آوری تاب

 کاه  اسات  باار  ایان  بار  زميناه  ایان  در نياز  (2001) 2استاتس

 دادن یرو انتظاار : شاناختی  مؤلفۀ( 1: دارد مؤلفه دو اميدواری 

 وقاای ،  ایان  اینکاه  به اميد : عاطفی مؤلفۀ( 2 آینده و در وقای 

 عااطفی  مؤلفاۀ  که است منفی های پيامد دارای و مثبت وقایعی

 آیناده  در مثبت وقای  وقوع پيشگویی خاصيت دارای تواند می

 همکااران،  و به نقال از مرعشای  ) باشد آوری تاب ارتقای درنتيجه و

 آوری تااب  بار  ماؤثر  عوامل دیگر از فرهنگی سرمایۀ. (8: 1811

 از را متشاکل  فرهنگی سرمایۀ (،1999) 8کالينز. اجتماعی است

 ذهان،  در ای شده تدارک پيش از های وگو گفت نظير هایی منب 

 و انتخااب  خااص  حق مهارت، دانش، ویژۀ انواع زبانی، شيوۀ

 زاده، و حيادری  قل از کاوسیبه ن) شناسد می اعتبار کسب شایستگی

 کاه  اسات  معتقاد  (1985) 0بوردیاو  زمينه، این در. (3 -1: 1814

 اجتماااع  رابطااۀ هماننااد اى، مبادلااه سيسااتم یااک در ساارمایه

 نماادی  های متاع کل براى فعاليتی هي  بدون و کند می فعاليت

   سرمایه نوعی هنگیفر دیگر سرمایۀ عبارت به شود؛ می استفاده
                                                      
1 Schnyder 
2 Staats 
3 Collins 
4 Bourdieu 

 موجب و است ای  شده انباشته فرهنگ  علم از متشکل است که

باه نقال از   ) شاود   می جامعه در شخ، جایگاه ارتقای و قدرت

 توانناد  مای  اشاخاص  کاه  است باور این او بر. (2: 1811 رسولی،

 تملاک  اههمر تنها نه را خود طبقۀ اجتماعی به مربو  وضعيت

 سارمایۀ  او آنچاه  داشاتن  باا  ،(آسایش/ پول) اقتصادی سرمایۀ

 سارمایۀ  رهنماون  درواقا ، . بخشاند  ارتقا نامد نيز،  می فرهنگی

 و عاادات  هاا،  تواناایی  از ای مجموعه بوردیو، نظر در فرهنگی

 و ذوق یاا  ساليقه  زباان،  دانش، از و متشکل فرهنگی های طب 

 فرهنگاای ساارمایۀ کااه اساات او معتقااد. اساات زناادگی سااياق

 واکانش  طاور   هماين  و کانش  ای  گوناه  کننادۀ  تعياين  اشخاص

 و مواجهاه  رویارویی، است؛ بنابراین ميدان در جامعه اشخاص

 طااور  همااين و جامعااه اشااخاص دیگاار بااا ارتبااا  برقااراری

 از محيطای  حاوادث  و شارایط  برابار  در کنش نوع کردن معين

: 1833 روحاانی، ) آنهاست فرهنگی سرمایۀ به وابسته افراد طرف

 در را افاراد  آوری تااب  کياف  و کام  نياز  امار  این که (12- 18

 تجربای  پيشاينۀ  باه  اداماه  در. کند می تعيين مختلف های ميدان

 .  شود می اشاره تحقيق

 

  تحقیق تجربی پیشینۀ

 باا  پژوهشی در( 1811)صفورائی پاریزی  و باریزی صفورایی

 ای واساطه  نقش با آوری تاب و اجتماعی حمایت رابطۀ» عنوان

 در همبساتگی  روش به که «کرونایی بيماران در زندگی به اميد

 ایان  باه  باود،  شاده  انجام ایرانی مردان و زنان از نفر 102 بين

 زنادگی،  به اميد و اجتماعی حمایت بين که یافتند دست نتایج

 وجاود  دار معنای  مثبات  رابطۀ کرونایی بيماران رد آوری تاب با

 سال در همکاران و کزاییل پژوهش نتایج ارتبا ، این در. دارد

 باه  اجتمااعی،  حمایت های زیرمقياس بين در داد نشان ،1818

 مهام  افراد اجتماعی حمایت خانواده، اجتماعی حمایت ترتيب

 باا  را ارتباا   بيشاترین  دوساتان  اجتمااعی  حمایات  و زندگی

( 1816) آزادی پاژوهش  هاای  یافته همچنين،. دارند آوری تاب

 و خاانواده  حمایات  ابعااد  مستقل، های متغير ميان در داد نشان

. اسات  آوری تااب  بر داری  معنا کنندۀ بينی پيش دوستان حمایت
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 داد نشاان  ،1810 ساال  در نياز  ها سو رزمی پژوهش های یافته

 و خاانوار  سرپرسات  زناان  در آوری تاب و زندگی به اميد بين

 پااژوهش نتااایج. دارد وجاود  معناااداری تفااوت  عااادی، زناان 

 اميد  متغير چهار که است آن از حاکی (1813)گبلو  زادۀ حسن

 اجتمااعی،  سرمایۀ و روانی س مت فرهنگی، سرمایۀ آینده، به

. کنناد  مای  بينی پيش را آوری تاب متغير تغييرات از درصد1/00

 عناوان  باا  پژوهشای  در( 1811)اماانی   و اماانی  راساتا  این در

 دانشاگاه  دانشجویان در زندگی به اميد و آوری تاب بين رابطۀ»

 و دانشاجوی دختار   104 باين  در پيمایشی روش به که «شاهد

 یافتناد  دسات  نتایج ینا به بود، شده انجام شاهد دانشگاه پسر

 داری معنای  رابطۀ زندگی، به اميد و آوری تاب متغير دو بين که

 مثل فردی، مثبت های ویژگی که دخترانی بنابراین، دارد؛ وجود

 آوری تااب  ميازان  از پساران  از بايش  دارند، بالایی نفس عزت

 اشااره  پژوهش خارجی تجربی پيشينۀ به ادامه در. برخوردارند

 .  شود می

 

 پژوهش خارجی تجربی ینۀپیش

 منااب   عناوان  باا  در پژوهشای  نياز ( 2020) 1آمپونسادی نی و 

 کاه  والادینی  آوری تااب  درباارۀ  شاده  ادراک اجتماعی حمایت

 باه  که) دهند می پرورش غنا در را ویژه های نياز دارای کودکان

 کاه  یافتناد  تدس نتایج این به ،(بود شده انجام پيمایشی روش

. دارد وجاود  دار معنای  رابطۀ آوری، تاب و دیگران حمایت بين

 داد نشااان( 2021) همکاااران و تيمالسااينا پااژوهش نتااایج

 درآماد  ساواد،  وضاعيت  تأهال،  وضاعيت  سان،  باا  آوری تاب

 اجتمااعی  حمایات  و فعلای  سا متی  مشاکل  فعلای،  شخصی

 نيز همکاران و 2بازیک آنتنه. دارد داری معنی ارتبا  شده ادراک

 هاای  شااخ،  تارین  رایاج  خاود،  پژوهش در( 2022) سال در

 حمایات  و اجتمااعی  انساجام  را همانناد  اجتمااعی  آوری تاب

 معناااداری طااور بااه تواننااد ماای بررساای کردنااد کااه اجتماااعی

 داد نشاان  پژوهش این یجنتا. متأثر کنند را اجتماعی آوری تاب

                                                      
1 Dey & Amponsah 
2 Busic et al. 

 باه  تمایل و اجتماعی مشارکت اجتماعی، حمایت های شاخ،

 آوری تااب  هاای  شااخ،  باالاترین  جاز   دیگاران،  باه  کمک

 نتاایج . اسات  باوده  11 -کوویاد  گيری همه طول در اجتماعی

 داد نشااان نيااز( 2022) همکاااران و 8آی پاناادینی، پااژوهش

 و خااانواده اجتماااعی حمایاات بااين قااوی بساايار یهمبسااتگ

( 2018) 0همکااران  و چاری  همچناين، . دارد وجود آوری تاب

 ارتباا   آوری  تااب  و اجتمااعی  حمایات  باين  که کردند تأیيد

 1و همکاران پسيليف پژوهش نتایج ارتبا ، این در. دارد وجود

 سارمایۀ )فرهنگای   هاای  ارزش و هاا  هنجار داد نشان ،(2016)

 ماردان  و زناان  جمعيت آوری تاب بر مستقيمی تأثير( فرهنگی

مشخ،  نيز( 2021) کرمر و گوناراتنه پژوهش های  یافته .دارد

 اجتمااعی  عوامال  تاأثير  تحت شدت به افراد در آوری کرد تاب

 افاراد  سن و( فرهنگی سرمایۀ) فرهنگی عوامل ،(آینده به اميد )

 دهاد  مای  نشان خارجی، و داخلی پيشين مطالعات مرور. است

 رویکاارد بااا آن، بااا ماارتبط عواماال و اجتماااعی آوری تاااب

 رامهرماز  شهرساتان  خاانوار  سرپرساتان  بين در شناختی جامعه

 یبررسا  باا  پاژوهش  ایان  اسااس،  این بر. است نشده بررسی

 خانوار سرپرستان اجتماعی آوری تاب بر مؤثر اجتماعی عوامل

 .  است پژوهشی خلأ این جبران درصدد رامهرمز، شهر
 

 پژوهش نظری چارچوب

 ميازان  شاناختی  جامعاه  بررسای  حاضار،  پژوهش اصلی هدف

 و رامهرماز  شهر خانوار سرپرستان بين در اجتماعی آوری  تاب

 و کاسايوپو  یادگاه د طباق . آن اسات  باا  مارتبط  عوامال  برخی

 توانااایی معنااای بااه اجتماااعی آوری تاااب ،(2011) همکاااران

 آنهااا،  حفاا   و مثباات  روابااط  داشااتن  خااود،  رشااددادن 

 زنادگی  هاای  تانش  و هاا  استرس از هاشدن ر و کردن ایستادگی 

 ،(2009)همکااران  و 6برنوو .(61: 1811 همکااران،  و چراغی) است

 جلاوگيری  در جامعاه  توانایی معنای به را اجتماعی آوری تاب

 از پاس  هاای  اساتراتژی  و خطر به مربو  تلفات و ها آسيب از

                                                      
3 Pandini et al.  
4 Cherry et al. 
5 Phillips et al. 
6 Bruneau et al. 
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 تعریاف  ب یاا  آثاار  رسااندن  حاداقل  به و مقابله برای رویداد،

 (.in: Trkulja, 2015: 48اند ) کرده

 تئاوری  از تحقياق،  مسائلۀ  تبياين  بارای  پاژوهش  این در

 تئاوری  کاچوپو، اجتماعی حمایت هائيتی، اجتماعی آوری تاب

 عناوان  باه  بوردیاو  فرهنگای  سارمایۀ  و اسانایدر  آینادۀ  به اميد

 در( 2010) هائيتی. است شده استفاده تحقيق نظری چارچوب

 و افاراد  هاای  ویژگای  جاز   ساه  از کاه  خاود  آوری تاب مدل

 هاای  فعاليات  ناوع  هاا،  دگرگاونی  ماهيات  و گستره ها، رخانوا

 بااور  ایان  بار  شده اسات،  تشکيل جویانه کمک و خيرخواهانه

 در باااهميتی  بسايار  نقاش  تواند می اجتماعی حمایت که است

 آوری تااب  افازایش  درنهایات  و هاا  شوک و ها بحران مدیریت

ان، همکاار  و باه نقال از چراغای   ) باشد داشته جامعه افراد اجتماعی

 حمایاات تئااوری در کاااچوپو نيااز ارتبااا  ایاان در. (66:1811

 اجتمااعی  حمایات  اسات کاه   کارده  تصاریح  خاود  اجتماعی

 ماورد  این اسات کاه   دربارۀ شخ، درک معنای به شده ادراک

 بااارزش  آنها برای و دارد قرار دیگر اشخاص محبت و احترام

 اشاخاص  زنادگی  در قاوت  و نشاا   است یا خير و همچنين

 و بخشاد  مای  فزونای  تهدیادات  و مصائب مقابل در جامعه را

 از حمایات  درک پاس  کناد؛  می فراهم را جامعه دوام موجبات

 و ادراک دیگار،  عبارت به. است تر بااهميت بسيار آن، دریافت

 از تار  بااارزش  شاده،  دریافات  حمایت به نسبت شخ، دیدگاه

 از متناساب  زیارا ادراک اوست؛  به شده  عر  حمایت شدت

 افاراد  و دوساتان  خانواده، اعضای از شده دریافت های حمایت

 را دشاوار  رفتاار  برابار  در آوردن تااب  باه  تمایل تواند می ویژه

 اجتمااعی  حمایات  پاس  دهد؛ افزایش جامعه و اشخاص برای

 هاای  گرفتاری با مقابله قدرت تا کند می توانا را فرد شده ادراک

 روشانی  باه  باشاد،  داشته را زندگی های نشت و زندگی روزمرۀ

 مشاک ت  برابار  در را اشاخاص  آوری تااب  و کند طی را آنها

 (1985بوردیاو )  (.201: 1818 همکااران،  و وثوقی) دهد می افزایش

 از ای شابکه  تاوان  می را فرهنگی سرمایۀ که بود باور این بر نيز

 کاه  شامرد  آن جاز   و روش و آیاين  سانن،  ها، باور ها، ارزش

. اساات جامعااه و شااخ، زناادگی سااياق و روش کنناادۀ بيااان

 هماراه  را خودشاان  وسي ، فرهنگی سرمایۀ های دارنده درواق 

 کاه  کنند می جدا مابقی از والا، هنر و فرهنگ از زیاد استفادۀ با

 درواقا   شاود.  مای  شاخ،  جایگاه و قدرت موجب خود این

 گوناۀ  کننادۀ  تعيين اشخاص، فرهنگی یۀسرما که گفت توان   می

اسات؛   ميادان  در جامعاه  اشاخاص  واکنش طور  همين و کنش

 کياف  و کام  افاراد و  هاای  سارمایه  ترکياب  و حجام  بنابراین،

 کناد  می مشخ، مختلف های ميدان در را اشخاص آوری تاب

 امياد  تئاوری  در نياز  (2000اسانایدر )  (.12- 18: 1833 روحانی،)

 شاامل  و یاادگرفتنی  پناداری  امياد،  که است باور این بر خود

 راه از که است فکری روند از ای  گونه و شده آموخته های رفتار

افاراد   به نسبت ديام ی. افراد داراآید می دست به شدن اجتماعی

 زنادگی  در هادف  داشتن به و بيشتری دارندارزش  ديام بدون 

 ای کننده ترغيب عامل را اميد  او دیگر، انبي به. ورزند می اصرار

 کاه  کناد   مای  بيان و داند می اشخاص س متی و هيجانات برای

 و شاویم  رو  روبه خود وضعيت تا با دهد می شهامت ما به اميد

 باه  اسااس امياد   این بر. باشيم داشته را نهاآ بر چيرگی توانایی

 سات ا مختلف های حوزه در اشخاص آوری تاب مشوق آینده،
 (. 24: 1836 به نقل از عزمی،)
  

 پژوهش مفهومی الگوی

 مادل  تحقياق،  تجربای  پيشينۀ بر تکيه با و ها نظریه از الهام با 

 .  شود می ارائه 1 شکل شرح به پژوهش مفهومی
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 پژوهش مفهومی الگوی -1شکل

Fig 1- The conceptual model of the research 

 

 پژوهش روش

 روش با رامهرمز و شهر در 1044 سال در حاضر پژوهش

 پژوهش اط عات، گردآوری ابزار. است شده انجام 1پيمایش

 حاضر، پژوهش آماری جامعۀ .است بوده نامه پرسش

 آنها تعداد است که رامهرمز شهرستان  خانوار سرپرستان

خانوار  128/ 24 حدود 1811 سال سرشماری آخرین براساس

 روش و کوکران فرمول براساس پژوهش، این در. است

 عنوان به خانوار 830 ،2ای چندمرحله ای خوشه گيری نمونه

از  يناناطمبرای  حاضر تحقيق در .شدند انتخاب نمونه حجم

 شد. ینتدو یمقدمات یا نامه ابتدا پرسش ،ابزار سنجش 8اعتبار

 در تخص، دارای دانهای استا دیدگاه از گيری  در ادامه با بهره

 نامه پرسش سؤالات صوری اعتبار نخست پژوهش، حوزۀ

 مرحلۀ در يزن یجنتا 0پایایی از اطمينان برای. شد سنجيده

spss افزار نرم از استفاده با ابتدا مقدماتی، مطالعۀ
 ای نمونه بر 1

 تفکيک به متغير هر 6کرونباخ آلفای خانوار، ضریب 14 شامل

 بالا ها  زیرمقياس و ها  مقياس ۀهم ایییکه پا شد سنجش ابعاد

 به ابعاد تفکيک به را آنها پایایی ميزان پایين، جدول در و بود

                                                      
1 Survey 
2 Multistage Cluster Sampling 
3 Validity 
4 Reliability 
5 Statistical package for social science 
6 Cronbach's alpha coefficient (Lee Joseph Cronbach) 

 .ایم گذاشته نمایش

 

 پژوهش متغیرهای عملیاتی و مفهومی تعاریف

 واحد یک به اجتماعی آوری تاب: اجتماعی آوری  تاب

 با جمعی طور به که شود می اط ق گروهی یا اجتماعی

 تغييرات) اجتماعی روابط از ناشی های آشفتگی و ها استرس

 Kwok et) دهند پاسخ آن به یا بيایند کنار( محيطی و سياسی

al., 2016) .و یادشده مفهوم سنجش برای حاضر پژوهش در 

 مدیریت بهبود، ظرفيت مناب ، مراقبت، و اتصال) آن ابعاد

 پتففربام و نامۀ پرسش از ،(تباطاتار و اط عات فاجعه،

 .است شده استفاده( 2013) 8همکاران

 را اميد  (1991) همکاران و اسنایدر: آینده به اميد

 از منبع  موفقيت احساس بر که دانند می شناختی ای مجموعه

 روش) آن های راه و( دار هدف های تصميم) مختلف مناب 

 اميد  بنابراین، است؛ استوار( اهداف وصول برای شده انتخاب

 تفکر های راه یعنی هم، به مرتبط مؤلفۀ دو از دار هدف تفکر یا

: 1811 اقدم، به نقل از عليزادۀ) است شده تشکيل تفکر مناب  و

 از آینده، به اميد عملياتی تعریف برای همچنين. (112

 شده استفاده اسنایدر بزرگسالان اميد  مقياس AHS نامۀ سشپر

 .است

                                                      
7 Pfefferbaum et al 

 فرهنگی ۀسرمای

 آوری اجتماعی تاب
حمایت اجتماعی 

 شده ادراک

 اميد به آینده
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 ابعاد تفکیک به پژوهش متغیرهای آلفای ضرایب -1جدول

Table-1 Alpha coefficients of research variables by dimensions 

پایایی ضرایب گویه تعداد   ردیف متغیر ابعاد 

310/4 مراقبت و اتصال 1    

اجتماعی آوری تاب  

 

1 

 
 

610/4  مناب  1 

311/4 بهبود ظرفيت 1   

180/4 فاجعه مدیریت 1   

811/4 ارتباطات و اط عات 0   

341/4 مهم افراد 0    

شده ادراک اجتماعی حمایت  

 

2 112/4  خانواده 0 

316/4  دوستان 1 

846/4   عينی 11 

فرهنگی سرمایۀ  

 

8 883/4  ذهنی 11 

621/4  نهادی 1 

861/4 آینده به اميد - 12   0 

 

 حمایات  (1976) 1کاوب  :شده ادراک اجتماعی حمایت

 توجاه  و کماک  محبات،  از منادی  بهاره  شدت  به را اجتماعی

. اسات  کرده دیگر تعریف اشخاص و دوستان خانواده، اعضای

 بایاد در  اشخاص که کند را بيان می نکته این اجتماعی حمایت

 از مشاک ت،  باا  رویاارویی  زماان  در و خود شخصی زندگی

...( و دوساتان  و خاانواده ) خود اطرفيان های کمک و فکری هم

بارای  . کنناد  نزدیکای  احسااس  آنها با بتوانند و شوند مند بهره

 حمایت نامۀ پرسش از نيز آن ابعاد و شده مطرح مفهوم سنجش

 گرفتاه  بهاره ( 1998) همکااران  و 2زیمت شدۀ ادراک اجتماعی

 .(1831 همکاران، و پور صدق از نقل به) است شده

 باا  شاخ،  آشانایی  معنای به متغير این :فرهنگی سرمایۀ

 سابک  همانند جامعه، در مسلط فرهنگی های فعاليت و قوانين

 اساات... و تعاماال شاايوۀ شااناختی، زیبااایی ترجيحااات زبااانی،

 سرپرستان فرهنگی، سرمایۀ ررسیب در(. 38-33: 1833 پور، شارع)

 ابعااد  در پيریوردیاو  فرهنگای  سارمایۀ  ناماۀ  پرساش  از خانوار

 باه  رفاتن  تلویزیون، به کردن نگاه) یافته عينيت فرهنگی سرمایۀ

 مادارک ) شده نهادینه فرهنگی سرمایۀ ،...(و   کتاب مطالعۀ موزه،

                                                      
1 cobb 
2 Zimmet et al. 

 و ....(سارمایه و  باازار  خارجه، زبان ای، حرفه و فنی سازمان از

 تلویزیاون،  تماشااکردن  باه  تمایل)   یافته تجسم فرهنگی سرمایۀ

 .است شده استفاده...( و کتاب و خواندن موزه به تمایل رفتن

 اعضاای  کاه  اسات  خاانوار  از عضوی :خانوار سرپرست

 کاه  صاورتی  در. کنناد   مای  معرفای  عناوان  این به او را خانوار

 باشاند، ن خاانوار  سرپرسات  تعياين  باه  قاادر  خاانواده  اعضای

 در. شاود   مای  تلقای  سرپرست عنوان به خانوار عضو ترین مسن

 اسات  خاانوار  سرپرسات  شاخ،  همان نفره، یک خانوارهای
 .(1881 ایران، آمار مرکز)
 

 پژوهش های  یافته

  تحقیق توصیفی های یافته

 نموناۀ  جنسايت  درصاد 4/11 داد نشان پژوهش توصيفی نتایج

 آن درصد4/01 و زن را رامهرمز شهر خانوار سرپرستان آماری

 نياز  خاانوار  سرپرساتان  سانی  ميانگين. دهد می تشکيل مرد را

 وضاعيت  فراوانای  درصاد  بيشترین. است بوده سال 81 تقریباا

 تشاکيل  3/81 فراوانای  درصد با ها متأهل را پاسخگویان تأهل

 تحصاي ت  دارای نياز  خانوار سرپرستان درصد3/26. دادند می

 فراوانی درصد با کارشناسی مقط  آن، از پس بودند و متوسطه
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 فراوانی درصد با بيشتر پاسخگویان همچنين،. داشت قرار8/20

 درصاد 1/22 .داشاتند  ساکونت  برخوردار نيمه منطقۀ در 6/04

 در و دیگرناد  مشااغل  کاه در  داشتند اظهار خانوار سرپرستان

. بودند خصوصی مشاغل در شاغل آنها درصد6/24 بعد، مرتبۀ

 :پژوهش به شرح ذیل است فیتوصي های یافته

 حمایت سازۀ ،(81/11) دوستان حمایت بعد ميانگين -

 حد در 0 حداقل و 20 حداکثر به توجه با شده ادراک اجتماعی

 درصد8/38 ارتبا ، این در. است بوده بالا به متوسط

 و ها غم توانند می که دارند دوستانی کردند اع م پاسخگویان

 .بگذارند ميان رد آنها با را خود ی ها شادی

 شده بررسی نمونۀ در خانواده حمایت بعد ميانگين -

 راستا، این در. است شده ارزیابی بالا حد در( 13/24)

 دربارۀ توانند می که کردند اظهار پاسخگویان درصد6/14

 .کنند صحبت خانواده با خود مشک ت

 شده ادراک اجتماعی حمایت سازۀ مهم افراد حمایت بعد -

 طوری به است؛ شده ارزیابی بالا به متوسط دح در( 11/24)

 در خاصی فرد که کردند اع م پاسخگویان درصد6/33 که

 .کند می کمک نهاآ به نياز مواق  و در دارد وجود آنها زندگی

 شده، ادراک اجتماعی حمایت گانۀ سه ابعاد تجمي  با -

 اجتماعی حمایت ميزان درمجموع، که گفت توان می

 بالا به متوسط حد در( 02/64) پاسخگویان بين در شده ادراک

 ابعاد دیگر با مقایسه در خانواده حمایت ميزان. است بوده

 . است بوده بيشتر شده ادراک اجتماعی حمایت سازۀ

 سازۀ نهادی بعد ميانگين پژوهش، های  یافته براساس -

 8 حداقل و 02 حداکثر به توجه با( 33/14) فرهنگی سرمایۀ

 پاسخگویان درصد8/18. است بوده متوسط رمقدا از تر پایين

 یا فرهنگی هنری، علمی، جایزۀ برندۀ اص ا که کردند اذعان

 مطرح پاسخگویان درصد8/03 همچنين. اند نشده ورزشی

 . اند نکرده دریافت ای حرفه و فنی سازمان از مدارکی که کردند

فرهنگی  سرمایۀ عينی بعد تحقيق، ميزان های یافته طبق -

درصد 3/81. است بوده متوسط مقدار از تر پایين( 14/24)

و تئاتر  ينماکم به س يلیکه خ اند کرده تصریح یانپاسخگو

 .روند یم 

 به توجه با ،(14/82) فرهنگی سرمایۀ سازۀ ذهنی بعد -

 شده ارزیابی متوسط مقدار از بالاتر 14حداکثر و 14حداقل

 در( 18/60) پاسخگویان فرهنگی سرمایۀ ميزان درکل،. است

 ميانگين تحقيق، های یافته طبق. است بوده پایين به متوسط حد

 بوده بيشتر ابعاد دیگر، با مقایسه در فرهنگی سرمایۀ ذهنی بعد

 . است

 حد در پاسخگویان بين در( 81/04) آینده به اميد ميزان -

 کردند اع م پاسخگویان درصد8/14. است بوده بالا به متوسط

 وجود ها فشار از هایی ر برای ادیزی های راه آنها نظر به که

 .دارد

 سازۀ مراقبت و اتصال بعد پژوهش، های یافته طبق -

 .است بوده بالا به متوسط حد در( 11/81) اجتماعی آوری تاب

 آوری تاب سازۀ مناب  بعد پاسخگویان، نظر براساس -

 بالا به متوسط حد در 11/13 خانوار سرپرستان اجتماعی

 پاسخگویان درصد8/10 زمينه، نای در. است شده ارزیابی

 نياز مورد خدمات به نهاآ جامعۀ در شهروندان که کردند مطرح

 .دارند آسان دسترسی

 اجتماعی آوری تاب وض  بهبود ظرفيت بعد ميانگين -

 درصد1/64. است بوده بالا به رو متوسط حد در( 31/18)

 برای شهروندان آنها جامعۀ در که اند کرده مطرح پاسخگویان

 .کنند می همکاری هم با جامعه اوضاع بودبه

 آوری تاب فاجعۀ مدیریت بعد پژوهش، نتایج براساس -

 1 حداقل به توجه با که است 32/18 ميانگين دارای اجتماعی

 زمينه، این در. بالاست به متوسط حد در 84 حداکثر و

 در توانند می که کردند اظهار نيز پاسخگویان درصد1/13

 آمادۀ را خود ناگهانی، و رژانسیاو شرایط بروز صورت

 . کنند مثبت واکنش

 آوری تاب از بعدی ارتباطات و اط عات ميزان -

. است بوده متوسط مقدار از بالاتر( 16/10)اجتماعی

 متوسط حد در( 38/ 86) اجتماعی آوری تاب ميزان درمجموع،

 آوری تاب سازۀ ابعاد دیگر ميانگين مقایسۀ با. است بوده بالا به
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 مراقبت و اتصال بعد ميزان که گفت توان می اعی،اجتم

 است بوده ابعاد دیگر از بيشتر( 81/11) اجتماعی آوری تاب

 (.8 جدول)

 
 پژوهش وابستۀ و مستقل یرهایمتغ یفیتوص نتایج -2جدول 

Table 2- Descriptive results of independent and dependent variables of the research 
 متوسط مقدار تغييرات دامنۀ کمترین بيشترین گينميان متغير

 10 44/24 44/0 44/20 81/11 دوستان حمایت بعد

 10 44/24 44/0 44/20 13/24 خانواده حمایت بعد

 1/10 44/11 44/1 44/20 11/24 مهم افراد حمایت بعد

 1/00 44/11 44/18 44/82 02/64 شده ادراک اجتماعی حمایت

 1/20 44/81 44/8 44/02 33/14 نهادی بعد

 44/20 44/82 44/3 44/04 14/24 عينی بعد

 44/84 44/04 44/14 44/14 14/82 ذهنی بعد

 1/86 44/148 44/21 44/123 18/60 فرهنگی سرمایۀ

 1/21 44/88 44/11 44/03 81/04 آینده به اميد

 1/18 44/21 44/1 44/84 81/11 مراقبت و اتصال بعد

 1/18 44/21 44/1 44/84 11/13 مناب  بعد

 1/18 44/21 44/1 44/84 31/18 بهبود وض  يتبعد ظرف

 1/18 44/21 44/1 44/84 32/18 فاجعه مدیریت بعد

 10 44/24 44/0 44/20 16/10 بعد اط عات و ارتباطات

 38 44/113 44/20 44/102 86/38 یاجتماع یآور تاب

 

  تحقیق استنباطی های یافته

 متغيرهاای  باين  همبساتگی  سانجش  رایبا  حاضر پژوهش در

 حمایات  ،(نهاادی  ذهنای و  عينی،) آن ابعاد و فرهنگی سرمایۀ

( افراد مهم خانواده و دوستان،) آن ابعاد و شده ادراک اجتماعی

 همبساتگی  ضاریب  از اجتمااعی،  آوری تاب با آینده به اميد و

 متغيرهاای  باين  همبساتگی  آزماون  نتایج. شد استفاده پيرسون

در اداماه  ( اجتمااعی  آوری تاب) وابسته متغير و شدهیاد مستقل

   شود. بيان می

 رابطاۀ  اجتمااعی  آوری تااب  و فرهنگی سرمایۀ بين( الف

 ماذکور  متغيرهاای  باين  همبستگی شدت. دارد وجود دار معنی

 باا  اسات؛ یعنای   مساتقيم  آنها بين رابطۀ نوع و متوسط حد در

 آوری تااب  خاانوار،  سرپرساتان  فرهنگی سرمایۀ ميزان افزایش

 .برعکس و یابد می افزایش آنان اجتماعی

 افاراد ) آن ابعااد  و شاده  ادراک اجتماعی حمایت بين( ب

 معناداری رابطۀ اجتماعی آوری تاب با( دوستان و خانواده مهم،

 سرپرساتان  برخاورداری  ميازان  افازایش  باا  یعنی دارد؛ وجود

 اجتمااعی  آوری تااب  اجتماعی، حمایت از شده بررسی خانوار

 برخاورداری  ميازان  در کااهش  هرگونه و یابد می افزایش آنان

 آوری تااب  تنازل  باا  اجتمااعی،  حمایات  از خانوار سرپرستان

 .است همراه آنان اجتماعی

 اجتمااعی  آوری تااب  باا  آیناده  به اميد بين همبستگی( ج

 حاد  در ماذکور  متغيرهاای  باين  همبساتگی  شادت . شد تأیيد

 است؛ یعنای  مستقيم ذکورم متغيرهای بين رابطۀ نوع و ضعيف

 ميازان  خانوار، سرپرستان بين در آینده به اميد ميزان افزایش با

 .  برعکس یابد و می افزایش آنها اجتماعی آوری تاب
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 اجتماعی آوری تاب با آن ابعاد و فرهنگی سرمایۀ متغیر بین همبستگی آزمون نتایج -3جدول

Table 3- Results of the correlation test between the cultural capital variable and its dimensions with social 

resilience 
 معناداری سطح همبستگی ضریب متغیر وابسته متغیر مستقل

  فرهنگی سرمایۀ

 

 

 اجتماعی آوری تاب

 

 

 

841/4 444/4 

 444/4 001/4 عينی بعد

 201/4 -468/4 نهادی بعد

 444/4 221/4 ذهنی بعد

 444/4 236/4 شده ادراک اجتماعی حمایت

 444/4 262/4 مهم افراد سوی از شده ادراک اجتماعی حمایت

 441/4 188/4 خانواده سوی از شده ادراک اجتماعی حمایت

 444/4 263/4 دوستان سوی از شده ادراک اجتماعی حمایت

 444/4 213/4 آینده به اميد

 

  ساختاری معادلات سازی مدل

 سازی مدل از پژوهش های  داده تحليل برای ژوهش،پ این در

 AMOS Graghics افزار نرم وسيلۀ به ساختاری معادلات

 مدل برازش های  شاخ، مدل، آزمون از قبل. شد استفاده

 جدول) مدل بررسی های  شاخ، بررسی نتایج. شد بررسی

زیرا  است؛ برخوردار مناسب برازش از مدل داد نشان ،(1

 شاخ، و 14/4 از بالاتر TLI،CFI  ،IFI های  شاخ،

RMSEA و 43/4 از کمتر CMIN/DF است بوده 8 از کمتر . 

 
 برازش هایمدل شاخص -4جدول

Table 4- Index of fitting models 

 
 اجتماعی آوریتاب بر مستقل متغیرهای کل و مغیرمستقی مستقیم، آثار -5جدول

Table 5- Direct, indirect and total effects of independent variables on social resilience 

 مستقل متغیرهای

 

 شده  یلتحلآثار  اثر کل اثر نوع

 غیرمستقیم اثر مستقیم اثر

 24/4 **211/4 **482/4 **138/4  یاجتماع حمایت

 *403/4 - *403/4  آینده به يدام

 **81/4 **46/4 **821/4  یفرهنگ سرمایۀ

 دار غیرمعنی/   *: 55 سطح در دار معنی **:

 

CMIN/DF P CMIN NFI 

13/2 44/4 10/028 14/4 
TLI IFI CFI RMSEA 

12/4 18/4 18/4 48/4 
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 توان  می یادشده، برازش های  شاخ، براساس درمجموع،

 توسط احسن نحو به حاضر پژوهش مفرو  مدل گفت

 ينتبي برای مناسبی مدل است و شده  حمایت تحقيق های  داده

 بخش در. است (اجتماعی آوری تاب) وابسته متغير واریانس

 : داد نشان مسير تحليل نتایج ساختاری،

 آوری تاب متغير بر اجتماعی حمایت متغير مستقيم اثر -

 ازطریق مذکور متغير. است بوده دار معنی و 13/4 اجتماعی

 تحقيق مسئلۀ بر داری معنی تأثير 46/4 آینده به اميد سازۀ

 بوده 21/4 وابسته متغير بر یادشده متغير کل اثر. ستا داشته

 .است

 اجتماعی آوری تاب بر آینده به اميد سازۀ مستقيم تأثير -

 . است نبوده دار معنی و 40/4

 آوری تاب بر فرهنگی سرمایۀ سازۀ مستقيم اثر -

 حمایت سازۀ ازطریق مذکور متغير. است بوده 82/4 اجتماعی

 داشته اجتماعی آوری تاب بر ریدا معنی تأثير 46/4 اجتماعی

 سرمایۀ کل اثر تحقيق، های  یافته طبق درمجموع. است

 . است بوده دار  معنی و مثبت( 81/4) تحقيق مسئلۀ بر فرهنگی

 سازۀ کل اثر که گفت توان  می بتاها ضرایب مقایسۀ با -

 واردشده دیگر متغيرهای با مقایسه در( 81/4)فرهنگی  سرمایۀ

 مدل در واردشده متغيرهای درمجموع. تاس بيشتر مدل در

 تبيين را اجتماعی آوری تاب متغير تغييرات 24/4توانستند

 پژوهش این در که است دیگری های سازه از متأثر مابقی. کنند

 .است نبوده مدنظر

 

 
 رامهرمز شهرستان خانوار سرپرستان اجتماعی آوری تاب ساختاری مدل -2شکل

Fig 2- Structural model of social resilience of household heads of Ramhormoz city 
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    نتیجه و بحث

 عوامال  برخای  و اجتمااعی  آوری  تااب  ميازان  پژوهش این در

 همکاارانش  و کاووک  کاه  طور  شد. همان بررسی آن با مرتبط

 باين  اجتمااعی  های شبکه قدرت از جدا اند، کرده ادعا( 2016)

 یاک  اجتمااعی  و سياسای  اقتصاادی،  شارایط  جامعه، اعضای

 گفات  تاوان   مای . گاذارد  مای  تأثير آنها آوری تاب نيز بر جامعه

 شاهروندی  های مشارکت مالی، و اقتصادی مناب  در گوناگونی

 بخاش  در سازمانی های پيوند توسعۀ اجتماعی، های حمایت و

 بسايار  تنکاا ( جمعای  عمال ) بار  تأکياد  و نهاد مردم و دولتی

 باه  که آیند می شمار به اجتماعی آوری تاب مبح  در بااهميتی

شاده   انجاام  های بيشتر پژوهش در .دارند نياز مطالعه و بررسی

 اقتصاادی،  ارتقاای  و برخورداری به شدت به کشور، در داخل

 و داناش  حجام  اجتمااعی،  هاای  سارمایه  گسترش و محافظت

 توجاه  اجتمااعی  گیپيوسات  و رواباط  از مندی بهره و ها دانسته

 پاژوهش  در( 1813) موساویان  کاه  آنجا شده است تا خاصی

 سارمایۀ  باا  هماراه  اجتمااعی  آوری  تااب  کاه  باود  معتقد خود

 دانش/آگاهی مکان، به وابستگی اجتماعی، مشارکت اجتماعی،

 حمایات  عادالت،  و براباری  اجتمااعی،  همبساتگی  مهارت، و

 عوامال  کاه  اسات  پرواضح شود. می خلق همياری و اجتماعی

 اجتماعی، پيونادی  آوری بر تاب گذاری  تأثير در شناختی جامعه

 آوری تاااب رابطااۀ مااا نيااز پااژوهش ایاان در .ناگسسااتنی دارد

 اجتمااعی  حمایات  فرهنگای،  سرمایۀ متغيرهای با اجتماعی را

 ایام.  بررسای کارده   فرضايه  ساه  در آینده به اميد و شده ادراک

 شاهر  خانوار سرپرستان آوری  تاب داد نشان توصيفی های  تهیاف

 دارد قارار  بالا رو به متوسط حد در 86/38 ميانگين با رامهرمز

 ياانگين م یدارا شاده،  یبررسا  یهاا  يااس مقیردر ز همچناين  و

 نتاایج  نخسات،  فرضايۀ  درباوده اسات.    ییبه باالا  متوسط رو

 یاجتمااع  یآور  تاب و فرهنگی سرمایۀ متغير همبستگی تحليل

مذکور وجود دارد  يرهایمتغ يانم یمعنادار ۀنشان داد رابط يزن

نوع کنش اشاخاص   کرد یم يانب يزن یوراستا بورد ينهم که در

وابساته باه    ،از طرف افاراد  يطیو حوادث مح یطدر برابر شرا

گبلاو   ۀزاد حسان  يقاات تحق یجنتاا  .آنهاسات  یفرهنگا  یۀسرما

و همکاااران  پسياالي( و ف2021گوناراتنااه و کرماار )  ،(1813)

باار  يمیمسااتق يرتااأث یفرهنگاا یهااا نشااان داد ارزش (2016)

در  ياازدوم ن يۀآزماون فرضاا  نتااایج دارد. یاجتماااع یآور تااب 

 یاجتمااع  یات ماو ح یاجتمااع  یآور تاب ۀرابط يينتب یراستا

 یهاا  نشاان داد جنباه   يم،مستق ۀداشتن رابط أیيدت شده و ادراک

 یاثرگاذار  یمسااعدت روانا   تواند یم یاجتماع یتحما یذهن

باشاد و فارد را    یزنادگ  های یها و دشوار مقابله با تنش یبرا

و  یزنادگ  ۀروزمر های یتا قدرت مقابله با گرفتارمند کند توان

 نياز ( 1989) راتوس که طور همان ؛را داشته باشد های آن تنش

 هاای  فشار کاهش موجب اجتماعی حمایت که بود باور بر این

گفتنای  ماذکور،   هاای  دیدگاه یمحتوا براساس. شود  می روانی

 يار گرفتاه نظ  انجاام  یو خاارج  یپژوهش داخلا  یجاست که نتا

 ییصافورا  ،(1816) یآزاد ،(1818و همکاران ) ییلکزا يقتحق

و  کیااباز ،(2021و همکاااران ) نايمالساايت ،(1811) یزیبااار

 نتيجاۀ  باا  نياز ( 2020و آمپونساا )  ینا  ید ،(2022) همکااران 

 ۀگفات در جامعا   تاوان  یپس ما است؛  همسو حاضر پژوهش

 یآخر، بررسا  يۀ. در آزمون فرضشده کاربرد دارد مطالعه یآمار

با الهاام   يزن یندهبه آ يدو ام یاجتماع یآور تابۀ رابط یمعنادار

ن کاه داشات  باود  منظاور   ینبه ا شده مطرح یاز چارچوب نظر

را  یدشاوار زنادگ   یطبا حوادث و شرا یاروییقدرت رو يد،ام

شاد   یحتشار  اسنایدر، اميد نظریۀ در دهد. یدر شخ، ارتقا م

 بيشاتری ارزش  ياد ام بادون   اشخاص به نسبت اميدوارافراد  که

 دهاد  مای  نشان را باوری اميدوارانه،  پندار تئوری این در. دارند

 اهاداف  باه  رسايدن  یهاا  راه نهاآ ازطریق تواند می شخ، که

 شوند برانگيخته آنها از استفاده برای بيابند، را ع قۀ خود مورد

نشاان   ياز پاژوهش ن  نتایج. باشند تر مقاوم مشک ت برابر در و

متوسااط و  يم،مسااتق ۀ( رابطاا444/4) ی سااطح معنااادار داد در

. دارد وجاود  آینده به اميد و اجتماعی آوری  تاب بين یمعنادار

 گوناراتنه و کرمار  و( 1810ها ) سو یرزم يقتحق جنتایدر ادامه 

 یآور و تااب  یناده باه آ  ياد ام  ياان ممشخ، کارد   نيز( 2021)

 هااای یافتااه ینبنااابرا ؛وجااود دارد یمعنااادار ۀرابطاا اجتماااعی

 يجاۀ نت باا  ،شاده رذک هاای  دیادگاه  یو محتوا يشينپ يقاتتحق
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به  يدام از  یاجتماع یآور تاب پذیری يرتأث ، یعنیحاضر يقتحق

 سااختاری  مادل  یجنتاا  ینکها در آخرهمسو بوده است.  ینده،آ

 یآور تاب يرمتغ تغييراتدرصد از 24نشان داد حدود  پژوهش

 مادل  در واردشاده  متغيرهاای سرپرساتان خاانوار را    یاجتماع

( و 1813) گبلاو  ۀزاد سان ح پژوهش نتایج با که کنند  می تبيين

 آمااری  جامعاۀ  در اسات و ( همسو 2022) و همکاران یکباز

  .شده کاربرد دارد مطالعه

سرپرساتان   یاجتمااع  یآور تااب  یارتقاا برای  پایان، در

 نخسات  :شاود  یما  پيشانهاد  یلبه شرح ذ راهکارهایی ،خانوار

 يال دل ، باه یاجتمااع  یتجامعه و حما های  یهسرما یارتقا کهینا

 یهااا انجاام برناماه   ،اسات  یاجتماااع -یفرهنگا  یکاار  ینکاه ا

مناسب در جهات آماوزش و    یها ها، کارگاه همایش ی،آموزش

از  یتحما ی،جمع های  مشارکت یری،پذ يتنقش مسول یارتقا

کاه بودجاه و    یدولتا  یتوسط نهادهاا  یخودکارآمد یکدیگر،

باا توجاه    ینکهد. دوم اناثرگذار باش توانند  یم ،دارند ین کافتوا

تاوان   ینما  ی،و فرهناگ هار کشاور    يشاينه باودن پ  به متفاوت

ماوارد   یارتقاا برای  یکسانی يۀتوص ياسیو س ییازلحاظ اجرا

 .  تشده داش گفته

 دولات  و نهااد   ماردم  هاای   ساازمان  ياان م یهمکار یارتقا -

تواناد   یما  ی،آور  تاب یر ارتقامهم و اثرگذار د اصلی عنوان به

 هاای   طارح  یباا اجارا   یدولتا  های  درواق  سازمان .ثر باشدؤم

آماوزش   ،معر  خطار  جوام  در ینیکارآفر ی،اقتصاد ۀتوسع

نهااد و   ماردم  های  سازمان و ها  مدارس و رسانه یقازطر یعموم

 آوری  تاب یشتوانند در افزا یم ،محور اجتماع یراهکارها ۀارائ

باا   توانناد   یما  ياز ن یمحلا  هاای   ثر باشند. ساازمان ؤم یاجتماع

و منااب    يتظرف ییدر شناسا ،جامعه یک یمشارکت مردم بوم

 هااای ضااعف رفاا  و( اقتصاااد تخصاا،، هااا،  خااود )مهااارت

و کااهش   آوری  بتاا  یشدر افازا  ،مناطق ینشده در ا شناسایی

شاهروندان در  زیارا  باشاند؛   يرگاذار تأث یاجتماع پذیری  يبآس

 را یانداز و اهاداف جامعاه، نقاش اصال     چشم یو اجرا یجادا

 .دارند

سرپرساتان باعا     یعماوم  هاای   یآگاه یآموزش و ارتقا-

دو  ،توجه یاست. منظور از آگاه آوری  تاب یادگيریو  یشافزا

 یطمواجهه باا شارا   یتخصص های  یمورد اول آگاه :است يزچ

ش و و آماوز  یآگاه یقسرپرستان ازطر کردنو توانمند یبحران

 مادیریت مرتبط با  یجامعه از وجود نهادها یآگاه ،مورد دوم

 يتدر وضاع  یو شهر یعملکرد مسئولان امور اجتماع ،بحران

 و دار  هادف  يات فعال ی،مشاارکت اجتمااع   یچگاونگ  ی،بحران

 خود است. ۀدر جامع تأثيرگذار

 

  مناب 

و  یاجتماع تیحما ۀرابط یبررس(. 1816) .ف ،یآزاد

 زنان سرپرست خانوار یآور با تاب یدلبستگ یها سبک
)ره( شهرستان ینيامداد امام خم ۀتيکم ی)مطالعات مورد

 یدانشگاه آزاد اس م ارشد، یکارشناس ۀنام انی، پاداراب(

 .یشناس و روان یتيعلوم ترب ۀواحد مرودشت، دانشکد 

نقش  یبررس(. »1816. )دادگر، ن. و س ،ی؛ اسد.پ ران،يپ

، جوام  یبازساز ندیفرا تيدر موفق یاجتماع آوریتاب

سال  ۀدرب آستانه و باباپشمان پساز زلزل ییروستا

فصلنامۀ مسکن  ،«استان لرستان  خوريس (. دشت1831)
 .144-38(، 118) 86، روستا طيمسکن و محو روستا، 

شده  ادراک یاجتماع تینوع حما ۀسی(. مقا1818)م.  ،یتندک
 و بالا امتحان اضطراب با متوسطه دورۀ آموزاندر دانش

، دانشکدۀ علوم تربيتی و ارشد یکارشناس نامۀانی. پانپایي

 .رجنديدانشگاه ب شناسی، روان

و  .ع ،یسراب ییبقا .؛ن ،یراهريپ ؛.م ،ی؛ کفاش.م ،یچراغ

 زنان آوریتاب یشناخت جامعه نييتب» (.1811)م.  ،یکاشان

مطالعات  ۀمجل، «کرونا ماریبي با مواجهه در تهران شهر
 .32-11(، 2)10 ،رانیا یاجتماع

 یآور تاب تيوضع یبررس (.1813) ف، گبلو، ۀزادحسن
با آن  مرتبط یجوانان و عوامل اجتماع انيم در یاجتماع

، (زیسال شهر تبر 11-21: جوانان یمورد ۀ)مطالع
حقوق  ۀدانشکد ز،یارشد، دانشگاه تبر یکارشناس ۀنام انیپا
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 ی.و علوم اجتماع

بر  دارینیتأثير د بررسی» .(1816)مغانلو، ل.  و .غ فر،خوش

و طالب شهر  انی)مورد مطالعه: دانشجو ندهیبه آ ديام

 یتيدر علوم ترب داریپا ۀتوسع یکنفرانس مل نيششم .«قم(
 ، تهران.یو فرهنگ یمطالعات اجتماع ،شناسیو روان

 یآور و تاب یبه زندگ ديام ۀسیمقا(. »1810سوها، م. ) یرزم

-یعلم ۀفصلنام. «یدر زنان سرپرست خانوار و زنان عاد

 .20-12 ، ص0-1، شخانواده و بهداشت یپژوهش

 ،«یفرهنگ یۀسرما یۀبر نظر یدرآمد» .(1833)ح.  ،یروحان

 .81-8(، 18)13 ،راهبرد ۀفصلنام

، نقد ۀفصلنام ،«یفرهنگ یۀسرما یابیباز» .(1811)م.  ،یرسول

8(1 ،)0-8. 

، تهران: آموزش و پرورش یشناس جامعه(. 1833پور، م. )شارع

 انشارات سمت.

 يازهاین رابطۀ»(. 1831) .ميری، م . واسدی، م .؛پور، صصدق

ی، آموزش یدر سازگار یاجتماع یتو حما يادینبن

 10 ،شناسی روان مجلۀ. «آموزان دانش عاطفی و اجتماعی

(0)، 041-016. 

 آوریتاب ۀسیمقا» (.1811) .م مند،يم یاریباز و .م ا،ين یصفار

آموزان مناطق محروم با  در دانش یو اجتماع یجانيه

 .120-148(، 21)3، یتيترب نینو هایشهیاند ،«محرومريغ

 ۀرابط» (.1811) ، م.یزیپار یو صفورائ .س ،یزیارب ییصفورا

به  ديام یا با نقش واسطه یآور و تاب یاجتماع تیحما

 یها وهشپژ ۀمجل. «ییکرونا مارانيدر ب یزندگ

 142-81، (1)8 ،یاس م یشناس روان

. ف ی،محلوج و .ح ،رزادي، پ.م ،ی؛ احمد.می، جبل یعابد

 رانيانتشارات فراگ :تهران ،یاجتماع یآور تاب. (1813)

 .نايس

 نده،یآ یابیجهت نيب ۀرابط یبررس .(1836) س. ،یعزم
و رفتارهای پرخطر در  یتکانش یخواه جانيه دواری،يام

 ۀنام انی، پانوجوانان دختر و پسر شهر تهران نيب

ی، تيو علوم ترب یشناس روان ۀدانشکد ارشد، یکارشناس

 .یی تهرانگاه ع مه طباطبادانش

 نيدر ب ندهیبه آ ديام یبررس» .(1811). اقدم، م ۀزاديعل

، یکاربرد یشناس جامعه، «ثر بر آنؤو عوامل م انیدانشجو

28 (20 ،)246-131. 

وری با اميد آ رابطۀ بين تاب(. »1811امانی، ح.) و .ف ی،امان

همایش کنگرۀ ، «به زندگی در دانشجویان دانشگاه شاهد
 . 238-231(، 8، )شناسی معاصر انجمن روان

 یۀسرما ،یفرهنگ یۀسرما» .(1814)ا. زاده،  یدريحو  .ا ،یکاوس

 .08- 82(، 81) ،پژوهشنامه ،«و توسعه یانسان

 ینور . وم ،یخمر .؛ف ،یبامار .؛ع ،یمنصور .؛ح ،ییلکزا

 یاجتماع تیحما ۀرابط یبررس(. »1818. )ه ،یلسنچو

کننده به  مراجعه یابتید مارانيدر ب یآور شده با تاب درک

 یپرستار ۀفصلنام «.اصغر)ع( زاهدان یعل ابتید کينيکل

 .20-16، (0)2 ،یابتد

 یاجتماع تیحما نيب ۀرابط» .(1818)م. قرائت و  .ع ی،محمد

، «تيجنس رييتغ یایمت روان افراد جو شده و س ادراک

 .82-11 (،2)8، فصلنامۀ مددکاری اجتماعی

 یآور تاب یو تجرب ینظر ليتحل (.1818) .تبار، م یمحمد

سال شهر  24تر از مطالعه شهروندان بالا )مورد یاجتماع
دانشکدۀ علوم ارشد،  یکارشناس ۀنام انیپا ،ذهاب(سرپل 

 ی.بروجرد یا... العظم تیدانشگاه آانسانی، 

نقش »(. 1811)ع.  ،عربو  .س ،کيخا ی؛ جعفر.ف ی،مرعش

 ديو س مت روان در ام یاجتماع تیحما ۀکنند ینيب شيپ

 ،«و بلوچستان ستانيدانشگاه س انیدانشجوۀ ندیبه آ

مشاوره و س مت روان دانشگاه آزاد  شیهما نيچهارم
 .واحد قوچان یاس م

 یبررس» .(1813) .ا ،ینقد . وک ق،يذاکر حق .؛ع ان،یموسو

 یبه مکان در ارتقا ینقش حس دلبستگ یقيتطب

 یمورد مطالعه: آقاجان های)نمونه یاجتماع یآور تاب

 ،«و حصار امام شهر همدان( نيمتخصص گ،يب

 .66-88 (،11) 3 ،معاصر شناسی جامعه های پژوهش

(. 1811)س.  ،یسميم و .ا حبشی،؛ مختارپور.نی، لیيکايم
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و  یا مقابله هایراهبرد ۀشد ادراک یاجتماع تینقش حما»

به مبت   مارانيب یزندگ تيفيک ینيب شيدر پ آوریتاب

، شناسیروان یها افتهینو در  ۀفصلنام، «زاسکلرو پليمولت

8(28 ،)8-11. 

 یبررس» (.1818)ا.  ،یليخلی رحمانو  .م ،یمهدو .؛م ،یوثوق

و  یاجتماع یشاداب ،سرمایۀ اجتماعی یجمع اتتأثير
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