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Abstract 
Background and objectives: Several factors are effective in the 
tendency to use drugs. The purpose of this research was to 
investigate the effect of drugs on students based on parenting style 
and metacognition with the mediating role of impulsivity and self-
efficacy. 
Method: The research method was descriptive-correlation type 
and structural equations. The statistical population of the research 
was formed by the students of Hakim Sabzevari University (7248 
people). To select the sample, a stratified random sampling 
method was used and 376 (216 girls and 160 boys) were selected 
for the statistical sample. The research tools included impulsivity 
questionnaires by Ernst Barth et al. (2004), addiction susceptibility 
(APS) by Wade et al. (1992), self-efficacy by Scherer et al. 
(1982), parenting styles by Baumrind (1991) and metacognition 
questionnaire (MCQ-30). AMOS software was used for data 
analysis and the direct and indirect effect of variables on each 
other was investigated by structural equation method. 
Findings: The fit indices of the research model were in a 
favorable condition. Parenting style had a direct effect on drug 
abuse. Metacognition had no direct effect on drug abuse. 
Impulsivity plays a mediating role between parenting style and 
addiction to drugs. Also, impulsivity plays a mediating role 
between metacognition and drug use tendency. Self-efficacy does 
not play a mediating role between metacognition and addiction to 
drugs, and self-efficacy does not play a mediating role between 
parenting style and addiction to drugs. 
Results: Parenting style had a direct effect on drug abuse. 
Metacognition had no direct effect on drug abuse. The indirect 
effect of impulsivity on addiction to drugs was confirmed, but 
self-efficacy did not play a mediating role in the relationship 
between independent variables (metacognition and parenting style) 
and addiction to drugs, and accordingly, in addiction treatment 
clinics to reduce the level of addiction tendency it is necessary to 
pay attention to the antecedents of parenting style, self-efficacy, 
and impulsiveness. 
Keywords: Addiction to drugs, Parenting style, Self-efficacy, 
Impulsivity and metacognition. 
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 چکیده
عوامل متعددي در گرایش به مصرف مواد مخدر مؤثرند. هدف پژوهش زمینه و هدف: 

جویان بر اساس سبک فرزندپروري و فراشناخت با مواد مخدر بر دانش ریتأثحاضر، بررسی 
 نقش میانجیگري تکانشگري و خودکارآمدي بود.

ۀ آماري جامعروش پژوهش، توصیفی ـ همبستگی از نوع معادلات ساختاري بود. روش: 
نفر). براي انتخاب  7248پژوهش را دانشجویان دانشگاه حکیم سبزواري تشکیل دادند (

 160 دختر و 216( 376ي استفاده شد و تعداد اطبقهي تصادفی گیرنمونه، از روش نمونه
تکانشگري ارنست  يهانامهپرسشانتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل  ۀ آمارينمونپسر) براي 

، خودکارآمدي )1992( همکاران و وید) APS( اعتیاد )، استعداد2004(بارت و همکاران 
 ۀ فراشناختنامپرسش) و 1991بامریند (هاي فرزندپروري )، شیوه1982و همکاران ( شرر

)MCQ-30(  استفاده شد و با روش معادلات » موسیا«افزار از نرم هادادهبود. براي تحلیل
 ساختاري به بررسی تأثیر مستقیم و غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر پرداخته شد.

ي برازش مدل پژوهش در وضعیت مطلوب قرار داشت. سبک هاشاخص :هاافتهی 
فرزندپروري اثر مستقیم بر سوءمصرف مواد داشت. فراشناخت اثر مستقیم بر سوءمصرف 

و سوگیري به مواد مخدر ایفا  سبک فرزندپروريتکانشگري نقش میانجی بین  مواد نداشت.
 .کندیمو سوگیري مواد ایفا  فراشناختتکانشگري نقش میانجی بین  نیهمچن .کندیم

و همچنین  کندینمو سوگیري به مواد مخدر ایفا  اشناختفرنقش میانجی بین  خودکارآمدي
 .کندینمو سوگیري به مواد مخدر ایفا  سبک فرزندپروريخودکارآمدي نقش میانجی بین 

فراشناخت اثر  سبک فرزندپروري اثر مستقیم بر سوءمصرف مواد داشت. ي:ریگجهینت
سوگیري به مواد مخدر  غیرمستقیم تکانشگري بر اثر مستقیم بر سوءمصرف مواد نداشت.

مورد تأیید قرار گرفت ولی خودکارآمدي در رابطه بین متغیرهاي مستقل (فراشناخت و 
ي به مواد مخدر، نقش میانجی ایفا نکرد و بر این اساس، در ریسوگسبک فرزندپروري) با 

ي درمان اعتیاد براي کاهش سطح گرایش به اعتیاد توجه به پیشایندهاي سبک هاکینیکل
 ندپروري، خودکارآمدي، تکانشگري ضروري است.فرز

و  يتکانشگر ،يخودکارآمد ،يبه مواد مخدر، سبک فرزندپرور يریسوگ: هادواژهیکل
 .فراشناخت

و  يتکانشگر یانجیبه مواد مخدر با نقش م انیدانشجو شیو فراشناخت بر گرا يسبک فرزندپرور ریتأث
 يسبزوار میدانشگاه حک انیدانشجو يخودکارآمد
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  مقدمه
ــایند آن      ــیم و ناخوش ــب وخ ــواد و عواق ــرف م ــتلالات مص ــروزه اخ ــم ،ام ــر از مه  نیت

جامعـه   مشـکلات،  نی ـا .رود یم ـ شـمار  مشکلات سـلامت عمـومی در سراسـر دنیـا بــه     
. سـرعت انتشـار مصـرف    کنـد  یصـورت جـدي تهدیـد م ـ    خصوص نسل جـوان را بـه   و به

 هزارســالهي چنـد  ا سـابقه گـروه سـنی اســت کـه    مـواد مخـدر در جوانـان بــالاتر از هـر     
عواقـب سـوء و منفـی بلندمـدت مصـرف مـواد مخـدر در اقشـار مختلـف           لی ـدل به دارد.

بــالینی  شناسـان  روانطورخـاص موردتوجـه    ، ایـن موضـوع بـه   جوانـان  بـالأخص جامعـه،  
ــه اســت.  پزشــکان و روان ــرار گرفت ــد صــعود ق  سوءمصــرفي مصــرف موادمخــدر و رون

ــا خطــر جــدي مواجــه ســاخته   نســل جــ مــواد در ــن قشــر را ب ــی ای وان، ســلامت روان
ــژوهش هــا ( دانشــگاهدانشــجویان  دهنــد یمــنشــان  هــا گــزارشاســت.  مــورد هــدف پ

ي مختلـف روانـی ـ    هـا  بیاز آس ـبخشـی از نیـروي جـوان جامعـه      عنـوان  بـه  زی) نحاضر
از موادمخــدر و   خطــر اســتفاده  در معــرض اجتمــاعی در امــان نیســتند و گــاهی    

  ).81، ص 1392و خانجانی،  بهادري خسروشاهی( قرار دارندف مواد سوءمصر

یکســان فشــار   طــور بــه مــواد  مصــرفي اجتمــاعی و اقتصــادي  هــا خســارت
وارد  شـرفت یپ روبـه اجتمـاعی کشـورهاي پیشـرفته و     هـا  رسـاخت یزي بـر  ریناپـذ  تحمل

مــواد، خشــونت، بزهکــاري و وقــوع جــرم   سوءمصــرفپیامــدهاي  نیتــر مهــم. آورد یمــ
ۀ یــک عامــل نیســت بلکــه عوامــل و جــینتاســت کــه سوءمصــرف مــواد  مشــهود اســت.

شـامل عوامــل فـردي (عوامــل    ایــن عوامـل  متغیرهـاي بسـیاري در آن دخالــت دارنـد؛   
و هـر کـدام    عی اسـت عوامـل اجتمـا   روانی، زیسـتی و بیولوژیـک)، عوامـل خـانوادگی و    

 در .اد شــونداعتی ـ قادرنــد موجـب گـرایش فــرد بـه   یی تنهـا  از ایـن سـه عامــل نیـز بــه   
ــدپروري، فراشــناخت و  «حیطــۀ عوامــل فــردي متغیرهــاي  خودکارآمــدي، ســبک فرزن

. در ادامـه بـه توضـیح و نقـش     رونـد  یم ـ شـمار بـه عوامـل اساسـی    ازجملـه » تکانشگري
اسـاس   بـر  ي فوق بـر رفتـار سوءمصـرف مـواد پرداختـه شـده اسـت.       رهایمتغهر یک از 

ــدورا  ــر بن ــأثی   1نظ ــت ت ــواد تح ــرف م ــار سوءمص ــل ، رفت ــرد درونر عوام ــون ف ي همچ
بـین سـطوح پـایین     دهـد  یم ـتحقیقـات پیشـین نشـان     .ردی ـگ یم ـخودکارآمدي قـرار  

                                                                                                                                               
1- Bandura 
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ــواد    ــرف م ــدي و سوءمص ــل ا   خودکارآم ــا در مقاب ــود دارد؛ ام ــه وج ــه  رابط ــرادي ک ف
 ــ ــالایی دارنــد، پایــداري بیشــتري از خــود نشــان م و تفکــرات  دهنــد یخودکارآمــدي ب

ــار  ــی را درب ــو   ةمنف ــایی خ ــود و توان ــیخ ــاس    د نم ــن اس ــر ای ــد. ب ــاس  ،پذیرن احس
کنـد تـا در مقابـل مـواد و فشـار دوسـتان مقاومـت         هـا کمـک مـی    خودکارآمدي بـه آن 

ــرده ــرل   ک ــود را کنت ــاي خ ــد. و رفتاره ــم   کنن ــانواده ه ــاطی خ ــوي ارتب ــه الگ ازآنجاک
صـورت مسـتقیم و هـم از طریـق متغیـر خودکارآمـدي بـر گـرایش بـه مصـرف مـواد             به

ــر دارد  ــجویان اث ــه    دانش ــه ب ــجویان و توج ــدي دانش ــاي خودکارآم ــراي ارتق ــلاش ب ، ت
ــه     ــرایش دانشــجویان ب ــاهش گ ــانواده در جهــت پیشــگیري و ک ــاطی خ ــاي ارتب الگوه

ــو   ــد ب ــربخش خواه ــواد اث ــرف م ــرایم، (د مص ــی خ ــرپور،  علائ ــاجلوبش ــانینرو  ح ی، م
ــتقو ).29، ص 1399 ــدي،    تی ــون خودکارآم ــایی همچ ــمتغیره ــد یم ــارت و  توان مه

ي خطــر (ماننـــد  هـــا تیـ ـموقعۀ مــؤثر بـــا عوامــل و   مقابلـــان را در آمــادگی جوانـ ـ 
در ایـن   خودکارآمـدي  اهمیـت  بـه  توجـه  بنـابراین، بـا  ؛ سوءمصـرف مـواد) ارتقـا دهـد    

  عنوان متغیر میانجی، به مدل پژوهش اضافه شده است. پژوهش، این مؤلفه به

گفــت روابــط  تــوان یمــ سوءمصــرف مــوادو  فرزنــدپروريي هــا ســبکبــا  درارتبــاط
سـوي مـواد مخـدر     خانوادگی و الگوهـاي رفتـاري نقـش مهمـی در کشـش جوانـان بـه       

 کـه جوانـان   بـا  والـدین  روابـط  کـه  اسـت  داده نشـان  زیـادي  علمـی  تحقیقـات  دارنـد. 
 کنتـرل  و اقتـدار  حـال  درعـین  و متقـابل  احتـرام  و حمایـت  پـذیرش،  گرمـی، ر ب ـی مبتن

 سوءمصـرف  بـه  ایشگـر  درن فرزنـدا ت حفاظ ـر د مـؤثري  بسـیار  نقـش  اسـت،  متعـادل 
و نیک ـۀ رابط ـ عـدم  و شـدید  محـدودیت  و کنتـرل  بـر  مبتنـی  روابـط  طرفی از. دارد مواد
 بــه گـرایش  ۀن ـیزم ،ازحـد  بــیش يآزادگــذار و يریــگ سـهل  بـر  مبتنـی ط روابــ یـا 

ي هـا  سـبک  تی ـاهم، بـا توجـه بـه    نیبنـابرا  ؛دهنـد  یم ـ افـزایش  را مـواد  سوءمصـرف 
 اسـت.  شـده  لی، بـه مـدل پـژوهش اضـافه    عنـوان متغیـر اص ـ   فرزندپروري، این سـازه بـه  

ــان  باورهــا  سوءمصــرفي فراشــناختی یکــی از دیگــر از متغیرهــایی اســت کــه در جری
ــالقوه در گــرایش و اســتفاده از مــواد مخــدر اســت.   دشــو یمــمــواد مختــل  و عــاملی ب

ــه ــورکلی،  ب ــناخت ط ــاي فراش ــود و    ، باوره ــر خ ــورد تفک ــرد در م ــه ف ــایی ک ــه باوره ب
 ــ ــدهاي آن دارد مرب ــفراین ــود یوط م ــناختی ش ــاي فراش ــد، . باوره ــث ناکارآم  باع

تـوجهی   شـناختی  سـندرم  زا، دچـار  مشـکل  يهـا  تی ـموقع در افـراد  کـه  شـوند  مـی 
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 تـوجهی  عـادات  تکــراري، هـاي تفکـر   ســبک از ترکیبـی  خـود شــامل  کـه  گردنـد 
 و بخـش  خـودنظم  اي رفتارهـاي مقابلـه   و راهبردهـا  و اندیشـناکی  ناسـازگار، نگرانـی،  

عنـوان متغیـر    با توجـه بـه اهمیـت باورهـاي فراشـناختی، ایـن سـازه بـه        است.  ناسازگار
سوءمصــرف ارتبــاط بــا تکانشــگري و  دراصــلی، بــه مــدل پــژوهش اضــافه شــده اســت. 

بــدون برنامــه و  يهــا واکــنش ســاز نــهیعنــوان زم تکانشــگري بــهگفــت  تــوان یمــ مــواد
ــدون توجــه بــه پیامــدهاي منفــی   يهــا ســریع بــه محــرك ــا بیرونــی، ب ایــن درونــی ی

از  يا گسـترده  طیـف  تکانشـگري  هـا بـه خـود یـا دیگـران تعریـف شـده اسـت.         واکـنش 
بـراي   افتهیناصـورت رشـد   بـه  شـده،  تفکـر  کمتـر  هـا  آن روي کـه  اسـت  رفتارهـایی 
 و برخوردارنـد  بـالایی  خطـر  از ،کننـد  یم ـ بـروز  لـذّت  یـا  یـک پـاداش   بـه  دسـتیابی 

ــدهاي ــت پیام ــلناخواس ــوجهی ۀ قاب ــد. در را ت ــی دارن ــ پ ــایی ت نیهمچن ــرلوان  کنت
 هســتند تی ـپرخاشـگري بااهم  ین ـیب شیتکانشـگري و وابسـتگی بـه مـواد در فهـم و پ ـ     

ــاج( ــا ).1392 ،درت ــگري،   ب ــت تکانش ــه اهمی ــه ب ــه  توج ــازه ب ــن س ــر   ای ــوان متغی عن
  میانجی، به مدل پژوهش اضافه شده است.

دو  صـورت روابـط دوبـه    با توجـه بـه آنچـه گفتـه شـد، مطالعـۀ سوءمصـرف مـواد بـه         
ــوق، صــرفاً  مثــل ــهیزممطالعــات ف ــمطالعــات گســترده  ســاز ن و درنتیجــه،  باشــند یم

صـورت یکپارچـه صـورت پـذیرد. ایـن       ضروري است کـه مطالعـات متغیرهـاي فـوق بـه     
ــات مــدل  ــدان مهــم ضــرورت مطالع ــابی را دوچن ــی ــت مطالعــۀ حاضــر  کنــد یم . اهمی

ــدین جهــت اســت کــه ســعی خواهــد کــرد گــامی در جهــت شناســایی ایــن عوامــل     ب
ی سوءمصـرف مـواد در بـین    ن ـیب شیپ ـردارد تا با اسـتفاده از آن، مـدلی مناسـب بـراي     ب

ــابراین،    ــد؛ بن ــه کن ــجویان ارائ ــؤالدانش ــت:    س ــن اس ــژوهش ای ــن پ ــلی ای ــبک اص س
ــا نقــش م  ــدپروري و فراشــناخت ب  يو خودکارآمــد يتکانشــگر يرهــایمتغ یانجیــفرزن

  ند؟دار ریتأث زانیبه مواد مخدر به چه م انیدانشجو شیدر گرا

  پیشینه و مبانی نظري
ــت (  ــانعی حقیق ــوان  1398ق ــا عن ــی ب ــطه «)، در پژوهش ــش واس ــدي  يا نق خودکارآم

ــ ــ ۀدر رابط ــاطف  نیب ــو ع ــرا  یج ــانواده و گ ــه اعت شیخ ــب ــش ادی ــع  دان ــوزان مقط آم
منفـی و   ۀرابط ـ ،اعتیـاد  بـین جـو عـاطفی خـانواده و گـرایش بـه       نشـان داد » متوسطه
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منفـی و معنـادار    ۀرابط ـ ،اعتیـاد  و گـرایش بـه   معنادار وجـود دارد. بـین خودکارآمـدي   
ــدي     ــانواده و خودکارآم ــاطفی خ ــو ع ــین ج ــود دارد. ب ــ ،وج ــادار   ۀرابط ــت و معن مثب

بـراي جـو عـاطفی خـانواده و      يمعنـادار  يگـر  وجود دارد. خودکارآمـدي نقـش واسـطه   
  .ندک ایفا می اعتیاد گرایش به

ــدیري ــورمان غ ــف   ص ــدي و یوس ــادي، عبدالمحم ــی بــا   )،1396زاده (آب پژوهش
 بـه سوءمصـرف مـواد    بـا گـرایش   مـرتبط  شـناختی  روان عوامـل  بـر  مـروري «عنـوان  
 مـرتبط بـا   شـناختی  روان پـژوهش عوامـل   ایـن  انجـام دادنـد. در  » ایـران  در مخـدر 
شـده   آوري دسـت آمـده، جمـع    بـه  ي ایـران هـا  پـژوهش  اخیـر در  سال 20 در که اعتیاد

بـارت بـود از: سـبک دلبسـتگی،     ع شـده  ییشناسـا ی مـرتبط  شـناخت  رواناست. عوامـل  
ــگري،  دار نیـــدخودکارآمـــدي،  ــانی، ســـبک فرزنـــدپروري، تکانشـ ي، نـــاگویی هیجـ

، باورهــاي نفــس عــزتیــی، گرا کمــالي، نشــاط ذهنــی، آور تــابي، ا مقابلــهراهبردهــاي 
ــترس   ــناخت و اس ــده ادراكفراش ــنش ــه . ای ــانگران   مطالع ــان و درم ــه متخصص  ب

 در و و مسـتعدکنندة اعتیـاد   کننـده تهدید عوامـل  شناسـایی  جهـت  انـدازي  چشـم 
  د.کن یم پیشنهاد انجام مداخلات متناسب را لزوم صورت

ــولادي،  ــدروفـ ــردي (شیـ ــانی بروجـ ــوان  1396زاده و کاویـ ــا عنـ )، پژوهشـــی بـ
ــ يبررســی نقــش خشــونت و تکانشــگر« ــه سوءمصــرف مــواد   ینــیب شیدر پ گــرایش ب

 ــ ــان (مطالع ــش  ۀنوجوان ــین دان ــوردي در ب ــوزان دورم ــط ةآم ــانمیرزا ۀمتوس )» دوم خ
هـا نشـان داد کـه متغیرهـاي خشـونت       حاصـل از تحلیـل داده   يهـا  افتـه انجام دادنـد. ی 

 ــ بــه يو تکانشـگر  آمـادگی گــرایش بــه سوءمصــرف   ینــیب شیطــور معنـاداري توانــایی پ
همچنـــین، نتـــایج تحلیـــل رگرســـیون چندگانـــه نشـــان داد کـــه   .مـــواد را دارنـــد

ــت ،درمجمــوع يمتغیرهــاي خشــونت و تکانشــگر ــایی پ ــر  ینــیب شیوان ــراکنش متغی پ
  .آمادگی گرایش به سوءمصرف مواد نوجوانان را نشان دادند

ــودي ( ــۀ  1395محم ــوان رابط ــا عن ــی ب ــدتأ )، پژوهش ــگر یی،جویی  و يتکانش
 داد نشـان  فرزنـدپروري والـدین انجـام داد. نتـایج     يهـا  وهیش ـ نوجوانـان بـا   اضـطراب 

فرزنـدپروري   يهـا  وهیش ـ بـا  ننوجوانـا  اضـطراب  و بـودن تکانشـی  ییـدجویی، تأ بـین 
والــدین رابطــۀ مثبــت و معنــاداري وجــود دارد. همچنــین نتــایج نشــان داد کــه        

ــ ــا وهیش ــي ه ــت؛    پروردفرزن ــان اس ــلامت نوجوان ــر س ــذار ب ــل تأثیرگ ــدین از عوام ي وال
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ــیوة   ــا ش ــدینی ب ــدپروروال ــالاتر و   فرزن ــدجویی ب ــا تأیی ــدانی ب ــه، داراي فرزن ي مقتدران
  هستند. تر نییپابودن و اضطراب تکانشی

ــنان، ــپادا  بروس ــکی و اس ــ2020( 1کولوبینس ــوان  ) پژوهش ــا عن ــبک«ی ب ــا س ي ه
انجــام » ة مصــرف حشــیشکننــد ینــیب شیپــ عنــوان بــه هــا فراشــناختفرزنــدپروري و 

ــد. ــا دادن ــان داد،  جینت ــبکنش ــا س ــناخت  ه ــدارگرا و فراش ــاز و اقت ــدپروري مج ي فرزن
  ۀ همبستگی منفی دارند.رابط

مصـــرف «ی بـــا عنـــوان پژوهشـ ـ، )2019( 2وایســـکریمستر و نزیمـــارتترپورکــار،  
ــه   ــوانی اولی ــواد در نوج ــو مم ــدپروري  انی ــیلی و فرزن ــدي تحص ــش خودکارآم » ی و نق

ــژوهش،    ــن پ ــد. در ای ــام دادن ــر   762انج ــان پس ــر از نوجوان ــا  12نف ــر   16ت ــال ب س
 جینتــا شــدند. انتخــاب ایاســپانتصــادفی در  صــورت بــهي ا خوشــهي ریــگ نمونــهاســاس 

ــواد و نشــان دا ــد کــه مصــرف م ــدین در نوجــوانی متوســط تــوجه یب ــه  نســبتی وال ب
ــدي    ــت و ارتباطــات خــانوادگی و درك خودکارآم ــل نوجــوانی بیشــتر اســت. حمای اوای

روانــی و طــرد شــدن  کنتــرلتحصــیلی کمتــر اســت. مصــرف مــواد بــا غفلــت والــدین، 
ــرل    ــت و کنت ــین غفل ــط ب ــت دارد. رواب ــۀ مثب ــناخت روانرابط  ــش ــواد ب ــرف م ا ی و مص

ــدیل    ــیلی تع ــدي تحص ــخودکارآم ــود یم ــرل    ش ــین کنت ــۀ ب ــناخت روانو رابط ی و ش
  د.شو یممصرف مواد با خودکارآمدي تحصیلی واسطه 

ي هــا  ســبک«)، پژوهشــی بــا عنــوان   2019( 3زو و سالامانســا  کــاب کــلارك، 
انجــام دادنــد. » ي در جهــت توســعۀ انســانیگــذار هیســرماعنــوان یــک  فرزنـدپروري بــه 

ي فرزنـدپروري بـا ناملایمـات اقتصـادي و اجتمـاعی رابطـۀ       هـا  سـبک نتایج نشـان داد،  
ه و کننـد  نیـی تعي فرزنـدپروري نقـش   هـا  سـبک همبستگی منفی دارد. عـلاوه بـر ایـن،    

  د.کنن یممهمی در جهت توسعۀ انسانی ایفا 

ــز اســپادا، ــا و کیکســوین ،ول ــوان  )، 2015( 4مونت ــا عن فراشــناخت «در پژوهشــی ب
ــادآور ــاي اعتی ــناختی (   ن» در رفتاره ــۀ فراش ــد نظری ــدل جدی ــق م ــد طب ــان دادن -Sش

                                                                                                                                               
1- Brosnan&kolubinski&spada 
2- Tur-Porcar, Jiménez-Martínez & Mestre-Escrivá 
3- Cobb-Clark, Salamanca & Zhu 
4- Spada, Nikčević, Moneta & Wells 
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REF ،(ــانیپر ــناخت روان یش ــه یش ــدلب ــبک لی ــا س ــه يه ــتقیغ يا مقابل ــه  میرمس ک
ــ یفراشــناخت يباورهــا ۀجــیدرنت ــال م ــه مــشــوند یفع ــدی ی، ادام ــدر ا .اب ــژوهش، نی  پ

 ونیبـــا اســـتفاده از فرمولاســـ ادآوریـــاعت يو کـــاربرد آن در رفتارهـــا S-REFمـــدل 
  داده شده است. حیگانه توض هس یفراشناخت

کــدام ســبک «)، در پژوهشـی بــا عنــوان  2014( 1کنــایب جــوان و ایگارســ ،کالافـات 
ــتري دارد؟      ــت بیش ــان محافظ ــواد در نوجوان ــرف م ــر مص ــروري در براب ــرزن پ ــا » ف ب

ــی  ــابررس ــش  نی ــهپرس ــک از  ک ــدام ی ــک ــا وهیش ــر  ه ــراد را در براب ــدپروري اف ي فرزن
؟ شــواهدي را از اروپـا ارائــه دادنــد. در ایــن  کنــدفظــت محا توانـد  یمــاسـتفاده از مــواد  

پژوهش، مصـرف مـواد اعـم از الکـل، دخانیـات و مـواد مخـدر غیرقـانونی مـدنظر قـرار           
ــان داد از بــین     ــت. نتــایج نش ــبکگرف ــدپروري، ســبک فرزنــدپروري   هــا س ي فرزن

 ي همـراه بـا محبـت) توانسـت افـراد را در برابـر اسـتفاده از مـواد        ری ـگ سـخت مقتدرانه (
، عملکـــرد تحصـــیلی و نفــس  عـــزتمحافظــت کنـــد. همچنــین نتـــایج نشــان داد    

  .رندیپذ یماختلالات شخصی نیز از مصرف مواد تأثیر 

ــام، ــگ ت ــادرولو ،چان ــو و ک ــوان   2012( 2ک ــا عن ــی ب ــۀ  «)، پژوهش ــی رابط بررس
ــبک ــا س ــالزي  ه ــان در م ــدي نوجوان ــدین و خودکارآم ــن   » ي وال ــد. در ای ــام دادن انج

ي فرزنــدپروري بــا هــا ســبککــه  انــد دادهلعــات قبلــی نشــان پــژوهش اشــاره شــد، مطا
ــرد تحصــیلی    نفــس عــزت ــل، بزهکــاري و عملک ــواد مخــدر و الک ــان، مصــرف م نوجوان

ــی      ــات قبل ــه در مطالع ــدي ک ــر خودکارآم ــود، متغی ــژوهش خ ــذا در پ ــاط دارد؛ ل ارتب
دانشـجو زن و مــرد در ایــن پــژوهش شــرکت   120نبـود را مــورد بررســی قــرار دادنــد.  

ــتند ــدي       داش ــر خودکارآم ــدارگر ب ــدپروري اقت ــبک فرزن ــا س ــان داد تنه ــایج نش . نت
  تأثیر مثبتی داشته است. آموزان دانش

نقــش خودکارآمــدي در درمــان «)، در پژوهشــی بــا عنــوان 2011( 3کــادن و لیــت
در مـورد   ری ـاخ يهـا  بـه مـرور پـژوهش   » رفتارهـاي اعتیـادآور  و اختلالات مصرف مـواد  

در پرداختنـــد. نتـــایج نشـــان داد کـــه  ف مـــوادسوءمصـــر ۀنـــیخودکارآمـــدي درزم

                                                                                                                                               
1- Calafat, García, Juan, Becoña, & Fernández-Hermida 
2- Tam, Chong, Kadirvelu & Khoo 
3- Kadden & Litt 
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ــ ــات ب ــماریمطالع ــه   يش ــدي ب ــواد، خودکارآم ــان سوءمصــرف م ــورد درم ــوان  در م عن
ظـاهر   یدرمـان  راتیدر مـورد تـأث   يا واسـطه نقـش  عنـوان   بـه  ای ـمهـم   ةکنندینیب شیپ

منظـور بهبـود درك    بـه  شـتر یب قـات یتحق يبـرا  ییهـا  شـنهاد یپ یبررس ـ نیشده است. ا
 ـ  نی ـا همچنـین بررســی تعـاملی آن بـا متغیرهـاي دیگـر ارائــه      القوه بـاارزش و  مفهـوم ب

  تدوین شد. خودکارآمدي شیافزا يمؤثر برا يراهکارها ،تیدرنهاداد و 

دو  صـورت روابـط دوبـه    با توجـه بـه آنچـه گفتـه شـد، مطالعـۀ سوءمصـرف مـواد بـه         
ــرفاً   ــوق، ص ــات ف ــل مطالع ــهیزممث ــاز ن ــترده   س ــات گس ــمطالع ــند یم ــهباش  . درنتیج

صــورت یکپارچــه انجــام شــود. ایــن  ضــروري اســت کــه مطالعــات متغیرهــاي فــوق بــه
ــات   ــ مــدلمهــم ضــرورت مطالع ــدان ابی ــت مطالعــۀ حاضــر  کنــد یمــی را دوچن . اهمی

جهــت اســت کــه ســعی خواهــد شــد گــامی در راســتاي شناســایی ایــن عوامــل   بــدین
مـواد   ی سوءمصـرف ن ـیب شیپ ـبرداشته شود تـا بـا اسـتفاده از آن مـدلی مناسـب بـراي       

مــواد مخــدر در  ریتــأثدر بــین دانشــجویان ارائــه شــود. هــدف از اجــراي ایــن تحقیــق، 
ــش میــانجیگري         ــا نق ــناخت ب ــدپروري و فراش ــبک فرزن ــاس س ــر اس ــجویان ب دانش

  .استتکانشگري و خودکارآمدي 

   مبانی نظري

نامتعــادل  ایــمتعـادل بــودن و   تیــفیدارد کدر مـورد مصــرف مــواد، فرویـد عقیــده   
 ـ  تیبودن شخص  ـ یهـر فـرد بسـتگ    یو وضـع روان نیـروي مـرگ و    مبـارزه  یچگـونگ  هب

 ـ  نی ـشرح کـه اگـر ا   نیبد ؛دارد زندگی انسـان آرام   یمتعـادل باشـد زنـدگ    ی،تضـاد روان
انسـان بـه    ،شـود  روزی ـمـرگ پ  يروی ـبـر ن  یزنـدگ  يروی ـنبـرد ن  نی ـاست اما هرگاه در ا

 یزنــدگ يرویــمــرگ بــر ن يرویــاگــر ن و ؛آورد واهــدخ يرو ینینشــ و گوشــه یــیروکــم
ــتما جــادیو ا يموجــب خشــونت و پرخاشــگر ،شــود روزیــپ ــه اعمــال وحشــ لی و  انهیب

ارضــا  گــرانیاو فقــط بــا زجــر و شــکنجه دادن د لاتیو تمــا الیــو ام شــود یمخــرب مــ
 ـ  نی ـا ۀش ـیاسـاس و ر  .شود یم و از همـان   دی ـآ یوجـود م ـ  بـه  یدر کـودک  یعوامـل روان

اعمـال بـه آزار دادن خـود و     نی ـا یامـا گـاه   دهـد؛  یانسان شـکل م ـ  تیصزمان به شخ
 ،بـه مـواد مخـدر    شیهـا گـرا   انحـراف  نی ـا نیتـر  عی. از شـا شـود  یمنجر م یانحراف ذهن

 ) است.سمیالکل (الکل ازحد شیو مصرف ب ادیاعت
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ــدورا   » خودکارآمــدي« ــۀ شــناختی اجتمــاعی بن ــاهیم کلیــدي در نظری یکــی از مف
در انجـام یـک کـار خـاص و یـا      هـاي خـود    است. این مفهوم به قضاوت فـرد در توانـایی  

. از نظـر بنـدورا، عملکـرد فـرد نتیجـۀ تعامـل       شـود  یم ـتطبیق با شرایط خاص مـرتبط  
، عوامـل شخصـی (ماننـد افکـار، باورهـا) و شـرایط       فـرد  رفتـار «پویاي سـه عامـل مهـم    

اســت. خودکارآمــدي، اطمینــان خــاطري اســت کــه شــخص در مــورد یــک  » محیطــی
وي را بــه اتخــاذ رفتارهــاي  توانــد یمــ جــهیرنتدو  دیــنما یمــفعالیــت خــاص احســاس 

موجـب   رو نی ـازاقـادر سـازد و    سـلامت دهنـدة سـلامت و تـرك رفتارهـاي مضـر      ارتقاء
  حفظ و ارتقاي رفتارهاي مؤثر در سلامتی شود.

ــگري،     ــورد تکانش ــتی در م ــۀ زیس ــدگاه نظری ــر     از دی ــده ب ــتی عم ــۀ زیس و مؤلف
ي عصــبی درگیــر هــا یانجیــم .ي تکانشــگري و خشــونت تأثیرگــذار هســتندهــا دهیــپد

وابســـته دومامینرژیـــک، هـــمي بـــههـــا ســـتمیسدر تکانشـــگري کـــه مربـــوط بـــه 
ــت.    ــدها اس ــید و اوپیونی ــک اس ــرادگاماآمینوبوتیری ــرف   اف ــه سوءمص ــرایش ب ــه گ ي ک

 و و سـروتونین  دوپـامین  از پـایینی  سـطوح  دارنـد،  پرخاشـگرایانه  مـواد و رفتارهـاي  
 کسـانی  بـه  نسـبت  خـود  عصـبی  مسـیرهاي  رد را سـروتونین  يهـا  رنـده یگ شـدن بلوك

در نظریـۀ رویکـرد    نیهمچن ـ .دهنـد  یم ـ نشـان  نـدارد،  سوءمصـرف مـواد   به که گرایش
 ؛گـردد  یم ـ محـیط، تلقـی   از شـده  آموختـه  رفتـار  یـک  عنـوان  بـه  اجتماعی، تکانشـگري 

 دهـد. بـر   نشـان  واکـنش  سـریع  طـور  بـه  پـاداش،  آوردندسـت به براي آموزد یم کودك
 بـه  نسـبت  چـه  اعمالشـان  عواقـب  ارزیـابی  قـادر بـه   تکانشـگر د اسـاس، افـرا   ایـن 

  بود. نخواهند سایرین به نسبت چه و خودشان

تشــویق و  يهــا و روشســبک فرزنــدپروري بنــا بــر نظریــۀ بامرینــد، شــامل نگــرش 
ــدان   ــدین از فرزن ــدتنبیــه و انتظــاراتی اســت کــه وال ــا .دارن ــراي ایجــاد  هــا روش نی ب

ي قـوي  هـا  مهـارت ، تنظـیم هیجـانی،   نفـس  بـه ي تکـا اشاد بـودن،   ازجملهخصوصیاتی 
  .استاجتماعی، استقلال، قدرت قضاوت خوب و... در فرزندان 

ــناخت« ــار    » فراش ــامل چه ــلاول ش ــۀ ف ــق نظری ــطب ــناخت «ۀ مؤلف ــش فراش  ی،دان
فراشــناختی، دانــش  شــود.مــی» و تعامــل اجــزای اهــداف شــناخت ی،تجــارب فراشــناخت

را  یو ذهن ـ یشـناخت  يهـا  ییاسـت کـه توانـا    ییرهـا یمتغ ةدربـار  یو باور شخص ـدانش 
ــأث ــدیدربرگفراشــناختی  . تجــاربدهنــد یقــرار مــ ریتحــت ت ــ يهــا پاســخ ةرن و  یذهن
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 اســت. اهــداف شیخــو یفراشــناخت راهبردهــاي ایــفــرد بــه دانــش، اهــداف و  یدرونــ
 »شــرفتیکنتـرل پ «بـه هـدف    دنیرس ـ ياسـت کـه بـرا    ییشـامل راهبردهـا  شـناختی  

  .زدیرا برانگ يگرید تواند یاجزا م نیاز ا کی؛ و هر شود یها استفاده م از آن

 يهـــا پــژوهش مبــانی نظـــري و  بـــر اســاس مـــرور   ،پــژوهش  یمــدل مفهـــوم 
  است: ریبه شکل ز ،شده انجام

  
  پژوهش: مدل مفهومی 1شکل 

  روش
ــوع توصـــیفی ـ       پـــژوهش حاضـــر از نظـــر هـــدف، کـــاربردي و از نظـــر روش از نـ

ــا اســتفاده از همبســتگ ــ مــدلي اهــ روشی، ب ۀ جامعــی معــادلات ســاختاري اســت. ابی
ــق،  ــاري تحقی ــال اول      آم ــبزواري در نیمس ــیم س ــگاه حک ــجویان دانش ــامی دانش تم
ــه   ــیلی (ب ــداد تحص ــر 7248تع ــدنف ــدر ا .) بودن ــق، از روش  نی ــهتحقی ــگ نمون ي ری

فرمــول، حجــم نمونــه عــددي معــادل  طبــق ي اســتفاده شــده اســت.ا طبقــهتصــادفی 
ــر دانشــجو 216اســت؛  376 ــر (از نف ) شــرایط دانشــجوي دختــر حــائز 4200ي دخت

ــر (از   160 و ــجوي پس ــرایط)،   3048دانش ــائز ش ــر ح ــجوي پس ــ دانش ــاري نمون ۀ آم
تکانشــگري ارنســت بــارت و همکــاران     ۀنامــ پرســش پــژوهش را تشــکیل دادنــد.  

ــ): 2004( ــر پای ــ ۀب ــارت قــرار دارد کــه حــاوي   ۀنظری ســؤال اســت و  25شخصــیتی ب
و مـــاده)  12(، تکانشـــگري حرکتـــی مـــاده) 4( ســـه عامـــل تکانشـــگري شـــناختی

ــامگی بــی ــرار مــی  مــاده) 9( برن ــابی ق ضــریب . در پــژوهش حاضــر، دهــد را مــورد ارزی
ــراي   ــاخ ب ــاي کرونب ــؤالاتآلف ــل اول  س ــراي 79/0عام ــؤالات، ب ــل دوم  س و  70/0عام

پروريسبک فرزند  

 تکانشگري فراشناخت

 خودکارآمدي

گیري به مواد سو
 مخدر
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ــراي  ــل   72/0عامــل ســوم  ســؤالاتب ــایی نمــرات ک ــوده و پای ــه 79/0ب ــده دســت ب  آم
 اسیــمق: )1992( همکــاران و ویــد) APS( اعتیــاد اســتعداد ۀنامــت. پرســشاســ

APS، 38   ـ» درســت« يهـا  نــهیپرسـش دارد کــه بـا گز   .شــوند یمــ یابی ـارز» غلــط« ای
  دست آمد.به 75/0در پژوهش حاضر  نامه پرسشپایایی 

ــش ــ پرس ــرر نام ــدي ش ــاران ( ۀ خودکارآم ــش 1982و همک ــن پرس  23 نامــه): ای
 ۀنام ـ پرسـش دسـت آمـد.   بـه  80/0پـژوهش حاضـر    در نامـه  پرسـش پایـایی   .دارد سؤال

مقیــاس ) پایــایی ســه خــرده1991: بــوري ()1991( بامرینــد فرزنــدپروري هــاي شــیوه
ــه ــراي ســبکب ــا،   ترتیــب ب ــدر، مســتبد و ره محاســبه  81/0و  85/0، 92/0هــاي مقت

هـاي   ترتیـب بـراي سـبک   مقیـاس بـه  کرده است. در پژوهش حاضـر، پایـایی سـه خـرده    
ــتبد   ــدر، مس ــا، مقت ــه 79/0و  81/0، 90/0و ره ــت. پ  ب ــده اس ــت آم ــشدس ــرس  ۀنام

ــMCQ-30( فراشــناخت  ياســت کــه باورهــا یخودگزارشــ ياهیــگو 30 اسیــمق ک): ی
ــار  ــراد درب ــی  ةاف ــان را م ــنجد تفکرش ــژوهش   س ــاخ در پ ــاي کرونب ــریب آلف ــایج ض . نت

)، 73/0)، خودآگــاهی ( 78/0)، باورهــاي مثبــت (  65/0شــناختی (  اعتمــاد حاضــر، 
ــاي ــی ( باورهـ ــاز 70/0منفـ ــاور نیـ ــتفاده از   74/0( )، بـ ــر، اسـ ــژوهش حاضـ ).در پـ

آمـار توصـیفی را    .ي آمـاري بـه دو شـکل توصـیفی و اسـتنباطی انجـام گرفـت       ها روش
ی از قبیــل جــدول توزیــع فراوانــی، میو مفــاه SPSS-24 افــزار نــرمبــا کمــک  عمــدتاً
آمــار  یل داد.هــاي پراکنــدگی و نظــایر آن تشــک هــاي گــرایش بــه مرکــز، انــدازه انــدازه

ــرم  ــط ن ــتنباطی توس ــوس ( اس ــزار ایم ــت AMOSاف ــام گرف ــل) انج ــام آن،  و قب از انج
ــراي  ــالب ــدمتغیره داده نرم ــودن چن ــا ازب ــتفاده   ه ــا اس ــریب ماردی ــدض ــ. ش  نیهمچن

ــایی  ــا دادهجهـــت شناسـ ــرت تـــکهـ ــودار ي پـ ــره از نمـ ــهمتغیـ ــله ا جعبـ ي و فاصـ
ــد.  ــتفاده گردی ــالانوبیس اس ــات    ماه ــه م ــه اینک ــه ب ــا توج ــاي  ب ــتگی، مبن ریس همبس

؛ قبـل  اسـت یـابی معـادلات سـاختاري     خصـوص مـدل  ي علـی بـه  هـا  مدل لیوتحل هیتجز
از پـرداختن بــه آزمــون الگــوي نظــري، مـاتریس همبســتگی بــین متغیرهــاي پــژوهش   

بــه  ي تحقیــقهــا هیفرضــبــراي آزمـون   گرفتــه شــد. هـا  آنهمـراه بــا ســطح معنــاداري  
ــتقیم متغیر  ــتقیم و غیرمس ــأثیر مس ــی ت ــر یبررس ــا ب ــده ــا گریک ــرم ب ــزار ن ــوس  اف ایم

)AMOS.پرداخته شد (  
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  ها افتهی
فراوانــی و درصــد در قالــب جــدول بــه شــرح  صــورت بــهشــناختی ي جمعیــتهــا افتـه ی

 .شود یمذیل گزارش 

  ينمونه آمار یشناخت تیجمع يها یژگی. و1جدول 
  درصد  فراوانی (نفر)  ي متغیربند طبقه  متغیر

  سن

 81/24 100  20تا  18
 22/37 150 23تا  21
 61/18 75 26تا  24
 19/8 33 29تا  27
  46/5  22  32تا  30
  74/0  3  35تا  33
  49/1  6  38تا  36
  48/2  10  41تا  39
  93/9  4  و بالاتر 42

  تحصیلات
 92/76  310  کارشناسی

 85/19  80  کارشناسی ارشد
 23/3  13  دکتري

  جنسیت
  3/59  239  مرد
  7/40  164  زن

  تأهل
 84/21  88  متأهل
 16/78  315  مجرد

درصــد) زنــان و مــردان  22/37نمونــه (بــا توجــه بــه جــدول بــالا، بیشــترین افــراد 
ــنی   ــدودة س ــا  21در مح ــرین   23ت ــال و کمت ــداد (س ــدودة   74/0تع ــد) در مح درص

ــنی  ــا  33س ــال  35ت ــس ــند یم ــر  88. باش ــل (نف ــد) و 84/21متأه ــر  315 درص نف
نمونــه ازنظــر تحصــیلات، بیشــترین افــراد  نیهمچنــ ) هســتند.درصــد 16/78جــرد (م
ــان و مــردان دانشــجوي لیســانس و  92/76(  13کمتــرین تعــداد یعنــی  درصــد) را زن

  دهند.درصد) را زنان و مردان دانشجوي دکتري تشکیل می 23/3نفر (
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  پژوهش يها اسیمق خرده یفیتوص يها . آماره2جدول 
  حداکثر  حداقل  انحراف معیار  نمیانگی  ها اسیمق

  32  10  08/4  37/21  سوگیري به مواد مخدر
  67  37  57/4  23/51  خودکارآمدي

ک 
سب

ري
پرو

زند
فر

  

  39  15  45/4  22/27  رها
  42  13  90/5  72/26  مستبد
  48  20  18/6  09/34  مقتدر

خت
شنا

فرا
  

  00/21  00/8  69/2  48/14 مثبت باورهاي
  00/23  00/10  55/2  77/15 منفی باورهاي

  00/21  00/6  11/3  50/13 شناختی اعتماد
  00/21  00/9  44/2  17/15 نیاز باور

  00/27  00/13  55/2  71/19 یخودآگاه

ري
شگ

کان
ت

  

  00/35  00/18  90/3  79/25 يزیر برنامه عدم
  00/40  00/17  39/4  55/27 حرکتی
  00/15  00/6  49/1  41/10 شناختی

ــی از  ــهیک ــا مفروض ــدلي ه ــاز م ــاختاري،  ي س ــادلات س ــالمع ــودن نرم ــع  ب توزی
ــور در    ــن منظ ــراي ای ــت. ب ــدمتغیري اس ــرمچن ــزار ن ــیدگی   AMOS اف ــریب کش از ض

ــراي    ــا ب ــدار ضــریب ماردی ــا اســتفاده شــد. مق ــدمتغیري ماردی ــا دادهچن ــژوهش ه ي پ
چنـدمتغیره برقـرار    بـودن  نرمـال ۀ مفروض ـ دهـد  یم ـآمد کـه نشـان    دست به 10/2 برابر

ــایج فا ــین نت ــزرگصــله ماهــالانوبیس، اســت. همچن ــر ب ــا مســاوي مــلاك خــی دو   ت ی
)D.F=12, X2=26.217     ــره در ــد متغی ــرت چن ــادیر پ ــابراین، مق ــود؛ بن ــا داده) نب  ه

حــذف شــدند). در ادامــه،  هــا دادهنفــر از  89وجــود نداشــت (در ابتــدا تعــداد نمــرات  
  .شود یمنتایج حاصل از اجراي مدل ساختاري پژوهش ارائه 
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 استانداردشدهل ضرایب : مدل در حا2شکل 

  ارائه شده است. 3ي برازش مدل در جدول ها شاخص
  ي برازش مدلها شاخص. 3جدول 

  ها شاخص
  مقادیر

  حد مجاز  مقدار
χ2/ df  12/2   3کمتر از  

  08/0کمتر از   06/0  1ریشه میانگین خطاي برآورد
  9/0بالاتر از   915/0  2افتهی لیتعد برازندگی
  6/0بالاتر از   61/0  3دمقتص شده نرمبرازندگی 

  9/0بالاتر از   93/0  4شده اصلاحنیکویی برازش 

  

                                                                                                                                               
1- Root Mean Square Error Approximation 
2- Comparative Fit Index 
3- Parsimony Normed Fit Index 
4- Goodness of Fit Index 
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یی دلیــل بــر تنهـا  بــه، آمــده دسـت  بــهي هـا  شــاخصدر برنامـۀ ایمــوس، هـر یــک از   
ــدگی مــدل نیســت و   ــا عــدم برازن در کنــار هــم بایــد تفســیر  هــا شــاخصبرازنــدگی ی

بـا   .باشـند  یم ـي مـورد قبـول   هـا  دامنـه ي بـرازش مـدل پـژوهش، در    هـا  شـاخص شود. 
  .استتوجه به این مطالب، مدل نهایی تحقیق داراي برازش 

  مواد سوءمصرفضرایب و معناداري اثرات مستقیم و غیرمستقیم بر  .4جدول 

متغیر   متغیر ملاك
ضریب مسیر   نوع اثر  نیب شیپ

 (استاندارد نشده)
  ضریب مسیر

  )استانداردشده(
آماره 
 بحرانی

  معناداري

 سوءمصرف
  مواد

  047/0  99/1  15/0  13/0  مستقیم  آمديخودکار

 سوءمصرف
 مواد

  25/0  -15/1  -10/0  -38/0 مستقیم  فراشناخت

 سوءمصرف
 مواد

سبک 
  فرزندپروري

  048/0  - 2  -18/0  -66/0 مستقیم

 سوءمصرف
 مواد

  002/0  13/3  33/0  96/0 مستقیم  تکانشگري

 سوءمصرف
  مواد

  فراشناخت
ي گر یانجیمبا 

  خودکارآمدي
09/0  042/0  022/0-  116/0  

 سوءمصرف
  مواد

سبک 
  فرزندپروري

ي گر یانجیمبا 
  037/0  -05/0  -003/0  -009/0  خودکارآمدي

 سوءمصرف
  مواد

  فراشناخت
ي گر یانجیمبا 

  تکانشگري
289/0-  142/0-  272/0 -  052/0 -  

 سوءمصرف
  مواد

سبک 
  فرزندپروري

ي گر یانجیمبا 
  تکانشگري

619/0  253/0  106/0  546/0  

ــایج   ــه از نت ــوق  آنچ ــدول ف ــج ــآ یبرم ــبک    دی ــدي، س ــه خودکارآم ــت ک ــن اس ای
ــتند (     ــواد داش ــرف م ــر سوءمص ــتقیم ب ــر مس ــگري اث ــدپروري و تکانش ). >05/0pفرزن

اسـترپ   بـوت  روش از پـژوهش  بـین متغیرهـاي   يگـر  یانجی ـم روابـط  بررسـی  بـراي 
در ارتبـاط بـا وجـود اثـر غیرمسـتقیم تکانشـگري بـر         شـده  مطـرح یۀ فرض ـاستفاده شد. 
) ولــی >05/0p( درصــد اطمینــان مــورد تأییــد بــود 95بــا  مــواد مخــدر ســوگیري بــه

خودکارآمــــدي در رابطــــه بــــین متغیرهــــاي مســــتقل (فراشــــناخت و ســــبک  
 ).<05/0p، نقش میانجی ایفا نکرد (سوگیري به مواد مخدرفرزندپروري) با 
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  يریگ جهینتبحث و 
ــر     ــدپروري ب ــر مســتقیم ســبک فرزن ــر اث ــی ب ــژوهش حاضــر مبن ــایج پ  صــرفسوءمنت

ــواد ــایج  ، در م ــتاي نت ــژوهش راس ــت ( پ ــانعی حقیق ــت )،1398ق ــاران  و کالاف همک
نوجوانــان بــه انــواع  ییپاســخگوة فرزنــدپروري و نحــو يهــا ســبک ) قــرار دارد.2014(

ــدپروري  ــف فرزن ــی مختل ــوامل، یک ــت از ع ــواد در بزرگ  ی اس ــرف م ــه در مص ــاک  یلس
کارآمــد اســتفاده    از روش فرزنــدپروري هــا  آنفرزنــدانی کــه والــدین    دارد.نقــش 

از روش فرزنــدپروري ناکارآمــد  هــا آندر مقایســه بــا فرزنــدانی کــه والــدین  کننــد یمــ
بیشـتري برخوردارنــد و نسـبت بــه   نفـس   و اعتمادبــه نفـس  عـزت از  کننــد یم ـاسـتفاده  

جوانـان دیگـر امیدوارترنـد. در فراینـد رشـد و پـرورش فرزنـد اگـر سـبک فرزنــدپروري          
ي هـا  ییتوانـا والـدین توقعـاتی دارنـد کـه در ارتبـاط بـا       والدین سـبکی کارآمـد باشـد،    

کــردن در حــال رشــد فرزندشــان معقــول اســت. ایــن والــدین از طریــق تنظــیم        
مســئولیت رفتارشـــان بـــه   رفتنیدر پـــذانتظاراتشــان بـــا توانـــایی فرزنــدان خـــود   

 تواننـد  یم ـي هسـتند و  ا سـته یشا هـا افـراد   آنتـا بفهمنـد    کننـد  یم ـفرزندانشان کمک 
ــه و    خودشــان  ــار پخت ــت، رفت ــن حال ــد؛ در ای ــت بگذرانن ــا موفقی ــره را ب ــدگی روزم زن

رفتارهــاي ناسـالمی چــون سوءمصــرف   جـه یدرنتمسـتقل در فرزنــدان پـرورش یافتــه و   
. سـبک فرزنـدپروري مقتدرانـه (انتظـارات معقـول بـا       ابـد ی یم ـمواد در جوانـان کـاهش   

) هـا  يری ـگ میتصـم ي منطقـی، ابـراز محبـت و مشـارکت فرزنـد در      هـا  تیمحـدود ایجاد 
ــه ــه   ب ــادر ب ــطــور معکــوس ق ــیب شیپ ــواد اســت.   ن ــه مصــرف م ــادگی ب ــرات آم ی تغیی

راســتاي در  ؛ کــهیر مســتقیم داردتــأثبــر خودکارآمــدي  ســبک فرزنــدپروريهمچنــین 
ــایج  ــژوهشنت ــاران (  پ ــار و همک ــاران (  ،)2019ترپورک ــام و همک ــت) 2012ت ــا  .اس ب

دان از ســوي خـانواده و والــدین  ي متفـاوتی کــه فرزن ـ فرزنــدپروري هـا  ســبکتوجـه بـه   
و  رسـند  یم ـهمـان خودپنـداره اسـت     خـود کـه  بـه تصـور ثـابتی از     کننـد  یم ـدریافت 

افـرادي بـا اطمینـان     صـورت  بـه یت، با تشکیل یک مفهوم خـود مثبـت یـا منفـی     درنها
و خودکارآمــدي  نفــس اعتمادبــهو داراي خودکارآمـدي بــالا و یــا افــرادي نـامطمئن، بــا   

  .ندیآ یدرمپایین 
ــین     ــه همچن ــن یافت ــین ای ــراي تبی ــب ــوان یم ــت  ت ــهگف ــلی   ازآنجاک ــابع اص من

تأثیرگذار بر خودکارآمـدي در خـانواده متمرکـز شـده اسـت، والـدین بـا کـاربرد سـبک          
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ــدان را     ــاوي فرزن ــس کنجک ــن، ح ــرم و ایم ــی گ ــاد محیط ــدپروري و ایج ــد فرزن کارآم
. انـد  کـرده مـک  و از ایـن رهگـذر بـه بنـاي خودکارآمـدي فرزنـدان ک       دن ـکن یمتحریک 

ي فرزنـدپروري ناکارآمـد بـا ایجـاد خشـم و خصـومت والـدین        هـا  سـبک از سوي دیگر، 
کــه  شــود یمــباعــث  گرفتنشــان یــدهنادکــردن آنــان و یــا نســبت بــه فرزنــدان، طــرد

ی و برخـــی ضـــداجتماعفرزنـــدان دچـــار مشـــکلات اجتمـــاعی و بـــروز رفتارهـــاي  
  ي روانی شوند.ها اختلال

ــر مســتقیم دارد نتــایج پــژوهش نشــان داد، خ ــر سوءمصــرف مــواد اث  ودکارآمــدي ب
ــه ــتاي  ک ــت ( در راس ــانعی حقیق ــژوهش ق ــار )،1398پ ــاران ( و ترپورک  ،)2019همک

ــت ( ــت  اســت. )2011کــادن و لی ــد گف ــبای ــدي پ ــیب شیخودکارآم ــد ین ــاز و  ةکنن آغ
 يخودکارآمــد داراي ســطحکــه  یکســان .عــاري از اعتیــاد اســت يهــا تیتــداوم وضــع

ــتند  ــی هس ــیکم ــه تو ، نم ــود را ب ــد خ ــا   انن ــوبی ب ــرات خ ــهتغیی ــوط ا مقابل ــه ي مرب ب
از  يکــه ســـطح بـــالاتر  يکــه افـــراد  دهنـــد، درحـــالی قیـ ـسوءمصــرف مـــواد تطب 

ــد ــو  يخودکارآم ــد، اراده ق ــر يدارن ــرا يت ــتغ يب ــه    ریی ــرایش ب ــدم گ ــاع  يرفتاره
تـا در مقابـل    کنـد  یم ـ. خودکارآمـدي بـالا بـه جوانـان کمـک      دهند نشان می ادآوریاعت

؛ تان و محــیط مقاومــت نمــوده و رفتارهــاي خــود را کنتــرل نماینــد      فشــار دوسـ ـ
ــواد و خودکارآمــدي رابطــۀ منفــی و    ــین سوءمصــرف م ــابراین، ب ــبن ي وجــود دار یمعن

نقـش میـانجی    توانـد  ینم ـنتـایج پـژوهش نشـان داد کـه خودکارآمـدي      همچنین  دارد.
ــتقل (  ــاي مسـ ــین متغیرهـ ــدپروريرا در رابطـــه بـ ــناختو  ســـبک فرزنـ ــا فراشـ ) بـ

  وگیري به مواد مخدر ایفا کند.س

ــر مســتقیم داشــت    ــواد اث ــر سوءمصــرف م ــژوهش، تکانشــگري ب ــن پ ــهدرای در  ؛ ک
قــرار   )1396)، فــولادي و همکــاران ( 1395محمــودي ( پــژوهش راســتاي نتــایج  

 شـامل  شـان یها انتخـاب افـراد تکانشـگر    گفـت  تـوان  یم ـدر تبیـین ایـن موضـوع    دارد. 
 ولـی  تبلندمـد  منـافع  قبـال  در ،تـر  ارزش کـم  هرچنـد  ،تمـد  کوتـاه انتخـاب منـافع   

 زمـان  جـه یدرنت و مشـکل دارنـد   زمـان  ارزیـابی  در تکانشـگر  . افـراد اسـت  تـر  بـاارزش 
ایـن دسـته از افـراد، زمـان      .گـذرد  یم ـ نرمـال  افـراد  از تـر  آهسـته  بسـیار  هـا  آن يبـرا 

هـا   آن. همچنـین  کننـد  یم ـآمادگی کمتـري بـراي تمرکـز کـردن روي تکـالیف صـرف       
ي مناسـب بـین پـاداش و تنبیـه دارنـد      هـا  یتـداع تـوجهی در یـادگیري    ردرخـو  ضعف



 

135 

 یعل
درت

ق
 ی

ان
کار

هم
و 

 /
 ریتأث

ور
پر

ند
رز

ک ف
سب

 ي
گرا

بر 
ت 

ناخ
اش

فر
و 

ی
 ش

جو
ش

دان
ی

 ان
ر با

خد
د م

موا
به 

... 

ي انتخــاب مناســب، از اهمیــت بســیاري برخــوردار اســت. مشــکلات ناشــی از  بــراکــه 
یـک   توانـد  یم ـي زی ـر برنامـه ي و عـدم  ری ـگ میتصـم تکانشگري مثـل بـازداري ضـعیف،    

در  وصــاًمخصمـانع عمـده در مسـیر درمـان افـراد مبـتلا بـه اخـتلال سوءمصـرف مـواد           
  شروع ابتلا به مواد، پیروي و تداوم درمان باشد.

مــواد  سوءمصــرف در پــژوهش حاضــر اثــر مســتقیم فراشــناخت بــر اســتعداد      
ــ ــود دار یمعنـ ــهنبـ ــپادا  ؛ کـ ــژوهش اسـ ــتاي پـ ــاران در راسـ ــود2015( و همکـ  .) نبـ

ــ ــمتغ نیهمچن ــگر ری ــطهي نقــش تکانش ــا   ا واس ــوق ایف ــر ف ــین دو متغی ــه ب ي در رابط
 چکــان ماشــهگفــت رفتارهــاي تکانشــی هماننــد یــک   تــوان یمــینــه ایــن زم در کــرد.

ي تمایـــل شـــدید مصـــرف در   ریـــگ شـــکلو منجـــر بـــه   کننـــد یمـــعمـــل 
ــرف ــدگان سوءمص ــواد و  کنن ــهیدرنتم ــاتوان ج ــان ین ــر آن    ش ــت در براب ــراي مقاوم ب

. هـر چـه تکانشـگري در فـرد بیشـتر باشـد، میـزان گـرایش او بـه سـمت مـواد            شود یم
را فـردي کـه گرفتـار تکانشـگري اسـت، بـه عواقـب انجـام کارهـا          مخدر بیشتر است؛ زی

ــ ــدیاند ینم ــود      ش ــل از خ ــبر و تحم ــز ص ــب نی ــاي نامناس ــر رفتاره ــان  و در براب نش
بــدون  کــردن ســکیراسـت. فــرد داراي صــفت تکانشــگري، اهـل    تــاب یبــو  دهــد ینم ـ

بنـابراین، مشـخص اسـت کـه فـرد گرفتـار تکانشـگري،         توجه بـه پیامـدهاي آن اسـت؛   
مـدت مصـرف    د گرایش بـه سـمت مـواد مخـدر اسـت زیـرا بـه پیامـدهاي کوتـاه         مستع

و بـه عواقـب ناشـی از آن کـه بسـیار       کنـد  یم ـمواد که همان لذّت زودگذر اسـت، فکـر   
از دیگـران، آمـادگی گـرایش بـه      تـر  راحـت اندیشـد و  اسـت، نمـی   فرسـا  طاقـت وخیم و 

 نشـان داد. ر مسـتقیم  تکانشـگري نیـز اث ـ  ي بـر  خودکارآمـد  سمت مـواد مخـدر را دارد.  
ــدورا (  ــه نظــر بن ــد باشــیم  1989ب ــی اینکــه معتق ــدي یعن ــ) خودکارآم ــوان یم ــا  میت ب

ي مختلــف کنــار بیــاییم. افــراد خودکارآمــد انتظــار دارنــد موفــق شــوند و  هــا تیوضــع
و بـرعکس کسـانی کـه در مـورد توانـایی خـود در انجـام تکـالیف          شـوند  یمموفق  غالباً

در  هـا کـم اسـت.    آن نفـس  و اعتمادبـه نفـس   و عـزت  شـوند  یم ـشک دارند کمتر موفـق  
 ؛شـود  یم ـبالاتر خودکارآمدي بـه رفتـار گـرایش در برابـر رفتـار اجتنـاب منجـر         سطوح

 شـود  یم ـگفـت خودکارآمـدي بـه خودآگـاهی منجـر       تـوان  یم ـدر تبیین ایـن موضـوع   
ــرد ــ و ف ــدی یدرم ــه   اب ــه در چ ــموقعک ــا تی ــتباه   ه ــاي اش ــار رفتاره ــهیی دچ  ازجمل

ــرل  مــیتکانشــگري  ــا خودآگــاهی و کنت ــراد ب ــانع  تواننــد یمــشــود. معمــولاً ایــن اف م
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 جینتــا .شــود یمــماننــد تکانشــگري) (ي نـاگوار  امــدهایپصـفاتی بشــوند کــه منجــر بــه  
 ری ـمتغ ي بـود. تکانشـگر بـر   فراشـناخت پژوهش حاضر مبنـی بـر عـدم تـأثیر مسـتقیم      

ــناخت ــر  فراش ــديب ــت.   خودکارآم ــتقیم داش ــوناثرمس ــ1999( 1نلس ناخت را ) فراش
ایــن  چراکــه کنــد یمــي از آن توصــیف ا رشــاخهیزعنــوان  در ارتبــاط بــا شــناخت و بــه

ــا حــدودي کنتــرل شــناخت اســت. فراشــناخت شــامل    ــد هشــیاري و ت مفهــوم نیازمن
، منـابع، راهبردهـاي   هـا  ضـعف ، هـا  يتوانمنـد هوشیاري مشخص یادگیرنـده نسـبت بـه    

ــادگیري و تشــخیص  ــموقعی ــا تی ــا  یی اســت کــه در آن راهبره ــؤثر ی ــاي خــاص م ده
بـا   فراشـناخت گفـت   تـوان  یم ـ پـس  ی مـرتبط اسـت.  خودآگـاه  ایـن بـا   ؛ کهناکارآمدند

ــه      ــه ب ــی ک ــارتی کس ــه عب ــت؛ ب ــی اس ــاهی یک ــرا آگ ــاهف ــارة  خودآگ ــیده، درب ی رس
ي خودکارآمـد  .کنـد  یم ـتفکـر   هـا  آن و علـت و... خـود   قئ ـعلا و هـا  ضـعف ، ها يتوانمند

گفـت   تـوان  یم ـتردیـد  اخت را دارد و بـی امـا مـرتبط بـا فراشـن     تـر  نییپـا هـم سـطحی   
 ی و خـود کارآمـدي برسـد.   خودآگـاه فرد براي رسـیدن بـه فراشـناخت ابتـدا بایـد بـه       

ــد   ــالایی دارنـ ــه خودکارآمـــدي بـ ــاي  احتمـــالاًدانشـــجویانی کـ ــتر از راهبردهـ بیشـ
ــد یمــخــودتنظیمی اســتفاده  ــه؛ کنن ــب ب ــرید انی ــلاش  گ ــد، بیشــتر ت ــراد خودکارآم ، اف

ــا رفتار کننــد یمــ ــورد رفتارهــاي  ت ــد، در م ی ضــداجتماعهــاي اجتمــاعی را درك کنن
. کننــد یمــي زیــر برنامــهفکــر کــرده و بــراي انجــام وظــایف اجتمــاعی خــود  تــر قیــعم

 کــاربرد راهبردهــاي فراشــناخت در هنگــام رفتــار، بــا خودکارآمــدي بــالا تطــابق دارد. 
در  بــر تکانشــگري ســبک فرزنــدپروريپــژوهش حاضــر مبنــی بــر اثــر مســتقیم  جینتــا

ــودي (  ــژوهش محم ــتاي پ ــرار دارد.1395راس ــان ) ق ــت  و روان متخصص ــان، عل شناس
ــکلات و   ــیاري از مش ــاربس ــا ينابهنج ــی  ه ــل تکانش ــان مث ــط  ي نوجوان ــودن را رواب ب

ــدین   ــدپروري وال ــانوادگی و روش فرزن ــخ ــد یم ــدادهاي   دانن ــایع و روی ــأثیر وق ــر ت و ب
در . کننــد یمــتأکیــد  هــا ي شخصــیت افــراد و زنــدگی آنریــگ شــکلدوران کــودکی در 

ة جـوان  کننـد  دلگـرم گفـت کـه وقتـی خـانواده حـامی و       تـوان  یم ـتبیین ایـن موضـوع   
(اقتـدار   خواهانـه  یترق ـ. وقتـی والـدین بـاور    ابـد ی یم ـباشد، مشکلات رفتاري او کـاهش  

، بلکـه بـا   دن ـکن ینم ـمنطقی) دارند؛ یعنـی در تربیـت فرزنـدان خـود از فشـار اسـتفاده       
ــخن   ــود س ــان خ ــکودک ــدیگو یم ــارو  ن ــق  درب ــه تواف ــائل ب ــة مس ــند یم ــزان رس ، می

                                                                                                                                               
1- Nelson 
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ــاعی  ــاي اجتم ــا آنرفتاره ــزایش  ه ــاف ــبا یم ــود    دی ــاعی خ ــاي اجتم ــروز رفتاره ــه ب ک
  تکانشگري باشد. مخصوصاًشاخصی از کاهش مشکلات رفتاري  تواند یم

  شنهادهایپ
ــواد مخــدر در دورة نوجــوانی    -1 ــه م ــه اینکــه شــروع گــرایش ب ــا توجــه ب ، در اســتب

ــدین از دانــش يســاز آگــاهوســطۀ اول در راســتاي مــدارس مت ــوزان و وال ــآم ۀ مؤلف
 و درآمـوزان ایـن مقطـع تسـت تکانشـگري گرفتـه شـود        تکانشگري، از همـۀ دانـش  

و همکــاران  نیوالــد ،آمــوز دانــشصــورت گــرفتن نمــره بــالا در ایــن تســت، خــود  
لازم جهـت پیشـگیري از گـرایش بـه مصـرف مـواد        داتی ـو تمه هـا  یآگـاه آموزشی 

  ا در دستور کار خود قرار دهند.ر

مــدل پــژوهش ي هــا مؤلفــهی غیــر از روابطــ ،یپژوهشــگران آتــ شــود یمــ شــنهادیپ -2
ــر را  ــر روي حاض ــرفب ــواد، سوءمص ــرا م ــد  اج ــ وکنن ــورد   کی ــی در م ــول کل فرم

آورنـد کـه ایـن فرمـول بتوانـد افـزایش        دسـت بـه بر متغیر وابسـته   رگذاریتأثصفات 
 ـ سوءمصـرف بـر   مـواد را ر گـرایش بـه   د رگـذار یتأثیا کاهش هـر صـفت    ی ن ـیب شیپ

 کند.

  سپاسگزاري
ــر خــود لازم مــی  ــب تشــکر صــم  نویســندگان ب ــد مرات و  اســتادانخــود را از  ۀمانیدانن

 پـژوهش  ایـن  کیفـی  کـه مـا را در انجـام و ارتقـاي     دانشـگاه حکـیم سـبزواري    کارکنان
  د.اعلام کنن ،دادند یاري
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  منابع

  بــا  شــرفتیپ يهــا و هــدف خودکارآمــديۀ رابطــ ).1390( .بوســتانی، فاطمــه
ــناخت و  ــیمقافراشـ ــل متغ ۀسـ ــعوامـ ــاخ ریـ ــر  در دانـــش ریـ ــوزان دختـ  ةدورآمـ

ــتانیدب ــن  رس ــتان ممس ــپای. شهرس ــ انی ــد  ۀنام ــی ارش ــی و   کارشناس ــوم تربیت عل
  دانشگاه شهید چمران اهواز.، یشناس روان

  ،ــاهی ــادري خسروش ــب  به ــانی، زین ــر و خانج ــاي  1392( .جعف ــاط راهبرده ). ارتب
دانــش مــواد در دانشــجویان.  سوءمصــرفبــا گــرایش بــه  خودکارآمــدياي و  مقابلــه

  قابل بازیابی از: .80-90 ،)53(14 ،کاربردي یشناس روانو پژوهش در 
https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533885.html 

 ) .بررســــی ارتبــــاط خودکارآمــــدي، تکانشــــوري، 1388پــــورکرد، مهــــدي .(
ــال ــاز فع ــازداري  س ــار  ي ـ ب ــارترفت ــا مه ــا ه ــاعی ب ــرفي اجتم ــواد در  سوءمص م
، دانشـگاه محقـق   عمـومی  یشناس ـ روان کارشناسـی ارشـد   ۀنام ـ انی ـپا .آمـوزان  دانش

  اردبیلی.

  بــا   یجــانیو هــوش ه خودکارآمــدي ۀرابطــ یبررســ). 1397( .خســروي، نــدا
  کارشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی شاهرود. ۀنام انیپای. شغل تیخلاق

  بــین  ۀرابطــدر  خودکارآمــدي يگــر واســطه). نقــش 1396( .دبیــري، جمــال
بخـــش ســـده.  ۀمتوســـط آمـــوزان دانـــشفراشـــناخت و انگیـــزش تحصـــیلی در 

، دانشــگاه آزاد اســلامی یشناســ روانعلــوم تربیتــی و  کارشناســی ارشــدۀ نامــ انیــپا
  واحد مرودشت.

 تکانشــگري اجتمــاعی، مســئله حــل توانــایی بــینرابطــه  ).1392( .بــرزیفر، درتــاج 
پرخاشـگري.   مـدل  ارائـه منظـور   بـه کرمـان   اسـتان  زنـدانیان  در مـواد  به وابستگی و

  از: یابیقابل باز .119-142)،1(5 اجتماعی، انتظام
http://sopra.jrl.police.ir/article_24255.html 

  بــا تعهــد  خودکارآمـدي و  یشــغل تیرضـا  نیبــ ۀرابط ـ). 1397( .رضـوانی، فرخنــده
و علــوم  یشناســ روان کارشناســی ارشـد  ۀنام ـ انیــپا. مشـاوران زن  نیدر بــ یسـازمان 
  ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.تربیتی

https://jsr-p.isfahan.iau.ir/article_533885.html
http://sopra.jrl.police.ir/article_24255.html
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 ــدکر ــزال ،یمیزنــ ــان، غــ ــر و رمضــ ــیمقا). 1396( .میمــ ــناخت،  ۀســ فراشــ
ــاف ــذ انعط ــناخت يریپ ــام    یش ــه متامفت ــته ب ــراد وابس ــز در اف ــه متمرک و  نیو توج

  از: یابیقابل باز .59-75)، 4( 13 ،یشناخت روانمطالعات  .افراد سالم
 https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_3113.html 

  و  خودکارآمـــديبـــین  ۀرابطـــبررســـی ). 1397( .، علـــیآبـــاد تـــركعابـــدینی
ــان دانشــگاه اردکــان   ــا رضــایت شــغلی کارکن ــپا. شــادمانی ب ــ انی کارشناســی  ۀنام

  ، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردکان.و علوم تربیتی یشناس روان ارشد

  ــه ــیده محدثـ ــوچکی، سـ ــ). 1390( .کـ ــ ۀرابطـ ــا نیبـ ــدي ،ییتوانـ و  خودکارآمـ
ــایرو ــ يکرده ــش   يریادگی ــناخت در دان ــآمــوزان  بــا فراش ــتحل کی  .ریمســ لی
  .معلم تیترب، دانشگاه و علوم تربیتی یشناس روان کارشناسی ارشد ۀنام انیپا
 1399(. محمــد ،یمــانینرو  نــادر ،حــاجلو؛ ســجاد بشــرپور،ســارا؛  ی خــرایم،علائــ.( 

ــر ــاطی الگــوي اث ــر خــانواده ارتب ــه گــرایش ب ــواد مصــرف ب ــا م  اي واســطه نقــش ب
قابـــل  .29-56،)4(12 ،یاجتمـــاع انتظـــام .دانشـــجویان بـــین در خودکارآمـــدي

  از: یابیباز
 http://sopra.jrl.police.ir/article_95226.html 

  بـــاقرزاده وســـفیعبدالمحمـــدي، کـــریم و فرهـــاد؛ ، يآبـــاد صـــورمانغـــدیري ،. 
ــل  1396( ــر عوام ــروري ب ــناخت روان). م ــه    یش ــرایش ب ــا گ ــرتبط ب ــرفم  سوءمص

  از: یابیقابل باز .239-254،)3(6، یشناس روانرویش مواد مخدر در ایران. 
. http://frooyesh.ir/article-1-861-fa.html 

 ــولادي ــه؛  ،ف ــدروفاطم ــی   ،زاده شی ــانی بروجن ــوفر و کاوی ــدیس، نیل ). 1396( .مه
 ــ    گـرایش بـه سوءمصـرف مــواد     ین ـیب شیبررسـی نقـش خشـونت و تکانشـگري در پ

ــین  ۀمطالعــنوجوانــان ( ، )دوم خــانمیرزا ۀمتوســطة دور آمــوزان دانــشمــوردي در ب
بهشــت  ، اصــفهان، دانشــگاه هشــتو مشــاوره یشناســ رواندومــین کنفــرانس ملــی 

  از: یابیقابل باز .اصفهان
 https://civilica.com/doc/770079 

 ــانعی حقیقــت، زینــب ــ ۀرابطــدر  خودکارآمــدي يا واســطهنقــش ). 1398. (ق  نیب
ــاطف  ــو ع ــرا  یج ــانواده و گ ــه اعت شیخ ــب ــش ادی ــطه   دان ــع متوس ــوزان مقط . آم

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_3113.html
http://sopra.jrl.police.ir/article_95226.html
http://frooyesh.ir/article-1-861-fa.html
https://civilica.com/doc/770079
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آزاد اســلامی  دانشــگاه ،و علــوم تربیتــی یشناســ روان کارشناســی ارشــد ۀنامــ انیــپا
  مرودشت.

 ) .ــریم ــتأ ۀرابطــ). 1395محمــودي، م ــان دیی جویی، تکانشــگري و اضــطراب نوجوان
و  یشناســ روان کارشناسـی ارشــد ۀ نامــ انیــپاوالـدین.   پرورينـد فرز يهـا  وهیشــبـا  

  ، دانشگاه الزهرا.علوم تربیتی

  گــرایش  ینــیب شیپــ). 1395( .و یــزدانبخش، کــامرانمنصــوري جلیلیــان، افســانه
ــه  ــر اســاس خودمتمایزســازي و باورهــاي فراشــناخت    سوءمصــرفب ــواد مخــدر ب م

ــجویان.  ــژوهشدانش ــا پ ــناخت  يه ــوم ش ــار یعل ــماره  ،يو رفت ــ(پ 2ش ، )11 یاپی
   از: یابیقابل باز .52-43

https://doi.org/10.22108/cbs.2016.20993 
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