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Abstract 

Background and objectives: Social desirability is a process that 

teaches people to develop their abilities to fulfill individual duties 

as a member of society. The aim of the present study was to 

present a model for predicting social desirability based on 

strictness and internal and external religious orientation in 

teenagers. 

Method: The current research was of an applied research, and 

descriptive and correlational type. The data collection method is 

library and field studies. The statistical population consisted of 

6,371 students studying in the second year of secondary school in 

central province. 360 students were selected using non-probability 

and available sampling method, and the social desirability 

questionnaires of Carlo et al. (2003), strictness of Long and Gullet 

(2003) and Allport and Ras' (1967) religion orientation were 

provided to them. Data were analyzed by Pearson correlation test 

and path analysis. 

Findings: The results of the research show that social desirability 

has a direct effect on the severity of students (p<0.01). Also, social 

desirability has an effect on strictness indirectly through religious 

orientation (p<0.01). 

Results: With the increase of internal and external religious 

orientation, strictness increases and as a result, the tendency of 

teenagers for social favorability increases. 
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 چکیده

َاأ  اا ذا  ٔٓتًاواا آمًزذ ٓممطلًبٕت اجتماعٓ فرأىرْ است کٍ بٍ اوسان  زمینه و هدف:

عضًْ از جامعاٍ تًساعٍ بد.ارد َارو شاحيَ   ا ار         عىًانبٍجُت أفاْ يظأف فرذْ 

ٕارْ مابَبٓ ذايوآ ي    گجُات ائٓ ي بٕىٓ مطلًبٕت اجتماعٓ بر مبىاْ سدت ااائٍ مرل شٕ 

 بًذدذا وًجًاوان بٕريوٓ 

ٓ   :روش بااًذد ايگ گاارذآياْ  شااحيَ   ا اار از وااًر کاااابرذْ ي تًماإفٓ ي َمبساات 

آماًز   وفار ذاوا    6371جامعّ آماااْ ااام    د استْ ي مٕراوٓ ا کتابداوٍ مًات بٍطلاعات ا

 مااًاتبااٍم.االًل بااٍ ت داإ  ذياِ متًسااطّ ذي ع ماارااا عاااذْ اسااتان مرکااسْ بااًذ کااٍ  

ْ مطلًبٕاات َاااوامااٍشرساا اوتداااش ااارور ي  آمااًزذاواا  360غٕرتداااذفٓ ي ذا ذسااترا  

گٕارْ   ( ي جُات 2003ئٓ لاوا  ي گًلات )  ا سدت(  2003اجتماعٓ کاالً ي َمکااان )

َاا باا آزماًن َمبسات ٓ     د ذاذٌقاراا گرفات  ( ذا اختٕااا آواان   1967) اأامبَبٓ آلپًات ي 

 يت لٕ  اروردشٕرسًن ي ت لٕ  مسٕر تجسٍٔ

ٓ  ذَىارِ آن اسات کاٍ مطلًبٕات     وتاأ  شاحيَ  و.اان    ها: یافته ٍ  اجتمااع  بار  مساتیٕ   طاًا  با

ٓ  مطلًبٕات (د َمچىإه  p>01/0)ذااذ  آماًزان تایرٕر   ذاوا   ذا ائٓ سدت ٍ  اجتمااع  طاًا  با

 (دp>01/0)ذااذ  تیرٕر ائٓسدت بر مبَبٓ گٕرْجُت طرٔق از غٕرمستیٕ 

ٓ افسأ  ائٓ سدت  ٕرْ مبَبٓ ذايوٓ ي بٕريوٓگ جُت ٔ با افسا گیری: یجهنت ي  ٔابار ما

 اًذدٓبٕ.تر م مطلًبٕت اجتماعٓبراْ گرأ  وًجًاوان مٕسان  ٕجٍذاوت

 ٓدمبَب ْرٕگجُت  ٔٓايسدت  ٓاجتماع تٕمطلًب: هادواژهیکل
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اًن  هأ بً ٓىا بٕ ٕااائٍ مارل شا  »میالٍ برگرفتٍ از اسالٍ با عى  ْبار مبىاا   ٓاجتمااع  تٕا مطل

آمًزان ذياٌ متًساطٍ )مطالعاٍ    ذاو  ٓمبَب ْرٕگ ي  جُت ٓطلب کٔت ر  ٔٓاي سدت

 ٓذاو.ا اٌ آزاذ اسالام   ٓاىاسا  ذاو.کرٌ ايان ٓاىاس ااتٍ ايان(« ْاستان مرکس ْمًاذ

 يا ر زاور استد
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 مقذمٍ

 1آمدوصان، ملووثادا امتعدب ی    هدبی ممدم مدش جا ثدب ػدلامتی دس داندؾ       اص مقولده یکی 

ثدبللجع  هدب اػدا.    ید  نادبص مـدتشی ثداا  عدبمی انؼدبن       ؿدذن  واقع ذیا أموسد  اػا.

طجاعدی  عبیدد داسندذ کده      طدوس  ثده ی ؿخلداتی،  هدب  یظگد یو، ثب هش ػا و هب انؼبنهعۀ 

. کنندذ  ین  دلاؽ مد  آو دس ممدا کؼدت   و پدزیشؽ دیگدشان قدشاس ثگاشندذ      ذیاد  أموسد 

ثمجددود سواثددا  یثددشا یو  ددبمو یگشوهدد ادس سواثدد یممعددی، موضددو  امتعددب  ااددملووث

 ینومددوان ۀدوسصیددشا دس  اػددا بننومواندد ثددبصدقافددشاد  وػددا دددود   یفددشدااثدد

و  یتاؿخلدد یهددب یظگددیو فشصنددذ، و ایوالددذ ااسواثددا ثدد  اادددس مبه یشا دداا غ

ثددش  گددزاس أثاش ااثدد ایدددسا یکدده  وامددد مختو دد ؿددود یمدد جددبدیا یفددشد یهددب ؾیگددشا

مدد  ا و  دأثاش   حدا  ،متعدب ی ا ملووثادا . ثبؿدذ  یمد  لاؽ ثدشای ملووثادا امتعدب ی    

 ل،هعؼددب وهگددش یهددبسهنجب ثددب ػددج  دلجؼددتگی، هعشنگددی   اصمعودده گونددبگونی

کدشدن  و دودپندذاسه متنبػدت  عدد    ن دغ  ا تعبدثده هدبی امتعدب ی،    ؿخلاا، ممدبس  

 اػا. هبی گونبگون دس موقعاا

امتعددب ی دس نوموانددبن  ااددثددش ملووث گددزاس أثاشیکددی اص متغاشهددبی  2سویددی ػددخا

ی اػددا کدده  کددبسکشد یهددب و ثبوسهددب  اص نگددشؽ یا مجعو دده «سویددی ػددخا»اػددا. 

هعچندداا  ؿددود و مددی یهددب ثدده ػددودمنذ  اػددتشع  جددذیدفشاینددذ ػددمولا  مومددت

فشاینددذ ثدده سؿددذ ػددلاما  ایددا ایدددسنمبو  ؿددود یمدد دانددؾ و ااددسؿددذ دلاق مومددت

دسی  ییسویددی  وانددب ػددخا. اص طشفددی ناددض سػددبنذ یمددافددشاد یددبسی  یو مؼددعبن یسواندد

؛ اػددا یـددتاگاددشی ملوددوة دس مددوسد دو ام لددع ادداو قبثو اشامددونپ یاؿددشا كددحا 

داسندذ،   یامتعدب   ادا اص ملووث یکده ػدل  ثدب  ش    یافدشاد  دوان اد دب کدشد     یم سو یااصا

 نگدبه کنندذ  هدب ثده مؼدب د     آن یدذ د یدۀ  وانندذ اص صاو  مدی  یگشانؿذن ثب دمنظوس ػبصگبس ثه

ایددا مؼددئوه ثب دد   الجتدده معکددا اػددا. هعذ ندده دسی کننددذ كددوس  ثددهؿددشایا سا و 

 ،دهندذ  نـدبن ؿدبن سا   یكدبدقبنه ددود واقعد   کده   کعتش  عبیدد داؿدته ثبؿدنذ    افشادؿود 

 دهندذ  دب دس  سا انجدب    ییهدب  هدب و واکدنؾ   ؿدود  دب افدشاد پبػد      یمومت مد اص طشفی امب 

 ااچندد یکؼددت کننددذ. ثددشا یامتعددب  ادداملووثو  امتعددب ، موسدپؼددنذ واقددع ؿددونذ

                                                                                                                                        
1- Social desirability 

2- Hardiness 
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 ینکددها ثددش ددلاوه  هددب ی ، مقبثودده ثددب ػددخت لااهددذا ، حددد مـددک  اددت عق یاؿخبكدد

 یهدب  ادضه انگ ثدب دنجدبل ؿدود،    یدسوند  یهدب  و دواػدته  ی وانذ دس مما اهدذا  فدشد   می

اص  یشؽ ومدده و پددز یددا،حعب یبفدداقددشاس گددشفتا، دس یاددذمبننددذ مددوسد  أ یامتعددب 

 یؾای فددشد سا افددضا امددش  ددوان مقبثودده ااگددشدد، هعدد مددی یددا قو اددضن یگددشاند یػددو

 کنذ. او فشاهم می ااموفق یسا ثشا انهو صم دهذ می

کده دس ایدا پدظوهؾ ثده ثشسػدی اس جدبا آن ثدب ملووثادا امتعدب ی          متغاش دیگشی 

اددشی مددزهجی، گ اػددا. منظددوس اص ممددا 1گاددشی مددزهجی ؿددود، ممددا پشدادتدده مددی

دسوندی و ثاشوندی    كدوس   ثده ثبؿدذ کده    گشایؾ ثه انجب  ا عدبل و   کدشا  مدزهجی مدی    

 یبفتدده و اكددول ػددبصمبن یو داسا شاددفشاگی، مددزهجی مددزهت دسوندد. ؿددود یمدد عشیدد  

 یاػددا کدده ثددشای و اثددضاس یدددبسم ی،شونددامددزهت ثکدده  ، دسحددبلیؿددذه اػددایدسوندد

. کـدوس  شداد گ یاػدت بده قدشاس مد    مقدب  و امناتدا مدوسد    داد اص قج یفدشد  ابصهبین یاسضب

ی شاد گ ؿدکد ایشان ی  کـدوس ثدب قدواناا اػدلامی اػدا کده مدزهت نقدؾ ممعدی دس          

نظدددم  یثشقدددشاس یددد مدددزهت اص طشؿخلددداا، سفتدددبس و ؿدددنبدا دس افدددشاد داسد و 

ؿدذه   گشفتده  یدبد  هدبی  یؼدتگی دػدا آوسدن ؿب ی ثده ثدشا  ییهدب   ذاسی فشكا ی،امتعب 

 یاص مـدکلا  امتعدب   اـدگاشی  پ یدب دس ثدشوص   ینقدؾ مدرثش   یامتعدب   ااقدوان  اۀو  م

مدزهت ثده انؼدبن    سد. دا یمؼدب د ثمذاؿدا سواند    یو حتد  یػدلاما مؼدعبن   ی،و ادلاق

سا کدده دسدنددبی و  یمخلوكددبح حددوادث یحددوادز صنددذگ یکنددذ  ددب معنددب  یکعدد  مدد

دس سوان و  یملجددو  یو دشػددنذ یو ثب دد  دلگشمدد  کنددذدسی  ،صا هؼددتنذاضددلشاة

 اص یکدی   واندذ  یمد  امتعدب ی  ؿدذه، ملووثادا   ادبن ثثب  ومده ثده مدواسد    . او ثـود اۀسوح

 یا  عدذه  نقدؾ  و داسد یی دأثاش ثؼدضا   افدشاد  سواندی  ثمذاؿدا  ثدش  کده  ثبؿدذ  متغاشهبیی

 ددأثاش   حددا افکددبسؽ و ا عددبل صیددشا؛ ثبؿددذ داؿددته  وانددذ یمدد سوانددی ػددلاما ثددش سا

گاددشد. ؿنبػددبیی  ددواموی کدده منجددش ثدده اس قددبی ملووثاددا   یمدد قددشاس دیگددشان حضددوس

داؿددتا اص ملووثاددا یآگددبهؿددود، اهعاددا داسد. دسواقددع،  امتعددب ی دس نوموانددبن مددی

ی امتعددب ی دس مددوانی و آینددذه  هددب ااددموفقامتعددب ی دس نوموانددبن مؼدداش سا ثددشای  

ثدب   دلادد نقدؾ آن دس مواممده   سویدی ثده    لاوه ثدش ایدا، ثشسػدی ػدخا    . کنذ یمهعواس 

ی واقعددی و هددب پبػدد آن افددضایؾ  عبیددد ثدده  ددذ  ثددشوص    جددع ثددهو  صا اػددتشع وامددد 

                                                                                                                                        
1- Religious Orientation 
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دلادد ػدمم  عدذۀ   کدشا  مدزهجی و ثبوسهدبی دیندی        ادشی مدزهجی ثده   گ ممامتغاش 

 گوندده ایدداثنددبثشایا ػددرال پددظوهؾ  ؛ دس سفتبسهددبی ملوددوة  ص  و ضددشوسی اػددا  

 یمدزهج  ادشی گ ممدا گدشی   ادبنجی ثدب م  یدی سو ػدخا  یدذۀ پذؿدود کده آیدب     ملشح مدی 

 داسد؟  أثاش دس نوموانبناشونی ثش ملووثاا امتعب ی و ث یدسون

 پیطیىٍ ي مثاوی وظزی

ثانددی ملووثاددا امتعددب ی ثددش مجنددبی  پدداؾ»ثددب  نددوان  ، دس پظوهـددی(1400) لل ددی

ثده ایدا نتدبیس سػداذنذ کده      « آوسی و هعدذلی  دبط ی ددتدشان    ػلاما امتعب ی،  دبة 

 ۀکننددذ ثانددی پدداؾآوسی و هعددذلی  ددبط ی  هددش ػدده متغاددش ػددلاما امتعددب ی،  ددبة 

ػدل  ػدلاما    یاس قدب ثندبثشایا  ثبؿدنذ؛   آمدوصان ددتدش مدی    ملووثاا امتعدب ی داندؾ  

دس افددضایؾ ماددضان  ،آمددوصان آوسی و  وانددبیی هعددذلی  ددبط ی دانددؾ  امتعددب ی،  ددبة

، دس (1399)ی ذمحعددد. داس  ددأثاش فشاوانددی ملووثاددا امتعددب ی آنددبن دس مبمعدده    

 اادس ساثلدده ثدد  یامتعددب  یمددذآدودکبس ای واػددلهنقددؾ »ثددب  نددوان   پظوهـددی

دانـددگبه  یدامپضؿددک بنیجوـدددس دان یامتعددب  ااددو ملووث یؿددنبدت پددزیشی انعلددب 

و  یؿددنبدت پددزیشی انعلددب  ااکدده ثددثدده ایددا نتددبیس سػدداذنذ « ثددبهنش کشمددبن ذاؿددم

 یامتعددب  یودکبسآمددذو د یؿددنبدت پددزیشی انعلددب  ااو ثدد یامتعددب  ااددملووث

افددضایؾ  ،ؿددنبدتی یشیپددز افددضایؾ انعلددب  ؛ وداسد ومددود یمثجددا و معنددبداس ۀساثلدد

کدده ثب دد  ثمجددود کا اتددا صنددذگی دانـددجویبن  ملووثاددا امتعددب ی سا ثدده دنجددبل داسد

ساثلددۀ »ثددب  نددوان  ، دس پظوهـددی(1397ؿددود. هعچندداا سوصثمددبنی و کوهپددبیی ) یمدد

اولاده ثدب ملبلعدب  امتعدب ی معتدبدیا دس       هدبی نبػدبصگبس   واسه ػج  دلجؼدتگی و طدشح  

کده ػدج    ثداا ثده ایدا نتاجده سػداذنذ       و ثده سوؽ هعجؼدتگی د پداؾ    « حدبل  دشی  

نقدددق،  محشومادددا هاجدددبنی، سهبؿدددذگی، یهدددب واسه دلجؼدددتگی دوػدددوگشا و طدددشح

داس  یمعندد نددی معکددوع و  ثا اؾپدد واثؼددتگی، گشفتددبسی و ثددبصداسی هاجددبنی ثدده     

ی انددضوای امتعددب ی  هددب واسه طددشحملووثاددا امتعددب ی و ػددج  دلجؼددتگی ایعددا و   

ثاندی   اؾپد مثجدا  وانؼدتنذ ثده     طدوس  ثده داسی  یـدتا دوایثبس، معابسهبی ػشػدختبنه و  

ثانددی  اؾپد »ثدب  ندوان    ، دس پظوهـدی (1397)وثادا امتعدب ی ثپشداصندذ. کـدبوسص     ملو

ػددج  صنددذگی اػددلامی معوعددبن    ثددش اػددبع ملووثاددا امتعددب ی و دودکبسآمددذی  
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ثدده ایددا نتاجدده سػدداذنذ کدده متغاددش ػددج  صنددذگی اػددلامی قددبدس اػددا    « اثتددذایی

مثجددا ثبؿددذ.   كددوس  ثددهکننددذۀ ماددضان ملووثاددا امتعددب ی معوعددبن    ثانددی اؾپدد

ثانددی ملووثاددا امتعددب ی دس   اؾپدد» ثددب  نددوان  ، دس پظوهـددی(1395)محعددودی 

ثدده « آمددوصان دثاشػددتبنی ذپشوسی دس دانددؾی فشصنددهددب ػددج ی و دودپنددذاساس جددبا ثددب 

ملووثاددا امتعددب ی سا    وانددذ یش دودپنددذاسه مدد ادد غاایددا نتاجدده سػدداذنذ کدده    

ثخـددی   واندذ  یهعچندداا متغادش ػدج  فشصندذپشوسی مؼددتجذانه مد    ذ. نعبید  ثاندی  اؾپد 

گاشاندده و مقتذساندده  امددب متغاشهددبی ػددمد ؛نعبیددذ ثانددی اؾاص ملووثاددا امتعددب ی سا پدد

، دس (1398) . چدداا آوهمتغاددش ملووثاددا امتعددب ی ناؼددتنذ   ثانددی قددبدس ثدده پدداؾ 

سویدی و   ػدخا  ثدش اػدبع  ثاندی انگادضؽ پاـدشفا  حلداوی      اؾپ»ثب  نوان  پظوهـی

 ثددده ایدددا نتاجددده سػددداذنذ کددده « آمدددوصان متوػدددلۀ دوت  یشی دس داندددؾدلشپدددز

طددوس   وانددذ انگاددضؽ پاـددشفا  حلدداوی سا ثدده     مددی یؿددنبدت سویددی سوان ػددخا

 واندذ مادضان    عدذ کنتدشل مدی   ثُ ،سویدی  کنذ. اص مادبن اثعدبد ػدخا    ثانی اؾداسی پ معنی

کنددذ، هعچندداا   ثانددی اؾداسی پدد طددوس معنددی  انگاددضؽ پاـددشفا  حلدداوی سا ثدده  

 ثاندی  اؾداسی پد  طدوس معندی    واندذ انگادضؽ پاـدشفا  حلداوی سا ثده      مدی  یشیدلشپز

سویدی ثدشای    نؼدجا ثده ػدخا     دشی  یقدو  ۀکنندذ  ثاندی  پاؾ یشیدلشپز . هعچنااکنذ

ساثلددۀ »ثددب  نددوان  ، دس پظوهـددی(1398)اػددا. سضددبیی ضؽ پاـددشفا  حلدداوی انگادد

آمددوصان ددتددش دوسۀ  سویددی و اضددلشاة آصمددون ثددب فشػددودگی  حلدداوی دانددؾ  ػددخا

ثدداا اضددلشاة و  ثدده ایددا نتاجدده سػدداذنذ کدده   « دوت  متوػددلۀ ؿمشػددتبن هددشیغ 

 ۀسویددی و فشػددودگی ساثلدد  داس و معکددوع، و ثدداا ػددخا  معنددی ۀسویددی ساثلدد ػددخا

سویددی و اضددلشاة   ػددخا یهددب اص ثدداا مرل دده ومددود داسد و داس و مؼددتقام  معنددی

. کنددذ ثانددی اؾآصمددون،  نمددب اضددلشاة آصمددون  وانؼددا فشػددودگی  حلدداوی سا پدد   

سویدددی  ثشسػدددی ساثلدددۀ ػدددخا  »ثدددب  ندددوان   ، دس پظوهـدددی(1396) مدددبودان

ی امتعددب ی ثددب سضددبیا اص صنددذگی ماددبن  هددب ممددبس ی، هددوؽ معنددوی و ؿددنبدت سوان

ثدده ایددا نتاجدده   « ان ددتددش مقلددع متوػددلۀ دوت  ؿمشػددتبن مانددبة   آمددوص دانددؾ

 یهددب ، هددوؽ معنددوی، ممددبس  یؿددنبدت سویددی سوان متغاشهددبی ػددخا سػدداذنذ کدده

ؿددذنذ و  وانؼددتنذ سضددبیا  داس یمنبػددت و ساثلدده ثددب هعؼددب ن اص لحددبن آمددبسی معندد

. گشامددی نعبینددذ ثانددی اؾكددوس  مثجددا پدد  آمددوصان ددتددش سا ثدده  اص صنددذگی دانددؾ 
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گاددشی  ثانددی اثعددبد هویددا ثددش اػددبع ممددا پدداؾ»ثددب  نددوان  ، دس پظوهـددی(1394)

ثدده ایددا نتاجدده « یددضد 1آمددوصان ددتددش نبحاددۀ  مددزهجی و  عوکددشد دددبنواده دس دانددؾ

ػدبدتبس منؼدجعی اص هویدا نقددؾ     گادشی  ؿدکد مدزهجی، دس  هدبی   اسصؽ کده  سػداذنذ 

سؿددذ  ثؼددضایی داسنددذ، و هعچندداا، سفتبسهددب و  عددبملا  دسون دددبنواده، پاـددشفا و    

. آصمددوده، دهددذ قددشاس مددی  ددأثاشهویددا  حددا  گاددشی ؿددکدددتددشان نومددوان سا دس 

گاددشی  ساثلدده ثدداا ممددا  »ثددب  نددوان   ، دس پظوهـددی(1386ؿددماذی و دانددؾ ) 

ثدده ایددا نتاجدده سػدداذنذ افددشاد  « مددزهجی ثددب ػشػددختی و ؿددبدکبمی دس دانـددجویبن 

گاددشی مددزهت   گاددشی مددزهت دسونددی نؼددجا ثدده افددشاد داسای ممددا    داسای ممددا

مددویی ثاـددتشی ثشدددوسداس ثودنددذ. هعچندداا افددشاد   ثاشونددی اص  عمتددذ، ممددبس و مجددبسصه 

گاددشی مددزهت   جا ثدده افددشاد داسای ممددا گاددشی مددزهت دسونددی نؼدد   داسای ممددا

 ثاشونی اص ػشػختی و ؿبدکبمی ثاـتشی ثشدوسداس ثودنذ.

 ددأثاش مددزهت ثددش  »ثددب  نددوان   یپظوهـدد دس ،(2019) 1مدد  کددبلوو و ویوددوقجی 

 متددأثش ثددب مددزهت کدده سػدداذنذ نتاجدده ایددا ثدده «دددود ظاعی ػددبدتبسی دس افددشاد 

 كدوس   ثدذیا  داسد؛  دأثاش  او ددود نظاعی  ثدش  فدشد  نظدبس ی  ددود  و فشد اهذا  ػبدتا

 آن ثده  سػداذن  ثدشای   دشی  دقاد   ددودکنتشلی  و  دش  منؼدجم  اهدذا   معتقذ ش، افشاد که

ساثلددۀ » ثدب  ندوان   ، دس پظوهـددی(2016) 2ػدبنذسص  و هدبکنی ، ایدددسنمب .داسندذ  اهدذا  

هددبی  نعددشه افددشاد مددزهجی کدده ثدده ایددا نتاجدده سػدداذنذ  «سوان ػددلاما ثددب مددزهت

دس   ددشی هددبی پددبیاا  نعددشه و مؼددعبنی و سوانددی ػددلاما هددبی آصمددون دس ثددب  شی

 .کننذ می کؼت سوانی ادتلا   ثه مشثوا هبی آصمون

 مطلًتیت اجتماػی

ثشآینددذ چنددذیا پذیددذۀ امتعددب ی هعچددون ن ددور     دسواقددعملووثاددا امتعددب ی  

  ندوان  ثده هدبی افدشاد اػدا کده اص آن      نوایی، قضدبو  امتعدب ی و نگدشؽ   امتعب ی، هم

ی  وكدا   مدب  ثده امتعدب ی   اصنظدش دادن ملودوة و پشطشفدذاس    عبید افدشاد ثدشای پبػد    

انددذ )اثوالقبػددعی و  دهددذ، یددبد کددشده  مددی انجددب کننددذ، و یددب  فکددش مددی واقعددبحآنچدده 

 (.8 ،ف1391موانعاشی، 

                                                                                                                                        
1- McCullough & Willoughby 

2- Hackney & Sanders 
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 ريیی سخت

 3یطوجد  و مجدبسصه  2، کنتدشل 1 عمتدذ  ؾیاػدا کده اص ػده گدشا     یسویدی م مدوم   ػخا

 ینگددشؽ ثدده صنددذگ ینددو ۀ کننددذ مددنعکغ «یطوجدد مجددبسصه» ۀؿددذه اػددا. واط دا ـددک

 یذید  مذ نده  ندذ اسؿدذ ثج  یثدشا  یسا فشكدت  شا ااد  دب  غ  انگاضاندذ  یاػا که فشد سا ثشمد 

 یاكددو ۀواؿدد یکنددوادتیثجددب  و  یمددب ثدده شااددو ثقددب؛ دسواقددع،  غ یعنددیحددغ ا یثددشا

، یبناآؿددت ی، فتحد 116 ،ف13۳3، یپؼدنذ و ؿدمجبص   ؿدود )طددبلع  قوعدذاد مدی   یصندذگ 

، ثدده اسصؽ و هددب ثاـددتش اػددا  دس آن  عمتددذثدده  ؾیکدده گددشا ی(. افددشاد59 ،ف139۸

، 4عددا و کتددضسثدهنددذ ثددبوس داسنددذ )سا آنچدده کدده هؼددتنذ و آنچدده انجددب  مددی  ااددحقبن

و  ی ددشع، نددبملعئن  دادداص قج یوددیآنکدده ثدده د   یمددب هددب ثدده  (. آن69 ،ف2013

و هذفعنددذ دس کددبس و  یپشمعنددب یحؼدد یکننددذ، داسا یاص مؼددب د ؿددبنه دددبل یدؼددتگ

، 5،   ددش و ویوؼددونکغضیددکننددذ )آ امددوس مددی شادددسگ اقددبحاس جبطددب  ثددوده و دددود سا  ع

اػددا کدده فددشد ثددش اػددبع   یثددبوس ۀکننددذ مددنعکغ «کنتددشل» ۀواط(. 344 ،ف2021

اثشگدزاس  ، یمنلقد  یملاحظدب   ۀواػدل  ددود ثده   یثدش ػشسؿدته امدوس صندذگ     ذ واند  آن می

 (.314 ،ف2020، 6، دولجاش و لا شماثبؿذ )ػذسػتشو 

 یمذَث یزیگ جُت

هددبی ممددم دس صنددذگی ؿخلددی   ثشدددی اص پظوهـددگشان مددزهت سا یکددی اص مرل دده 

انددذ کدده معنویددا دس  عوکددشد افددشاد مددرثش اػددا و    داننددذ.  حقاقددب  نـددبن داده  مددی

ثضسگددی،  دهددذ )مددبن  گاددشی مددزهجی ثدده صنددذگی فددشد، معنددب و هددذ  مددی      ممددا

، پدددوؽ صسه؛ 2 ،ف1388؛ ثمشامدددی و ػدددعاذپوس نقدددبؽ  مشاندددی،   352 ،ف1386

 (.69 ،ف1393اذی، اماجه و حؼن یكبدق، فش یحـعت، کججب 

                                                                                                                                        
1- Commitment 

2- Control 

3- Challenge 

4- Rothmann & Coetzer 

5- Isaksen, Lauer, & Wilson 

6- Soderstrom, Dolbier & Leiferman 
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 مددوسد ثدده  عبیددد امتعددب ی ( ملووثاددا1989) 1ثددش طجدد  نظشیددۀ آلددشد و اػددعاا

 طدوس  ثده  افدشاد  هعدۀ  اػدا؛ هدب   انؼدبن   عدبمی  ثداا  مـدتشی  نابص ی  گشفتا قشاس أیاذ 

 داسندذ  دوػدا  سا دیگدشان   وػدا  ؿدذن پزیشفتده  و أیادذ   داسندذ،   عبیدد  آن ثده  طجاعی

گددش اسصؽ، احتددشا   اددبنثملووثاددا امتعددب ی  کننددذ. یمدد  ددلاؽ آن کؼددت ممددا دس و

و منضلتددی اػددا کدده ثددشای یدد  فددشد اص ػددوی دددبنواده و مبمعدده دس نظددش گشفتدده      

 یا مجعو ددهكددوس   عددذ اص ػددلاما، امتعددب  سا ثددهافددشاد ثشدددوسداس اص ایددا ثُؿددود.  یمدد

کده اص افدشاد مختود   ـدکاد ؿدذه اػدا و ثده دیگدشان          کنندذ  یی و  عومی دسی مکوّ

 نوان افشاد ثب ظشفادا و ممشثدبن، ا تعدبد و اطعاندبن داسندذ و ثدبوس داسندذ کده مدشد            ثه

مبهاددا انؼددبن  ۀػددب ی و مددرثش ثبؿددنذ. ایددا افددشاد دیددذگبه ملوددوثی دسثددبس  واننددذ یمدد

امتعدب ی ملدذاو پدزیشؽ     ملووثادا . کنندذ  یتدی مد  داسنذ و ثدب دیگدشان احؼدبع ساح   

امتعدب ی، فدشد نگدشؽ مثجدا و احؼدبع ددوثی نؼدجا ثده          ملووثادا دود اػدا. دس  

کدده داسد،  ییهددب ییهددب و نب وانددب اؽ داسد و ثددب ومددود ضددع  دددودؽ و صنددذگی گزؿددته

 2کوثبػددبسویددی  هعچندداا دس مددوسد ػددخا  ؛ وشدیپددز یدددود سا مدد یهددب منجدده ۀهعدد

سویددی سا  شکاجددی  ی ومددودی دس ؿخلدداا، ػددخاهددب هیددنظش( ثددب اػددت بده اص 2014)

کندذ کده ػده مرل ده  عمتدذ، کنتدشل و        و ممدبن  عشید  مدی    ـتایدودس موسد  ثبوسهباص 

مویی  ـدکاد ؿدذه اػدا. ؿخلداتی کده اص  عمتدذ ثدب یی ثشددوسداس اػدا ثده            مجبسصه

دهدذ،   یی انجدب  مدی  هدب  ااد فعبلچده کؼدی اػدا و چده      نکده یااهعاا، اسصؽ و معنبی 

دهدذ معندبیی    انجدب  مدی   آنچده پی ثشده اػدا و ثده هعداا مجندب قدبدس اػدا دس مدوسد        

ی هددب منجددهثابثددذ و کنجکددبوی دددود سا ثشانگاددضد. ایددا اؿددخبف دس ثؼددابسی اص       

ؿدونذ.   هعچدون ؿدغد، ددبنواده و سواثدا ثداا فدشدی کدبملاح آماختده مدی          ؿدبن  یصنذگ

ی ندداث ؾاپددذ، سویددذاد صنددذگی سا قبثددد  افددشادی کدده دس مرل دده کنتددشل قددوی هؼددتن  

داننددذ و ثددش ایددا ثبوسنددذ کدده قبدسنددذ ثددب  ددلاؽ، آنچدده سا دس اطشافـددبن س    کنتددشل مددی

دهذ  حا  أثاش قدشاس دهندذ. چنداا اؿخبكدی ثدشای حدد مـدکلا ، ثده مؼدئولاا           می

یی نادض ثدبوس   مدو  مجدبسصه کنندذ.   دود ثاؾ اص ا عبل و یدب اؿدتجبهب  دیگدشان  أکادذ مدی     

ش اػا که  غااش، نده ثجدب  و نده امناتدا، ثوکده منجدۀ طجاعدی صندذگی اػدا.          ثه ایا ام

ی مثجدا و یدب من دی سا کده ثده      هدب  ااد موقعیی ثدب یی داسندذ،   مدو  مجدبسصه اؿخبكی که 
                                                                                                                                        
1- Allred & Smith 

2- Kobasa 
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داننددذ  ددب  مذیددذی  ی سؿددذ مددیشابدگػددبصگبسی مجددذد ناددبص داسنددذ، فشكددتی ثددشای یدد 

، قدذس   حعدد   ی ؿدنبدتی شیپدز  انعلدب  ثشای امناتا آػدبیؾ ددویؾ. چنداا ثدبوسی     

 کننذۀ صنذگی سا ثه هعشاه داسد.ی مجمم و نبساحاهب ااموقعو  ذادهبیسو

 کؼی اػا که ػه مـخلۀ  عومی داسد:« ػشػخا»اص دیذگبه کوثبػب، 

ی ثدش حدوادز اػدا و اػدتشع سا     شگدزاس ا أثقبدس ثده کنتدشل یدب     نکهیاا تقبد ثه  -1

 دانذ؛ می شاا غ قبثد

یی کده  هدب  ااد فعبلی و یدب  عمتدذ نؼدجا ثده     ختگد ادسآم وانبیی احؼدبع  عاد     -2

 دهذ؛ انجب  می

ثدشای سؿدذ ثاـدتش اػدا و آن      ضاد انگ جدبن اه غاادش، ید  مجدبسصه     نکده یاانتظبس  -3

 (.2014دانذ )کوثبػب،  ای  بدی اص صنذگی می سا منجه

 یو. ثددود آن یکبسکشدهددب و مددزهت ۀنددادسصم پددشداصان نظشیدده اص یکددناددض ی 1آلپددوس 

 و یدسوندد یشاددگ ممدداکددشد:  ملددشح سا ایددد ثدده نؼددجا یشاددگ ممددا نددو  دو

 ؿدنبع  سوان  ید   ندوان  ثده  کده  ثدود  اید ا آلپدوس   هندش  .یمدزهج  یشوند اث گادشی  مما

 «انؼدبن  دس اید د ثده  نؼدجا  یشوند اث و یدسوند  گادشی  ممدا »یدۀ  اسا ده نظش  ثب یامتعب 

 نظددشدس ثددب سا ینددظاد  علددجب ۀ نددادسصم یامتعددب  یؿنبػددسوان ملبلعددب   وانؼددا

، 2)دوسیدض، ػدوننغ و ثادشص    قدشاس دهدذ   ملبلعده  مدوسد  فدشد  یمدزهج  گاشی مماگشفتا 

 یمددزهج گاددشی ممددا کددهی ؿخلدد ،سأع و آلپددوس  نظددشثدده (. 401 ،ف2006

 یمددزهجگاددشی  ممددا کدده یؿخلدد امددب کنددذ؛ مددی یصنددذگ مددزهجؾ ثددب ،داسد یدسوندد

 داسندذ،  یدسوند  گادشی  ممدا  کده  یاؿخبكد  .کندذ  مدی  اػدت بده  مزهجؾ اص داسد،ی شوناث

 ثددب تـددبناؿخل یاؿخبكدد ااچنددیبثنددذ؛  مددی مددزهت دس سادددود  یاكددو یهددب ضهاددانگ

 ثده  ذناسػد  یثدشا  ی،شوند اث یشاد گ ممدا افدشاد ثدب    کده  یدسحبلؿود،  می یکی مزهجـبن

 ػدعا  ثده  یاؿخبكد  ااچند  دیگدش   جدبس   ثده  ؛سوندذ  مدی  مدزهت  ػعا ثه گشید یاهذاف

 آلپددوس  یددۀنظش اػددبعثددش  .ثگشداننددذ یسو دددود اص نکددهیا ثددذون سونددذ مددی دذاونددذ

 اػددا، ؿددذهیدسوندد و یبفتدده ػددبصمبن اكددول یداسا و شاددفشاگی مددزهج  ،یدسوندد مددزهت

                                                                                                                                        
1- Allport 

2- Duriez, Soenens & Beyers 
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 یفدشد  یبصهدب ان یاسضدب  یثدشا  کده  اػدا ی اثدضاس  و یددبسم   ی،ثشوند  مدزهت  که دسحبلی

منظددوس گادشد.   مدی  قدشاس  اػدت بده  مدوسد و پدزیشؽ دس امتعدب     امناتدا  و مقدب   داد قج اص

 کدده شاددفشاگ ضؽاددانگ  عمتددذ اص اػددا  جددبس  یدسوندد یمددزهج گاددشی ممددا اصآلپددوس  

و  آلپددوس ی )فددشد اهددذا  ثدده یبثادػددت یثددشاای  وػدداوههددذ  اػددا ندده   و ایددغب

کؼدددبنی کددده اص ا تقدددبدا  مدددزهجی ثددده  جدددبس ی دیگدددش،  .(449 ،ف1967 ،1سأع

ؿخلددی،  ثشدوسداسنددذ نؼددجا ثدده مقبثودده ثددب فـددبسهبی سوانددی،     ددشی قددویدسونددی 

و  ؿددونذ یثشدوسداسنددذ و کعتددش دچددبس ثاعددبسی مدد    حلدداوی و... اص ناددشوی ثاـددتشی 

 ،ف2007، 2)دػشوػدداشع و ماودددش  دسواقددع اص ػددلاما سوان ثدددب  شی ثشدوسداسنددذ   

1025.) 

گاددشی مددزهجی دس  سویددی و ممددا پددظوهؾ حبضددش ثدده ثشسػددی و ملبلعددۀ ػددخا  

پددشداصد و اس جددبا ایددا متغاشهددب ثددب ملووثاددا امتعددب ی آنددبن سا مددوسد    نوموانددبن مددی

دهددذ؛ موضددو ی کدده  ددبکنون پظوهـددی دسثددبسۀ آن كددوس  نگشفتدده و  مددیثشسػدی قددشاس  

کددبسگاشی نتددبیس ایددا پددظوهؾ، نظددب   ثنددبثشایا، داسای نددوآوسی اػددا. هعچندداا ثددب ثدده

  واننذ نؼجا ثه انجب  اموس دود اقذا  کننذ. آموصؿی و مذاسع ثمتش می

 مذل مفًُمی

ثددب  قویددا یددب    دیشثددبص پظوهـددگشان ػددعی دس ؿنبػددبیی متغاشهددبیی داسنددذ کدده    اص 

 ثبؿددنذ؛ کننددذه کعدد  ی امتعددب ی دس نوموانددبنهددب هددب ثدده ثمجددود ممددبس  آن ا  ضددع

 ملووثادا امتعدب ی   ثاندی  اؾپد  یثدشا  متغاشهدبی مدزکوس  ثدب   ی بکنون پظوهـد  هشچنذ

ثددش هعدداا اػددبع ایددا پددظوهؾ ثدده ثشسػددی مددذل پاـددنمبدی  .كددوس  نگشفتدده اػددا

گددشی  ماددبنجی بثددسویددی  املووثاددا امتعددب ی و ػددخمؼددتقام و غاشمؼددتقام  ۀساثلدد

ملووثادا   ۀ دوان گ دا ساثلد    مدی  ،پدشداصد. طجد  ایدا مدذل     ادشی مدزهجی مدی   گ مما

  وانذ داؿته ثبؿذ. میاشی مزهجی گ ثؼتگی ثه مماسویی  امتعب ی ثب ػخا

 د.ؿو ( طشاحی و آصمون می1 )نعوداس ػبدتبسیثش اػبع ایا مجبنی الگوی 

                                                                                                                                        
1- Allport & Ross 

2- Desrosiers & Miller 



 
 

104 

یه
شر

ن
 

ی
لو

ع
 

ام
تظ

ان
 

ی
اع

تو
اج

 
 /

ل
سا

 
رد

چها
ه

ن
 /

ره
وا

ش
 

وم
د

 /
ى

ستا
تاب

  
14

01
 

 
 . مذل مفًُمی پژيَص1ضکل 

و  سویددی ػددخاصمددبن ثدده نقددؾ ػددبصه ؿخلدداتی   ویظگددی ایددا الگددو،  ومدده هددم 

اػدا؛   ػدبدتبسی بسچوة الگدویی  مد دس چ ملووثادا امتعدب ی  ش گادشی مدزهجی ثد    مما

ملووثاددا  ػددبص انددهدانددؾ و ادسای منؼددجعی اص متغاشهددبی صم  ،ثنددبثشایا ایددا الگددو 

 آوسد. فشاهم می امتعب ی

 ريش

پددظوهؾ حبضددش اص نددو  کددبسثشدی و دس صمددشه  حقاقددب   وكددا ی و هعجؼددتگی ) حواددد    

ن ددش  6371ی معددبد   ػددبدتبسی( قددشاس داسد. مبمعددۀ آمددبسی پددظوهؾ ؿددبمد   بثیدد مددذل

آمددوص مـددغول ثدده  حلدداد دوسۀ متوػددلۀ دوت  مددذاسع  ددبدی اػددتبن مشکددضی      دانددؾ

 1حوادد مؼداش، کلایدا   ی مجتندی ثدش    هدب  پدظوهؾ ثبؿذ. ثدشای ثدشآوسد حجدم نعونده دس      می

 360ثدشآوسد ثده   کنندذه انتخدبة ؿدذ کده ثدب ثداؾ       ؿدشکا  13( ثه اصای هش مرل ه، 2005)

غاش لددبدفی و دس دػددتشع انتخددبة ؿددذنذ. دس   كددوس  ثددههددب  ن ددش افددضایؾ یبفددا. نعوندده 

اص دو سوؽ ی اطلا ددب  آوس معددعی ثددشا هددب قددشاس گشفددا. نبمدده دس ادتاددبس آنپبیددبن، پشػددؾ

، اص پددظوهؾمجددبنی نظددشی و ادثاددب   ۀنددا. دسصمه اػددااػددت بده ؿددذ نیاددذاو م یا کتبثخبندده

ػدددرالی  25نبمدددۀ اػتبنذاسدؿدددذه   ۀ مادددذانی اص پشػدددؾ ندددادسصمو  ای کتبثخبندددهسوؽ 

نبمددۀ  پشػددؾ( 2003) 2ػددا و سانددذالامتعددب ی کددبسلو، هوػددعا، کشیؼددتاامطلًتیتتت 

ػدددرالی  21نبمدددۀ  و پشػدددؾ (2003) 3 نددد  و گولددداسویدددی  ػدددرالی ػدددخا 39

                                                                                                                                        
1- Kline 

2- Carlo, Hausmann, Christiansen & Randall 

3- Lang & Goulet 

ملووثاا 

 امتعب ی
سویی ػخا  

 گاشیمما

 مزهجی
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اص آصمددون هددب  داده و حواددد یدده جضممددا ( و 1967) آلپددوس  گاددشی مددزهجی  ممددا

 ذ.اػت بده ؿهعجؼتگی پاشػون و  حواد مؼاش 

 َای تحقیق یافتٍ

 َای تًصیفی الف( یافتٍ

 ؿود. نـبن داده می 4هبی  وكا ی پظوهؾ حبضش دس مذول  یبفته

 کىىذگان َای تًصیفی ضزکت . یافت4ٍجذيل 

 درصذ فزاياوی فزاياوی )وفز( متغیز

 منؼاا
 %53 192 صن

 %47 168 مشد

 ػا )ػبل(
16 98 27% 

17 135 38% 

18 127 35% 

سؿتۀ 

  حلاوی

 %37 132  وو  انؼبنی

 %30 110  وو   جشثی

 %33 118 سیبضی و فاضی 

 وكدددا  آمدددبسی نعدددشا  مشثدددوا ثددده متغاشهدددبی    « 5»دس مدددذول ؿدددعبسۀ 

و  امتعددب ی، ؿددبمد چددولگی    ملووثاددا مددزهجی و   گاددشی  سویددی، ممددا   ػددخا

اسا دده ؿددذه و انحددشا  اػددتبنذاسد نعددشا   اددبنگاام یهددب ثدده هعددشاه ؿددبدق اذگیـددک

 .اػا
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 پژيَص یزَایي اوحزاف استاوذارد متغ یاوگیهم یفیتًص یَا اوذاسٌ. 5جذيل 

 تیطیىٍ کمیىٍ اوحزاف استاوذارد میاوگیه یذگیکط چًلگی 
 99 54 917/12 80/86 225/0 -213/0 سویی ػخا

 33 15 134/3 30/25 787/0 048/0 گاشی دسونی مما
 41 17 147/3 63/34 642/0 584/0 ثاشونی گاشی مما

 93 49 537/9 06/79 701/0 -520/0 امتعب ی ملووثاا

، 80/86سویددی ثشاثددش ثددب   ، ماددبنگاا ػددخاآمددذه دػددا ثددهثددش اػددبع اطلا ددب   

ثاشوندی ثشاثدش ثدب     مدزهجی  گادشی  ممدا ، 30/25دسوندی ثشاثدش ثدب     مدزهجی  گادشی  مما

اػددا. هعچندداا ثددب  ومدده  06/79امتعددب ی ثشاثددش ثددب  و ماددبنگاا ملووثاددا 63/34

 دسهددب  داده ،ثبؿددذ یمدد -2 و+ 2 ثددااهددب  داده کـدداذگی و چددولگی مقددبدیش ثدده اینکدده

 ثشدوسداسنذ. ثمنجبس  وصیع اص 05/0 ػل 

 َای استىثاطی ب( یافتٍ

 حعدد و   هدبی  ؿدبدق اص ثداا متغاشهدب    چنذگبنده دلدی   هدم ثشای ثشسػدی ومدود   

 10ثاـدتش اص   VIFیدب   1/0. مقدذاس  حعدد کعتدش اص    اػدت بده ؿدذ    بمد  دوس  واسیدبنغ  

 .دلی چنذگبنه اػا همومود  دهنذۀ نـبن

 خطی چىذگاوٍ . وتایج آسمًن تزرسی َم6جذيل 

 VIF آمارٌ تحمل متغیزَا
 795/1 557/0 سویی ػخا

 843/1 543/0 گاشی دسونی مما

 798/1 556/0 ثاشونی گاشی مما

اص مقددبدیش  اچ یدد دس هدد« 6»دس مددذول ؿددعبسۀ   ؿددذه اسا ددهثددش اػددبع نتددبیس  

ؿددذه ثددشای متغاشهددبی پددظوهؾ، انحشافددی اص     محبػددجه VIF حعددد و  یهددب آمددبسه

 .م شوضه چنذگبنگی دلی مـبهذه نـذ

 پژيَص یزَایمتغ. ماتزیس ضزایة َمثستگی تیه 7جذيل 

 4 3 2 1 متغیزَا
    1 سویی ػخا-1

   1 **580/0 گاشی دسونی مما -2

  1 **-586/0 **-544/0 ثاشونی گاشی مما -3

 1 **-545/0 **552/0 **515/0 امتعب ی ملووثاا -4
 01/0داسی دس ػل   معنی** 05/0داسی دس ػل   معنی*
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 گاددشی ممددا و سویددی نتددبیس هعجؼددتگی ثدداا ػددخا  « 7»دس مددذول ؿددعبسۀ  

نـدددبن داده ؿدددذه اػدددا. ثدددش اػدددبع نتدددبیس   امتعدددب ی ملووثادددا مدددزهجی ثدددب

 01/0دس ػددل  آل ددبی  ؿددذه محبػددجه،  عددبمی ضددشایت هعجؼددتگی  آمددذه دػددا ثدده

 گاددشی سویددی و ممددا  (. هعجؼددتگی ثدداا ػددخا  p>01/0) ثبؿددنذ یمددداس  معنددی

 مثجا اػا. امتعب ی دسونی ثب ملووثاا مزهجی

 و سویدی  ػدخا  مجندبی  ثدش  امتعدب ی  ملووثادا  ثاندی  مدذل پداؾ   ثشسػدی منظوس  ثه

 اػددت بده مؼدداش  حواددد سوؽ اص متوػددله، دوسۀ آمددوصان دانددؾ مددزهجی گاددشی ممددا

 ادامده  دس مدذل  ثدشاصؽ  ثده  مشثدوا  هدبی  ؿدبدق  هعدشاه  ثده  ؿدذه  یثشسػد  مذل. گشدیذ

 .اػا ؿذه اسا ه

 
 تیه راتطٍ در مذَثی گیزی جُت ای ياسطٍ . ضزایة غیزاستاوذارد مذل مزتًط تٍ وقص1ضکل 

 اجتماػی مطلًتیت ريیی تا سخت
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ريیی  سخت تیه راتطٍ در مذَثی گیزی جُت ای ياسطٍ . ضزایة استاوذارد مذل مزتًط تٍ وقص2ضکل 

 اجتماػی مطلًتیت تا

 ش اددت ضددشایت غاشاػددتبنذاسد و اػددتبنذاسد   ثدده« 2و  1»هددبی ؿددعبسۀ   دس ؿددکد

 ساثلدده دس مدزهجی  گادشی  ای ممدا  نقدؾ واػدله   ثشسػدی منظدوس   ثده پاـدنمبدی   مدذل 

 مشثدوا  هدبی  ؿدبدق . اػدا  ؿدذه  داده نـدبن  امتعدب ی  ملووثادا  ثدب  سویی ػخا ثاا

 .اػا ؿذه اسا ه صیش مذول دس مذل ثشاصؽ ثه

 ی تزاسش مذلَا ضاخص. 8جذيل 

 ارسیاتی ضاخص تزاسش ضذٌ مطاَذٌمقذار  مًردقثًلدامىٍ  ضاخص تزاسش

IFI 9/0> 942/0 منبػت 

GFI 9/0> 958/0 منبػت 

SRMR 08/0< 055/0 منبػت 

CFI 9/0> 941/0 منبػت 

NFI 9/0> 940/0 منبػت 

 یاددذ( ثددشاصؽ مددذل سا  أ df/2χؿددبدق نؼددجا مجددزوس کددبی ثددش دسمدده آصادی )   

و ثدده معنددی ثددشاصؽ  قددشاس داسد 5 دب   1دس دامندده ثدداا کده ایددا  ددذد   df /2χکنددذ  مدی 

( ثشاثددش ثددب  SRMRمبنددذه ) یثددبقسیـددۀ دو  ماددبنگاا مشثعددب    هبػددا. مددذل ثددب داده 

ثدشاصؽ مدذل    اجده  دش اػدا و دسنت   ( کوچد  08/0که اص مادضان مدلای )  اػا  055/0
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ناددض اص مددلای   NFIو  IFI ،CFI ،GFIهددبی  ؿددبدق ،ایددکنددذ؛ و دسنمب سا  أیاددذ مددی 

 مجعدددو  گدددشفتا نظدددش دس ثدددب و دددش هؼدددتنذ. دسمجعدددو   ثدددضس  (9/0مدددوسدنظش )

 ثددش سویددی ػددخا یددذۀ ددأثاش پذمددذل  ثددشاصؽ ،ؿددذه محبػددجه ثددشاصؽ یهددب ؿددبدق

گاددشی مددزهجی دسونددی و   ممددا اددبنجیثددب نقددؾ م ملووثاددا امتعددب ی نوموانددبن  

 .شداگ یم قشاس یاذ أ موسد ثاشونی

 پشداصیم: هبی پظوهؾ می آنچه گ ته ؿذ، ثه اثجب  فشضاه ثش اػبع

 . أثاش داسدآموصان  دس دانؾ امتعب ی ااثش ملووث امطوس مؼتق ثه سویی ػخا -1

 اجتماػی مطلًتیت تا ريیی راتطٍ تیه سخت. ضزیة مسیز 9جذيل 

 مسیز
ضزیة 

 غیزاستاوذارد

ضزیة 

 استاوذارد
 tآمارٌ 

سطح 

 داری مؼىی

 003/0 013/3 170/0 124/0 امتعب ی ملووثاا  سویی ػخا

 ثددب سویددی نتددبیس مشثددوا ثدده ضددشایت مؼدداش ثدداا ػددخا  « 9»دس مددذول ؿددعبسۀ 

، ضدشیت مؼداش   آمدذه  دػدا  ثده اسا ده ؿدذه اػدا. ثدش اػدبع نتدبیس        امتعب ی ملووثاا

مؼددتقام و مثجددا ثددوده و دس  امتعددب ی ااددثددش ملووث سویددی مشثددوا ثدده  ددأثاش ػددخا

داسی ضددشیت  (. ثددب  ومدده ثدده معنددی  p>01/0داس اػددا ) معنددی 01/0ػددل  آل ددبی  

 امتعدب ی  ملووثادا  ثدش  سویدی  ، فشضداۀ پدظوهؾ مجندی ثدش  دأثاش ػدخا      آمدذه  دػا ثه

 گاشد. یاذ قشاس می أموسد 

 ااددثددش ملووثگاددشی مددزهجی  غاشمؼددتقام طشیدد  ممددا طددوس ثددهی سویدد ػددخا -2

 امتعب ی  أثاش داسد.

 گیزی جُت متغیز طزیق اس اجتماػی مطلًتیت تز ريیی سخت . ضزیة مسیز اثز غیزمستقیم10جذيل 

 مذَثی

 مسیز غیزمستقیم
ضزیة 

 غیزاستاوذارد

ضزیة 

 استاوذارد

سطح 

 داری مؼىی

 01/0 192/0 140/0 امتعب ی ملووثاا مزهجی گاشی مما سویی ػخا

  دأثاش ضدشایت مشثدوا ثده    « 10»اص مدذول ؿدعبسۀ    آمدذه  دػدا  ثده ثش اػبع نتدبیس  

 گاددشی ممددا متغاددش طشیدد  امتعددب ی اص ملووثاددا ثددش سویددی ػددخا غاشمؼددتقام

سو فشضددداۀ  یدددااصا(. p>01/0داس اػدددا ) معندددی 01/0مدددزهجی، دس ػدددل  آل دددبی 
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 طشیدد  اص امتعددب ی ملووثاددا ثددش سویددی ػدخا  غاشمؼددتقام پدظوهؾ مجنددی ثددش  ددأثاش 

 گاشد. یاذ قشاس می أمزهجی موسد  گاشی مما متغاش

 گیزی تحث ي وتیجٍ

 دأثاش ممعدی ثدش سفتدبس و ؿخلداا نومواندبن دس        یمدزهج گادشی   سویدی و ممدا   ػخا

آن مومدت اس قدبی ملووثادا امتعدب ی       جدع  ثده  وانندذ داؿدته ثبؿدنذ کده      یمامتعب  

ثددش  یددیسو ػددخا ۀذیدد ددأثاش پذؿددونذ. هددذ  پددظوهؾ حبضددش، ثشسػددی   دس آنددبن مددی

و  یدسوندد یمددزهج یشاددگ ممددا یبنجاددثددب نقددؾ م نوموانددبن یامتعددب  ااددملووث

گاددشی  سویدی و ممددا  ی دس نوموانددبن ثدود. نتددبیس پدظوهؾ نـددبن داد کده ػددخا   شوند اث

نوموانددبن  ددأثاش مثجددا و معنددبداسی داؿددا؛ مددزهجی دسونددی ثددش ملووثاددا امتعددب ی 

گادشی   سویدی و ممدا   گونده ثادبن کدشد کده هشچده ویظگدی ػدخا        یاا وان  یم یاثنبثشا

اس قددب مددزهجی دسونددی دس نوموانددبن افددضایؾ یبثددذ، ثددبللجع ملووثاددا امتعددب ی ناددض   

و گادشی مدزهجی دسوندی  دأثاش من دی       یبثدذ. هعچنداا نتدبیس نـدبن داد کده ممدا       یم

ملووثاددا امتعددب ی داؿددته اػددا و ثبیددذ ثددشای اس قددبی ملووثاددا     ی ثددش معنددبداس

 گاشی مزهجی ثاشونی سا دس نوموانبن کبهؾ داد. امتعب ی، مما

طددوس  ثدده سویددی گوندده ملددشح ؿددذ کدده ػددخا  یدداادس ایددا پددظوهؾ، فشضدداۀ اول 

دس ایدا فشضداه، مقدذاس     . دأثاش داسد آمدوصان   دس داندؾ  ادا امتعدب ی  ثدش ملووث  اممؼتق

اػددبع یددا ا ثددشثددشآوسد ؿددذه اػددا کدده  t ،013/3سكددذ و آمددبسه د 17ضددشیت مؼدداش 

سویددی ثددش ملووثاددا امتعددب ی  دسكددذ ػددخا 95 ددوان گ ددا دس ػددل  اطعانددبن  یمدد

 ؿود.  أثاشگزاس اػا؛ ثنبثشایا فشضاۀ اول پظوهؾ معنبداس و  أیاذ می

سویددی   مؼددتقام ثددش ػددخا   كددوس   ثددهنـددبن داد کدده ملووثاددا امتعددب ی    

سویددی دس دانددؾ  آمددوصان  ددأثاش داسد؛ ثدده  جددبس ی دیگددش، هشچدده ماددضان ػددخا  دانددؾ

ثبیدذ. دس  جاداا ایدا یبفتده      آموصان ثاـتش ثبؿذ، ملووثادا امتعدب ی نادض افدضایؾ مدی     

 ذادهبییددسو کدده داسنددذ ذهادد قسویددی ثددب   آمددوصان داسای ػددخا  ددوان گ ددا دانددؾ مددی

آمددوصان  غااددش دس صنددذگی سا  دانددؾ ایددا هؼددتنذ،نددی ثا ؾاپدد وکنتددشل  قبثددد یصنددذگ

گاشنددذ ندده  مذیددذی ثددشای امناتددا دددود، و  ای ثددشای سؿددذ ثاـددتش دس نظددش مددی انددهصم

  شدیددذ یثددآمددذه هؼددتنذ و ومددودهعددواسه دس  ددلاؽ ثددشای انلجددبو ثددب  غااددشا  ثدده  
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دیدذ   مومدت  ،کنندذه  یدا  قو  بمدد  ندوان   ثده  ددود هدب   چدبلؾ  ثدب  ثشددوسد  دس ااموفق

هددبی  هددب ثددب یبفتدده یددا یبفتددها .ؿددود یمدد اجدده ملووثاددا امتعددب یدسنتشاد و مثجددا افدد

ی ثدددش آوس  دددبة( مجندددی ثدددش  دددأثاش مؼدددتقام 1398) آوه ااچددد ( و1400)لل دددی 

سویددی ثددش   سویددی ثددش ملووثاددا امتعددب ی و ػددخا    ملووثاددا امتعددب ی و ػددخا  

سویدی ید     گادشد. ػدخا   آمدوصان دس ید  ساػدتب قدشاس مدی      انگاضؽ پاـدشفا دس داندؾ  

ی حبضددش نتددبیس هددب پددظوهؾی اػددا کدده دس ؿنبػدد سوانویظگددی ؿخلدداتی مثجددا دس 

اه،  ص  یاددذ ؿددذن ایددا فشضدد أثنددبثشایا و ثددب ؛ ػددو ثددب فشضدداۀ اول پددظوهؾ اػدداهددم

سو ثاـدتش اص گزؿدته  دلاؽ ؿدود  دب اص مضایدب و       اػا ممدا پدشوسؽ نومواندبن ػدخا    

 آموصان و نوموانبن ثمشه ثشد.نتبیس مثجا آن ثشای سؿذ امتعب ی دانؾ

غاشمؼددتقام اص  طددوس ثددهسویددی  ػددخا»کنددذ کدده  فشضدداۀ دو  پددظوهؾ ثاددبن مددی 

اػددبع ایددا ثددش « اددا امتعددب ی  ددأثاش داسد ثددش ملووثگاددشی مددزهجی  طشیدد  ممددا

دسكدددذ  95دسكدددذ و دس ػدددل  اطعاندددبن  19فشضددداه، ضدددشیت  دددأثاش اػدددتبنذاسد 

 متغادددش طشیددد  امتعدددب ی اص ملووثادددا ثدددش اشمؼدددتقاعیغسویدددی  دددأثاش  ػدددخا

 غاشمؼددتقام سو فشضدداۀ پددظوهؾ مجنددی ثددش اثددش   یددااصامددزهجی داسد؛  گاددشی ممددا

مددزهجی مددوسد  گاددشی ممددا متغاددش طشیدد  اص امتعددب ی ملووثاددا ثددش سویددی ػددخا

 ثدب  آمدوصان  دوان گ دا کده داندؾ     هدب مدی   گادشد. دس  جاداا ایدا یبفتده     یاذ قدشاس مدی   أ

 و یبثنددذ یمدد ایددد دددود دس سا دددود یاكددو هددبی اددضهانگی مددزهجی دسوندداددشی گ ممددا

. داسندذ ی کعتدش  اسصؽ ضهاد انگ اید ا ثده  اجنؼد  ثبؿدنذ،  قدوا  قدذس هدم  هش گشید هبی اضهانگ

 تقدبد  ا اص گشفتده اـدئ ن ؿدبن  یندی د ثدبوس  و سفتدبس  کده  داسندذ  ثدبوس  ااچند  افشاد گونه یاا

 سا گدشان ید  وانندذ  یاندذ مد   کدشده  یدسوند  سا ؿدبن  یمدزهج  ما عدبل  چون و اػا ؿبن یقوج

افدشاد   .کنندذ  اػدت بده  تدش مث هدب  یػدخت  ثدب  مقبثوده  یثدشا  دود  وان اص و کننذ  حعد ضان

 عمتدذ، ممددبس و  سویدی هعچددون   ػددخا هدبی  یظگدی و اصمدزهجی دسونددی   اددشیگ ثدب ممدا  

گاددشی مددزهجی ثاشونددی    نؼددجا ثدده افددشاد داسای ممددا    یـددتشاث ییمددو مجددبسصه

 کنندذ  یمد  یػدع ، داسندذ  قدشاس  یدس ػدل  ثدب  ش   یکه اصنظش مدزهج  یثشدوسداسنذ. افشاد

کده هعداا نکتده ثب د  افدضایؾ       مش  دع کنندذ   مؼدئوه  حدد  ۀواددود سا ثده ؿد    مؼب د

آصمددوده و  هددبی هددبی ایددا پددظوهؾ ثددب یبفتدده  ؿددود. یبفتدده یمدد یامتعددب اددا ملووث

کددده  (2016) و ػدددبنذسص (2019) (، مددد  کدددبلوو و ویودددوقجی 1386هعکدددبسان )
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 یامتعددب گاددشی مددزهجی دسونددی سا  ددبموی دس اس قددبی ػددلاما سوان و ػددلاما  ممددا

گاددشی مددزهجی  ایددا فشضدداه، ممددا ثددش اػددبعداننددذ، دس یدد  ساػددتب قددشاس داسد.  یمدد

مددزهجی دسونددی گاددشی   وانددذ مومددت کددبهؾ ملووثاددا امتعددب ی ممددا یمدد اشونددیث

ثنددبثشایا ثددشای موددوگاشی اص ؛ مومددت اس قددبی ملووثاددا امتعددب ی دس نوموانددبن ؿددود

کددبهؾ ملووثاددا امتعددب ی دس نوموانددبن ثبیددذ هشچدده ثاـددتش ثدده ثخددؾ افددضایؾ     

 گاشی دسونی دس نوموانبن  ومه کشد. مما

 پیطىُادَا

آمددوصان سویددی سا دس دانددؾ والددذیا و مددذیشان و معوعددبن مددذاسع، ویظگددی ػددخا  -

ی آموصؿدی گدب    هدب  کبسگدبه آوسندذ و دس ساػدتبی اس قدبی آن ثدب اػدت بده اص       ومدود ثه

 ثشداسنذ؛

ثددشای آمددوصؽ دددبنواده دس مددذاسع  وػددا مـددبوسان      یهددب کددلاع یثشگددضاس -

 ااددملووثمثجددا  آثددبس ی آنددبن اصػددبص آگددبهممددا  ایآمددوصان و والددذ  دانددؾ

 ی؛امتعب 

مبنندددذ فشهنگؼدددشاهب،  یگددددس مشاکدددض فشهن یآموصؿددد یهدددب دوسه جدددبدیا لدددضو  -

مؼددبمذ و امددبکا  یفشهنگدد یهددب وپددشوسؽ، کددبنون آمددوصؽ یتددا شث یهددب کددبنون

 ی دس موسد ملووثاا امتعب ی؛مزهج

دس مددوسد  ایوالددذ یثددشا سوصه یدد   و فـددشده مددذت کو ددبه یهددب کبسگددبه یثشگددضاس -

 گاشی مزهجی دسونی و ثاشونی. مما

 سپاسگشاری

مددذیشان و معوعددبن و   ۀاص هعدد وهاوػدد ایثددذ دانددام یثددش دددود  ص  مدد   یددبندس پب

 یددبسیپددظوهؾ  یدداسا دس انویؼددنذگبن کدده  آمددوصان مددذاسع اػددتبن مشکددضی  دانددؾ

 .کنامکشدنذ،  ـکش 
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 مىاتغ

 ،یامتعددب  ااددملووث نقددؾ(. 1391الا. )لدد ،یشامددوانعو   جددبع ،یاثوالقبػددع −
 آمددوصان دانددؾ یوا حلدد ـددشفااپثانددی  ؾاپدد دس یدودکبسآمددذ و یسواندد ػددلاما
 . قبثد ثبصیبثی اص: 20-6 (،2)1 مذسػه، یؿنبػنسوا. ددتش

http://jsp.uma.ac.ir/article/-39.html 

گاددشی مددزهجی دس ایجددبد  عمتددذ امتعددب ی و  (.  ددأثاش ممددا1400احعددذی، اماددش. ) −
 (،3)13انتظددب  امتعددب ی، آثددبد غددشة.  گشایددی دس ثدداا موانددبن ؿددمش اػددلا  قددبنون

 . قبثد ثبصیبثی اص: 67-98

https://www.magiran.com/paper/2394222 

نقدددؾ  وامدددد   یثشسػددد(. 1390. )محعوداذػددد ی،موػدددویدددا، احعدددذ؛  آر −
ؿمشػددتبن  ۀآمددوصان مقلددع متوػددل دانددؾ یامتعددب  یثددش ػددبصگبس یآموصؿددگبه

. 200-183 (،1)22ؿنبػدددی کدددبسثشدی،  مبمعددده. (1388 )ػدددبل ؿدددمش ذونیدددفش
 قبثد ثبصیبثی اص:

https://jas.ui.ac.ir/article_18221.html 

ساثلدده ثدداا  (. 1386)  لددعا. ،ؿددمشیبس و دانددؾ  ،ؿددماذی ؛آصمددوده، پاعددبن  −
مجوددده  .ػدددختی و ؿدددبدکبمی دانـدددجویبن گادددشی مدددزهجی ثدددب ػدددش  ممدددا

 . قبثد ثبصیبثی اص:  75-60 (،41)11سوانـنبػی،

https://www.sid.ir/paper/447449/fa 

 یحاددی  شمعددۀ. (کددودکی  ددب لقددبح اص) سؿددذ ؿنبػددینسوا(. 1395. )لددوسا ثددشی، −
 .اسػجبسان:  مشان ویکم، ػی چبح ػاذمحعذی،

نقددؾ ملووثاددا امتعددب ی  (. 1398. ) اؼددی، ثشقددیو  مع ددشی، ثمددبدسی دؼشوؿددبه −
ۀ.   متوػددلدوت ۀآمددوصان دوس ثانددی دودکبسآمددذی  حلدداوی دانددؾ  و پددزیشؽ دس پدداؾ

 قبثد ثبصیبثی اص: .144-133 ،(1)8و  وػعه پبیذاس،  ؼایص اامحآموصؽ 

http://doi.org/10.30473/EE.2019.6330 

ثمددبسی اودلددو، ثمنددب ؛ ادسیؼددی، فشهددبد؛ كددب انی، محعذحؼدداا و مددشادی، حؼدداا.  −
گاددشی مددزهجی و ػددشمبیۀ    (. مقبیؼدده  بمددد ثدده احکددب  ثددودن، ممددا    1398)

ؿنبػددی مذسػدده و  سوان. آمددوصان ددتددش و پؼددش   ؿددنبدتی دس ماددبن دانددؾ   سوان
 . قبثد ثبصیبثی اص: 70-58(، 1)8آموصؿگبه، 

http://jsp.uma.ac.ir/article_796.html 

http://jsp.uma.ac.ir/article/-39.html
https://www.magiran.com/paper/2394222
https://jas.ui.ac.ir/article_18221.html
https://www.sid.ir/paper/447449/fa
http://doi.org/10.30473/EE.2019.6330
http://jsp.uma.ac.ir/article_796.html
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 ثانددی (. پدداؾ1397فشامددشص. ) صهشاػددبدا  و ػددمشاثی، ملمددشی، ػددعبنه؛ ثمضادپددوس، −

 ددتدشان  دس امتعدب ی  و حعبیدا  یؿدنبدت  سوان ػشػدختی  اػدبع  ثدش  پاـدشفا  انگادضه 

 . قبثد ثبصیبثی اص:151-139(، 49)14 شثاتی،  ؿنبػیسوانآموص.  دانؾ

https://doi.org/10.22054/jep.2018.8243.1312 

اثعددبد  ۀساثلدد(. 1388ی. )احؼددبن، هددبد  یثمشامدداذ و ػددع ی،پوسنقددبؽ  مشاندد  −
(، 13)4ی، ؿددنبدت سوان یانددو یهددب پددظوهؾی. مددزهج اددشیگ و ممددا ااؿخلدد

 . قبثد ثبصیبثی اص: 1-14

https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4238.html 

پددظوهؾ گاددشی مددزهجی و ػددلاما سوان.   (. ممددا1386ثضسگددی، مؼددعود. )مددبن −
 . قبثد ثبصیبثی اص: 350-345 (،4)31دس پضؿکی، 

http:pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-448-fa.html 

ی، هددوؽ ؿددنبدت سوانسویددی  ثشسػددی ساثلددۀ ػددخا (. 1394. )مددبودان، موػددی  −
آمدوصان ددتدش    هدبی امتعدب ی ثدب سضدبیا اص صندذگی مادبن داندؾ        معنوی و ممدبس  

پبیددبن نبمدده کبسؿنبػددی اسؿددذ سؿددته    مقلددع متوػددلۀ دوت  ؿمشػددتبن مانددبة.  
 دانـگبه آصاد اػلامی، واحذ ثنذس جبع.، سوان ؿنبػی

ثانددی انگاددضؽ پاـددشفا  حلدداوی ثشاػددبع   پدداؾ(. 1398. )چدداا آوه، محجوثدده −
 نبمددده پبیدددبن .آمدددوصان متوػدددلۀ دوت  سویدددی و دلشپدددزیشی دس داندددؾ  ػدددخا

 دانـگبه آصاد اػلامی، واحذ مشودؿا. ،سؿته سوان ؿنبػی اسؿذ کبسؿنبػی

 ۀ(. ساثلددد1384. )یمحعدددذ و ی،دبکؼدددبس ثودددذام  یم ومحعدددذکش ی،ددددذاپنبه −
 ی،ؿنبػددسوان. یبندس دانـددجو یؿددنبدت سوان یو ػددبصگبس یمددزهج اددشیگ ممددا

 ص: ا یبثی. قبثد ثبص310-320 (،3)9

https://www.magiran.com/paper/3230030 

(. 1389. )شیمثاددب ، مددوػددا و صاده، ػسحددام وددی؛شی،  گ ؼددشیددش ؛ دادػددتبن، پ −
ه هددبی امتعددب ی هاجددبنی کودکددبن پدداؾ اص دثؼددتبن: یدد  مقبیؼدد        ممددبس 
 . قبثد ثبصیبثی اص: 44-27 ،11ؿنبػی  شثاتی، سوانؿنبدتی.  مععاا

https://doi.org/10.22111/jeps.2010.722 

(. ساثلددۀ 1398، محعددذمواد. )آثددبد مااثددشاهسمجاددبن،  وددی ا ظددم و اكددغشی     −
آمدددوصؽ و عدددب  ملبلگشایدددی ثدددب  عوکدددشد  حلددداوی.  کوؿدددی و ثدددشون ػدددخا

 قبثد ثبصیبثی اص:. 253-269 (،21)8آموصؿگبهی، 

http://doi.org/20.1001.1.2423494.1398.8.2.12.5 

https://doi.org/10.22054/jep.2018.8243.1312
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_4238.html
https://doi.org/10.22054/jep.2018.8243.1312
https://www.magiran.com/paper/3230030
https://doi.org/10.22111/jeps.2010.722
http://doi.org/20.1001.1.2423494.1398.8.2.12.5
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 دس ملووثادا  مادضان  ثشسػدی (. 1385 لدده. ) ثبثدبنظشی،  محعدذ و  سضدب قوی،  −

. ؿداشاص  دانـدگبه  انؼدبنی   ودو   و ممنذػدی هدبی   سؿدته  پؼدش  و ددتدش  دانـدجویبن 
دانـددجویبن.  مددشان: انتـددبسا   سوانددی ثمذاؿددا ػشاػددشی ػددعانبس ػددوماا
  وم و كنعا ایشان. دانـگبه

ابػددی مق ی و پبیددبییا تجبسیددبث یثشسػدد(. 1389ا. )صهددش ی،ؿددبکش ی وسوؿددا، ممددذ −
ؿنبػددی ثددبلانی و  نسوا. دانـددجویبن یؿددنبدت سوان یػددنجؾ ػشػددخت  ثددشای

 . قبثد ثبصیبثی اص:  52-35 (،1)8 ؿخلاا،

http://cpap.shahed.ac.ir/article_2632.html 

(. ساثلدددۀ ػدددج   1397سوصثمدددبنی، فماعددده و کوهپدددبیی ادلاقدددی، حؼددداا. )   −
ثددب ملبلعددب  امتعددب ی معتددبدیا دس   هاددنبػددبصگبس اولی هددب واسه طددشحدلجؼددتگی و 
 قبثد ثبصیبثی اص:  . 8-1 (،8)97ملبلعب  نب وانی، حبل  شی. 

http://jdisabilstud.org/article-1-1253-fa.html 

فشػددودگی سویددی و اضددلشاة آصمددون ثددب   ساثلددۀ ػددخا(. 1398) .سضددبیی، اکجددش −
 نبمده  پبیدبن  .آمدوصان ددتدش دوسۀ دوت  متوػدله ؿمشػدتبن هدشیغ       حلاوی داندؾ 

 دانـگبه پاب  نوس، واحذ  جشیض. اسؿذ، کبسؿنبػی

 اجه،حؼددن یكددبدق الا؛لدد ،فددشیحـددعت ؛محعددذثبقش ،کججددب  ؛اكددغش ،پددوؽ صسه −
و  ی/اػددلامیمزهج اددشیگ ممددا یثشسػدد(. 1393)حبمددذ. اددذی، ام و ااشحؼدداام
(. NEOاا )ثددش اػددبع پددنس  بمددد ؿخلدد    یبندانـددجو اتیؿخلدد یهددب یظگددیو

. قبثددد ثبصیددبثی 76-68، (2) 19، مجودده  وعددی دانـددگبه  وددو  پضؿددکی کشدػددتبن  
 اص:

http://sjku.muk.ac.ir/article-1-1372-fa.html 

ػددنجؾ و دسمددبن مـددکلا  دوسان (. 1393ی. )ثتدد ،گددوسدون، کددبسولاا و ؿددشودس −
.  شمعدددۀ ممدددشاد  پضؿدددکبن و سوان انیؿنبػدددبن ثدددبل سوان ی: ساهنعدددبیکدددودک

 فاشوصثخا، چبح ػو ،  مشان: دانظه.

دس  یتاهددبی منؼدد (.   ددبو 13۳3) .ذامعـدد ی،ؿددمجبص و بوؽاػدد ،پؼددنذطددبلع −
(، 3)6، یهددبی فددشد  و   ددبو  ااؿخلددهنشمنددذان.  یتاهددبی ؿخلدد  یظگددیو

 قبثد ثبصیبثی اص: .113-126

https://www.sid.ir/paper/249714/fa 

http://cpap.shahed.ac.ir/article_2632.html
http://jdisabilstud.org/article-1-1253-fa.html
http://sjku.muk.ac.ir/article-1-1372-fa.html
https://www.sid.ir/paper/249714/fa
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 اددشیگ ملبلعدده نقددؾ ممددا  (. 1397. )مددواداعبنی، ػددوو  الله نععددایددضی،  ض −
فقدده و  اقددی لج ملبلعددب . متوػددله ۀآمددوصان دوس دس ػددلاما سوان دانددؾ یمددزهج

 . قبثد ثبصیبثی اص: 30-16 (،1)2ت، اكول مزاه

http://doi.org/10.34785/J016.2018.319 

 ااؿخلدد یبثاؿددنبدتی اسصؿدد هددبی سوان آصمددون(. 139۸) ی. ودد، یبناآؿددت یفتحدد −
 ثعثا. :.  مشانو ػلاما سوان

ثشسػدددی  (.1391). ػاذحؼددداا ،صاده ػدددشا ؛ ػدددولعبص، چعندددی؛ سضدددوان بن،قلدددبثا −
دانـددجویبن دانـددگبه  شثاددا   و ثاگددبنگی امتعددب ی )موسدملبلعدده:  داسی یدداد ۀساثلدد

 . قبثد ثبصیبثی اص:125-13 (،5)2، ساهجشد امتعب ی فشهنگی. مذسع(

https://doi.org/20.1001.1.22517081.1391.1.4.4.7 

(. ثشسػددی ػددبدتبس 1389کججددب ، محعددذثبقش؛ ػددجبدیبن، ایونددبص و نددوسی، اثوالقبػددم. )  −
هدددبی امتعدددب ی ملودددوة دس ثددداا   یؾگدددشا دددبموی، سوایدددی و ا تجدددبس مقادددبع  

 . قبثد ثبصیبثی اص:118-101 (،2)21ی کبسثشدی، ؿنبػ مبمعهآموصان.  دانؾ

https://jas.ui.ac.ir/article_18155.html 

ثانددی ملووثاددا امتعددب ی و دودکبسآمددذی     (. پدداؾ1397)ـددبوسص، مش ضددی.  ک −
ثشاػددبع ػددج  صنددذگی اػددلامی معوعددبن اثتددذایی. وصاس   وددو ،  حقاقددب  و      

دانـددگبه آصاد اػددلامی، واحددذ مشودؿددا.   اسؿددذ، کبسؿنبػددی نبمدده پبیددبنفنددبوسی. 
 ؿنبػی.دانـکذه  وو   شثتی و سوان

گاددشی  ثانددی اثعددبد هویددا ثددش اػددبع ممددا (. پدداؾ1394)گشامددی، محعذحؼددا.  −
 نبمدده پبیددبنیددضد.  1آمددوصان ددتددش نبحاددۀ   مددزهجی و  عوکددشد دددبنواده دس دانددؾ 

 دانـگبه آصاد اػلامی، واحذ انبس.، سؿته سوان ؿنبػی اسؿذ کبسؿنبػی

ما ثانددی ملووثاددا امتعددب ی ثددش مجنددبی ػددلا   (. پدداؾ1400)لل ددی، ساضدداه.  −
 اسؿددذ کبسؿنبػددی نبمدده پبیددبنآوسی و هعددذلی  ددبط ی ددتددشان.   امتعددب ی،  ددبة

 دانـگبه پاب  نوس، واحذ ثاشمنذ. ،سؿته سوان ؿنبػی

 ینقدددؾ ػدددج  صندددذگ اددداا ع(. 1399)احعدددذ.  اشگدددد،م و ػدددحش ی،محؼدددن −
و ػددلاما سوان دس  یثددش ؿددبدکبم یو دددود کبسآمددذ یامتعددب  ادداملووث ی،اػددلام
 . قبثد ثبصیبثی اص: 143-137 ،(3) ۵، ػلاماپظوهؾ . یبندانـجو

http://hrjbaq.ir/article-1-351-fa.pdf 

http://doi.org/10.34785/J016.2018.319
https://doi.org/20.1001.1.22517081.1391.1.4.4.7
https://jas.ui.ac.ir/article_18155.html
http://hrjbaq.ir/article-1-351-fa.pdf
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 یػشػددددخت ی،امتعددددب  ادددداملووث (. ساثلددددۀ1396، معددددبل. )محعددددودنظاد −
 ااؿـددعآمددوصان.  س دانددؾد اویػددلاما سوان و  عوکددشد  حلدد   ی،ؿددنبدت سوان

 . قبثد ثبصیبثی اص: 1570-1576 یشان،ا یکنگشه انجعا سوانـنبػ

https://www.sid.ir/paper/896892/fa 

 ماددضان ثددب مددذیآدودکبس و امتعددب ی ملووثادداساثلددۀ . (1395، فشاندد . )مشکددضی −
. دومدداا واحددذ کشمددبن مقلددع کبسؿنبػددی دانـددگبه آصاد   دانـددجویبن ؿددبدکبمی

ػددبلم،  ؼددایص اامحددؿنبػددی، اس قددبی ػددلاما و  هعددبیؾ موددی پشػددتبسی، سوان
 هعذان. قبثد ثبصیبثی اص:

https://civilica.com/doc/396610 

ثلددده سا(. 1393ی، ثمندددب . )مکوندددذاؼدددی،  جدددذالکبظم و  ن؛ نجعددده، مظودددو  −
ؿددنبدتی و انگاددضه پاـددشفا ثددب  عوکددشد  حلدداوی دس دانـددجویبن  ػشػددختی سوان

دس  وددو   یددذاسپب ۀ وػددع یکن ددشانغ مودد ااولددا .دانـددگبه پاددب  نددوس ؿددمش اهددواص 
 ی. قبثد ثبصیبثی اص:  و فشهنگ یملبلعب  امتعب  ی،ؿنبػو سوان اتی شث

https://civilica.com/doc/320834 

 ددأثاش (. 1393. )وؿددن ه یددذی،مذجددبع و   صاده، اددتحج عاددذه؛ح ی،منتظددش −
  آمددوصان ػددبل دوت  دس دانددؾ اوی حلدد یددیسو ثددش ػددخا  یامتعددب  ادداملووث

و  اتدددی ودددو   شث یپظوهـددد ی وعددد یؾهعدددب ااولدددا. ؿدددمش قدددم اشػدددتبندث
 یشان،  مشان. قبثد ثبصیبثی اص: ا یو فشهنگ یامتعب  یهب اتآػ یؿنبػ سوان
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 یدامپضؿددک بنیجوـدددس دان یامتعددب  ااددو ملووث یؿددنبدت یشیپددز انعلددب  ااثدد

 ،سؿددته سوان ؿنبػددی اسؿددذ کبسؿنبػددی نبمدده پبیددبن .ثددبهنش کشمددبن ذادانـددگبه ؿددم
 دانـگبه پاب  نوس، مشکض   ا.

ثانددی ملووثاددا امتعددب ی دس اس جددبا ثددب      (. پدداؾ1395. )محعددودی، ماتددشا  −
آمددوصان دثاشػددتبنی. وصاس    هددبی فشصنددذپشوسی دس دانددؾ   ی و ػددج دودپنددذاس

، سؿددته سوان ؿنبػددی اسؿددذ کبسؿنبػددی نبمدده پبیددبن وددو ،  حقاقددب  و فنددبوسی.  
 دانـکذه  وو  انؼبنی. ،واحذ اسػنجبن ،دانـگبه آصاد اػلامی

 یهجزمدد هددبی ادا و فعبل یؼددتیثمض ی(. احؼدبع رهندد 1384. )جاددتفددشد، حیدبن هبد −
و  یـدده)انذ یددشانا انیثددبل یؿنبػددو سوان یپضؿددک سواناص مؼددوعبنبن.  یدس گشوهدد
 . قبثد ثبصیبثی اص: 232-224 (،2)11سفتبس(، 
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