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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The ups and downs of puberty are the passage from 

childhood to adulthood and are sometimes associated with contradictions and 

aggression. Self-harm can be mentioned as one of the abnormal behaviors of this 

period; And because of its harmful nature, it's important to study in this area. Self-

mutilation can be defined as intentional injury to the body without the purpose of 

suicide. In general, the present study sought to examine the lived experience of 

adolescents with a history of self-harm, It was done in detail with the aim of 

examining the emotional, cognitive, psychological experiences, physical injuries 

and family factors affecting adolescents' self-mutilation.The study population 

included all adolescents aged 12-18 years in Kerman who had attempted suicide in 

2021. Methods: The sampling method was purpose-based. And the criterion for 

entering the sample was to have at least one history of self-harm. This research has 

studied the lived experience of adolescents with a history of self-harm with a 

phenomenological method and a thematic approach, and the research data have 

been analyzed using a descriptive (Klaizi) phenomenological method. Results: 

After conducting ten interviews, the research was saturated and 49 primary concept 

codes were extracted, which represented the lived experience of adolescents with a 

history of self-harm; Then, similar and close concepts were placed in 15 major 

classes and 5 main categories,which are: 1- Individual characteristics (extraversion, 

Neuroticism, openness to experience) 2- Effective family factors (family, living 

environment) 3- maturity-related characteristics (cognitive characteristics, 

emotional characteristics) 4- Clinical disorders (behavior, mood disorders, 

intermittent explosive disorders, anxiety disorders and clinical pattern of 

personality) 5- Emotions related to self-harm (feeling before committing suicide, 

feeling after committing suicide). Conclusion: self-harming behavior has different 

functions for each person and recognizing these functions can help therapists in 

diagnosing treatment and how to deal with people with the disease. Some of these 

functions are: emotion regulation, Escape from suicide, Draw attention, ask grith, 

show courage, escape from routine life. 
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 رانیا زد،یدانشگاه اردکان،  ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یارشد گروه روانشناس یکارشناس یدانشجو .۱

 رانیا زد،یدانشگاه اردکان،  ،یو اجتماع یدانشکده علوم انسان ،یگروه روانشناس اریاستاد. 2
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  میعل مقاله: نوع

   014-032 صفحات:

با  یو گاه باشدیم یبه بزرگسال یدوره گذر از کودک ،ینوجوان بفرازونشیدوران پرو هدف:  نهیمز

دوران نام  نیناهنجار ا یاز رفتارها یکی عنوانبه یاز خودزن توانیتناقض و پرخاش همراه است. م

 توانیرا م یاست. خودزن تیحائز اهم نهیزم نیاآن، مطالعه در  رسانبیآس تیماه لیبرد؛ و به دل

 یپژوهش حاضر در پ کلی صورتنمود.  به فیتعر یبه بدن، بدون قصد خودکش یعمد بیسآ

 اتیتجرب یباهدف بررس ،یصورت جزئو به یسابقه خودزن ینوجوانان دارا ستهیتجربه ز یبررس

نوجوانان انجام  یمؤثر بر خودزن یو عوامل خانوادگ یجسمان هایبیآس ،یروان ،یشناخت ،یعاطف

 ۱011سال شهر کرمان که در سال  ۱2-۱1نوجوانان  هیشامل کل موردمطالعه تی. جمعرفتیپذ

بر هدف و ملاک  یمبتن یرگیروش نمونهروش پژوهش:  داشتند، بود. یتجربه اقدام به خودزن

و با  یدارشناسیبا روش پدپژوهش  نیبود. ا یسابقه خودزن بارکیداشتن حداقل  زیورود به نمونه ن

 هایپرداخته است و داده یسابقه خودزن ینوجوانان دارا ستهیتجربه ز یبه بررس یمضمون کردیرو

 ه است.قرار گرفت لیوتحلهی( مورد تجزیزی)کلا یفیتوص یدارشناسیپژوهش با استفاده از روش پد

 انگریکه ب هیکد مفهوم اول 04 و تعداد دیبا انجام ده مصاحبه، پژوهش به حد اشباع رس: هاافتهی

 کیمشابه و نزد میدر ادامه مفاه د؛یبود، استخراج گرد یسابقه خودزن ینوجوانان دارا ستهیتجربه ز

 یفرد هاییژگیو -۱اند از:که عبارت دیگرد یگذاریجا یمقوله اصل 1مقوله عمده و  ۱1به هم در 

( یزندگ طیمؤثر )خانواده، مح یمل خانوادگعوا -2به تجربه(  یگشودگ ،رنجوریروان ،گرایی)برون

اختلالات  -0( یعاطف هاییژگیو ،یشناخت یها-یژگیمربوط به دوران بلوغ )و هاییژگیو -3

 ینیالب یو الگو یمتناوب، اختلالات اضطراب یاختلالات انفجار ،ی)سلوک، اختلالات خلق ینیبال

احساس بعد از اقدام  ،یدام به خودزن)احساس قبل از اق یاحساسات مرتبط با خودزن -1( تیشخص

 نیدارد و شناخت ا یمتفاوت یهر فرد کارکردها یبرا یرفتار خودزن: یرگیجهینت (.یبه خودزن

. دیدرمان و نحوه برخورد با افراد مبتلا، کمک نما وهیش صیدرمانگران را در تشخ تواندیکارکردها م

توجه، طلب ترحم، جلب ،یفرار از خودکش ،ینجایه متنظی: از اندعبارت هاکارکرد نیاز ا یبرخ

 .یروزمرگ ازشجاعت، فرار  شینما

 مسئول نویسنده اطلاعات
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 و همکاران اصغرزاده                                                                                                                                     0۱4

  

 

                     jayps.iranmehr.ac.ir2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

ها گرایش به زندگی و اجتناب از درد و همیشههه در انسههان

یعی اغلب افراد آسههیب وجود داشههته اسههت. در حالت طب

حاضهههر نیسهههتند درد و زخم را بر روی بدن خود تحمل 

و آسیب  ۱های مختلف خودآزارینمایند. با این وجود شکل

آسیب  ها همراه بوده است.به خود در طول تاریخ با انسان

های مسههتقیم مانند: )بریدن قسههمتی از به خود با شههیوه

های هبدن، کوبیدن سههر به دیوار، سههوزاندن بدن( و شههیو

غیرمسههتقیم مانند )مصههرف مواد مخدر یا الکل، رفتارهای 

سیدن  شود.خطرجویانه( انجام می عموماً این اقدام برای ر

گیرد. همچنین به یک هدف یا منظور خاصههی صههورت می

یا بدون قصهد  3ممکن اسهت با قصهد خودکشهی 2خودزنی

خودکشی باشد و مشخصه اصلی آن این است که از لحاظ 

ماعی مور پذیرش قرار نمیاجت ناک و  گیردد قبول و   (

ستین سیب (.0،2110پرین سی و از لحاظ آ اختلالات  شنا

تار خودزنی در حوزه ماً رف ی اختلال شهههخصهههیتی، عمو

شخصیت مرزی، عدم کنترل تکانه و اختلالات فراگیر رشد 

شیوع این رفتار در  (.۱34۱زاده، گیرد )تقیقرار می میزان 

شورهای اروپایی و آمر ست و همواره ک سیار زیاد ا یکایی ب

حال افزایش می نه باشههههد.در  که برخی از به گو ای 

  DSM4بندی این رفتار  را درمتخصصان پیشنهاد دسته

در تعریف خود  (.2110انههد )نههاک و پرینسهههتین، داده

رسانی و اقدام به خودزنی همیشه اختلاف نظرهایی آسیب

شته است. به گونه خصصان مانند: ای که برخی متوجود دا

، از این 1(2111کامپ، میلر و تورنر )جاکوبسهههون، موهلن

کنند و یاد می 0رسههانی آگاهانهرفتار با عنوان خودآسههیب

تفاوتی بین خودزنی با قصههد خودکشههی و خودزنی بدون 

شوند. در حالی که برخی دیگر از قصد خودکشی قائل نمی

ودزنی ، خ4(2121گریتمیر و ساگیاگلو ) :متخصصین مانند

صد  شی را متمایز از خودزنی بدون ق صد خودک همراه با ق

های را در دسهههتهها آن دانند و هر کدام ازخودکشهههی می

 کنند. بندی میای طبقهجداگانه

                                                   
1. Self multilation 

2. Self injury 

3. Suicide 

4. Nock and Prinstein 

های اقدام به خودزنی نیز اختلاف نظرهایی در مورد انگیزه

صان مانند ناک و گریتمیر به عده وجود دارد. ص ای از متخ

مل و انگیزه هایی از تنش، تنظیم عوا ند )ر مان های فردی 

شتری می.هیجان و دهند؛ در حالی که برخی از .. ( وزن بی

متخصصان مانند جاکوبسون عوامل اجتماعی و فرهنگی را 

دانند و  معتقدند که عوامل فرهنگی و اجتماعی مؤثرتر می

 .(۱34۱کند )تقی زاده،ی بروز این رفتار را فراهم میزمینه

سی تجربه از این رو ستهبرر سابقه ی زی ی نوجوانان دارای 

مل سهههببخودزنی، می ند در تشهههخیص عوا سهههاز و توا

 هایدگرگونی سهههاز ابتلاه به خودزنی مؤثر باشهههد.زمینه

 اسهههتقلال، به نیاز ،ینوجوان دوره در روانی اجتماعی و 

 توسههط پذیرش و گیری شههخصههیتشههکل طلبی، آزادی

سالان سعه فرد در را هم  این که صورتی د. دردهمی تو

 خطر با گرفته شههود، نادیده نوجوانی دوره خصههوصههیات

  است. همراه ناسالم رفتارهای از بسیاری رخداد احتمالی

ید می هد که افراد را در این دوره ت ند، یکی از خطراتی  ک

دهد خودزنی یا آسههیب به خود اسههت. مطالعات نشههان می

در معرض های سههنی که، نوجوانان بیشههتر از سههایر گروه

باشند. برای مثال شیوع خودآزاری خطر آسیب به خود می

 0تا  0درصهههد در نوجوانان و  24تا  ۱3در ایالات متحده 

درصد در بزرگسالان گزارش شده است. ) قائدی حیدری، 

که ۱342 مده اسهههت  جای دیگر آ درصهههد از  ۱4(. در 

درصد از بزرگسالان  0درصد از بزرگسالان و  ۱3نوجوانان، 

سهههال درگیر خودآزاری هسهههتند )گریتمیر و  21ی بالا

 (.2121ساگیاگلو، 

شکال مختلف خودآزاری میاز عمده توان به بریدن، ترین ا

ستن  شک ضربه زدن، گاز گرفتن و  شیدن،  سوزاندن، خرا

یدری،  ئدی ح قا ما  ؛(۱342اسهههتخوان اشههههاره کرد ) ا

ترین شهکل خودآزاری ایجاد خراش و بریدن پوسهت عمده

درصهههد از کل موارد  41تا  41اسهههت، که گزارش شهههده 

خودآزاری را به خود اختصاص داده است )قائدی حیدری، 

ترین محل ایجاد ضایعه در بیماران (. همچنین شایع۱342

5. Jacobson , Muehlenkamp, Miller, Turner 

6. Deliberate Self Harm 

7. Greitemeyer  &  Sagioglou 
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  021                                   یسابقه خودزن ینوجوانان دارا ستهیتجربه ز یبررس 

 

 

 الدینی ومورد بررسی، سر، صورت و تنه بوده است )شمس

کاران،  فاوتی  (. ۱341هم لل مت یدایش خودآزاری ع در پ

له:  یان گزارش شهههده اسهههت. از جم نایی در ب عدم توا

های خشم و عصبانیت، کاهش تحمل در احساسات، حالت

مقابله با اسههترس، ترس و احسههاس گناه )مسههیب مرادی، 

توان کاهش فشهههار و ها میترین این علت(. از عمده۱344

ست که افراد پس از  شده ا تنش روحی را نام برد. گزارش 

به خود احسههههاس آرامش و راحتی می یب  ند، آسههه کن

مال میه گاهی این اع ند برای افشهههها کردن مچنین  توا

شرم و احساس  ساتی مانند ترس، عصبانیت، خشم،  احسا

گناه باشد. در بعضی موارد این عمل برای کنترل تجربیات 

دارند که شهههود. این گونه افراد ارهار میدردناک انجام می

تر از دردهای روانی اسههت. گاهی درد جسههمی قابل تحمل

ش ستفاده از دیگران، جلب نیز برخی ا سوه ا خاص با هدف 

سب محبت، اقدام به این عمل می سیب توجه و ک کنند )م

در مدل پیشههنهادی نوبخت و داله، برای  (. ۱344مرادی، 

تبیین ارتباط بین تروما، گسستگی و خودزنی در نوجوانان 

سمی و عاطفی از  سی، ج ستفاده جن سوه ا ست که  آمده ا

باعث بروز اخت نان  لالاتی چون گسهههسهههت هویت، نوجوا

 شود که در نهایتازخودگسستگی و از دنیا گسستگی می

به خودزنی به منظور تنبیه خود یا ایجاد احسههاس درد در 

های در جای دیگر، انگیزه (.۱011گردد )انصههاری،خود می

سته درون سیم فردی و برونخودآزاری را به دو د فردی تق

 (.2114اند )کلونسکی، کرده

ست. مانند: تنبیه های درونانگیزه فردی، متمرکز بر خود ا

فردی، متمرکز بر های بینخود و فرار از خودکشی و انگیزه

دیگران اسههت. مانند: پذیرش در گروه همسههالان، نمایش 

سکی،  ستین  (.2114سرسختی یا انتقام )کلون ناک و پرین

های بین فردی ممکن کنند که انگیزهاشههاره می (، 2110)

ر نشهههان داده شهههوند، زیرا نوجوانان مبتلا به اسهههت کمت

ماعی منزوی می مالاً از نظر اجت ند، خودآزاری احت شهههو

صت کمتری برای تأثیرگذاری بر دیگران دارند.  بنابراین فر

کنند که افراد مبتلا به خودآزاری از سهههوی دیگر  کر می

ید میانگیزه تای نه را  گا ند ند و این های ترکیبی و چ کن

تواند تغییر کند. برای مثال یک طول زمان می ها درانگیزه

فرد ممکن است برای جلب ترحم دیگران اقدام به خودزنی 

                                                   
1. Elledge, Zullo & Kennard 

بکند، اما سهههآس آن را برای تنبیه خود یا کنترل یک اثر 

 منفی ادامه دهد.

تواند از آنجا که درک تجارب افراد مبتلا به خودآزاری می

کمک ها آن به دانسهههتن علل ابتلا و همچنین روند درمان

کند، به همین منظور، این پژوهش با هدف بررسههی تجربه 

در  زیسهههته نوجوانان دارای سهههابقه خودزنی انجام شهههد.

-های زیادی در مورد خودآسههیبهای اخیر پژوهشسههال

اج، زولو  :رسههانی افراد و نوجوانان در سههطا جهانی مانند

و داخلی مانند  2(2121، هالآین و دافی )۱(212۱وکنارد )

( و شههاه سههیاه، رضههاپور ۱34۱و پولادی ) جی دشههتیحا

صافی ) صالا و  ست. اطلاعات ۱344میر صورت گرفته ا  ،)

های ابتلاه به آن به زیاد و مفیدی در مورد شهههیوع و علت

ی ها، تجربهدست آمده است. اما هیچ کدام از این پژوهش

ند. ازیسته افراد مبتلا به خودزنی را مورد بررسی قرار نداده

به انگیزهاز د جه  با تو گاه پژوهشهههگر،  لتید های ها و ع

متفاوتی که پژوهشگران در مورد ابتلاه به خودزنی گزارش 

ی زیسههته نوجوانان دارای سههابقه اند، بررسههی تجربهکرده

تری از عوامل تواند شههناخت بهتر و گسههتردهخودزنی می

ساز این رفتار به ما بدهد. همچنین در این پژوهش  سبب 

تواند یفی اسههتفاده شههده اسههت. روش کیفی میاز روش ک

ی زیسههته ای از تجربهشههناخت و درک پدیدار شههناسههانه

 نوجوانان دارای سابقه خودزنی بدست آورد.

 پژوهش روش
عامل حاضهههر، از نوع ت بود. طرح پژوهش  یطرح پژوهش 

سون نامگذار یتعامل سط ماک ست؛ و در آن،  دهیگرد یتو ا

صورت گام به  شودیشروع نم یپژوهش از نقطه ثابت و به 

ما اجزاه پنج رودینم شیشهههده پ نییتع شیگام و از پ . ا

داده  ایکه در ادامه توضهه دهدیم یرا در خود جا ایگانه

اهداف پژوهش: به سههؤالات چرا پژوهشههگر  -۱. شههوندیم

هستند؟  تیاهم یدارا جیقصد انجام پژوهش دارد؟ چرا نتا

یرا م یعاتو چه موضهههو سهههت؟یپژوهش چ ییاهداف نها

 یمفهوم نهیزم -2. دهدیروشهههن کند؟، پاسهههخ م خواهد

مورد نظر و  دهیپژوهش: که اطلاعات پژوهشگر در مورد پد

هارچوب مفهوم ند،یم تیهداکه پژوهش را  یچ را  ک

 کندیسؤالات پژوهش: که مشخص م -3. کندیمشخص م

اسههت؟ و  یبه چه سههؤالات ییپاسههخگو یپژوهشههگر در پ

2. Halpin  & Duffy 
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روش -0 ست؟یچ گریکدیسؤالات با  نیارتباط ا نیهمچن

ست، روش شخص ا  هایپژوهش: همانگونه که از نام آن م

 هایروش بیترک یمورد اسهههتفاده در پژوهش و چگونگ

اعتبار پژوهش: که در آن  -1. دهدیم ایضهههمختلف را تو

بار بخشههه هد یروش اعت ها و ت طا  داتیبه پژوهش و خ

 (.۱341)هومن، شودیداده م ایآن، توض یاحتمال

شهر  یسابقه خودزن یپژوهش را نوجوانان دارا جامعه در 

سال  شک ۱011کرمان در   ،یفیک هایداد. در پژوهش لیت

. سههتیآمار و احتمالات ن هایهیبراسههاس نظر یرگینمونه

یهدفمند انجام م ای ینظر یرگیمعمولاً براسهههاس نمونه

 قعمی صورت به و بوده کوچک معمولاً هانمونه نی. اشود

در مورد  یعیو اطلاعات وسههه رند؛یگمی قرار طالعهد ممور

 هانمونه نیا نی. همچنکنندیم نیمورد مطالعه تأم دهیپد

شندیشده نم نییتع شپی از کامل طور به معمولاً و به  با

  انتخاب ها،داده لیو تحل یگردآور ندیهمزمان با فرا جیتدر

نهپژوهش، نمو نیدر ا نی(. بنابرا۱340،یری)حر شههوندمی

هدف بود. در تحق یمبتن یریگ  توانیم یفیک قاتیبر 

 یمتصههور شههد. برا یرگینمونه یرا برا یمختلف هایروش

 د،یاز موارد شد یرگیاز موارد حاد، نمونه یرگیمثال: نمونه

با حداکثر تنوع،  یرگیاز موارد همگون، نمونه یرگینمونه

نه نه ایرهیزنج یرگینمو ن یتصهههادف یرگیو نمو د هدفم

نه گ نی(. در ا۱341هومن،) نان  یریپژوهش نمو از نوجوا

بار تجربه  کیسههال شهههر کرمان که حداقل  ۱2-۱1 نیب

شتند و آثار خودزن یخودزن شهود  یبر رو یدا بدن آنان م

فت. همچن حجم  یفیک قاتیدر تحق نیبود، صهههورت گر

 یو گردآور کندینم یرویپ ینمونه از فرمول و قانون خاص

مطالعه به  یکه عناصر اساس شودیم قفمتو زمانی هاداده

که افراد مورد مطالعه،  یتا زمان یعنیحد اشههباع برسههند 

ضافه هابه داده یدیجد زیچ گرید ها آن ارهارات و نکنند ا

 به ،یکم کردیبرخلاف رو یفیک کردیشهههود. رو تکراری

شد که در می ینیمع طیمح کیدر  قیدنبال مطالعه عم با

به نحو معن ظرد نمور دهیپد ط،یآن مح ند  در  یدار یبتوا

ماع نهیزم کی یم یطیمح نی. چنردیقرار گ ژهیو یاجت

  مناطق ها،مورد ها،از افراد، سههازمان یشههامل گروه تواند

(. در ۱340،یری.. باشهههد )حر.جوامع، متون و ،ییاجغرافی

و  تیپژوهش کانون اصههلاح و ترب طیپژوهش حاضههر، مح

تانیدب مان بود.  هایرسههه  ،یفیک قاتیدر تحقشههههر کر

ها به راهبر جه  با تو  هایپژوهش، از روش یپژوهشهههگر 

اسناد، عکس،  یهمچون: مشاهده، مصاحبه، بررس یمختلف

فاده م لمیف ندیو... اسهههت  هایعلاوه بر داده نی. همچنک

پژوهشههگر شههامل  هایادداشههتیبالا،  هایحاصههل از روش

 ار هااز داده یبخش مهم زیرفتارها، رخدادها، ن فیتوصههه

 .شودیشامل م

 پژوهش ابزار

صاحبه ن .1 صاحبه م .افتهیساختار مهیم  یبرا تواندیم

افراد،  هایزهیادراکات، انگ ها،دگاهیپژوهشهههگر از د یآگاه

سب صاحبه انواع مختلف یروش منا شد. م ساختار  یبا چون 

 نی..دارد. در ا.و یتیآزاد، روا افته،یسهههاختار  مهین افته،ی

قه ساب ینوجوانان دارا ستهیجربه زت یبررس یپژوهش، برا

صاحبه ن ،یخودزن صاحبه  افتهی ارساخت مهیم شد. م انجام 

صاحبه عم افتهیساختار  مهین سبت به م  یاآزاد دار ای قین

 یو موضههوع و تعداد سههوالات محدودتر شههتریچهارچوب ب

و  یآزاد افتهیسههاختار  مهیدر مصههاحبه ن نچنیاسههت. هم

پذ به  بیدر نوع و ترت یریانعطاف  سهههوالات وجود دارد 

 هایپاسهههخ بهبا توجه  تواندمی گرکه مصهههاحبه یطور

صاحبه  انیمطرح کند و جر زین یدجدی سوالات شوندهم

انجام  یرود. برا شیپ یمصهههاحبه به صهههورت مشهههارکت

سوالات صاحبه ابتدا  اقدام  هستیتجربه ز رندهیکه دربرگ یم

سههوالات با  ییشههد. سههآس روا یکنندگان اسههت طراح

 یقرار گرفت و برا یاسهههتاد راهنما مورد بررسههه یارهمک

نفر مصاحبه به عمل آمد و با توجه به  3با  تسوالا لوتیپا

در مورد جامع و مانع بودن سههؤالات و نظر  هاینظر آزمودن

 داده شد.ها آن در یراتییاستاد راهنما تغ

 هایافته
مضمون احصاه  لیپژوهش حاضر، که با روش تحل هایداده

 سهههتهیدر مورد تجربه ز یفیک هایشهههامل داده د،یگرد

داده یبوده اسهت. گردآور یسهابقه خودزن ینوجوانان دارا

پژوهش با روش مصههاحبه صههورت گرفت.  نیا یفیک های

 یمصههاحبه با نوجوانان دارا قطری از هاداده نیا یگردآور

و در مجموع  دیدختر و پسههر ممکن گرد یسههابقه خودزن

  هر زمان. شههد اجرا سههاعت 4 حدود مدت به هامصههاحبه

بود. روش مورد استفاده  ریمتغ قهیدق 31-01 نبی مصاحبه

 مهیپژوهش، روش مصاحبه ن نای در هاانجام مصاحبه یبرا

 یشهههناخت تیجمع هاییژگیبود.در ابتدا و افتهیسهههاختار
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سآس فرا ست و  شده ا داده یگردآور ندیگروه نمونه ارائه 

های و ها به روش تحل یفیک هایداده لیتحل تان  لی)

نفر از نوجوانان  ۱1مجموعا  .اسههت دهیمضههمون(  کر گرد

صاحبه قرار گرفتند. و  یشناخت تیجمع هاییژگیمورد م

 افراد در ادامه آمده است. نیا

 اطلاعات جمعیت شناختی .1جدول 

 ترتیب تولد تعداد دفعات اقدام به خودزنی وضعیت والدین تحصیلات جنس سن نام

 سوم به دفعات زیاد کنندبا هم زندگی می مشش پسر ۱0 ف

 سوم بار2 پدر فوت شده سوم پسر ۱4 ع

 اول بار 0 جدا شده اند در حال تحصیل دختر ۱1 ن

 چهارم بار3 کنندبا هم زندگی می سوم پسر ۱1 خ

 دوم بار۱ کنندبا هم زندگی می در حال تحصیل دختر ۱0 ی

 اول بار ۱ اندجدا شده در حال تحصیل پسر ۱4 2ع

 سوم به دفعات زیاد کنندبا هم زندگی می سوم پسر ۱4 الف

 اول به دفعات زیاد کنندبا هم زندگی می چهارم پسر ۱0 س

 چهارم بار2 کنندبا هم زندگی می در حال تحصیل پسر ۱0 ح

 دوم به دفعات زیاد اندجدا شده سوم پسر ۱1 م
 

ندگان در پژوهش همگ کت کن نان  یمشهههار  یدارانوجوا

صلاح و ترب یسابقه خودزن ستانیو دب تیدر کانون ا  هایر

  لیچهار نفر در حال تحص نیب نیشهر کرمان بودند که از ا

شهر کرمان و شش نفر در کانون اصلاح  هایرستانیدر دب

 بودند.  تیو ترب

 یو فرع یاصهههل نیادامه و در قالب جدول دو مضهههام در

ارائه  یسابقه خودزن ینوجوانان دارا ستهیمرتبط با تجربه ز

 شده است.

 به خود زنی در نوجوانان اقدام محوری هایمقوله و اولیه کدهای: 2جدول 

 مقوله اصلی های عمدهمقوله اولیههای کد

 احساس تبعیض بین فرزندان

 کم توجهی یا بی توجهی از طرف خانواده

 درگیری دوستان و نزدیکان به خودزنی

 فقر مالی خانواده

 و تشنج با اعضاه خانواده مشاجره

 تجربه فقدان

 پذیری نسبت به خانوادهاحساس تعلق و مسئولیت

 اعتیاد پدر یا مادر یا هر دو

 جدایی پدر و مادر

 چند همسری      - 

 

 خانواده

 

 

 

 

 عوامل مؤثر بر خانواده

 محیط زندگی نامناسب و برانگیزاننده اقدام به خودزنی

 ترس زاقرار گرفتن در معرض عوامل اس

 تاثیر پذیری از محیط       -

 محیط زندگی

 استقلال طلبی

 فرار از روزمرگی

 بیزاری از نصیحت شنیدن  -

  های شناختیویژگی

 

ههای مربوط بهه ویژگی

 درگیری در روابط عاطفی دوران بلوغ

 جلب توجه      -

 های عاطفیویژگی
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 احساس فشار عصبی بیش از حد

 درگیری  هنی

 بله با احساسات ناخوشایندمقا      -

 

احساس قبل از اقدام به 

 خودزنی

 

 

 

 پیامدهای روانشناختی

 احساس پشیمانی بعد از اقدام به خودزنی

 احساس شرمساری

 آرامش و تخلیه هیجانات      -

ساس بعد از اقدام به  اح

 خودزنی

 

 عوامل مؤثر بر خانواده

 کودکان و ندهیر و آرفتا نییدر تع نینقش خانواده و والد

نان، نقشههه  نی. همواره اباشهههدیقابل انکار م ریغ ینوجوا

ر قرا دیپردازان مورد تاک هیو نظر نیمحقق یموضوع از سو

هسههتند که  یکسههان نیخانواده اول یگرفته اسههت. اعضهها

  از و داردها آن کودک کم سهههن ما ارتباط مرتب و دائم با

ستهمان روی ضای با وابطر و ارتباطات الگوها، که ها  اع

 نیا یجهیدر نت شود،یم فیکودک تعر یخانواده برا گرید

افراد و  گریخود، د تیشههناخت اسههت که کودک شههخصهه

نهکندیکه اطرافش اسهههت را درک م یجهان خا که  ای. 

باعث  تواندیاسهههت که م یدگیهمراه با عشهههق و رسههه

رشههد و ارتباط با  یبرا یکودک شههده و فرصههت ییشههکوفا

و  یشههناخت ،یاجتماع ،ی. رشههد عاطفدینمافراهم  گرانید

یکودکان و نوجوانان در بسههتر خانواده صههورت م یکیزیف

بسههتر )خانواده( نامناسههب و ناسههالم  نی. حال اگر اردگی

 تواندیبلکه م گردد،یرشههد مختل م انیباشههد، نه تنها جر

 نیو همچن یتیاز اختلالات شههخصهه یاریبسهه سههازنهیزم

مصههاحبه با افراد  انیجر در .باشههد یاجتماع هاییبزهکار

 در انیکه اغلب مبتلا دیمشهههاهده گرد ،یبا خودزن ریدرگ

ش هایو خانواده طیمح سب و از هم پا شد  دهینامنا افتهیر

رو پژوهشهههگر عوامل مربوط به خانواده را به دو  نی. از ااند

و عوامل مربوط به  یزندگ طیدسهههته عوامل مربوط به مح

 نمود. میخانواده تقس

 فرزندان نیب ضیتبع ساحسا

ندان فرز نیب یرمنطقیغ ای یمنطق لیبه دلا نیوالد یگاه

فرزندان  نیب ضی. اعمال تبعشههوندیقائل م ضیشههان تبع

 ورزینهیشههدن و ک یموجب کاهش اعتماد به نفس، منزو

 ،یدوران کودک هایهنجاریاز نا یاری. بسشودیمها آن در

 نیوالد ضیدر تبع شههههیر ،یو به خصهههوص جوان ینوجوان

صههورت که هرچه  نیشههان دارد. به ا نداننسههبت به فرز

صدمات روح دتریشد هاضیتبع ضربات و  منتقل  یشود، 

و به  شهههودیم رترناپذی جبران و ترشهههده به فرزند مهلک

فرزند نسههبت به فرزند  کیو حسههد در  نهیجهت رهور ک

و  ینامطلوب اخلاق اتیبروز خصهههوصههه یبرا نهیزم گر،ید

تار یبرادر او را فرهم م ایتنفر از خواهر  یحت او و یرف

سا ناهنجارکند آن،  یکه ط یو اخلاق یرفتار هایی. چه ب

ماع هم آسههه خانواده و اجت که  ها خود فرد، بل  بینه تن

 .ندیبمی

 ،یسهههابقه خودزن یمصهههاحبه با نوجوانان دارا انیجر در

 طیکه در مح داشتندیاز مصاحبه شوندگان ارهار م یبعض

سوخانواده،  قرار  ضیو تبع مهرییمادر مورد ب ایپدر  یاز 

ضاً. اندگرفته صلی عامل بع ش ا شدن خود  دهیبه انحراف ک

 .دانستندیفرزندان م نیب ضیاحساس تبع نیرا هم

شوندگان  کر م هایاز گفته ایادامه نمونه در صاحبه  یم

 .شود

 :م

ستم، زندگ نیا تا» شکر یخوب یسن که ه شتم، نا  یندا

 تیمادرم بهم اهم دم،یکشهه یسههخت یلیخ یول کنم؛ینم

قائل  ضی)تبع گذاشهههتیفرق م شیها-بچه نیب داد،ینم

شت.  شتریبرادرم را ب ی(؛ هواشدیم شد  کیاز من دا بار ن

 .«؟ینخورد ؟یکه با من حرف بزند، بآرسد شام خورد

 از طرف خانواده توجهییب ای یتوجه کم

 یان عامل مهمکودکان و نوجوان یکمبود توجه برا همواره

آنههان بوده  ینیکههاهش عزت نفس و خود کم ب یبرا

ست.کودکان و نوجوانان ضاه خانواده خود،  یا که از طرف اع

صاً پدر و مادر توجه کاف صو و مورد  کنندینم افتیدر یخ

به انواع اختلالات  شیمسههتعد گرا رند،گییقرار م مهرییب

 یوجوانن نیخواهند بود، هر فرد در سن یبزهکار و یرفتار

مورد مراقبت و توجه  دیقرار دارد و با یحساس تیدر موقع

در روند  ،یدر صهههورت عدم توجه کاف رای. زردیقرار گ ژهیو

منشههاه  توجهییب نیو ا شههودمی جادیرشههد فرد اختلال ا

شد. نوجوانان روح یپناه یاحساس ب حساس و  هیخواهد 
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 به لیتبد تواندیم یو وجود هر نقصههه دارند ایشهههکننده

ر د یخلل تیآنان شده و در نها هیروح یبزرگ برا یمعضل

 کند. جادیآنان ا ندهیآ تیشخص

به نظر  ایعده یبه خودزن ریافراد درگ انیم در بودند که 

اعضاه خانواده خود، خصوصاٌ  یاز سو یتوجه کاف درسییم

 شیموضههوع منشههأ گرا نای و اندنکرده افتیپدر و مادر در

 است. آنان به اعمال بزه بوده

 :م

سه دعوا م در» شود، پدرم  یخال مهایکه عقده کردمیمدر

 «.به کار من نداشت یبالا سرم نبود و کار

 یبه خودزن کانیدوستان و نزد یریدرگ

با عنوان دوره ینوجوان دوران به  یگذر از کودک یکه 

حسههاس و  اریبسهه یدوره شههود،یشههناخته م یبزرگسههال

در  طلبیاستقلال یهیحاست، به دنبال رهور رو یپرتلاتم

سالان  یرپذیریو رفتار نوجوانان، تأث تیشخص از گروه هم

 شود،یم شتریبه مراتب ب زیفرد ن یزندگ رگذاریو افراد تأث

 ریتاث تواندینابهنجار، م یدوسهههت هایت در گروهیعضهههو

 نوجوان به اعمال بزهکارانه داشته باشد. شیدر گرا یادیز

نان انیجر در که در گروه یمصهههاحبه، نوجوا ند   هایبود

را  یبه خود، خودزن کیدر افراد نزد ایخود  یدوسهههت

 مشاهده کرده بودند.

 :ح

 م،یداشههتم. همه جا با هم بود یخوب یدوسههتانم رابطه با»

نگ )نوع خدر( م یب ییماده م به من  م،یدکشههه از برادر 

خونه، سه چهار نفر بودند که  بردمشونیبودند. م ترکینزد

بودم، مثل خودم بودند، سر کار با  یمیصم باهاشون یلیخ

. بردمشهههونیخونه عمه و خاله هم م یحت م،رفتییهم م

ه ندیم زنیهم خود ااون کار خلافکرد یکه من م ی. هر 

جام م ،کردم ها هم ان ندیاون هم را  یهوا شهههههی. همداد

 .«یمثلاً در مسائل عشق و عاشق میداشت

  یمال فقر

 کیجامعه، خانواده و افراد  یراب تواندیهمواره م یمال فقر

 سهههازنهیزم ده،یپد نیباشهههد، در واقع ا زابیجامعه آسههه

بوده اسهههت. حال اگر بار  یو فرد یاجتماع هاییناهنجار

 کیموضهههوع بر دوش کودکان و نوجوانان  نیا نیسهههنگ

تواند دو چندان باشههد. میآن  هایبیخانواده باشههد، آسهه

شکل ینوجوان یدوره شد و  ص یریگ که دوران ر  تیشخ

شد،یافراد م  تواند آثارمی ندیفرا نیهر گونه اختلال در ا با

جامعه و نوجوان داشهته باشهد. گاهاً نوجوانان  یبرا یسهوئ

د و را ندارن نیبار سههنگ نیمسههئله توان تحمل ا نیا ریدرگ

ها یبرا ها نیاز ا ییر تار به رف له  یتنش  جار از جم نابهن

 .آورندیم یرو یخودزن

 ساله: ۱4 ع

مان تا» نده بود، خوب بود، از چ یز بام ز با خبر  یزیکه 

پدر فوت کرد، مجبور شههدم که بروم سههر  ی. وقتمینداشههت

 «.شروع شد یباز قیمغازه، از همانجا رف کیکار در 

 و تشنج با اعضاء خانواده مشاجره

بیجو متشههنج و ناآرام، آسهه یدارا هایدر خانواده معمولاً

شاهده م شتریب یروان های صاحبه  ی. تعدادگرددیم از م

با اعضهههاه  یخوب یکه رابطه کردندیشهههوندگان ارهار م

ضاه خانواده  یهمه ای کیخانواده خود ندارند و دائما با  اع

شت یریدرگ ست  نی کر ا گریاز طرف د اند.هدا نکته مهم ا

شخص یافراد که دارا نیاز ا یکه تعداد د مانن یتیاختلال 

مسئله تشنج  نای و اندوده.. ب.و یمرز تیشخص ،یافسردگ

 است. کردهیم دیتشدها آن را در خانواده یریو درگ

 :ف

با مادرم  کردم،یبا برادر و خواهرم دعوا م شتریخانه ب در»

و با پدرم هم خوب بودم. فقط  کردمیم یاحسهههاس راحت

ض صابم م یها که رو-وقت یبع ستیدلم م رفتند،یاع  خوا

 «.شونبه جون فتمیچاقو را بردارم و ب

 از دست دادن ایفقدان  تجربه

نوجوان  یکه برا یزیاز دسهههت دادن چ ایفقدان  یتجربه

ست، م زیعز صب کی جادیسبب ا تواندیبوده ا و  یشک ع

شد، گاهاً د یروح  جادیتنش ا ایشک  نیشده که ا دهیبا

عث بروز  شهههتریشهههده ب با حد تحمل نوجوان بوده و  از 

 در وجود او شده است. هایییناهنجار

شههد،که  افتیمورد  نیمصههاحبه شههوندگان چند انیم در

از دسهههت دادن  یرا تجربه زنیخود به خود شیعلت گرا

شامل از دست  تواندیتجربه م نی. اکردندیعنوان م یزیچ

 تیاهم ینوجوان مهم و دارا یکه برا یزیدادن هر چ

 وانی،حیاقتصههاد تیوضههع فین،تضههعیاسههت،باشههد)والد

 ..(..ای ،معشوقهیخانگ

 ساله: ۱4 ع

مان تا» نده بود، همه چ یز پدرم ز  یخوب بود، وقت یکه 

پدرم فوت شههد، مجبور شههدم بروم سههر کار و از همان جا 

 «شروع شد یباز قیرف
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 نسبت به خانواده یرپذیتیتعلق و مسئول احساس

مانطور با  یدوران نوجوان د،یکه قبلا  کر گرد ه همراه 

 یرپذیتیئول. حس مسباشدیاحساسات م انغلی و هاتنش

اسههت،  دهیگرد یبه اعضههاه خانواده همواره حس مثبت تلق

مان ما ز به از خود  یرپذیتیحس مسهههئول نیکه ا یا

. گردد یفرد مضر تلق یبرا تواندیبشود، م لیتبد یگذشتگ

صاً زمان صو سمت  یخ که از حالت تعادل خارج گردد و به 

 برود. شیاغراق پ

س هایخانواده در شنج گ دهید بیآ  دهیمورد د نیاهاً او مت

سئول کیکه  شودیم ضو خانواده تمام م خانواده  هایتیع

مثال ممکن اسههت پدر خانواده  ی. براکشههدیرا به دوش م

را بر دوش کودکان و  آورینان تیمسههئول اد،یاعت لیبه دل

 وعض کیدر اثر از دست دادن  ای اندازد،ینوجوانان خانواده ب

سئول توان فرد را در خانواده بر خارج از  هاییتیخانواده، م

یموارد م نیاز ا یوتنش ناشهه ی. فشههار عصههبردیعهده بگ

 .دیبه نوجوان را فراهم نما بیآس ینهیزم تواند

بودند که در خانواده  یمصاحبه شوندگان، نوجوانان انیم در

و  دندکشیمی دوش به را خود توان از ترفرا هاییتیمسئول

بودند.  دهیجان خر مسهههائل را به نیاز ا یعوارض ناشههه

 ایشههد که نوجوان نسههبت به برادر  افتی یموارد نیهنچن

که آسههه بود، احسههههاس  دهید یکیزیف بیخواهر خود 

 جادیمورد باعث ا نیو هم کرد،یم یلسههوزو د تیمسههئول

 افراد شده بود. نیدر ا یعصب هایتنش

 :م

پههدر و  یاگر زنههدگ خواهم،ینم یزیخودم چ یبرا من»

 .«شومیخوشحال م یلیخمادرم درست شود، 

 نیوالد ادیاعت

ان کودک یتیو شخص یرشد فکر یمکان برا نیاول خانواده

 افراد در یو رفتار یتیشههخصهه یفاکتورها شههتریاسههت و ب

شکل م خوردیبه نام خانواده رقم م یمکان  نی. اولردیگیو 

پدر و مادر  دهندیرا الگو قرار مها آن که کودکان یشخص

و  نیموضهههوع که پدر و مادر اول نیهسهههتند. با علم به ا

ما  یکودک هسهههتند، قطعاً برا کی یالگوها نیتریاصهههل

 ایدر پدر و  یتیواضا و آشکار است که اگر اختلال شخص

 ریمشهکل تأث نیاز ا زیمادر وجود داشهته باشهد، فرزندان ن

شکل مها آن تیو ترب رندیگیم  نیاز ا یکی. شودیدچار م

 نیالدو ادیاعت گذاردیم ریتأث کودکان یکه بر رو یمشکلات

 نهیکه زم یتیاز مشکلات و اختلالات شخص یاریبس.است

 ادیدر اعت شهههیشههناخته شههده اند، ر یسههاز ابتلا به خودزن

لد مثال احسهههاس حقارت و عدم حرمت  یدارد. برا نیوا

 اریبسهه ادیوابسههته به اعت نیوالد ینفس در نوجوانان دارا

که فرزندان افراد  یتاز اختلالا  نیمشههههود اسهههت، همچن

، شوند ریبا آن درگ یخردسال نیمعتاد ممکن است در سن

اد افر نیکودکان اسههت. فرزندان ا نیا یفعالشیمشههکل ب

هسههتند و ممکن اسههت به  یفعال شیدر معرض ب شههتریب

 نیو کنترل ا یانرژ هیتخل یعدم وجود فضههها برا لیدل

 یتیو اختلالات شخص دیشد یهایمشکل، دچار افسردگ

 وند.ش

 ریتاث تواندیم نیوالد ادیاعت ،یتیاز اختلالات شههخصهه فارغ

بر روابط آنان با فرزندان و نوجوانان بگذارد و باعث  یمنف

شنج و نا جادیا شود، که خود ا آرامیت مورد  نیجو خانواده 

 بر اختلال و انحراف نوجوانان مؤثر باشد. تواندیم زین

 :2ع

شت و بخاطر ا ادیاعت پدرم» با هم در یلیضوع خمو نیدا

 زدمیاز خانه م شهههد،یم مانیدعوا ی. وقتمشهههدییم رگی

 «رونیب

 نیوالد ییجدا

ش گریکدیاز  نیوالد ییجدا ای طلاق  یدگیموجب از هم پا

 ن،یعلاوه بر خود والد نیب نی. در اشههودیکانون خانواده م

 یو روان یضهههربات روح ادیبه احتمال ز زینها آن فرزندان

 یدانرا فرزن بیآس نیشتریرا تجربه خواهند کرد. ب یدیشد

.  شوندیهستند، متحمل م یو نوجوان یکودک نیکه در سن

شوندگان، نوجوانان انیم در صاحبه    یبودند که به نحو یم

 نیخود را از دسهههت داده بودند، و بخاطر ا نیاز والد یکی

را متحمل شههده بودند، معمولاً  یدیموضههوع ضههربات شههد

  جادیباعث ا ن،یهر دو والد ای کیسهههت دادن ازد ایطلاق 

در نوجوانان خواهد شد، از  دیشد یتنش عصب ایشک  کی

یشک وارد شده، فراتر از توان و تحمل فرد م نیآنجا که ا

آن ممکن  یفراموشههه ایمقابله با آن  ینوجوان برا باشهههد،

کار  نیبزند، ا یاز جمله خودزن ییاسهههت دسهههت به کارها

به منظور ا هاً  لد ادجیگا قام از  ای نیحس ترحم در وا انت

 .ردگییبه منظور کاهش تنش وارده، صورت م ای نیوالد

 :خ
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یزنگ م رد،گیمی دلشهههان که هابچه نجایندارم. ا مادر»

را ندارم که باهاش درد دل  یبه مادرشان. اما من کس زنند

 «.کنم

 یهمسر چند

لد یگرید مورد عد از طلاق وا مصهههاحبه  نیدر ب ن،یکه ب

سر یشتریب یندگان فراوانشو شت، چند هم . پدر بود یدا

 ضیاحسهههاس تبع ایرقابت  کی معمولاً ها،خانواده نیدر ا

 نیب ضی. خود احسهههاس تبعدآییفرزندان به وجود م نیب

ندیم ،یمحبت و توجه کاف افتیفرزندان و عدم در از  توا

و مشاجره با  یباشد. ناسازگار یچند همسر دهیعوارض پد

باشههد  تواندیمورد م نیا هایامدیپ گریاده از داعضههاه خانو

 و خارج شدن نیفرزندان از والد یعاطف ییکه معمولاً جدا

 فرزندان را به دنبال خواهد داشت. یفیک یایاز دنها آن

 یاز چند همسهههر یمصهههاحبه شهههوندگان، موارد نیب در

 .دیمشاهده گرد نیوالد

 :خ

شت، اما زن  یلیقبلا خ پدرم» پدرم رابطهمن را دوست دا

. من را مجبور ختیرا بهم ر نمانبی و کرد خراب را مان

 «.کرد موتورم را بفروشم

 یزندگ طیمح

 یاقدام به خودزن زانندهینامناسب و برانگ یزندگ طیمح

 یرگینوع رفتار و شههکل جادیدر ا شهههیهم یزندگ طیمح

  نظر اختلاف شاهد گاهاً است، بوده گذارافراد اثر تیشخص

 ای طیمح شتریب رتأثی مورد در نظرانو صاحب شمنداناندی

شکل کیژنت ص یرگیدر  کدام از   چی. اما همایبوده تیشخ

 . درستندین یزندگ طمحی مهم نقش منکر نظرانصاحب

ص انیم شاهده گرد زنی گانشوند احبهم که اکثراً در  دیم

یرا بر م خودزنی رفتار که اندکردهمی یزندگ هاییطیمح

ست. ب ختهانگی ضو گروه یراا ست هایمثال ع   اندبوده یدو

 است. شدهیرفتار در آن تکرار م نای که

تارها یطیدر مح یزندگ نه را تقو یکه رف یم تیبزهکارا

ند،انگییبر م ای کند ندیم زا مل در ا نیمهمتر توا  جادیعا

 ریاثت نیشتریخصوصاً در نوجوانان که ب تیانحراف شخص

 باشد. رند،پذییم یزندگ طیرا از گروه همسالان و مح

 :ح

ستانم رابطه با» شتم، اونها هم خودزن یخوب یدو یم یدا

ند کار خلافکرد جام م ی. هر  هم ها آن دادم،یکه من ان

 .«دادندیانجام م

 گرفتن در معرض عوامل استرس زا قرار

  طور به زاگرفتن نوجوانان در معرض عوامل اسههترس قرار

 یبه سهههمت خودزن شیاز عوامل گرا یکی تواندمی مداوم،

  آن زاعوامل استرس نیکه نوجوان در معرض ا یباشد. زمان

 یممکن اسهههت فرد برا رد،گیمی قرار مداوم طور به هم

اقدام به  ،یموضوع اصل یاز احساس تنش و فراموش ییرها

 .دیمان یخودزن

که بخاطر قرار  یمصهههاحبه شهههوندگان، نوجوانان انیم در

سترس کرده  خودزنی به اقدام زاگرفتن در معرض عوامل ا

 .دیبودند، مشاهده گرد

 :2ع

صاحبخانه پدرم» من و برادرم را  شههمی مانسرکار بود و 

 ردرگی مانصههاحبخانه با که هاوقت یبعضهه کرد،یم تیا 

کنم،  خالی سههرش بر را امعقده توانسههتمیو نم شههدمیم

 .«کردمیم یخودزن

 طیاز مح یریرپذیتاث

خود را دارد،  ژهیو هایو دغدغهاقتضهههائات  ینوجوان دوره

 یآرمانگرا و تا حدود خواه،ینسل، استقلال طلب، آزاد نیا

سو گرزهیست ست. از  قشر جامعه، کم تجربه،  نیا گرید یا

س سا شکلات دوران بلوغ و تجل یناپخته و اح ستند. م  یه

 هایجلوه زیبه موقع ن ییگو-و عدم پاسهههخ دیجد ازهاین

 ،یمقطع سهههن نیاسهههت. ا یندوران نوجوا اتیگر واقعید

نوجوانان اسهت. مسهائل و  یبرا یحسهاس و بحران یمقطع

 یدهایترد جادیو ا یطرف، کنجکاو کیبلوغ از  هایبحران

 شیو گرا یتجربگ یو ب یناپختگ گر،ید یاز سهههو یمذهب

 صیو ناصههالا و عدم تشههخ یواقع ریغ یبه الگوها عیسههر

که اگر از  اسهههت هایینهیزم ،یواقع ریاز غ یواقع یازهاین

 تیو ترب لمیدسهههت اندرکاران امر تع و هاخانواده یسهههو

سم سم ریو غ یر شود و مورد توجه قرار نگ یر  رد،یدرک ن

ینوجوانان م تیسهههبب بروز مشهههکلات و اختلال در ترب

 .گردد

مصاحبه، اغلب مصاحبه شوندگان ا عان داشتند  انیجر در

 .رفتندپذییم ریخود تاث انیو اطراف طیکه از مح

 :2ع

و چون اونجا لات و  کردممی کار خانهمدت در قهوه کی»

 ،لیبرداشههته بودم. سههب یمدت فاز لات کیبود،  ادیلوت ز

 .«زدمیحرف م یدستمال گردن داشتم و لات

 مربوط به دوران بلوغ هاییژگیو
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اسههت.  یبه بزرگسههال یگذر از کودک یدوره ینوجوان دوره

 یو تحولات فراوان تراییدوران همراه بهها تغ نیا عتههاًیطب

هد بود. فرد نوجوان تنش عدد یهاخوا به م یمت یرا تجر

وار و دشهه ،یبه بزرگسههال یانتقال از کودک ندیفرا نی. اکند

 ایسابقهیسو با سرعت ب کیپرکشمکش است. نوجوان از 

 گر،ید یو از سهههو گذراندیرا م یو جنسههه یجسهههم وغبل

ا مستقل باشد، ت خواهندیخانواده، فرهنگ و جامعه از او م

را با همسههالان و بزرگسههالان برقرار کند و  یدیروابط جد

مادگ هارت هایآ ندگ یلازم را برا هایو م و  یشهههغل یز

 یدر چهار دسههته راتییتغ نیبه دسههت آورد. ا یاجتماع

سم راتییتغ سیج  یگذاریجا یو اخلاق یشناخت ،ی، جن

 .شوندیم

 یشناخت هاییژگیو

بر  یمبتن زیاز هر چ شیب یدر نوجوان یشهههناخت رشهههد

است. کودکان از همان  یرگیمیتفکر، تعقل و تصم ییتوانا

. کنندمی هامهارت نیهمه ا یریادگیبدو تولد شهههروع به 

که قبلاً رخ داده  یراتییبر اسهههاس تغ ،یاما در دوره نوجوان

اد ی دی. نوجوانان باشودیم تردهیچیپ اریاست، روند کار بس

تیتوسهههعه ررف یمشهههخص برا یهاکه از مهارت رندیبگ

اسههتفاده کنند.  یرگیمیتصههم ای یمانند تفکر انتقاد هایی

بتوانند آنچه را که در  دیسهههال با ۱1تا  ۱2 نیجوانان ب

ته یدوران کودک ند،خود آموخ  یواقع هایتیعموق در ا

ندگ کار گ یز ندیبه  له از  نیدر ا گر،ی. از طرف در مرح

 تریدهیچیپ وهیکه به ش رندگییم ادی زین وجوانانن ،یزندگ

را  یمانند رابطه علت و معلول هاییدهیاسهههتدلال کنند، پد

خود را به  ماتیاعمال و تصههم تیو مسههئول کنندیدرک م

ندگییعهده م مه ار مل  لیبه دل راتییتغ نی. ه جمع عوا

هدیمختلف رخ م ندازه  کی. از د به ا طرف، مغز نوجوان 

ست تا بتواند همه ا ردهرشد ک یکاف تیو واقع میمفاه نیا

شروع ها آن یزندگ طیشرا گر،ید یرا درک کند. از سو ها

شرا ایندهیو به طور فزا کندیم رییبه تغ سال طیبه   یبزرگ

 شباهت دارد.

صاحبه با نوجوانان درگ انیجر در  هاییژگیو یخودزن ریم

 مشهود بود. هایژگیو ریاز سا شتریب لی 

 طلبیاستقلال

نوجوان  لیتما ،یمهم دوران نوجوان یهایژگیو نیاز ا یکی

و  هاییدارد توانا لیبه کسههب اسههتقلال اسههت. نوجوان تما

هاین ما یرو به معرض ن قدرت و  شیخود را  گذارد و  ب

نها و ت کهی خواهدیثابت کند. م انیخود را به اطراف ییتوانا

جا تا  ند و  مل ک ندیکه م ییع  ژهیو بو انیبه اطراف توا

ستقلالنک هیخود تک نیوالد ورود او  هیاول نهیزم طلبیند. ا

تیمسئول رشیپذ یو او را برا سازدیبه اجتماع را فراهم م

 ایناصح یریگ. هر چند جهتکندیآماده م یاجتماع های

خواهد  انیاو و اطراف یبرا یآن تواًم با مسههائل و مشههکلات

 ونهنگیا ،یخودزن ریمصاحبه با نوجوانان درگ انیبود. در جر

به  شی)گرایژگیو نیکه افراد بخاطر ا درسهههییبه نظر م

  عدم و اندبا افراد خانواده داشههته یاسههتقلال(، تعارضههات

سبت هاوادهخان شناخت سئله، باعث ر نای به ن  دارشهیم

 است. دهیشدن اختلافات گرد

 :2ع

جابجا  اکیخودم باشد. قبلاً تر بیدستم در ج خواهمیم»

شت. ترج ماندینم میاما پولش برا کردم،یم  ایو برکت ندا

مت پول در ب دهمیم با زح کار کنم و   یو الک اورمیکه 

 «.خرجش نکنم

 یو فرار از روزمرگ طلبیتنوع

ست. بشر ا یدر زندگ دیاز اصول مف یکی یبخشتنوع اصولا

صل از تکرار نیا ض شدنیا  دکنیم یریاز امور جلوگ یبع

 و یالکار، امکانات م طیو با توجه به شهههرا یکه اگر منطق

شد، مورد تا یهاتیموقع نیهمچن ست. اما  دییمختلف با ا

و  یریکه فرد خطر پذ شهههودیباعث م یژگیو نیا یگاه

یمنظور که م نیرا تجربه کند، صههرفاً به ا ییلابا سههکیر

هد ندگ خوا فرار  یاز روزمرگ ایکند  جادیتنوع ا اشیدر ز

 کند.

 لاًکام یتنوع طلب یژگیوجود افراد مصههاحبه شههونده و در

شهود بود، و گاه که بخاطر تنوع  کردندیافراد ا عان م یم

را  یگریخطرات د ای اندنموده یاقدام به خودزن یو سرگرم

ستعمال مواد  ،یریمثال نزاع و درگ برای. اندتجربه نموده ا

 ...مخدر و

 :ح

فرق داشته  میروزها هیامروزم با بق کردمیم یسع شهیهم»

 «.را تجربه کنم جانیکه ه کردمیم یکار کیباشد، 

 دنیشن حتیو فرار از نص یزاریب

روش  نیآورترو البته ملال نیترردوسهههتانهیغ حتینصههه

حس نادان انگاشههته شههدن و  حتیگو اسههت. نصههوگفت
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به فرد م هدیسهههرزنش  فتد بر  یمبتن ییگوو. چون گ

  طرف و ماجراست کل طرف آن، عقل کیدرست و غلط و 

از بالا به  یو خطابه نگاه تحیخطاکار و نادان. نصههه گر،دی

ق نییپا نده ال به شهههنو ند،یم ارا  فت نیچن ک   ییگووگ

ست و طرف مقابل را به جبهه هیسوکی دارد میوا  یریگ ا

ندیو او را کسهههل م مان گری. از طرف دک  نیکه ب یتا ز

ص جادیا ایحسنه یدوطرف رابطه شد، ن شده با یم حتین

ند گاه یجهینت توا بدهد. قات یعکس  افراد نوجوان در  او

 کنند،یبرخورد م ردو همراه با گا یتدافع حتیبرابر نصههه

 یداشههته باشههد.گاه یمتعدد لیدلا تواندیموضههوع م نیا

یرا در تضههاد با احسههاس اسههتقلال خود م حتیافراد نصهه

شا یگاه دانند، صا را  ص یستهیفرد نا یکردن نم حتین

غبار آلود نوجوان با طرف مقابل  یرابطه زین یو گاه دانند

 و متشنج است.

 زایغالباً ن نکهیافراد مصهههاحبه شهههونده، برخلاف ا انیم در

و  جاناتهی تا بکنند دلدرد ایصحبت  یداشتند که با فرد

سات منف سا  کردندیاما ا عان م د،یفروکش نماها آن یاح

 یفرد با یو غالباٌ رابطه خوب زارندیب حتینص دنیکه از شن

 .کردندیاشت، برقرار نمدها آن حتیدر نص یکه سع

 :2ع

آدم را  خواسههتیم شهههیبا پدرم خوب نبود، هم امرابطه»

 «.متنفرم دنیشن حتیکند، من از نص حتینص

  یعاطف هاییژگیو

 لیبه عنوان دوره بحران نام برده شده است. بدل ینوجوان از

 ،یدر حوزه جنسهه ژهیدوره بو نیرشههد در ا یسههرعت بالا

به جنس مخالف نموده و در به شهههناخت  شینوجوان گرا

ساس پ نیا سات کند،یم دایمورد اح سا از  شتریکه ب یاح

س یآنکه جنبه عقلان سا شد جنبه اح شته با  شیو گرا یدا

  و هابه رمان مندیعلاقه لیدل منیبه ه رد،به تجربه دا

یشهههروع م یجنسههه هاییعاشهههقانه و کنجکاو هایلمفی

لب افرا ینوجوان یدر دوره یاز طرف.دشهههو به ااغ  جادید 

با  مانهیعاشهههقانه با جنس مخالف و رابطه صهههم یرابطه

ندیم دایپ شیجنس موافق گرا  یرهیدوره، دا نی. در اکن

یم شههتریدر رابطه ب تیمصههمی اما تر،کوچک هایدوسههت

دوران پر از التهاب، بتواند  نیفرد نوجوان در ا نکهی. اشههود

 یبرا تواندیم د،یامن برقرار نما یبا فرد یمیصم ایرابطه

 نیکمک کننده باشههد. ا اریاو بسهه یبحران برا نیعبور از ا

به فرد کمک  جانات،یدرسهت ه یهیدر تخل تواندیرابطه م

 .دینما

 در روابط عاشقانه یریدرگ

از نوجوانان ا عان  یافراد مصههاحبه شههونده، بعضهه انیم در

شقانه یکه دارا کردندیم ستند و حت ایروابط عا علت  یه

.  کر دانسهههتندیرابطه م نیرا وجود ا یخودزن به شیگرا

 یکه اغلب روابط عاطف رسههدیبه نظر م ینکته ضههرور نیا

 یبودند، که گاه یادیز جانیشور و ه یدوران دارا نیدر ا

شور و هیهم سمت  شیباعث گرا یافراط جانین  افراد به 

 .شودیم یاختلالات رفتار

 :م

ض» ست به هاوقت یبع و  دیایکه ب مدادیم امپی دخترم دو

صبان آمد،یکه او نم یوقت رون،یب میبا هم برو  شدمیم یع

 یخودزن ندیاو بب نکهیاز ا شههههیو هم کردمیم یو خودزن

 .«دمکشیمی خجالت ام،کرده

 توجه جلب

به مورد توجه بودن دارد  ازین یدر تمام طول زندگ انسههان

ضرورت یکی دیشا یو توجه طلب شد.  یزندگ هایاز  ما با

سههلامت  یانسههان برا هایبرن در کتاب باز کیفته اربه گ

از توجه در هر روز و در طول  یخاص زانیبه م یروانشناخت

 یبه توجه در افراد نوجوان و حت ازیدارد. ن ازیعمر خود ن

از  یاریاسهههت. بسههه یاتیح ازین کیبزرگسهههال همچنان 

گرفتن توسهههط گروه  دییکسهههب توجه و تا ینوجوانان برا

. زنندیپر خطر م هایستان، دست به رفتاردو ایهمسالان 

پر های و الکل، رفتار اتیمانند مصهههرف دخان هاییرفتار

 نیگاهاٌ دست به خشونت زدن در سن یوحت یخطر جنس

یو توجه گروه م دییکسههب تا یبرا یتنها روشهه ینوجوان

شد صاحبه، د انیدر جر.با صاحبه  شدیم دهیم که افراد م

سط اطراف دهیبه د یفراوان ازیشونده ن و  دارند انیشدن تو

تارها یگاه به ا یرف جام م نیپرخطر را  . دادندیمنظور ان

به خودزن قدام  بل  ایجلب توجه  یبرا یا قا ترحم طرف م

 بود. یاز موارد توجه طلب گرید یکی زی)معشوقه( ن

 :ح

من  یبه زندگ گرانیکه نگاه د کنمیم یسهههع شههههیهم»

من  ینها روچشههم او شهههیکه هم کردمیم یباشههد، سههع

 «.باشد. دوست داشتم در موردم حرف بزنند
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 یروانشناخت یامدهایپ

ها ناخت یعملکرد و  یروان ،یروح تیوضهههع یروانشههه

سات فرد را قبل و بعد از اقدام به خودزن سا ص یاح  فیتو

 نیو همچن ینوجوان قبل از اقدام به خودزن نکهی. اکندیم

سات و حالات زنیبعد از اقدام به خود را تجربه   یچه احسا

ندیم کند،یم مان ا فیدر توصههه توا اختلال مؤثر  نیو در

 واقع شود.

 یقبل از اقدام به خودزن احساسات

قبل از آنکه  کنند،یم یکه اقدام به خودزن یافراد عموماً

را تجربه  یو روان یموضهههوع فکر کنند، حالات روح نیبه ا

 ،یزنمصاحبه با نوجوانان مبتلا به خود انی. در جرکنندیم

یرا گزارش نمودند که در ادامه  کر م یاحساسات متفاوت

 .گردد

 از حد شیب یفشار روان احساس

قرار  ایفراتر از تحمل  یگرفتن در معرض فشهههار روان قرار

 یمداوم، منجر به فرسههودگ یگرفتن در معرض فشههار روان

 تیدر نها یروان یو خستگ یفرسودگ نیو ا شودیم یروان

از  تعدادی. شههد خواهد متعارفنا یرهامنجر به بروز رفتا

  که اندروبرو شههده ینوجوانان گزارش دادند که با موضههوع

  اندشههده خودیبوده و از خود بها آن از دامنه تحمل جخار

ش برای و  یموضوع اقدام به خودزن نیاز ا یکاهش تنش نا

ند.هنمود نان گزارش م زین یدر موارد ا ندینوجوا که،  داد

شارها ست، اما  نیسنگ ادیزها آن یروان یاگر چه ف نبوده ا

 بوده است. یفشارها مداوم و دائم نیا

 :2ع

کردم، فشهههار  دایکه از طلاق پدر و مادرم اطلاع پ یوقت»

مل کردم، نفهم یادیز کار م دمیتح . رفتم کنمیکه چ

 .«دمیکش امنهیس یرا رو غیو ت ییدستشو

 یذهن یریدرگ

اهداف  لیباعث تحم یو روان یمناقشهههات روح ها،زهیانگ

نوجوان توسهههط  هایزهی. انگشهههودیناسهههازگار به  هن م

. عدم شههودیاو کنترل م زغرای و هااحسههاسههات، خواسههته

گار با انگ یسهههاز لت درگ شهایزهینوجوان   ی هن یریع

ست. وقت  یمشکلات روح شود،یحل و فصل م زهایانگ یا

 یهایخواسهههته یول کندینم جادیا اننوجوان یبرا یو روان

نوجوانان  یبرا یو روان یاختلال روح شوند،یکه سرکوب م

که خارج  یمداوم  هن به موضهههوع یریدرگ.کندیم جادیا

شدیاز توان فرد م شخوار فکربا نوجوان  یبرا یگاه ی. و ن

افکار و  نیاز ا ییرها یفرد برا شود،کهیآنقدر عذاب آور م

 .دنماییم یبه خودزن اماقد ینشخوار فکر

 :خ

 ینگران بودم که چه اتقاف شههههیکه بودم، هم یاهآگ در»

ی. فکر کردن درمورد آن حههالم را بههد مافتههدیم میبرا

وع موض نیا نکهیا یداشتم، برا یادی.استرس و فشار زکرد

 .«کردمیم یرا فراموش کنم، خودزن

 ندیبا احساسات ناخوشا مقابله

 کردند،یارهار م یبه خودزن ریاز نوجوانان درگ یاریبسههه

سئله ینزما شا یکه م  افتاد،یاتفاق م شانیبرا یندیناخو

ها یبرا لت روان ییر حا به  ،یو فراموش کردن آن  قدام  ا

 .اندکردهیم یخودزن

 :م

مواد مخدر مصرف  شدم،یناراحت م ایکه از مسئله یوقت»

  دسههترسههم در مخدر مواد که هاوقت یاما بعضهه کردم،یم

 .«کردمیم خودزنی نبود،

 یز اقدام به خودزنبعد ا احساسات

 کننههد،یم یافراد پس از آنکههه اقههدام بههه خودزن معمولاً

ص سات و حالات خا سا  انیدر جر کنند،یرا تجربه م یاح

مصاحبه، نوجوانان مبتلا احساسات خود را پس از اقدام به 

 .دادندیشرح م نگونهیا یخودزن

 یمانیپش احساس

صب یلیشد، و خ میاز آنکه با نامزدم دعوا بعد» دم، بو یانع

 کردمیم یمانیکردم. اما بعد از آن احسههاس پشهه یخودزن

 «.کار را کردم نیا یکه بخاطر چه موضوع الک

 یشرمسار احساس

 :م

حالم  مین کردم،یم یکه خودزن یوقت» عدش  عت ب سههها

 توانسههتمینم کرد،یم تما ی زخم هاشههب شههد،یخوب م

یلت مخجا نند،یرا بب مهایزخم گرانید نکهیبخوابم و از ا

 .«دمکشی

 جاناتیه هیو تخل آرامش

 :2ع

خاطر دختر ت یلیخ» ها ب ند،یم غیاز پسهههر ما من  زن ا

 یاحسههاس راحت دم،یرا کشهه غیت ی. وقتسههتمین ینجوریا

 .«دگردیمادرم دوباره برم کردمیکردم، فکر م
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ضر، تعداد  در سر  ۱1پژوهش حا نفر از نوجوانان دختر و پ

س صاحبه و برر نان آ یسن نیانگید، مقرار گرفتن یمورد م

 انگریکه ب هاولی مفهموم کد 01 تعداد. بود سهههال 2±۱0

ج بود، استخرا یسابقه خودزن ینوجوانان دارا ستهیتجربه ز

 ۱3به هم در کیمشهههابه و نزد میو در ادامه مفاه دیگرد

. پس از دندیگرد یگذاریجا یمقوله اصههل 1عمده و  همقول

به  یتکرار اناتیده مورد، درصههد ب نیانجام مصههاحبه با ا

س نیشتریب س د،یحد ر شباع ر صاحبه به حد ا  . بردیو م

ساس   یخودزن وهیش نیتر جیپژوهش حاضر، راهای افتهیا

نان، ا حت بر رو جادیدر نوجوا تاً  یزخم وجرا مد بدن)ع

جسههم برنده  ای غیت دنیکشهه قی(، از طرنهیدسههت و سهه

 شکسته، بود. شهیش گرمانندید

ابقه س ینوجوانان دارا ستهیه زتجرب لیو تحل هیتجز ندیفرا

لب  یخودزن قا ندیم یفیپژوهش ک کیدر   کیبه  توا

تان بزرگتر منته مفهوم  یجهیگردد. در واقع نت یداسههه

اسههت. در  یفرد هایاز داسههتان ایدهیو ارائه چک یسههاز

ها ییبدسههههت م یفیکه از پژوهش ک یتیروا تین  د،آ

عه و همچن ضهههوعخاص مو هاییدگیچیپ   نیمورد مطال

 هاتیروا انیمشترک م نها،مضامیتیروا یتنوع و ناهمگون

مورد از  ۱1 تی. رواکندیرا آشهههکار م سهههتهیو تجارب ز

تجربه اقدام به  ریاخ ینوجوانان شهههر کرمان که در سههالها

 ایدهیپد یخودزن گویی که است چنان اند،داشته یخودزن

اسههت به انواع  یپاسههخ عو در واق یو اجتماع یاسههت روان

خرد  یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصهههاد ،یروان یهافشهههار

  شهههکسهههت ،مناسهههبنا یزندگ یطهایمح جهیکننده. نت

یامو ناک یمتزلزل، فقر، فشار روان یاجتماع گاهیپا ،عاطفی

خود  یاسههت که نوجوانان در طول دوران زندگ یفرد های

 .کنندیتجربه م

عوامل مؤثر بر خانواده  2جدول شماره  هایافتهیاساس  بر

ندگ طیمحو  به دوران  هاییژگیو نیو همچن یز مربوط 

ناخت یعاطف هاییژگیبلوغ) و مل مهم و یو شههه ( از عوا

به خودزن شیگرا یدیکل نان  . رشهههد باشهههدیم ینوجوا

 تواندیمتشهههنج مهای کودکان و نوجوانان در در خانواده

س ص یروان هاییاز ناهنجار یاریموجب بروز ب شخ  یتیو 

از عوامل  یکی تواندیموضههوع م نیادر نوجوانان گردد. که 

 نیباشههد.همچن ینوجوانان به اقدام به خودزن شیمهم گرا

ناهنجار  یرفتارها زانندهیمسهههتعد و برانگ یزندگ طیمح

شدیم ینوجوانان به خودزن شیاز عوامل گرا گرید یکی . با

به و جه  تاث یدوران نوجوان هاییژگیبا تو  یریپذ ریو 

 .گرددیموضوع آشکار م نیا تینوجوانان از همسالان، اهم

و  یشههناخت هاییژگیمربوط به دوران بلوغ )وهای یژگیو

مل گرا گرید یکی زی( نیعاطف به  شیاز عوا نان  نوجوا

 ،یفرار از روزمرگ ،ی. اسههتقلال طلبگرددیم یتلق یخودزن

یژگیدر روابط عاشهههقانه و جلب توجه از جمله و یریدرگ

نوجوان به  شیامل گراع یدوران بلوغ هستند که گاه های

 .اندودهب یخودزن

 گیرینتیجه و بحث
 سههتهیتجربه ز یبررسهه یپژوهش به طور کل نیهدف از ا

صورت جزئ یسابقه خودزن ینوجوانان دارا س یو به   یبرر

س ،یروان ،یشناخت ،یعاطف اتیتجرب سمان هایبیآ و  یج

خانوادگ مل  به ا یمؤثر بر خودزن یعوا نان بود. و   نینوجوا

نان معمولاً خودزن افتیدسهههت  جهینت را به  یکه: نوجوا

از  یبرخ دهند،یانجام م یبه اهداف مختلف دنیمنظور رس

ند از: تنظ نیا بارت هداف ع احسهههاس بهتر،  ،یجانیه میا

غلبه بر  یاز احسههاسههات سههرکوب شههده، تلاش برا ییرها

خود،  غلبه بر  هیتنب  ،ییحس جو  ،خودکشهههی یهاتکانه

 یریانتقام گ گران،ید یرو یرگذاری، تأثیا هیتجارب تجز

تار مانیو ابراز حس خود مخ تا ز ها ی.  کارکرد  یکه 

شند،  یخودزن شته با  یخودزن قیفرد از طر یعنیاعتبار دا

ادامه داشته باشد.  تواندیعمل م نیبه اهداف خود برسد، ا

 دهد،یکارکرد خود را از دسههت م وهیشهه نیکه ا یاما زمان

 شههتریب بیبا درصههد آسهه اییهوهیفرد ناچار اسههت از شهه

ما فاده ن جا د،یاسهههت به  نیا اسهههتکه ممکن  ییتا  امر 

نکته که رفتار  نیگردد. پس توجه به ا یمنته یخودکشههه

ها یبرا یخودزن کارکرد چه   یچه عوامل ایدارد.  ییفرد 

روش  نییدر تع تواندیسبب بوجود آمدن آن شده است. م

 هایهشپژوهش حاضههر با پژو جیباشههد. نتا دیمف یدرمان

 دییآنان را تا جیصورت گرفته در گذشته همسو است و نتا

نکته  نیبه ا توانیپژوهش م هایافتهی. بر اسههاس کندیم

عوامل موثر بر خانواده که  یاشههاره نمود که به صههورت کل

شد یزندگ طیمح ایمربوط به خود خانواده  تواندیم  فرد با

 هاییژگیومربوط به دوران بلوغ ) های یژگیو نیو همچن

یم ،یرفتار خودزن یامدهای( در کنار پیو عاطف یشههناخت

آن  تکرار نیرفتار و همچن نینوجوانان به ا بیدر ترغ تواند

 عوامل با هم اتفاق نیاز موارد همه ا یاریموثر باشد. در بس

ند و امی تار خودزن نیافت مال ابتلا و تکرار رف ا ر یامر احت
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عومل  نیبرطرف نمودن ا دهد. از نظر پژوهشگرمی شیافزا

) کنترل یزندگ هایسهههاز در کنار آموزش مهارت نهیزم

 یریشگیدر پ تواندیخشم، کنترل تکانه و...( به نوجوانان م

شد. ا دیرفتار مف نیا س نیبا ستر صوص د  یپژوهش در خ

به خودزن نان مبتلا  به نوجوا جام  یکم  به ان جه  با تو (

ش روش تیدر نها کرونا( مواجه بود. وعیپژوهش در دوران 

نمود. از جمله  شهههنهادیپ توانیرا م یدرمان مختلف های

سههاز،  نهیزم یدرمان تروماها ،یو رفتار یدرمان شههناخت

رفتار،  نیدر درمان ا نیهمچن ptsdو درمان   cbtدرمان 

بشهههود. در رابطه با  ژهیتوجه و دیبا جانیه میبه بحث تنظ

ستفاده از منابع رسدینوجوانان، به نظر م  یجانیه میتنظ ا

ستان، هم یرونیب شاوران، دو شد و .و اتاقیمانند م .. مؤثر با

ماً تنظ ماع هایدر گروه جانیه میعمو  هایو گروه یاجت

ست آموزش مهارت کنترل  نی. همچنردگییصورت م یدو

 یمؤثر باشههد. برا تواندیم زین یتاب آور شیخشههم و افزا

سراغت آمدکرد اگر تکانه  هیبه فرد توص توانیمثال م ، به 

سبرقرار کن، در مورد آن با  یتماس تلفن کی ت صحب یک

موارد،  نیقدم بزن. درکنار ا ایگوش کن  یقیموسههه ،کن

مان اختلال تار هایدر  نیو همچن یتیو شهههخصههه یرف

ها مان ناخت یدر تار یشههه بال نمود.  دیبا زیرا ن یو رف دن

 هایوهیشههه ریتاث گریپژوهشهههگران د گرددیم شهههنهادیپ

 یبررسهه یافراد مبتلا به خودزن یدر بر رو یانمختلف درم

ما مان نندین  ادیز هاینهیبه هز توانیم زی. از موانع در

شاوره و کوتاه افتیدر شم  ینهادها یخدمات م کنترل خ

 اشاره نمود.

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد.  خصوصیتضمین حریم  با توجه به و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
از تمامی کسههانی که در این پژوهش صههمیمانه همکاری 

 گردد.می سآاسگزارینمودند تقدیر و 

 مشارکت نویسندگان

گارش بر عهده علداده لیو تحل هیتجز ،یگردآور  یها و ن

دکتر عذرا  یگرام یاصهههغرزاده با نظارت اسهههتاد راهنما

شاور گرام ستاد م ضایدکتر حم یمحمدپناه اردکان و ا  در

 بوده است. انآوریآر

 منافع تعارض
 جامان در یمنافع تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

  ندارند. آن نگارش و

 منابع
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