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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: The current research was conducted with the aim of 

the effectiveness of the educational psychological program on solving 

jealousy between children and their favorable interaction. The statistical 

population of the research was all the parents of elementary school children 

along with their children in Kish Island in 2018-2019. Method: The research 

method was quasi-experimental, 40 parents of elementary school children 

along with their children were selected by staged cluster sampling method and 

with a pre-test, post-test and follow-up plan with the control group and then 

randomly divided into two equal groups of test and control. The experimental 

group underwent jealousy control training for 8 sessions of 90 minutes and 

one session every week. The control group did not receive any intervention 

during this period. The research subjects were evaluated by the jealousy 

questionnaire (Velizadeh and Azarbaijani, 2010) and the sister-brother 

relationship questionnaire (Hetherington et al., 1999) in the pre-test, post-test 

and follow-up stages. Results: Analysis of covariance test was used to 

analyze the data. The results of the test findings showed that the educational 

psychological program of jealousy control has improved the resolution of 

jealousy between children and their favorable interaction, and these results 

are stable in the two-month follow-up. Conclusion: The training of this 

program is suggested for couples in counseling centers and in schools. 
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 383-041 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

فرزندان و  نیبر حل حسادت ب یآموزش یبرنامه روانشناخت یاثربخش

 تعامل مطلوب آنان
 
 

 3علی اکبر ارجمدنیاو  2*سعید حسن زاده ،1ویدا معصومی شاملو
 

 

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یروانشناسدانشکده  ،یعموم یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یروانشناسدانشکده  ،ییو آموزش کودکان استثنا یروانشناس گروه اریدانش .2

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یروانشناسدانشکده  ،ییو آموزش کودکان استثنا یروانشناس گروه اریدانش. 3
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 سانیکووار لیو تحل هیتجز زمونها از آداده لیتحل یشدند. برا یابیارز یریگیآزمون و پپس

کنترل  یآموزش یداد برنامه روانشناخت آزمون نشان یهاافتهی جینتاها: افتهی استفاده شد.
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پژوهش نشان داد  نیاز ا آمدهبه دست  جینتا: یریگجهینت .باشدیم داریپا ز،یدو ماه ن یریگیپ

تواند بر روابط می نیفرزندان و والد نیآموزش بر حل حسادت ب یکه آموزش برنامه روانشناخت
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        jayps.iranmehr.ac.ir               2 شماره /3 دوره /1041 زمستان وپاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

ست.  سان ا شخصیت ان شکل گیری  شد و  خانواده محل ر

لدین ظایف وا ند یکی از مهمترین و یت فرز  پرورش و ترب

تواند زمینه سددداز رشدددد و آرامش می باشدددد. خانوادهمی

سمی، اجتماعی و های کودکان در جنبه مختلف، روانی، ج

وید، ون در والک، هیجانی باشدددد )بول، ون در گراف، دی 

ستی و برنج،  صورتی که رابطه بین والد و 2413کرو (. در 

فرزند از کیفیت خوبی برخوردار باشد، فرزندانی که در این 

شد و پرورشها مدل از خانواده یابند، از میزان بلوغ و می ر

رشدددد یافتگی روانی، اجتماعی و هیجانی بیشدددتری نیز 

شلبمی برخوردار شاو،  سون، شوند )چانگ،  شن و ویل ی، ی

(. نقش والدین در رشد و تحول فرزندان در بسیاری 2412

ست. برای ها از زمینه سی و پژوهش قرار گرفته ا مورد برر

فرزندی و همسالان در -حصول درک بهتری از تعامل والد

-کودکان، اصددولا باید آن را به صددورت رابطه متقابل مادر

اد. ارتباط والدین و فرزند مورد مطالعه قرار د-فرزند و پد ر

فرزندان از جمله موارد مهمی اسدددت که هر سدددال ن ر 

صدداحن ن ران و متخققان تعلیم و تربیت را به خود جلن 

کرده است. خانواده، نخستین پایگاهی است که پیوند بین 

به وجود آورد. کودک در می کودک و محیط اطراف او را 

گیرد، از می راخانواده پندارهای اولیه را درباره جهان را ف

سددخن های یابد، شددیوهمی لحاظ جسددمی و ذهنی رشددد

گیرد می آموزد، هنجارهای اساسی رفتار را یادمی گفتن را

گیرد و می اخلاق و روحیاتش شددکل ها،و سددرانجام نگرش

شددود )رهروان، سددلطانی شددال و می به عبارتی اجتماعی

 (. چگونگی رفتار والدین با فرزندان در1332شدددباهنگ، 

فا کان نقش مهمی ای تاری کود کل گیری ن ام رف  شددد

کان ن یر طرد کردن، می با کود لدین  ند. نوع روابط وا ک

حد، الگوسدددازی  حاف ت بیش از  حد، م کنترل بیش از 

ضطرابی و باورهای غیرمنطقی و خشک والدین  رفتارهای ا

در بروز مشدددکلات رفتاری دوران کودکی نقش بسدددزایی 

(. بر اسدداس 1332و هاشددمی،  دارند )خانجانی، پیمان نیا

شده در زمینه تعامل کودکان با والدین های پژوهش انجام 

و همسالانشان، نتایج نشان داد رابطه با مراقن اولیه منبع 

سال سترس در  ست های مهمی برای حمایت یا ا سه ا مدر

ندورفر، اسدددتوارت پاریگون، کوهن و کرنز، -)کوک، کوچ

سن کودک ب-( و کیفیت روابط مادر2413 سازگاری منا ا 

در کودکان )کریتسددد،مر، سدددنتس، میوس، ورهولسدددت، 

کل،  لدهین تارا و او ماعی 2416وینسددد های اجت تار ( رف

(، سطوح 2416کودکان )مس، مک نیل، واگنر و کوئتسچ، 

پایین پریشانی روانشناختی در دوره بزرگسالی و بهزیستی 

( مرتبط 1336خانزاده و میرزایی، روانشددناختی )حسددین

تعارض والد با کودک باعث ایجاد مشکلات رفتاری  است و

شد )گادیر، هنریچ و  شان خواهد  سالان در کودکان و با هم

 (.2412استونسون، -فین

ست اما رابطه  سیار مهم ا رابطه والدین و فرزندان گر چه ب

برادرها شدداید مهمتر نیز باشددد زیرا از یک طرف، -خواهر

لدین، زمان طولانی را با یکدیگر  تریاغلن نسدددبت به وا

( و این رابطه 2421کنند )کاتز، تنر و هیندی، می سددپری

طولانی احتمال دارد تا بزرگسدددالی و حتی تا پایان عمر 

برادرها را تحت -ادامه  یاد و شددیوه زندگی و نگرش خواهر

سنی والدین  شرایط  تاثیر قرار دهد، در حالی که به دلیل 

نیسدددت. از طرف چنین رابطه طولانی با آنها امکان پذیر 

برادرها با یکدیگر با نوع رابطه والدین -دیگر، رابطه خواهر

و فرزندان متفاوت اسدددت. برای مثال، برخی از نخسدددتین 

سازش از طریق های درس شراکت، رقابت و  زندگی درباره 

برادری که در آن مذاکره، همکاری و رقابت -رابطه خواهر

ی روس، شدددود )پسدددکوآلینی و دمی وجود دارد، آموخته

(. در همین رابطدده پیدداتوفسدددکی، تیلور و کرمیر 2424

( در پژوهش خود به این نتیجه رسدددیدند که در 2410)

برادرها سطوح بالای حسادت، سطوح پایین -روابط خواهر

صدددمیمیت و سدددطوح بالای قطع روابط هر کدام به طور 

یافتگی کودک را پیش بینی . کندمی معناداری سدددازش 

( توجه مسدددتقیم به روابط خواهر و 6241وودارد و کاپ )

مه ریزی شدددده متمرکز بر  نا یک تلاش بر ها را، در  بردار

فرزندان، به طور بالقوه سدددودمند دانسدددتند. در پژوهش 

کوتاری، مک بث، سددورنسددون، بانک، واید، وب و اسددتیل 

مه2412) نا یه کردن بر که ته مده اسدددت  برای هایی ( آ

ست. برادرها بخش مهمی از چارچوب پ-خواهر شگیری ا ی

به خواهر مداخلات مربوط  یان  عده -در این م ها و برادر
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یت روابط خواهر نان -بهبود در کیف یان جوا برادر را در م

 دهد.می ویژههای تحت مراقبت

در همین راستا، یکی از متغیرهای روانشناختی معطوف به 

پیامدهای مثبت یا منفی که در ادبیات پژوهشددی معاصددر 

له  لن نموده، مسدددا به خود ج قان تربیتی را  جه محق تو

حسدادت و آموزش روانی مسدائل مرتبط با حسدادت برای 

ست.  ست  دهی،یپ یتجربه عاطف کیحسادت کودکان ا  وا

توجه از  ایافراد از دست دادن عشق دهد که می رخ یزمان

به رق کی بهخود را  نیفرد ارزشدددمند  ند  تجر )لوزر، کن

 یاحسدداس در زندگ نیا تیبر اهم ریاخ قاتی(. تحق2412

ست که  هکرد دیروزمره کودکان تاک شف کرده ا ست و ک ا

را  یو رفتار یعاطف یهااز واکنش یعیوسدد فیکودکان ط

شان م ییهاتیبه موقع ست دادن  دهندین شامل از د که 

همسدددال اسدددت  ایبرادر  ایتوجه مراقن خود به خواهر 

روزنبرگ،  ،یگونزالس، کند ،، یونگی؛ وول2410ماگاگنا، )

به فرد  زیعز کیادراک از دست دادن توجه  (.2410اوه،  و

ند ترکمی گرید تار یعاطفهای از واکنش یبیتوا را  یو رف

به عنوان اعتراض جادیا لن  که اغ ند  حسددددادت های ک

معمولاً  نی(. ا2421هاموی و ویتمن، شددود )می شددناخته

سخ عاطف کیشامل  شامل غم و اندوه، ترس و  یمنف یپا

ها نیخشدددم، و هم،ن تار  کینزد یبرا کردینوع رو یرف

کوکینوس، کونتوراکی، شددددن به فرد ارزشدددمند اسدددت )

شد عوامل2424ولگاریدو و مارکوس،  سان ر شنا را  ی(. روان

ه اند که با تفاوت در ت اهرات حسادت کودکان کرد یبررس

شو ست. روابط زنا س ن،یمثبت والد ییمرتبط ا سا و  تیح

بت خواهر و  نیمادر، ترت رشیپذ قا گام، و ر لد زودهن تو

سادت کمتر یبا رفتارها یهمگ تر،نییبرادر پا ط مرتب یح

 ی(. مطالعه حاضر رفتارها2411چانگ و هریس، هستند )

ست. محققان د سادت و عاطفه کودکان ا  دانافتهیدر گریح

بل یکه خشدددم مزاج قا به طور  کان  عواطف  یتوجهکود

تر بزرگ رادرب ایکه مادر به خواهر  یحسدددادت را در زمان

(. از طرف 2424کیفر، ) کندیم ینیبشیپ کند،یتوجه م

 یمنف جانیکه ه افتندیدر (2413پینگ و اوکاموتو ) گر،ید

نوزادان مرتبط  یرفتار ای یحسدددادت عاطفهای شبا واکن

شب یشانیاما عاطفه مثبت با پر ست،ین  یازس هیدر طول 

حسادت در میان همه مردم  حسادت رابطه معکوس دارد.

مختلف فراگیر است و یک احساس های از سنین و فرهنگ

هانی هل، روان و می ج مک کوردی، ج باشددددد )مورفی، 

گفت، احسددداس حسدددادت یک توان می (.2413لاریمور، 

واکنش ذهنی به وضددعیت نامطلوب اجتماعی اسددت که از 

سه با مزایای دیگران در حوزه صیت های مقای شخ ارتباط 

( و هر جا که 2412سداخته شدده اسدت )آلدریج و بروکز، 

کنند و احسدداس کنند می افراد خود را با دیگران مقایسدده

(. 2411اک، که از آنها کمترند حضور دارد )کاهریمن و کان

حسادت ترکیبی از تجربه حالات روانی ناخوشایند است از 

عدالتی ذهنی و خشدددم که تمایل بی جمله حس حقارت،

(. بر 1331داریم از دیگران پنهان کنیم )سادات و یدالهی، 

این اساس این هیجانات منفی ممکن است انگیزه شماری 

عت  نداختن منف به خطر ا ماعی،  های ضددددداجت تار از رف

ص شحالی که شخ سود دیگران و خو ی برای کاهش دادن 

ست یا زیان دیگران ایجاد نماید )القانی،  شک سخ به  در پا

نشددان داده اسددت که ها (. نتایج بسددیاری از پژوهش2416

احسددداس حسدددادت اثر نیرومندی بر رفتارهای مخرب در 

نگ و ویر،  نگ، دو کان دارد )هوآ (. احسددداس 2412کود

طوح به روابط افراد آسددین تواند در تمام سددمی حسددادت

برسددداند، و هم،نین کیفیت زندگی فرد را نیز تحت تاثیر 

خود قرار دهد و رضدددایت از رابطه در افراد را نیز کاهش 

ندی، قطبی و شدددعیری،  هد )بیرج (. هم،نین 1332د

شددود که روابط با می احسدداس حسددادت به دیگران سددبن

ل کند، تمای همسالان و والدین در کودکان را نیز تیره و تار

ز اها برد و در نتیجه فرصتمی به همکاری کردن را از بین

به وجودمی دسدددت مدی در فرد  کارآ نا ند و  ید می رو آ

یان،  جار یان و ن جار قاری، ن (. مهرپیشدددده، 1332)ذوالف

یان ) مار بدالکریمی و مع تاچی، ع ( در پژوهش 2413تف

خود به این نتایج دست یافتند که احساس حسادت اثرات 

جامن به  کان  پاریزی می فی در کود گذارد. صدددفورایی 

های (، در پژوهش خود تحت عنوان حسادت، زمینه1313)

جلوگیری از آن، تمرین برای ترتین اثر های رشدددد و راه

ندادن به حسدددادت و رفتار بر ضدددد آن و هم،نین ایجاد 

رابطه عاطفی مثبت بین خود و فرد مورد حسدددادت را به 

مانهای عنوان راه ند.  در یان کرده ا عملی حسددددادت ب

ست که ابعاد روان  ضوعاتی ا سادت از جمله مو بنابراین ح

شددناختی دارد. از این رو، بدون شددک، برخورد منطقی با 
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حسددادت خود و دیگران، متوقف بر تحلیل روان شددناختی 

 (. 2412این پدیده است )بونوتی و میسالیدی، 

ی آموزش پژوهشگران این حوزه در مورد مکانیسم اثربخش

به تبیین ندان  مختلفی های روانی حل حسدددادت در فرز

شنهاد کرده  شاره کرده اند، از جمله برخی از مطالعات پی ا

ندان را کم حل حسدددادت در فرز که آموزش روانی  ند   ا

آسددین شددناسددی روانی کودک و های کند، و نشددانهمی

س، سانتو-دهد )پینتو، کوریامی مشکلات رفتاری را کاهش

(.  2412؛ میلر و گوندولی، 2413و جونگنلن، لوندوسددکی 

مناسدددن این های بنابراین اهمیت دوران کودکی و زمینه

دوران برای تحول و یادگیری رفتارهای مناسددن اجتماعی 

به آن داشته ای باعث شده است تا پژوهشگران توجه ویژه

شند و تحقیقات مختلف همواره بر نقش عامل خانوادگی  با

که در تحول مناسدددن کودک و یا بروز به عنوانی عاملی 

مشکلات رفتاری تاثیر ویژه دارد، تاکید دارند. در این میان 

کودک به -حسدددادت به دلیل تخرین کیفیت روابط والد

د کنمی عامل توحل مناسن کودک آسین واردترین اصلی

و این آسددین ممکن اسددت مادام العمر باشددد. از طرفی، 

که-روابط خواهر ها  تاثیر را بر تومی برادر ند بیشدددترین  ا

کودک داشته باشد، به دلیل رفتارهای پرخاشگرانه و ناشی 

این کودکان ممکن اسدددت به تعارض و های از حسدددادت

کشددمکش دائمی تبدیل شددود و کیفیت روابط را تضددعیف 

ن ری و مطالعات های کند. بنابراین، علی رغم رشد دیدگاه

پژوهشی محدوی اثربخشی در زمینه حل حسادت ادبیات 

پرداخته اند. از طرفی مطالعات ای به بررسی عوامل واسطه

کمی در مورد تعامل کودکان با والدین و همسالان صورت 

شی آموزش  سی اثربخ ست. هدف این پژوهش برر گرفته ا

سادت و تعامل  سادت بر کاهش ح شناختی کنترل ح روان

سالان، شد. بنابراین پژوهشمی کودکان با هم  دخواهمی با

آموزشددی به این مسدداله بپردازد: آیا برنامه روانشددناختی 

 نیحل حسدددادت بکنترل حسدددادت در بین فرزندان بر 

 تاثیر دارد؟نان آتعامل مطلوب و  فرزندان

 پژوهش روش
ستفاده در ا یشیآزما مهیروش پژوهش ن  نیو طرح مورد ا

با پ-آزمون شیپژوهش )طرح پ همراه  یریگیپس آزمون( 

پژوهش حاضدددر شدددامل  یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار

مدرسدددده دولت نیداوطلب هیکل مدرسدددده  یاز دو  و دو 

فاعیغ نه جز یرانت نه و پسدددرا به همراه  شیک رهیدخترا

انتخاب  یدادند. برا لیشددکت 1331در سددال  نشددانیوالد

اسددتفاده شددد. ای خوشدده یریافراد نمونه از روش نمونه گ

مدرسه  0 شیک رهیجز ییمدارس ابتدا صورت که از نیبد

دخترانه و  یرانتفاعیو دو مدرسددده غ یدو مدرسددده دولت

 یرانتفاعیدخترانه کوثر و دبستانه غ یپسرانه )دبستان دولت

ستان دولت ریدخترانه الغد س یو دب س یمولو رانهپ تان و دب

و از  انتخاب شد ی( به طور تصادفریپسرانه الغد یدولت ریغ

سه تعداد   ییکودکان مقطع ابتدا نینفر از والد 04هر مدر

ورود و خروج های به همراه فرزندانشدددان با توجه به ملاک

 :ییکودکان ابتدا نیوالد یورود به پژوهش براهای )ملاک

سددال، حداقل  12تا  2 یداشددتن کودک در محدوده سددن

از  اریانحراف مع کیگرفتن  پلم،ید لاتیسدددطح تحصددد

 کیحسادت و استرس و های بالاتر در پرسشنامه نیانگیم

شنامه تعامل )پر نیانگیاز متر نییپا اریانحراف مع س  در پر

 افتیانجام شد(، عدم در نیتوسط والدها کردن پرسشنامه

دارو  ای یتروانشدددناخهای درمان گریهمزمان کودک از د

در  یروان شددناخت میوخهای و عدم وجود اختلال ،یدرمان

از دو جلسه در دوره  شیب بتیبود. ملاک خروج: غ نیوالد

در ن ر گرفته شد( انتخاب شد، سپس افراد واجد  یآموزش

 در دو یشد و صورت تصادف نیگزیجاهای در گروه طیشرا

ما ینفر 24گروه    رلنفر( و گروه کنت 24) شی)گروه آز

جا 24) ما یدهینفر((  مه  شیشددددد. گروه آز نا حت بر ت

ر د زیقرار گرفت و و گروه کنترل ن یآموزشدد یروانشددناخت

 یماند. لازم به ذکر اسددت که مجوزها یانت ار باق سددتیل

ته شددددد.  شیک رهیاز آموزش و پرورش جز زیلازم ن گرف

پژوهشگر در  ،ییذکر است که، در تمام مراحل اجرا انیشا

با شددرکت کنندگان بود، به ابهام و اشددکال  کیتعامل نزد

 اد. آنان پاسخ د یاحتمال

 پژوهش ابزار

مه سششنجش حسششادت ولی زاده و 1 نا . پرسششششش

آزمون سنجش حسادت توسط ولی (: 1383آذربایجانی )

ست.  04( با 1313زاده و آذربایجانی ) شده ا ساخته  گویه 

امتیازی درجه  2این پرسددشددنامه بصددورت طیف لیکرت 

گردد. برای تفسیر نمره هر آزمودنی، باید نمره او می بندی

( مقایسه کرد. بنابراین، کسانی 124با را میانگین مقیاس )

را کسن کنند، دارای حسادت  244که در این آزمون نمره 
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را کسن کنند، حسادتی  04خیلی زیاد و کسانی که نمره 

خیلی پایین دارند. این پرسددشددنامه، حسددادت را در سدده 

، 33، 36، 22، 20، 21، 6های تی )شامل گویهمحور شناخ

، 0های ( عاطفی )شددامل گویه34تا  6و با دامنه تغییراتی 

2 ،3 ،14 ،11 ،12 ،13 ،10 ،12 ،16 ،12 ،13 ،22 ،22 ،

نه تغییراتی  31، 32، 32، 33، 32، 31، 34، 23 با دام و 

، 1، 2، 3، 2، 1های ( و رفتاری )شدددامل ماده114تا  22

تا  12و با دامنه تغییراتی  04، 30، 21، 26 ،23، 24، 11

این های دهد. محورها و گویهمی ( مورد بررسدددی قرار64

ست. برای  شده ا ساخته  سلامی  شنامه با رویکرد ا س پر

محاسددبه اعتبار آزمون، از روش آلفای کرونباخ و روش دو 

نیمه کردن استفاده شده است. ضرین آلفای کرونباخ کل 

توان گفت مقیاس از می ده است وگزارش ش 31/4مقیاس 

سی روایی محتوایی  ست. برای برر اعتبار بالایی برخوردار ا

صاحن ن ران مباحث  سان و  شنا ست نفر از کار ن رات بی

اسلامی و روان شناسی ملاح ه گردید و مجموع مواد این 

درصددد با  6/12پرسددشددنامه طبق گزارش کارشددناسددان، 

ند، یعنی این مو اد از ن ر سدددنجش حسددددادت مرتبط ا

 کارشناسان، ارتباط بسیار بالایی با حسادت دارند.

. پرسشششششنامه روابا خواهر برادری هترین تون و 2

این مقیاس توسدددط شدددفر و اگرتون (: 1333همکاران )

برادران در 1311) هران و  خوا بط  بی روا برای ارزیددا  )

با و بدون فرزندان کم توان ساخته شد. سپس های خانواده

( مورد بازبینی و 1332ن و کلینگمپیل )توسددط هترینگتو

اصلاح قرار گرفت. فرم تجدید ن ر شده این مقیاس که در 

پژوهش حاضددر مورد اسددتفاده قرار گرفته اسددت توسددط 

ندرسدددون و ریس ) ید. 1333هترینگتون، ه یه گرد ( ته

گویه اسددت و برای نمره گذاری  32مقیاس مذکور، حاوی 

ست، دامنه نمرات ( معکوس 16-32)ها در برخی از گویه ا

مبین  32قرار دارد. نمره  36تا  32برای هر آزمودنی بین 

 36میزان روابط خواهران و برادران و نمره ترین پددایین

دهد. می بالاترین میزان روابط خواهران و برادران را نشددان

نمره کددل این مقیدداس، نصدددف مجموع مقیدداس روابط 

سط پدر و مادر کامل-خواهران ست برادران که تو  شده ا

ضرین پایایی آن را به روش می سازندگان مقیاس  شد.  با

گزارش کردنددد. هم،نین از ن ر  32/4آلفددای کرونبدداخ 

می  تمددا عندداداری بددا  م طور  قیدداس بدده  م ین  یی، ا روا

ستگی دارد. های زیرمقیاس ست رفتار کودک همب چک لی

( بر روی دانش آموزان 1312این مقیاس توسدددط عابدی )

و اعتباریابی شده است و ضرین پایایی ایرانی روان سنجی 

باخ  فای کرون به روش آل یاس  با روش  33/4این مق و 

 گزارش شده است. 30/4بازآزمایی 

 . محتوای جلسات آموزش روانشناختی کنترل حسادت1جدول 

 جلسه اول

هدف اصلی این جلسه، شناخت والدین نسبت به مشکل حسادت کودکان و تغییر نگرش نسبت به مشکلات کودک است تا او را به جای 

سه کودک  ست. بنابراین در این جل شی از اختلال رفتاری در ن ر بگیرند که نیازمند کمک دیگران برای تغییر ا نافرمان، دچار نقایصی نا

همراه با آن آشنا شدند. در این جلسه در مورد این های والدین با مشکلات مربوط به حسادت و علائم رفتاری و سبن شناسی و اختلال

 شود و تغییر حسادت صحبت کردیم. می ند بسیار نیرومند باشد، چگونه حسادت تبدیل به یک مشکلتوامی که هیجان حسادت

و ها در این جلسه هم،نین به کودکان آموزش شناخت احساسات: مانند شناخت احساسات و نام گذاری، شناخت تفاوت میان هیجان

ین فردی، ارزیابی و شناخت حالات هیجانی، قبول مسئولیت درباره احساسات، شناخت شیوه بیان احساسات و آگاهی از آنها در روابط ب

 صحیح ابراز احساسات و تاثیر آنها در روابط بین فردی داده شد.های احساسات خود، راه

 جلسه دوم

ه شددد. باصددول تقویت مثبت برای والدین و اسددتفاده از آن برای افزایش رفتارهای مثبت کودک و نحوه تشددویق کودک توضددیح داده 

صله پس از وقوع رفتار هدف، های ویژگی شویق بلافا شامل ت شد که  شاره  سادت ا شکلات مرتبط با ح شویق موثر در کودکان دارای م ت

شویق ست. انواع ت سادههای برجسته و متنوع بودن آن ا رار یا با تکتر کلامی، مادی، اجتماعی و ژتونی و انتخاب رفتار هدف از رفتارهای 

 رود، توضیح داده شد.می و با تکرار کمتر پیشتر سمت رفتارهای سختبیشتر که به 

در این جلسدده همدلی نیز به کودکان آموزش داده شددد: همدلی یعنی درک احسدداسددات و علایق دیگران و مدن ر قرار دادن دورنمای 

 لفمختهای موجود در احساسات افراد نسبت به پدیدههای ذهنی آنان، احترام گذاشتن به تفاوت

 جلسه سوم
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ستور  شدند، هم،نین نحوه د شنا  شناخت هیجان خود و کودک و انتقال آموزش هیجانی به کودکان آ سه والدین در مورد  در این جل

شد به دلیل ستورات دیگارن را بی دادن به کودکان آموزش و بیان  ست این کودکان بیش از کودکان دیگر د توجهی به دیگران، ممکن ا

شد. پس از ارائه  پیگیری نکنند یا ساده، تک تک و کوتاه با ستور به زبان  ست ارائه د شد که لازم ا انجام ندهند. به والدین آموزش داده 

شرایط رشدی  ست. هم،نین در این جلسه والدین با  دستور کودک باید آن را تکرار کند تا والدین مطمئن شود که به آن توجه کرده ا

ی و مایوس کننده آشنا شدند. هم،نین در این جلسه والدین در مورد مفهوم استرس و تاثیرات آن کودکان و تاثیر منفی جملات انتقاد

آشنا شدند. هم،نین در این جلسه تعریف استرس والدینی و تاثیرات آن بر کودک، ارائه فیلم آموزشی مرتبط با استرس والدینی تشریح 

 تشریح گردید. شد هم،نین تاثیر روابط با خواهر و برادر و دوستان نیز

، به شیوه موثرها در عملکرد افراد، کنترل هیجانها آموزش داده شد. نقش کنترل هیجانها در این جلسه به کودکان نیز کنترل هیجان

 موثر کنترل خشم و حسادت و ابراز صحیح آنها.های ابراز خشم در افراد، روشهای علائم و نشانه

 جلسه چهارم

سه اهمیت  سخ گوییدر این جل سیت والدین بر دنیای ذهنی کودک و پا سا سه های توجه و ح شد. معرفی  سن به او آموزش داده  منا

ضددلع مهم والد، بررسددی چگونگی تاثیر هر ضددلع بر کودکان تشددریح گردید. هم،نین هدف این جلسدده همراه کردن اصددول تنبیه یا 

ستفاده از تنبیه، انواع روشهای روش ا( و امتیازهها توجهی به رفتار هدف، جریمه )حذف ژتونبی تنبیه شاملهای تقویت مثبت است. ا

و جبران رفتار منفی، آموزش داده شد. قوانین تنبیه با والدین آموزش داده شد که نسبت استفاده از تنبیه در مقابل تشویق، یک به سه 

ستفاده باثبات  شد و تنبیه مورد ا سن با رفتار هدف با ست؛ تنبیه باید متنا شد که نگرشا سته  شود. از والدین خوا های به کار گرفته 

 نادرستی که قبلا در مورد حسادت و رفتارهای بیمارگونه حسادت داشتند و بعد از جلسه آموزشی تصحیح شده را گزارش کنند

یی رفتارهای نشان دهنده در این جلسه ابزار وجود نیز به کودکان آموزش داده شد: تفاوت ابراز وجود و رفتارهای حسادت گونه، شناسا

 نه گفتنهای افزایش توانایی ابراز وجود، آموزش مهارتهای ابراز وجود، مهارت

 جلسه پنجم

شد.  ست آموزش داده  سمت در صلاح رفتار به  صحیح به او برای ا سازی کودک در توجه به رفتارش و انعکاس  سه توانمند در این جل

حسدددادت گونه و پرخاشدددگرانه به والدین آموزش داده شدددد که محروم کردن فقط برای هم،نین نحوه محروم کردن برای رفتارهای 

ستفاده سادت گونه کودکان ا شگرانه و ح سختمی رفتارهای پرخا سبتا  سایر تنبیهتر شود. زیرا به کارگیری آن، ن ست و بهها از  دلیل  ا

شود، کلا باید به دفعات زیاد در طول روز  تکرار رفتارهای منفی در این کودکان، اگر این روش برای تمام رفتارهای منفی در ن ر گرفته 

استفاده شود که غیرممکن است. به والدین آموزش داده شد در این روش کودک پس از انجام رفتار هدف )مثلا حسادت و پرخاشگری 

 ماند.می قیقه( در آنجابا خواهران و برادران( به مکانی دور از سایر افراد برده شود و به مدت کوتاهی )مثلا چند د

سیدن به هدف شد. انعطاف پذیری در ر سه انعطاف پذیری در مقابل تغییر به کودکان آموزش داده  سازگاری با های در این جل خود و 

 محیط و تغییرات، نحوه سازگاری و انعطاف پذیری در مقابل تغییرات.

 جلسه ششم

به والدین آموزش داده و بیان شدددد که والدین پیش از خروج از منزل در مورد خارج از منزل های کنترل رفتارهای کودک در محیط

دهند. برای تبعیت کودک از رفتارهای می انت اری که از رفتار کودک در آن جا دارند، برای کودک توضدددیح 3یا  2مکان مورد ن ر و 

لسه از والدین خواسته شد که مشخص کنند فرزندشان کنند. در این جمی هدف، تشویق فوری و برای عدم تبعیت او تنبیه فوری اعمال

ستفاده شده ا شد راهکارهایی که در رابطه با کاهش حسادت می از کدامیک از اهداف نادرست گفته  سته  کنند. هم،نین از والدین خوا

اهده و شددناخت در این جلسدده به کودکان خودآگاهی آموزش داده شددد که شددامل مشدد در کودکان گفته شددد را در منزل کار کنند.

سات و  سا شدن از ارتباط میان افکار، اح سات، آگاه  سا ضعف و قوت خود، یافتن واژگانی برای بیان اح شنناخت نقاط  سات خود،  سا اح

 ها.واکنش

 جلسه هفتم
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در این  در این جلسه آموزش نحوه عملکرد والد در شرایط مطلوب برای ارائه آموزش روانشناختی مناسن به کودک داده شد. هم،نین

جلسه انجام تکالیف درسی به والدین آموزش داده شد که جدول روزانه تکالیف کودک را تهیه و زمانی را که کودک باید برای هر درس 

سی برای کودک امکان  ساس آن، کودک تکالیف آن درس را انجام دهد، به علاوه باید در برنامه در صاص دهد تعیین کنند و تا بر ا اخت

وتاه در ن ر بگیرند و به تدریج از ن ارت خود بکاهند و برنامه ریزی را به کودک محول نمایند. در این جلسددده برای کهای اسدددتراحت

از آنها خواسددته شددد لیسددتی از رفتارهای خود و فرزندانشددان را در قبل و بعد از آموزش همراه با چگونگی ها یادگیری عملی خانواده

 تغییرات به کلاس ارائه کنند.

سی اعمال خود و در ای صمیم گیری، برر شنایی با مراحل ت شامل: آ شد که  صی به کودکان آموزش داده  شخ صمیم گیری  سه ت ن جل

 دیگران و آگاهی بر پیامدهای آنها، تشخیص آن که بر تصمیم خاص، اندیشه یا احساسات خاصی حاکم است.

 جلسه هشتم

سه برای جمع بندی آموخته شده  کههایی مهارت ها،در این جل سات قبل آموخته بودند مرور و مشکلاتی که با آن مواجه  والدین در جل

بودند به همراه درمان گر حل و فصددل کردند. در این جلسدده مشددکلات احتمالی مطرح و بحث شددد تا والدین آمادگی مواجهه با آنها را 

 داشته باشند

 پژوهش اجرای روش

عا یبرا به من ور جلن همکار یاصدددول اخلاق تیر  یو 

درباره  یآزمون اطلاعات یاز اجرا شیشدددرکت کنندگان، پ

تا که در ن جا  تا آن هدف پژوهش  پژوهش  جیموضدددوع و 

نباشددد به شددرکت کنندگان داده شددد؛ و پس از  رگذاریتاث

که اطلاعات  نیشرکت کنندگان، در مورد ا نانیجلن اطم

 لیو تحل هیمورد تجز یعنوان به صددورت فرد چیآنها به ه

که در پژوهش شدددرکت  ها مختار بودند  قرار نگرفت و آن

که بخواهند مان  ند از پژوهش خارج می کنند و هر ز توان

همه  یطور برا نیگردند، وارد نمونه پژوهش شددددند. هم

و  شیآموزش گروه آزما انیگروه کنترل پس از پا یاعضددا

شنا یابیارز ش یختپس آزمون، برنامه روان شد. یآموز   ارائه 

 کی یجلسات آموزش افتنی انیلازم به ذکر است پس از پا

گروه  یو تعامل با کودک برا یجلسددده آموزش فرزندپرور

  تدسددد اطلاعات به لیو تحل هیتجز .دیکنترل برگزار گرد

شنامه اجرای از آمده س  spss22نرم افزار  قطری ازها  پر

( انسیکووار لی)تحل یو اسددتنباط یفیدر دو بخش توصدد

 .ترفیانجام پذ

 هایافته
 نینمرات حسادت ب اریو انحراف مع نیانگیبخش م نیدر ا

در  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیفرزندان در مراحل پ

 شود.می و گروه کنترل گزارش شیآزماهای گروه

 

 هاسنجش در گروهبه تفکیک مرحله بین فرزندان و تعامل مطلوب حسادت . میان ین و انحراف معیار 2جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون شاخص متغیر گروه

تی  خ نا مه روانششش نا بر

 آموزشی

 13.44 12.14 12.14 میانگین حسادت شناختی

 2.22 2.23 2.22 انحراف معیار 

 10.24 12.24 12.34 میانگین حسادت شناختی کنترل

 2.34 2.13 1.30 انحراف معیار  

تی  خ نا مه روانششش نا بر

 آموزشی

 22.44 22.34 24.34 میانگین حسادت عاطفی

 10.13 12.22 11.13 انحراف معیار 

 23.44 24.34 21.24 میانگین حسادت عاطفی کنترل

 12.33 13.13 12.13 انحراف معیار  

تی  خ نا مه روانششش نا بر

 آموزشی

 31.24 32.04 22.14 میانگین حسادت رفتاری

 14.34 14.20 11.32 انحراف معیار 

 21.44 22.04 20.04 میانگین حسادت رفتاری کنترل

 14.33 11.12 14.36 انحراف معیار 

 146.24 142.24 102.24 میانگین حسادت)نمره کل(
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تی  خ نا مه روانششش نا بر

 آموزشی

 23.41 24.23 23.32 انحراف معیار

 131.24 131.04 101.14 میانگین حسادت)نمره کل( کنترل

 23.22 22.14 22.60 انحراف معیار

تی  خ نا مه روانششش نا بر

 آموزشی

 24.04 23.44 23.44 میانگین تعامل مطلوب بین فرزندان

 14.32 14.21 1.63 انحراف معیار

 26.64 23.24 22.64 میانگین تعامل مطلوب بین فرزندان کنترل

 12.43 16.24 11.64 انحراف معیار

 
 شیدر دو گروه آزما نیانگیشود ممی هم،نان که ملاح ه

سبت به پ شا رییآزمون تغ شیدر مرحله پس آزمون، ن  نن

 نیتوان به امی مندرج در جدول، جیدهد. براسدداس نتامی

ص شناخت فیتو ست زد که برنامه روان ش ید باعث  یآموز

تعامل مطلوب  شیحسادت و افزاهای اسیکاهش خرده مق

 است. هفرزندان شد نیب
 با معیار گرین هاوس گیزر حسادت بین فرزندانهای آزمون تحلیل واریانس مختلا  نمرات مؤلفه. 3 جدول

 شاخص آماری متغیر

 عوامل

SS df MS  F Sig ضرین ایتا 

سادت  ح

 شناختی

 33/4 441/4 01/11 32/66 32/1 64/13 آزمون)تکرار اندازه گیری(

 11/4 41/4 11/1 21/23 32/1 33/02 گروهتعامل آزمون* 

 16/4 441/4 42/2 63/23 1 23/63 یگروهبین 

سادت  ح

 عاطفی

 22/4 441/4 36/14 34/1122 16/1 24/2432 آزمون)تکرار اندازه گیری(

 22/4 441/4 26/14 34/1412 16/1 04/2411 تعامل آزمون* گروه

 22/4 441/4 34/14 24/0062 1 24/0062 یگروهبین 

سادت  ح

 رفتاری

 02/4 441/4 10/34 23/1644 23/1 04/2121 آزمون)تکرار اندازه گیری(

 31/4 441/4 14/12 24/112 23/1 14/1210 تعامل آزمون* گروه

 13/4 41/4 21/1 24/2323 1 24/2323 یگروهبین 
 

تا مل درون می نشدددان 3جدول  جین عا با  طه  دهد در راب

 شیاثر مراحل )پ یمحاسدددبه شدددده برا Fمقدار  یگروه

هر سه  یبرا 42/4( در سطح یریگیآزمون، پس آزمون و پ

 نیانگیم نیب جهی(. در نتP<42/4مؤلفه معنا دار اسدددت )

پ مرات  پین مون و  پس آز مون،  مرات  یریگیش آز ن

سادت بهای مؤلفه سه گانه پ دانفرزن نیح  شیدر مراحل 

تفاوت معنا دار وجود  یدرمان یریگیآزمون، پس آزمون و پ

تفاوت  یبه من ور بررس یبونفرن یبیج آزمون تعقیدارد. نتا

 جیمحاسدددبه شدددد نتا یدر مراحل درمان ها نیانگین میب

 نیحسدددادت بهای نمرات مؤلفه نینشدددان داد تفاوت ب

حل پ ندان در مرا با پس آزمون،  پیفرز  شیش آزمون 

با پ فاوت معن یریگیآزمون   نیدار وجود دارد. هم،ن یت

فرزندان در مرحله پس  نیحسادت بهای نمرات مؤلفه نیب

دار وجود  یتفاوت معن یریگیآزمون نسدددبت به مرحله پ

فرزندان  نیحسددادت بهای که نمرات مؤلفه یندارد، بطور

له پ له پس آزمون تغ یریگیدر مرح به مرح بت   ریینسددد

در رابطه  3ل جدو جیدار نداشته است. با توجه به نتا ینمع

 یمحاسبه شده برا Fبا تعامل عوامل مراحل و گروه مقدار 

حل )پ دو  نی( بیریگیآزمون، پس آزمون و پ شیاثر مرا

شناخت ش یگروه برنامه روان سطح  یآموز و گروه کنترل در 

سادت بهای مؤلفه یبرا 42/4 ست  نیح فرزندان معنادار ا

(42/4> Pدر نت .)آزمونش ینمرات پ نیانگیم نیب جهی ،

در دو گروه  یمؤلفه حسادت شناخت یریگیپس آزمون و پ

 تفاوت معنادار وجود دارد.
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 با معیار گرین هاوس گیزر آزمون تحلیل واریانس مختلا  نمرات تعامل مطلوب بین فرزندان . 0 جدول

 ضرین ایتا SS df MS  F Sig  شاخص آماری

 01/4 441/4 02/26 23/1304 12/1 24/2163 گیری(آزمون)تکرار اندازه 

 06/4 441/4 31/32 23/2012 12/1 42/2613 تعامل آزمون* گروه

 12/4 441/4 20/2 33/3243 1 33/3243 یگروهبین 

تا مل درون می نشدددان 0جدول  جین عا با  طه  دهد در راب

 شیاثر مراحل )پ یمحاسدددبه شدددده برا Fمقدار  یگروه

نادار  42/4( در سدددطح یریگیآزمون، پس آزمون و پ مع

 نیانگیم نیب جهی(. در نتP،  26/02= F<42/4اسدددت )

مل  یریگیش آزمون، پس آزمون و پینمرات پ عا نمرات ت

آزمون، پس  شیسه گانه پ حلفرزندان در مرا نیمطلوب ب

 جیتفاوت معنادار وجود دارد. نتا یدرمان یریگیآزمون و پ

ن یتفداوت ب یبده من ور بررسددد یبونفرن یبیآزمون تعق

نشان داد  جیمحاسبه شد نتا یدر مراحل درمانها نیانگیم

فاوت ب عامل مطلوب ب نیت فرزندان در مراحل  نینمرات ت

اوت تف یریگیبا پ نآزمو شیش آزمون با پس آزمون، پیپ

مل مطلوب  نیب نیدار وجود دارد. هم،ن یمعن عا نمرات ت

له  نیب به مرح بت  له پس آزمون نسددد ندان در مرح فرز

فاوت معن یریگیپ ندارد، بطور یت که نمرات  یدار وجود 

ه نسدددبت ب یریگیفرزندان در مرحله پ نیتعامل مطلوب ب

 هدار نداشددته اسددت. با توج یمعن رییمرحله پس آزمون تغ

در رابطه با تعامل عوامل مراحل و گروه  0جدول  جیبه نتا

سبه  Fمقدار  آزمون، پس  شیاثر مراحل )پ یشده برامحا

 یدو گروه برنددامدده روانشدددندداخت نی( بیریگیآزمون و پ

معنادار اسدددت  42/4و گروه کنترل در سدددطح  یآموزشددد

(42/4>,P= 31/32= Fدر نت ،)نمرات  نیانگیم نیب جهی

مل مطلوب ب یریگیش آزمون، پس آزمون و پیپ عا  نیت

 فرزندان در دو گروه تفاوت معنادار وجود دارد.

 گیرینتیجه و بحث
هدف بررسددد با  حاضدددر  مه  یاثربخشددد یپژوهش  نا بر

فرزندان و تعامل  نیبر حل حسادت ب یآموزش یروانشناخت

شد. نتا شان داد که روش )آموزش  جیمطلوب آنان انجام  ن

 حسادتهای (  بر نمرات مؤلفهیآموزش یبرنامه روانشناخت

 شیکه گروه آزما یداشددته اسددت بطور ریفرزندان تاث نیب

( نسددبت به گروه یآموزشدد یانشددناخت)آموزش برنامه رو

فه کاهش نمرات مؤل جن   نیحسدددادت بهای کنترل مو

شناخت ست. برنامه روان شده ا ش یفرزندان  منجر به  یآموز

پژوهش با  نیفرزندان شددده اسددت. ا نیکاهش حسددادت ب

تهی کاران، های اف کاران،  ی؛ مورف2421)چو و هم و هم

 یکی. دباشددمی ( همخوان2424؛ فروغ و همکاران، 2424

سم یاخلاقهای یماریاز ب سلامت ج فرد را  یو روح یکه 

به هم ر جن  ته و مو نداخ عاد یختگیبه خطر ا  یامور 

ست. حسادت به عنوان می یزندگ از  یکیشود، حسادت ا

ناتیه هایپ یدارا ،یانسدددان جا مد ندگ یمهم یا  یدر ز

 زانیاست. حسادت در افراد حسود، با توجه به م یاجتماع

 یاز خود به جا یمختلف یاثرها آن،و شددددت و ضدددعف 

گذارد و در صدددورت اسدددتمرار، در نگرش و فکر فرد و می

 هم،ون ییامدهایانتقال آن فکر به رفتار و عمل، معمولا پ

ل به دنبا یو افسردگ یپرخاشگر ت،یحساس ،یروان رنجور

ض نیرادارد. بناب قع موا یدر برخ یاز کودکان در زندگ یبع

شکلات می عمل دخو نیبر خلاف ن ر والد کنند و باعث م

تعارض  نیشود که عدم حل امی شان نیخود و والد نیب

شکلات فراوان س یبر زندگ یم صول و  یاریآنها دارد. ب از ا

به طور موفق نیاهای روش مه  نا مان  یآموز تیبر در در

 کودکان به کار گرفته ینیو بال یررفتا دیمشدددکلات شدددد

ضطرب کننده را  یفعاطهای برنامه واکنش نیشود. امی م

حسادت است  یاضطراب و سطح بالا ت،یکه شامل عصبان

س ضات بمی قرار یرا مورد برر  نیدهد و باعث کاهش تعار

شناختمی و فرزندان آنها نیوالد  یشود. آموزش برنامه روان

بتواند با  یاجتماعهای تیباعث شدددده تا کودک در موقع

و  هیپا ها،تمهار نیظاهر شدود. در واقع ا یشدتریمهارت ب

طه اجتماع کی یاصدددل برقرار به دور از  یراب سدددالم و 

( 2411) سیمثال چونگ و هر یحسادت خواهند شد. برا

های گونه کارگاه نیا یکند اجرامی انیب نهیزم نیدر هم

به امور فرزندان را  نیتواند ن ارت و توجه والدمی یآموزش

های وهیرا با نقاط قوت و ضددعف شدد نیداده و والد شیافزا

 و نریواهای افتهی نیشددان آشددنا کند. هم،ن یفرزندپرور

شان2412همکاران )  نیبا شرکت در ا نیدهند والدمی ( ن

سبک تربها کارگاه سبت به  شده و با  یتین ساس  خود ح
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خود خواهند  یتیسدددبک ترب یابین ارت بر آن به ارزشددد

 کرده و به اصدددلاح آن یتیخود را بازبهای پرداخت؛ روش

  نگی( و کولاک و ول2413) نگریو س نبسی. ساتازندپردمی

پس از شددرکت در  نینشددان داده اند که والد زی( ن2411)

 شیکاهش حسددادت و افزا یآموزشدد یبرنامه روانشددناخت

مد ن یکارآ ندان خود گزارش کرده ا با فرز باط  د. را در ارت

 نیموضدددوع اسدددت که آموزش والد نیا دیموها افتهی نیا

حل حسددادت های روش جیدر ترو موثر یتواند راهبردمی

 قیچه از طر یآموزش یدر فرزندان باشد. برنامه روانشناخت

نامناسددن  یتواند رفتارهامی نیوالد یمعلم و چه از سددو

سادت را کاهش داده و و بهبود رفتارها  یاجتماع یمثل ح

که نقش  نیداشدددته باشدددد. با توجه به ا یکودک را در پ

انکار  رقابلیشدددن کودکان غ یدر تحول و اجتماع نیوالد

تعامل مثبت  یقادر به برقرار دهیآموزش د نیاسددت و والد

ند، پ یو موثرتر ندان خود هسدددت مدیبا فرز باط  نیا ا ارت

 مسددتقل، متفکر و یتواند پرورش فرزندانمی مثبت و موثر

نشددان داده اند آموزش ها پژوهش نید باشددد. هم،نتوانمن

لد مان نیوا به افزا یز گاهیکه منجر  ها در زم یش آ  نهیآن

تواند موجن کاهش می با کودکان شددود، حیبرخورد صددح

 نینامناسدددن آنها و کودکان شدددده و هم،ن یبرخوردها

سبت به آنها را در پ شیافزا شته باش یاعتماد کودک ن د دا

 یتواند باعث بروز رفتارهامی تیموضدددوع در نها نیکه ا

 گریکدیاز  نیکودک و والدهای در درخواسدددتتر یمنطق

 شود.

 ینشدددان داد که روش )آموزش برنامه روانشدددناخت جینتا

مل مطلوب بیآموزشددد عا تاث نی( بر نمرات ت ندان   ریفرز

)آموزش برنامه  شیکه گروه آزما یداشدددته اسدددت بطور

سدددبت به گروه کنترل موجن ( نیآموزشددد یروانشدددناخت

فرزندان شدددده اسدددت.  نینمرات تعامل مطلوب ب شیافزا

و  یرشددد اجتماع یبرا نیدوال یآموزشددهای کاربرد برنامه

هارت لههای م قاب لد نیبر ا یمبتنای م که وا  نیاسدددت 

شدددن فرزندانشددان هسددتند.  یعامل در اجتماع نیمهمتر

س یاجتماع یریادگیهای هین ر را  نیوالد ریتاث ،یستمیو 

و فراهم کننده  میمستق یراهنما ،یتعامل کیبه عنوان شر

سددازد. تر میکودکان برجسددته یبرا یاجتماعهای فرصددت

های تفاوت ،یگسددترده ا یپژوهشدد خ،هیتار ن،یعلاوه بر ا

ضر مقا یفرد پس آزمون، -آزمون شیپ سهیدر مطالعه حا

 تیحل مسددداله در تربهای نشدددان دهنده بهبود مهارت

های پژوهش جیهمسدددو با نتا جینتا نیدان اسدددت. افرزن

تا ته مهر  یگذشددد مه تیبر اهم یدی نا های آموزش بر

دان فرزن نیتعامل مطلوب ب شیو افزا نیلدوا یروانشددناخت

؛ 2412و همکاران،  نری؛ وا2411نهاد )مسدددر و همکاران، 

کاران،  کا و هم مه2410مورسددد نا  یآموزشدددهای (. بر

شناخت ساله والد دیکه تاک یروان ، دارد نیبر آموزش حل م

ان بر رفتار فرزند یمثبت جینتا زیگذشددته نهای در پژوهش

دوره  نیبه ثمر گذاشددته اسددت. هم،ن یو مسددائل والدگر

های روش ن،یوالد قیاز طر ،یآموزشدد یبرنامه روانشددناخت

سائل مختلف را به کودکان  شدن با م ساله و مواجه  حل م

شددود کودکان با می یه سددعکارگا نیدهد. در امی آموزش

در  و ابندیآمده راه حل مناسددن را ب شیتفکر به مسددائل پ

 کنند.می وادار دنیشددیدکودکان خود را به ان ن،یواقع والد

را در ن ر گرفته  یمختلفهای راه حل ردیگمی ادیکودکان 

. ابندیراه حل قابل اجرا ب کیاز  شیب یهر مشدددکل یو برا

نابران لد ،یب نا نیوا به  نهیبههای با روش ییبا آشددد و 

صورت امتحان یریکارگ  یمطلوب آن پ تیفیبه ک یآن به 

 یخانوادگ یدر زندگتری برند، و آن را بصددورت با ثباتمی

جام به من ور بررسدددمی خود ان ند.  مه  ریتاث یده نا بر

 یکودک به مسددائل-بر تعامل والد یآموزشدد یروانشددناخت

پرداخته شد.  تیدمحدو جادیارتباط و ا ،یتمندیمانند رضا

ض ضا انیب دیبا حیدر تو ست  نیا انگریب یتمندیکرد که ر ا

 ایدانند و آمی موهبت کیداشدددتن فرزند را  نیوالد ایکه آ

را بددا  نیکننددد، والدددمی یابیددنقش خود را مثبددت ارز

 یجانیو ه یرفتار ،یدر عملکرد اجتماع یفردهای تفاوت

ندیکودک پ ند. هم،نمی و گاه نیز لد یآ  تیفیاز ک نیوا

ندان در موقع با فرز مل خود  عا عث های تیت با مختلف 

شدددد، چرا که  یفرزند-کاهش مشدددکلات در ارتباط والد

و  حیبدون توضدد هیو توصدد هیکمتر تنب یریبکارگ با نیوالد

ص ض هیتو ستفاده ب حیبا تو ساله، تما شتریو ا و  لیاز حل م

در فرزندانشدددان افزاش داده و  نیعلاقه را نسدددبت به والد

 رسد.می یبه آرامش و ثبات بهتر یفرزند-ارتباط والد

در  تیپژوهش شدددامل: محدودهای تیجمله محدود از

تدا مدارس اب عداد  ندم لیبدل ییانتخاب در ت نا و یپا  کرو

خاب انت نیبا پژوهشگر بود. هم،ن نیکمتر مسئول یهمکار

 بر اسدداس هیاول نبوده و انتخاب یبه صددورت تصددادف هیاول

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.3
89

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.3
3.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                            11 / 13

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.389
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.33.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-269-fa.html


  044                                                   فرزندان و تعامل مطلوب آنان نیبر حل حسادت ب یآموزش یبرنامه روانشناخت یاثربخش 

 

 

ست. پس در اهای ملاک صورت با توجه به  نیورود بوده ا

صادف هیاول بکه انتخا نیا صورت ت ز صورت نگرفته ا یبه 

با نیا تهی میدر تعم دیرو  مل شدددود.  اطیبا احتها اف ع

سترده نیشود امی شنهادیپ صورت گ  نیبدتر پژوهش به 

مدارس، هم در مراکز آموزشددد که هم در   ،یصدددورت 

)هم به کودکان  یمراکز درمان ،یسدددتیبهز ها،مهدکودک 

کمک شود  نیبه والد تا(، آموزش داده شود، نیهم به والد

 یمعلم تمام دوران زندگ نینقشددشددان را به عنوان موثرتر

شان بپذ ست  ییو دوران طلا رندیفرزند شان را از د فرزند

 شانفرزندان یو فعال باشند و برا شمندیاند ینیندهند، والد

 نهیرا فراهم کنند که به رشدددد همه جانبه و به یطیمح

 .ندیکمک را بنما نیشتریبها آن

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش شرکت ها،تمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

 مداخله قرار گرفتند.

 قدردانی و تشکر
نویسدندگان پژوهدش حاضدر بدر خدود لازم دانسدتند کده 

از کلیددده افدددرادی کددده در پژوهدددش شدددرکت نمودندددد، 

 .ددکمدال تشدکر و سدپاس خدود را ابدراز نمای
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