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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Adolescence is an important period of human 

development that is accompanied by biological-neurological, hormonal, 

physiological and social changes. During this period, teenagers deal with many 

stressful factors. The present study was conducted with the aim of predicting 

self-injurious behaviors based on parent-child relationship and emotional 

regulation in adolescents. Methods: The present study method was descriptive-

correlation. The statistical population of this research was formed by students of 

the second period of high school in Tehran in the academic year of 2020-21. The 

sample size was estimated to be 280 people based on Kramer's method and they 

were selected by cluster random method. The sample subjects completed three 

questionnaires: Deliberate Self-Injury (DSHI), Parent-Child Relationship 

Assessment (PCRS) and Cognitive Regulation of Emotion (CERQ). Multiple 

regression analysis was used to analyze the data. Results: It was indicated that 

father/child relationship negatively and significantly predicts self-injurious 

behaviors (P<0.001). Adaptive strategies of cognitive regulation of emotion 

negatively and non-adaptive strategies of cognitive regulation of emotion 

positively and significantly predict self-injury behaviors (P<0.001). 

Conclusion: Based on the results, it can be concluded that in order to prevent 

and control the self-injurious behaviors of teenagers, it is necessary to pay 

attention to the parent-child relationship and emotional regulation. 
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 متنظی و فرزند –رابطه والد  بر اساس یخودجرح یرفتارها بینیپیش

 در نوجوانان یجانیه
 
 

 3وهآ محبوبه چینو  2*صدرالله خسروی ،1کیوان یزدان
 

 

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد سار ،یگروه روانشناس یدکتر یدانشجو .1

 رانیا روزآباد،یف ،یدانشگاه آزاد اسلام روزآباد،یواحد ف ،یشناسگروه روان اریاستاد .2

 رانیا ،یسار ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یحد ساروا ،یگروه روانشناس اریاستاد. 3
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 مقدمه

ـوان   با هک است انســان رشــد از مهــمای دوره 1ینوجـ

ـــتی راتییتغ ـــبی، -زیس   و کیفیزیولوژی ،یهورمون عص

ســـــت همـــــراه یاجتماع راتییتغ   دوره نیا طول در. ا

ـان ـا نوجوان .  آیندمی نارک یمتعددزای اسـترس عوامـل ب

ــهک است انسان یزندگ از مرحله نیا در ــهیپا ـ   بلوغهای ـ

ـــمان  ریزی هیپا اجتماعی ،یمعنو ،یعاطف ،یروان ،یجس

  شـــود، قلمـــداد لکمشـــ ـــدینبا دوره ـــنیا لذا شود،می

  مســائل و تلاکمشــ یزنـدگ ازای دوره عنـوان بـه ـهکبل

  ـــلیدل به نوجوانان و بــــــوده دارا را خــــــود خــــــاص

  است، بلوغ دوران آغاز ــهک دوره ــنیا خــاص ــراتییتغ

ـه ـازین ـاه ب   راها آن بتوان تا دارند زیادی ـتیحما و یآگ

سیب از  سلامتهای پایه و نمود محافظت اجتماعیهای آ

ــود ریگذا پایهها آن زندگی بعدیهای دوره در روانی   ش

 (.  1311 دالکی،)

شکلاتیترین شایع از یکی   نوجوانان میان در امروزه که م

  میزان به که اســت 2خودجرحی رفتار اســت، یافته رواج

  عنوان تحت و شـــودمی یافتها فرهنگ همه در زیادی

  و ارآشک قصد بدون بدنهای بافت تغییر یا عمدی تخریب

  رفتارهای(. 2111 کلونسکی،) است شده خودکشی تعریف

  خود. شــوندمی ظاهر متفاوتیهای شــکل به خود جرحی

ـــیبی ـــت اصـــطلاحی خودویرانگری یا آس   تمام که اس

  سطحی هر با عمدی اذیت و آزار به منجر که را رفتارهایی

  اصـــطلاح این بنابراین گیرد؛می بر در را میر و مرگ از

 گیردمی قرار استفاده مورد که است هایی واژه تمام شامل

ــوابور)   جرحی خود رفتارهای ،(1118) فاوازا(. 2112 ،س

سیبی خود) سته سه به را( آ سیم د ست کرده تق   -1: ا

 مشاهده روانی بیماران در که شدید، خودآسیبی رفتارهای

های بافت به جدی آســیبی فرد آن نتیجه در و شــوندمی

  -2. بدن از عضــوی قطع نظیر ؛کندمی وارد خودش بدن

  عقب در که( غیرارادی)ای یشــهکل خودآســیبی رفتارهای

 .شودمی مشاهده توره سندروم یا و اتیسم ذهنی، ماندگان

  هب اقدام تکراری صورت به و ارادهبی فرد حالتی چنین در

  -3 ،(دیوار به ســر زدن محکم نظیر) کندمی خود زدن

                                                   

1. adolescence 

2. self-harm behavior 

سیبی رفتارهای ست نوعترین شایع که سطحی خودآ   و ا

حت مل یا مد تاثیر ت ج دیگر عوا ـــودمی امان   نظیر: ش

ــیدن ــت، بریدن و خراش   ناخن، جویدن زخم، کندن پوس

ـــت حکاکی و زیبایی هایجراحی   پژوهش تمرکز) پوس

ــر ــته بهتر بیش حاض ــیبی رفتارهای اخیر دس   به خودآس

  کلونســکی،) (اســت شــده معطوف نوجوانان در خصــوص

2110). 

را ه چکم ید بدانیرسان با بیآس خودهای رفتار کدر یبرا

ت یک خاص، در رف حت  یکار  خاص، ت مان  مد یپ یکز ا

ــ   ــا) ردیگمی فرد خاص انجام یکخاص و توس ر، موتیس

کیفی های هایی که اخیرا درباره دگرگونی(. پژوهش1118

ـــت، تغییراتی در 3فرزند-و عملکرد والد ـــده اس ، انجام ش

روانشـــناســـان در مورد چگونگی این رواب  و های دیدگاه

روانی نوجوانان به وجود آورده ارتباط آن با آسیب شناسی 

(. طبق شـــواهد، بیشـــترین 1111برونســـتین، ) اســـت

لدین و فرزندان در دوره نوجوانی فرزند پیش  اختلافات وا

سبات و می آید. و یکی از مسائل مهم این دوره مشکل منا

های (. پژهش1310گنجی، ) با والدین اســت.ها آن ارتباط

به  باره افراد متعلق  جام شــــده در از هم های خانوادهان

دهد که اینگونه افراد در مقایسه با افراد می گسیخته نشان

ـــمیمی احتما  های متعلق به محی  خانوادگی گرم و ص

ـــتری تاری بیش ـــکلات عاطفی، احتماعی و رف  دارای مش

 ها،باشــند؛ از ســوی دیگر از هم گســیختگی خانوادهمی

ـــب و عدم توجه کافیهای الگو به ها آن ارتباطی نامناس

یل هایی از این قب یده  پد ندان و  به می فرز ند منجر  توا

سرانجام رفتاربی پیدایش ضطراب، تنش و    هایاعتمادی، ا

  پر خطر از جمله خود آســیب رســانی در فرزندان شــود

ــتری و خانی پور، ) ــوش علاوه بر نقش خانواده،  .(1313ش

ـــل از پژوهش حاص تایج  ـــانهای ن عدد نش هد، می مت د

های رسان در نوجوانان بر اساس الگوآسیب رفتارهای خود

ــت 0تنظیم هیجان ؛ 2112په و همکاران، ) قابل تبیین اس

ـــانی و همکاران،  بارتی2112پیس به ع گفت،  توانمی ( 

ــترک در تمامی رفتار ــان های مخرج مش ــیب رس خود آس

3. parent-child 

4. emotional regulation 
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ستفاده از راهبرد ست.تنظیمهای ا سالم تنظیم هیجان ا   نا

 راه از که فرآیندهایی از عنوان یکیبه هیجان شـــناختی

  محیطی توقعات به پاسخ برای را هایشانهیجان افرادها آن

 گرفته نظر در کنند،می لیتعد ارانهیناهشــ و ارانهیهشــ

ست خودتنظیمی از ژهیو شکلی و شودمی   رفته،همروی. ا

سی عوامل از کیی جانیه میتنظ سا   کنش و ستییبهز ا

گا در مهم نقش و بوده موفق وری قا با ریســــاز   عیو

  و هوکســـما-نولن آلدو،) کندمی فایا زندگیزای یدگیتن

سدی دمیرچی، صدری ؛2111 ،شوائزر شه ا   و گران-شی

  توانمی را هیجان تنظیم (.1311 ولویی، قاضی اسماعیلی

 افراد آن، طریق از که کرد تعریف فرایندهایی صــورت به

ــته هیجانی چه اینکه بر توانندمی ــند، داش   وقت چه باش

  ،کنند ابراز و تجربه راها آن چگونه و باشند، داشته راها آن

 تامپســون رابطه، این در(. 1118 گروس، ) بگذارند تأثیر

ـــت معتقد نیز ،(1110)   منزله به هیجان تنظیم که اس

  ،کنترل مســلولیت که اســت بیرونی و درونی فرایندهای

  ققتح مسیر در را فرد عاطفیهای واکنش تغییر و ارزیابی،

  مطالعات و متون بررســی. دارند عهده بر او اهداف یافتن

ــناختی روان ــان ش   عامل هیجان، تنظیم که دهدمی نش

ــلامتی تعیین در مهمی ــتن و س   در موفق عملکرد داش

ـــت اجتماعی تعاملات ـــون، ) اس دا ر و کالکینز، در بنس

ــا آن در نقص و (2121   مــاننــد)ریز درون اختلا ت ب

ز ریبرون اختلا ت و( اجتماعی یانزوا اضطراب، افسردگی،

  انینریم) دارد ارتباط( پرخاشگرانه رفتار و بزهکاری، مانند)

ــی، و ــی بر (.1311 عباس ــاس بررس ــده،های اس  انجام ش

  در معرض خود یســنهای گروه ریاز ســا شــتریب واناننوج

ــ ــان بیآس ــتند.  یرس  نیاز ا تیحکا نیهمچنها افتهیهس

ش  یاز نوع خودجرح ژهیا به ونوع رفتاره نیا وعیدارند که 

، کنا) شده استتر عیشا ریدهه اخ کیدر  یبدون خودکش

ـــتی، 2111 ـــاله  (.1318؛ بهش بنابراین وجود چنین مس

نان و به تبع می کهای نگران کننده ند در زندگی نوجوا توا

بار آورد،  به  ـــنگینی  ان خانواده و جامعه تبعات منفی س

                                                   

1. Deliberate Self-Harm Inventory 

ـــی عوا ـــت تا به بررس ملی که در بروز محقق را برآن داش

نان نقش دارند، بپردازد و  رفتارهای خود جرحی در نوجوا

در قالب یک مدل نقش عوامل درونی و بیرونی را در این 

سخ  سی پا سا سوال ا سنجد. بدین ترتیب به این  رفتارها ب

رابطه والد  بر اساسداده شود که آیا رفتارهای خودجرحی 

 ت؟اس بینیپیشفرزند و تنظیم هیجانی قابل  –

 پژوهش روش
  همبســتگی بود. جامعه -پژوهش حاضــر توصــیفی  روش

  دوره متوســطهدانش آموزان مقطع  را پژوهش این آماری

شکیل  1311-1011 سال تحصیلی در تهران شهر دوم ت

دادند. به منظور تعیین حجم نمونه با توجه به اینکه این 

پژوهش از نوع همبستگی بود از فرمول کرامر استفاده شد 

نفر نمونه باید  01کننده  بینیپیشبه ازای هر ســـط  که 

لد طه وا ـــود، در این پژوهش راب ته ش ند  -در نظر گرف فرز

 2تنظیم هیجانی شــامل ســط  و راهبردهای  0شــامل 

سط  شد در نتیجه نمونه مناسب  2بودند که جمعا  سط 

نفر  281در نظر گرفته شد که با بیش براورد  2*01=201

خاب شدند. روش نمونه گیری به صورت به عنوان نمونه انت

شه صادفی خو صورت کهای ت شد و بدین  از مناطق  انجام 

صادفی 22 صورت ت شهر تهران، به  شی(، ) گانه   1قرعه ک

سپس در هر منطقه  ساسمنطقه را انتخاب و  سامی  بر ا ا

  دبیرستان 2قرعه کشی(، ) به صورت تصادفها دبیرستان

ستان دخترانه و یک دبیر) سرانه( انتخابیک دبیر  ستان پ

 شد.

 پژوهش ابزار

شنامه. 1 س س پر   یبرا :1(DSHI) یعمد یبیخودآ

س یریگ اندازه س پرسشنامه از یعمد یبیخودآ  یبیخودآ

  یاسیمق پرسشنامه نیا. شد استفاده( 2111) گراتز یعمد

  یرفتارها انواع یریگ اندازه منظور به و است یخودگزارش

س ست شده یطراح ماریربیغ جامعه در یبیخودآ   نیا. ا

سشنامه   ار پژوهش و توجهترین شیب محققان انیم در پر

  عبارت هفده شـــامل آزمون. اســـت کرده جلب خود به
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ص س یرفتارها انواع هدربار یفیتو   عیشا یعمد یبیخودآ

ش زدن، صورت و سر به)   پوست، کردن سوراخ و دنیخرا

  ( ...و پوست یرو برها عکس وها نوشته یحکاک سوزاندن،

ست   رفتارها نیا دوام و زمان مدت درباره عبارت هر در. ا

  نیا یگذار نمره. شــودمی پرســش گذشــته کســالی در

.  است( 1 هنمر) ریخ و ،(1 هنمر) یبل صورت به پرسشنامه

  بیضر و 80/1 را پرسشنامه کرونباخ یآلفا بیضر گراتز

  28/1 (بازآزمون و آزمون) هفته دو از بعد را آن ییایپا

ست کرده ستهیپ پژوهش در .ا   اسیمق ابتدا ،(1312) گر و

  رهبه با ســپس و شــده برگردانده یفارســ به یســیانگل از

  به مجدداً یفارســ متن معکوس، ترجمه روش از یریگ

  شرو از یریگ بهره با سپس و شده برگردانده یسیانگل

  ندهبرگردا یسیانگل به مجدداً یفارس متن معکوس، ترجمه

  زم  اصلاحات پرسشنامه تنم دو سهیمقا با تینها شده،در

ــد هیته یینها فرم و انجام   در یمقدمات مطالعه جهیتن .ش

شان دختر آموز دانش 01 انیم   ییایپا از اسیمق که داد ن

ست مند بهره آموزان دانش دختران یبرا یمقبول   روش) ا

  قیطر از آزمون ییمحتوا ییروا( 01/1کرونبــاخ، یآلفــا

  یشـناسـ روان و یتیترب علوم متخصـصـان از ینظرخواه

 (. 1312 گر، وستهیپ) شد احراز

: 1(PCRS) فرزند -والد رابطه یابیارز پرسشنامه. 2

  نظرات دنیســنج یبرا یســوال 20 ابزار کی اسیمق نیا

شانیوالد با اهآن رابطه درباره جوانان ست ن   اسیمق نیا. ا

  نیا که شده ساخته ،(1183) شوبل مورلندو ن،یفا توس 

  اب خردسا ن یحت و کودک هر رابطه دنیسنج یبرا ابزار

شانیوالد سب زین ن ست منا   یفرزند -یول رابطه اسیمق. ا

  و فرزند با مادر رابطه دنیسنج یبرا یکی دارد، صورت دو

  فرم دو هر. فرزند با پدر رابطه دنیســـنج یبرا یگرید

سانی اسیمق ست، ک  عوض پدر ای مادر کلمه نکهیا بجز ا

  یول رابطه به مربوطه فرم از(. 1380،ذاکر ییثنا) شوندمی

ستفاده فرزند با ست شده ا شنامه .ا س   عامل چهار از پر

  و یآزردگ،ماده 11 شامل مثبت عاطفه :است شده لیتشک

                                                   

1. Parent-Child Relationship Scale 

  شامل نقش یساز همانند ماده، 2 شامل نقش یسردرگم

  زین ماده 3 .ماده 0شامل شنود و گفت و ارتباط و ماده 3

ــده تکرار مختلفهای عامل در   اسیمقی گذار رهنم .اندش

سان یفرزند – یول رابطه ست آ  نمره که صورت نیا به. ا

 جمع سپس و کرده معکوس را( ماده 3) یمنف یهاسوال

سها ماده تعداد بر عامل هرهای ماده   البته. شودمی میتق

ق  توانمی مره ف مع را مــاده هرهــای ن   کرد ج

صل اسیمق کل نمره(.1381کردلو،)   در فرد نمره جمع حا

ست اسیمق خرده رچها (، در 1380) در پژوهش عراقی .ا

رزند ف – والد رابطه راستای تایید روایی پرسشنامه ارزیابی

مشـــخص شـــد، این پرســـشـــنامه با تمایز بین کودکان 

ـــالم، روایی های طلاق و کودکان خانوادههای خانواده س

شـــناخته شـــده و روایی پیش بین خوبی دارد. های گروه

  رونباخک یآلفا بیضر با یفرزند-یول رابطه اسیمقپایایی 

  گزارش مادر رابطه یهااسیمق خرده یبرا 12/1 تا 21/1

ــده ــت ش   ییثنا از نقل به،1183،همکارانش و نیفا) اس

ـــر مقدار (.1380ذاکر،   پژوهش در کرونباخ یآلفا بیض

  یبرا و 11/1 پســـر آموزان دانش یبرا ،(1381) کردلو

، (1381) زگاریپره. شد محاسبه 10/1 دختر یهایآزمودن

  یاآلف روش با را پرسشنامه نیا ییایپا خود پژوهش در زین

 نشــان که کرد محاســبه 12/1 مادر فرم یبرا کرونباخ

ش نیا دهدمی س سان از امهنپر   برخوردار یعال یدرون یهم

  یرو بر را پرسـشـنامه نیا ییایپا( 1381) داداش. اسـت

  و 13/1 فیتنص روش با رستانیدب اول سال آموزان دانش

ما باز روش با به 81/1 ییآز ـــ . همچنین در کرد محاس

(، مقادیر ضــریب آلفای کرونباخ 1310) پژوهش ســمیعی

 812/1فرزند-و مادر 110/1فرزند  –برای مولفه رابطه پدر 

 .تاس به دست آمد که نشان از پایایی مناسب پرسشنامه

شنامه. 3 س شناختیتنظ پر :  2(CERQ) جانیه یم 

 توس  1111 سال در هک است ینجخودس پرسشنامهیک 

سپ و ج،یرک ،کیرنفساگ   سال در و شده یطراح هاون نیا

س چاپ به 2111 ست دهیر شامل. ا شنامه  س  11 این پر

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire  
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ــت و راهبردها ــناختیتنظ یمادّه اس را در ها جانیه یم ش

ـــخ به حواده تهد  در یزندگزای یدگیدکننده و تنیپاس

ندازه جههای ا  (شــــهیهم) 1 تا (هرگز) 1از  یاپنج در

ــــب  ـــرح میاس بـه ایـرمقیز 1برحس ـــنجـد:ین ش   س

تمرکز بر فکر/  ؛یســـرزنشـــگرگری؛ دیخودســـرزنشـــگر

ـــخوارگر ماینش عه ن فاج عه آم) یی؛  نداریفاج ؛ کم (یزپ

 ؛مجدد مثبت یابیارز ؛تمرکز مجدد مثبت ؛یت شماریاهم

مه ر ؛رشیپذ نا قل و حداکثر یزیتمرکز مجدد بر بر . حدا

با تر  هاست و نمر 11و  2ب یرتاس به تیرمقینمره در هر ز

 یشـتر فرد از آن راهبرد شـناختیاسـتفاده ب هدنشـان دهن

جان در یهمیتنظ یشـــود. راهبرد شـــناختیمحســـوب م

ــنامه تنظ ــش ــناختیپرس ــته کلیه یم ش  یجان به دو دس

ــــازش ) یانطبـاق یراهبردهـا  یو راهبردهـا (افتـهیـس

باقیغ نا) یرانط تهیســــازش  ـــ (اف ند. یم میتقس ـــو ش

ـــماریکم اهمهای سایرمقیز ، تمرکز مجدد مثبت، یت ش

پذ یابیارز بت،  جدد مث مه یم نا جدد بر بر رش و تمرکز م

ـــازش  ی؛ راهبردهایزیر ته و زیس خود های اسیرمقیاف

 ی، تمرکز بر فکر/ نشخوارگریگر سرزنشگری، دیسرزنشگر

ـــازش نا ی؛ راهبردهاییو فاجعه نما ـــکیس  لیافته را تش

پرسشنامه  نیاهای اسیمق خرده یآلفا برا بیدهد. ضرمی

تا  22/1در دامنه  (،2112) جیو کرا یگارنفسـک لهیبه وسـ

 یبر اساس نمونه فارس نیگزارش شده است. همچن 81/1

شارت و بزاز نیا  ییایاز پا (1313) انیپرسشنامه توس  ب

 برخوردار است. یکاف ییو روا

 پژوهش اجرای روش

به آم عه  وزش و به منظور اجرای پژوهش پس از مراج

ــب مجوز برای مراجعه به مدارس  پرورش هر منطقه و کس

سلولین  شد و پس از هماهنگی با م شده مراجعه  انتخاب 

در اختیار نوجوانان قرار گرفت. برای ها مدرسه، پرسشنامه

ضیه سیها، از تحلآزمون فر ون چندگانه گام به گام یل رگر

 استفاده شد. SPSS-22در محی  نرم افزاری 

 هایافته
ــاخص1دول ج ــرکت کننده در های ، ش توصــیفی افراد ش

ـــان می ، 1دهد. مطابق با نتایج این جدول پژوهش را نش

  نفر 122درصد( از شرکت کنندگان دختر و  11) نفر 110

سر بودند.  01) صد( پ شرکت  1/33) نفر 12در صد( از  در

ـــد( در پایه  1/32) نفر 111کنندگان در پایه دهم،  درص

شغول به  31) نفر 80یازدهم و  صد( در پایه دوازدهم م در

درصد(  0/31) نفر 81تحصیل بودند. میزان تحصیلات پدر 

درصد( دیپلم،  31) نفر 18از شرکت کنندگان زیر دیپلم، 

درصــد(  2/18) نفر 11درصــد( فوق دیپلم،  3/0) نفر 12

درصــد( فوق لیســانس و با تر  1/12) نفر 30لیســانس و 

درصد( از شرکت  1/12) نفر 32بود. میزان تحصیلات مادر 

  نفر 1درصــد( دیپلم،  1/23) نفر 21کنندگان زیر دیپلم، 

درصد( لیسانس  0/01) نفر 110درصد( فوق دیپلم،  2/3)

 درصد( فوق لیسانس و با تر بود. 21) نفر 12و 

 

 . آمارهای توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول 

انحححححراف  میانگین مولفه ها متغیرها

 استاندارد

 کشیدگی کجی

 -018/1 828/1 38/0 83/13 - رفتارهای خودجرحی

 -020/1 -030/1 22/21 12/81 فرزند -رابطه مادر فرزند-رابطه والد

 -101/1 -210/1 28/21 11/22 فرزند-رابطه پدر

 -/381 003/1 30/18 32/83 انطباقی راهبردهای  تنظیم هیجانی

 -100/1 -301/1 00/13 11/21 غیرانطباقی  راهبردهای
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 های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشانشاخص 1جدول 

دهد. بر اساس مقادیر کجی و کشیدگی متغیرها که در می

  از نرمال بودن پیرویها قرار دارند، توزیع داده -2و  2بین 

-ه رابطبررسی همبستگی بین  در ادامه به منظور .کندمی

با جان  های تنظیم هی ند و راهبرد لد فرز های رف وا تار

ستفاده  خودجرحی سون ا ستگی پیر ضریب همب از آزمون 

 .آمده است 2شد که نتایج تحلیل در جدول 

 

 رفتارهای خودجرحی والد فرزند و راهبردهای تنظیم هیجان با-رابطه . نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین 2جدول 

 ضریب همبستگی متغیرها

 **-210/1 فرزند -رابطه مادر

 **-213/1 رزندف-رابطه پدر

 **-120/1 انطباقی راهبردهای 

 **232/1 غیرانطباقی راهبردهای 

 معنادار است 41/4** در سطح کمتر از            معنادار است. 45/4*در سطح کمتر از 
 

رابطه مادر فرزند و بین  ،دهدمی فوق نشــانجدول نتایج 

نان راب با رفتارهای خودجرحی نوجوا طه رابطه پدر فرزند 

بین همچنین (. >11/1P) معنــادار وجود دارد منفی

رفتارهای خودجرحی  با انطباقی تنظیم هیجان راهبردهای

غیرانطباقی تنظیم  راهبردهایو بین معنادار  منفیرابطه 

معنادار وجود  مثبترابطه رفتارهای خودجرحی  با هیجان

بر رفتارهای خودجرحی  بینیپیش. برای (>11/1P) دارد

ـــاس والد فرزند و راهبردهای تنظیم -رهای رابطه یمتغ اس

اســتفاده شــد که  چندگانهاز تحلیل رگرســیون هیجان 

ـــه ـــیون در جدول  خلاص آمده  0و  3نتایج تحلیل رگرس

 .است

 

 فرزند-رابطه والد بر اساس رفتارهای خودجرحی بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون برای . 3جدول 

نداردضرایب غیر استا بینمتغیرهای پیش استاندارد ضرایب   
Beta 

t سط  معناداری 

B خطای استاندارد 

132/21 ثابت  031/1   120/10  111/1  

- فرزند -رابطه مادر 120/1  121/1  - 108/1  - 113/1  322/1  

-111/1 فرزند-رابطه پدر  121/1  232/1-  001/2-  112/1  

 R=200/4 =420/4 تعدیل شده          F 423/4=R2 =13/ 561           =سطح معنی داری441/4

 

ساس جدول  بر ست که 3ا از متغیرهای وارد  نتایج بیانگر آن ا

رابطه  فرزند -تنها رابطه پدر ،شــده به معادله رگرســیون

که  نشــان داددر معادله با رفتارهای خودجرحی معناداری 

درصد از  3/8در مجموع  دهد این متغیر توانستهنشان می

یانس تغییرات  به متغیر وار های خودجرحی مربوط  تار رف

 (.>11/1P) تبیین نمایند
 

راهبردهای تنظیم هیجانی بر اساس رفتارهای خودجرحی بینیپیشنتایج تحلیل رگرسیون برای . 0جدول   

بینمتغیرهای پیش  ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 

Beta 

t سط  معناداری 

B خطای استاندارد 

113/11 ثابت  811/2   122/0  111/1  

انطباقی راهبردهای   121/1-  123/1  112/1-  238/2-  111/1  

غیرانطباقی راهبردهای   121/1  131/1  220/1  801/3  111/1  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.2
27

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.2
1.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             7 / 12

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.227
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.21.6
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-142-fa.html


  230                                                              در نوجوانان یجانیه متنظی و فرزند –براساس رابطه والد  یخودجرح یرفتارها ینیب شیپ 

 

 

=F 424/4=11/ 503         =سطح معنی داری441/4
2R       2 =422/4 تعدیل شدهR222/4=R 

 

ــاس جدول  بر ــت که  0اس وارد متغیرهای نتایج بیانگر آن اس

( تنظیم هیجانیراهبردهای ) شــده به معادله رگرســیون

که نشـــان می ند  یافت له  عاد ناداری در م طه مع هد راب د

ستهانطباقی و غیرانطباقی راهبردهای   0 اند در مجموعتوان

رفتارهای خودجرحی درصد از واریانس تغییرات مربوط به متغیر 

 (.>11/1P) تبیین نمایند

 گیرینتیجه و بحث
ضر با هدف   بررفتارهای خودجرحی  بینیپیشپژوهش حا

فرزند و تنظیم هیجانی انجام شـــد.  –رابطه والد  اســـاس

نتایج حاصل نشان داد، رابطه پدر/فرزند به صورت منفی و 

 . یافتهکندمی بینیپیشمعنادار رفتارهای خودجرحی را 

ـــل با نتایج پژوهش (، 1312) ایوبی و همکارانهای حاص

ناک1311) تقی زاده   (، راه و هیث2110) (، ویدیگ و 

( سه دسته از عوامل 2118) ناک (، همسوئی دارد.2112)

ـــامل عوامل خطر دور، عوامل خطر درون فردی و  خطر ش

عوامل خطر برون فردی و عوامل خطر نزدیک که منجر به 

شود را شناسایی کرده رسانی میشروع و تداوم خودآسیب

مل  مل خطر دور شـــا ـــط  برانگیختگی اســـت. عوا س

دوران ای هفیزیولوژیکی، اختلا ت بیولوژیکی، سوءاستفاده

ــومت خانوادگی، جدایی و فقدان  کودکی، بدرفتاری و خص

ست دادن در دوران کودکی شود؛ که این عوامل می و از د

مل خطر درون فردی و بین به عوا  فردی خطر دور منجر 

ـــود به گونهمی ـــاتها آن کهای ش ـــاس   کاتادرا و احس

ـــفتگیبا  تجربه می آزاردهنده های کنند، در تحمل آش

حل هارتبدون  ند و از م ناتوان ا ماعی  له اجت ـــل های مس

ر شود دمی ضعیف برخوردارند. این نقایص باعث ارتباطی

موقعیتهای پراســـترس نتوانند واکنشـــهای مناســـبی به 

شان دهند و برخی از نوجوانان برای غلبه بر این  موقعیت ن

شفتگی ستفاده کنند. معمو ً ها آ سانی ا سیب ر از خود آ

ران گیمثبت و احترام به د یاخلاق یز با رفتارهایان نکودک

ــدیپ هزیو انگ ــرفت رش ر ر و نفوذ خانواده بیابند. تأثیمی ش

ـــد اجتماع ـــت. بی فرزندان یابعاد مختلف رش ـــمار اس ش

ل کخود در حال ش یو احساس ارزشمند یشتن پنداریخو

خانواده به  یاعضــاهای ه شــدت از نگرشفرزندان ب یریگ

سبت به او تأث ر رد که به نظیپذمی ریخصوص پدر و مادر ن

های می تار له رف نان از جم های منفی نوجوا تار رســـد رف

ـــان ـــیب رس نیز از کیفیت رواب  والدین با ها آن خودآس

شان تاثیر پذیرد ساس بخش  بر (.1318بهشتی، ) فرزندان ا

ـــناختی راهبر ها،دیگری از یافته دهای انطباقی تنظیم ش

هیجان به صـــورت منفی و راهبردهای غیرانطباقی تنظیم 

ـــورت مثبت و معنادار رفتارهای  ـــناختی هیجان به ص ش

ـــل با نتایج کندمی بینیپیشخودجرحی را  . یافته حاص

کارانپژوهش خانی پور و هم خانی پور1311) های   ،)  

کاران1311) خانی پور و هم   یب(، جیمز و گ1312) (، 

  ( و ریزانن و همکــاران2111) (، هیــل و دا س2111)

 ( همسوئی دارد.2118)

ـــل از پژوهش حاص تایج  ـــانهای ن عدد نش هد، می مت د

های رسان در نوجوانان بر اساس الگورفتارهای خود آسیب

ـــت ؛ 2112په و همکاران، ) تنظیم هیجان قابل تبیین اس

ـــانی و همکاران،  بارتی2112پیس به ع ف توانمی (  ت، گ

ــترک در تمامی رفتار ــان های مخرج مش ــیب رس خود آس

ستفاده از راهبرد ست.تنظیمهای ا سالم تنظیم هیجان ا   نا

 راه از که فرآیندهایی عنوان یکی ازبه هیجان شـــناختی

  محیطی توقعات به پاسخ برای را هایشانهیجان افرادها آن

 گرفته نظر در کنند،می لیتعد ارانهیناهشــ و ارانهیهشــ

ست خودتنظیمی از ژهیو شکلی و ودشمی   رفته،همروی. ا

سی عوامل از کیی جانیه میتنظ سا   کنش و ستییبهز ا

گاری در مهم نقش و بوده موفق وری قا با ســــاز   عیو

  و هوکســـما-نولن آلدو،) کندمی فایا زندگیزای یدگیتن

سدی دمیرچی، صدری ؛2111 ،شوائزر شه ا   گران و-شی

  توانمی را هیجان تنظیم (.1311 ولویی، قاضی اسماعیلی

 افراد آن، طریق از که کرد تعریف فرایندهایی صــورت به

ــته هیجانی چه اینکه بر توانندمی ــند، داش  وقت چه باش

  ،کنند ابراز و تجربه راها آن چگونه و باشند، داشته راها آن

ــون رابطه، این در(. 1118 گروس،) بگذارند تأثیر  تامپس

ـــت معتقد نیز ،(1110)   منزله به هیجان تنظیم که اس

  ،کنترل مســلولیت که اســت بیرونی و درونی فرایندهای

  ققتح مسیر در را فرد عاطفیهای واکنش تغییر و ارزیابی،

  مطالعات و متون بررســی. دارند عهده بر او اهداف یافتن

ــناختی روان ــان ش   عامل هیجان، تنظیم که دهدمی نش

ــلامتی تعیین در مهمی ــتن و س   در فقمو عملکرد داش

ـــت اجتماعی تعاملات ـــون، ) اس دا ر و کالکینز، در بنس
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ــا آن در نقص و (2121   مــاننــد)ریز درون اختلا ت ب

ـــردگی، ـــطراب افس ماعی انزوای و اض   اختلا ت و( اجت

  اردد ارتباط( پرخاشگرانه رفتار و بزهکاری، مانند)ریز برون

 (.1311 عباسی، و نریمانی)

شنا سی متون و مطالعات روان  شانبرر دهد که می ختی ن

تنظیم هیجان، عامل مهمی در تعیین ســلامتی و داشــتن 

ست و نقص در آن با  عملکرد موفق در تعاملات اجتماعی ا

ـــطراب، انزوای )ریز اختلا ت درون ـــردگی، اض مانند افس

تار  )ریز اجتماعی( و اختلا ت برون ند بزهکاری، و رف مان

شگرانه( ارتباط دارد سمی، احدی و نریمانی، اب ) پرخا والقا

(. بر اســاس مدل تنظیم هیجانی، مهمترین 2111آریاپور، 

هــای انگیزه در رفتــارهــای خودجرحی، تنظیم هیجــان

ست شایند ا تنظیم  (.2112چاپمن، گریتز و براون، ) ناخو

شان دهنده ست که  شناختی هیجانی ن طیف فرایندهایی ا

ــان، و طول ممی از طریق آن افراد دت توانند طبیعت، نوس

هیجانات را تغییر دهند که برای درک اختلا ت هیجانی 

سانی  سیب ر ست. افراد مبتلا به اختلال خود آ سب ا منا

به به تجر یل  ما جانت ـــورت های ی هی به ص منفی خود 

های  زم برای غیرقابل کنترلی دارند و اغلب فاقد مهارت

ــتند که  ــدید هس مدیریت و تنظیم این تجارب هیجانی ش

یش انگیختگی فیزیولوژیک و کاهش خویشتن منجر به افزا

که در آن افراد با خشــم مقابله و ای شــود. شــیوهمی داری

ست در فهم ارتباط آن با تنطیم هیجانی می کنند، ممکن ا

ـــود ته ش یت در نظر گرف با اهم تار خودجرحی  آزاد، ) رف

 (. 1313عبدالهی و حسنی، 

مقطع آموزان پژوهش حاضر از نظر مکانی محدود به دانش

ه کباشد و با توجه به اینمی تهران شهر دوم دوره متوسطه

ها و دانش آموزان مقاطع بخواهیم نتایج را به دیگر اســتان

یاط را در نظر  دیگر، نب احت جا ید  با نیز تعمیم دهیم، 

تری وســـیع هطلبد تا پژوهش در گســـترداشـــت. لذا می

ه جصورت گیرد تا این محدودیت مکانی از بین برود. با تو

به اینکه در این پژوهش از روش خود گزارشــی اســتفاده 

گردیده و شـــیوه اســـاســـی جمع آوری مطالب مبتنی بر 

پرسشنامه بودو سو گیری مطلوب نمایی اجتماعی به طور 

 تحریفها پاسخ ممکن است ،ناخواسته دخالت کرده باشد

شند.  ساسیافته با ضر های یافته بر ا صل از پژوهش حا حا

 آموزش ،یبنیاد یهابرنامه یبکارگیر با دشوپیشنهاد می

ــیوه ــت یهاش ــی درس در  ها،خانواده بهو تربیتی  پرورش

ـــازنده بین فرزندان به ویژه  ـــکل گیری رواب  س جهت ش

ـــگیر به نوعی به ،پدران و نوجوانان رفتارهای  از یپیش

نان قدام خودجرحی نوجوا به ا. نمود ا تنظیم ه کنینظر 

دوار بود یام توانمی اســـت ا، قابل آموزش و ارتقهیجانات

قا هوش هک با ارت جانی یجانیه  نان و تنطیم هی از  نوجوا

 گرایش نوجوانان به رفتارهای خودجرحی پیشگیری نمود.

 قدردانی و تشکر
از تمامی کســانی که در این پژوهش صــمیمانه همکاری 

 گردد.می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 منافع تعارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

  ندارند. آن نگارش و

 منابع
اسلامی، رضا؛ هاشمیان، پیمان؛ جراحی، لیدا؛ مدرس غروی، 

(. اثربخشی رویکرد واقعیت درمانی گروهی 1312مرتضی .)

بر شادکامی و کیفیت زندگی نوجوانان بدسرپرست در مشهد. 

(: 1)12. مجله دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

312-311. 

مقایسه اثربخشی طرحواره درمانی و  (.1311اسماعیلی، علی. )
 -درمان شناختی رفتاری بر بهبود اختلال وسواس فکری

. پایان نامه دکتری تخصصی، دانشکده عملی با افسردگی

 روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.

(. شیوع 1312) نب.ی، عرفان؛ نظرزاده، میلاد؛ بیدل، زیوبیا

قلدری، آسیب عمدی به خود و عوامل مرتب  با آن در دانش 

، مجله اصول بهداشت روانیآموزان پسر دبیرستانی. 

11(10): 1-12 . 

(. 1313جعفر. ) ،حسنی ؛محمد حسین ،عبداللهی ؛آزاد، مهدیه

راهبردهای تنظیم شناختی هیجان در پردازش افکار 

 (:0)22 ،پزشکی ایلام مجله علمی دانشگاه علومخودکشی. 

221-231. 

محمد رضا.  ،ابراهیمی ؛علی ،مهدوی ؛فرهاد ،آوخ کیسمی

(. تعیین رابطه خودزنی و اختلال شخصیت در 1312)

 .21-20 (:0)11 ،نایابن س سربازان.

هنجاریابی فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره (. 1380آهی، قاسم. )
پایان  .ن( بین دانشجویان دانشگاههای تهراSQ-SFیانگ )

نامه کارشناسی ارشد، دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، 

 دانشگاه علامه طباطبایی.
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 برجی، میترا؛ فرشادنیا، الهه؛ خرمی، زهرا؛ قهاری، شهربانو.

معناداری  بر اساسافکار خودکشی  بینیپیش(. 1318)

سلامت های ناسازگار اولیه در دانشجویان. زندگی و طرحواره
 .210تا 112(: 2)2 اجتماعی،

های دلبستگی و باور به (. مقایسه سبک1318بهشتی، مریم. )

دنیای عاد نه بین دختران نوجوان با رفتارهای خودآسیب 

های فصلنامه علمی تخصصی پژوهشرسانی و عادی. 
 22-11 (:2)0 ،کاربردی در مشاوره

تهران:  های ذهنی.مبانی طرحواره(. 1312پیروان، سیدصادق. )

 ا. حنیف

(. شیوع رفتار خودآسیبی عمدی 1312پیوسته گرد، مهرانگیز. )

آن با احساس تنهایی و سبک دلبستگی در دانش  و رابطه

ی مطالعات روان شناختی دانشگاه فصلنامه. آموزان دختر
 .33-10(: 3)1 ،الزهرا

خودآزاری ، شیوع، های (. بررسی جنبه1311تقی زاده، اکرم. )

 . 22-22(: 2)8 ،شآموزعلت و درمان آن. 

(. 1311) ، احمد.برجعلی حسین؛سلیمی، حسن؛  ،محمدی

ها و عوامل والدینی در ورود موفق و ناموفق مقایسه فعالیت

)یک مطالعه کیفی(.  به مرحله نوجوانی چرخه زندگی

 .123-182(: 21)12 ،های مشاورهپژوهش

رضایت  بینیپیش(. 1312باباخانی، نرگس. ) ؛حق شناس، سپیده

 اندازمقابله با استرس و چشمهای ناشویی بر اساس مهارتز

 .180-121(: 0)13 ،فصلنامه خانواده پژوهشیزمان. 

 رضاعی، فرزین. ؛نرگس علیزاده، شمس؛ مرجان، خمیرانی حلمی

 افراد در اولیه غیرانطباقی یهاطرحواره (. بررسی1313)

 علمی مجلهشیوه مسمومیت.  به خودکشی به کننده اقدام

 .1-11(: 3)11 کردستان، پزشکی علوم نشگاهدا

خانی پور، حمید؛ برجعلی، احمد؛ گلزاری، محمود؛ فلسفی نژاد، 

(. خودآزاری در 1312حکیم شوشتری، میترا. )؛ محمدرضا

اختلا ت خلقی: یک  نوجوانان بزهکارو نوجوانان با سابقه

(: 3)2 ،مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامتپژوهش کیفی، 

111-210 

 فلسفی نژاد، محمدرضا. ؛برجعلی، احمد ؛حمید خانی پور،

(. خودجرحی بدون خودکشی در نوجوانان بزهکار و 1311)

ها و نوجوانان با سابقه بدرفتاری دوران کودکی: انگیزه

 .28-11(: 21)2 ،استثنایی افراد هفصلنام احتمال خودکشی.

رفتارهای خودآسیب رسانی در (. 1311پور، حمید. )خانی
نوجوانان: ماهیت، احتمال خودکشی و نقش عوامل روان 

رساله دکتری دانشگاه علامه  شناختی و همسا ن.

 طباطبایی.

 ؛طاهره، پوریرنجبر ؛دیحمی، فیپورشر ؛عاطفه، زادهیخراسان

 یساختار یالگو(. 1318. )جعفر، امنشیپو ؛برزیفری، باقر

 یهافرزند و طرحواره-ارتباط والد یالگوها نیرابطه ب

ی. دلبستگ یهاسبک یگریانجیبا م هیناسازگار اول

 .10-22(: 1)13 ،یکاربرد یروانشناس

 روان شناسی رشد کودک و نوجوان.(. 1311دالکی، فیروزه. )

 تهران: خروش. 

 ی(. رابطه1318ثابت، مهرداد. ) ؛نی، نسریباقر ؛هیدلگرم، هان

 مقابله باهای با سبک یآورو تاب یجانیه یمیخودتنظ

 یو رفتار در روان شناس شهی. اندانیاسترس در دانشجو

 .02-20(، 12)10، ینیبال

)ترجمه: فروغ  روانشناسی سلامت.(. 1312) سارافینو، ادوارد.

شفیعی، الهه میرزایی، حسن افتخار اردبیلی، غلامرضا 

گرمارودی، سیدعلی احمدی ابهری، علی منتظری مقدم، 

ابوالحسن ندیم(، تهران:  پریوش قوامیان، سیدمهدی نورایی و

 (2112رشد. )انتشار اثر به زبان اصلی، 

بر رفتارهای خودجرحی  بینیپیش(. 1310صالحی، زلیخا. )

مقابله با های ناسازگار اولیه و سبکهای طرحواره اساس

  همایش ملی مدرسه فردا.استرس. 

(. شناسایی و ارزیابی 1310عظیمی، میثم، نادری، محمد. )

ز خودزنی در میان کارکنان وظیفه ناجا در پرتوی علتهای برو

(: 32) ،فصلنامه نظارت و بازرسی جرم شناختی.های نظریه

13-02. 

(. ارتباط ادراک 1313، محمد. )یعبدالله نیحس ؛، فاطمهیقناد

مطالعات . هیناکارآمد اولهای با طرحواره نیرفتار والد
 .111-121 :(12)0 ،ینیبال یشناسروان

. دی، مجی، شهرزاد، ضرغام حاجبی، سراوانرایم، سینییگا

 یفناکا یطرحواره ناسازگار خود انضباط بینیپیش(. 1011)

 میتنظ یو دشوار یزندگ یمعنا شرفت،یپ زهیبر اساس انگ

 ،یروان شناخت یمجله دست آوردها. انیدر دانشجو یجانیه
28(1 ،)133-112 . 

(. 1388) .، فاطمهرستمی ، علی؛فخاری ؛محمدپور اصل، اصغر

میزان بروز خودآزاری در دانش آموزان دبیرستانهای پسرانه 

 ،مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی گرگانشهر تبریز. 

3(11 :)13-21. 

 ؛نی، محمدحسیحسن ؛احمد ،یخسرو ؛دعباسی، سیموسو

ک موارد یولوژیدمیاپ ی(. بررس1382، زهرا. )یجهان

مجله د. ت( در شهرستان شاهروی)مسموم یعمد یخودآزار
 .00-38(: 2)2 ی،دانش و تندرست
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 فرح. ،لطفی ؛شهرام ،وزیری ؛باقر ،ثنائی ؛ له ،میرسلیمانی

ی رفتارهای جنسی، رفتارهای جنسی (. مقایسه1388)

پرخطر و رفتارهای آسیب به خود در سوء مصرف کنندگان 

 یپژوهش-یفصلنامه علممواد مخدر با مواد محرک. 
 .102-111 (:1)3 ،یادپژوهیاعت

های (. رابطه میان سبک1312) میرغفاری شاهد، ساناز.

ن چهارمیدلبستگی و آسیب به خود در نوجوانان شهر تهران. 
 ،اخیر در روان شناسیهای کنفرانس بین المللی نوآوری

 تهران، ایران. 12تیرماه 

 ینچیماش ؛قاسم ،عبدل پور ؛تورج ،یهاشم ؛بابک ،یوجود

ر ب یخودکش یده پردازیا ینیبپیش(.1310مه. )ینع ،یعباس

 یروانشناست. یهو یهاو سبک یامقابله یاساس راهبردها
 .12-00(: 1)1 ،معاصر

مقایسه اثربخشی رفتاردرمانی (. 1310) یاس فرد، غزال.
دیالکتیکی با درمان کوتاه مدت راه حل محور به شیوه 
گروهی بر عزت نفس، تنظیم شناختی هیجان و رفتار خود 

دکشی در دختران دوره متوسطه شهرستان جرحی غیر خو
دانشگاه آزاد اسلامی  پایان نامه کارشناسی ارشد پردیس.

 واحد تهران شمال. 

شناخت درمانی اختلا ت شخصیت: (. 1111یانگ، جفری. )
ترجمه علی صاحبی و حسن  رویکرد طرحواره محور.

 (. تهران: ارجمند.1311حمیدپور )

طرحواره (. 2113ار، مارجوری. )ویش ؛کلسکو، ژانت ؛یانگ، جفری
ترجمه حسن  درمانی )راهنمایی برای متخصصین بالینی(.

 (. تهران: ارجمند.1311حمیدپور. زهرا اندوز )
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