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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Adolescence represents a critical period of rapid physical, 

social, cognitive, and emotional change that has important implications for health 

and well-being later in life The aim of this study was to comparing the effectiveness 

of interventions of academic engagement and Dweck’s mindset on health-oriented 

academic lifestyle among high school students. Methods: This research was a quasi-

experimental study with a pretest-posttest-follow-up design and a control group. The 

statistical population of the study included all female high school students in 

Mahabad in the academic year 2021-2022. The statistical sample consisted of 45 

students who were selected by stage cluster sampling and randomly replaced in two 

experimental groups and one control group. Research data were collected through 

Promoting and Preventing Educational Health Academic Lifestyle Behaviors 

Questionnaire (Salehzadeh, Shukri and Fathabadi, 2016). For the experimental 

groups, the study engagement interventions (Reeve and Tsenning, 2011) was 

performed in 12 sessions of 75 minutes and the Dweck’s mindset program (Dweck, 

2006) was performed in 8 sessions of 50 minutes, and the control group did not 

receive any intervention. Analysis of variance with repeated measures in SPSS 

version 26 was used to analyze the data. Results: Data analysis showed that both 

academic engagement interventions and Dweck’s mindset in the post-test stage were 

effective in improving health-promoting behaviors (

and reducing health inhibitory behaviors (

academic engagement idnterventions was more effective and effective in the follow-

up stage was stable for one month. Conclusion: According to the findings, it can be 

argued that academic engagement interventions and Dweck’s mindset are effective 

interventions to improve health-oriented lifestyle in students. 
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 101-151 هایصفحه ،(5 پیاپی) 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

 تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن یلیتحص تیآموزش مشغول یاثربخش سهیمقا

 در دانش آموزان دوم متوسطه یلیور تحصسلامت مح یبر سبک زندگ کیدوئ
 

 3و کیومرث کریمی 2*بدری گرگریرحیم  ،1نیلوفر عزیزی
 

 

 رانیا ز،یتبر ،یدانشگاه آزاد اسلام ز،یواحد تبر ،یروانشناسگروه  یدکتر یدانشجو .1

 رانیا ز،یتبر ز،یدانشگاه تبر ،یاستاد گروه روانشناس .2

 رانیا ،مهاباد ،یدانشگاه آزاد اسلام ،بادمهاواحد  ،یگروه روانشناس اریاستاد. 3
 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   101-151 صفحات:

 یاختشن ،یاجتماع ،یکیزیف عیسر راتییاز تغ یدوره بحران کینشان دهنده  ینوجوانو هدف:  نهیزم

ا پژوهش ب نیدارد اذا ا یبعد یدر زندگ یستیسلامت و بهز یبرا یمهم یامدهایاست که پ یو عاطف

بر سبک  کیدوئ تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن یلیتحص تیآموزش مشغول یاثربخش سهیهدف مقا

پژوهش  نیاروش پژوهش:  .در دانش آموزان دوم متوسطه انجام شد یلیسلامت محور تحص یزندگ

و گروه کنترل بود. جامعه  یریگیپ-پس آزمون-آزمون شیبا طرح پ یتجرب مهیاز نوع مطالعات ن

 یلیدانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم شهر مهاباد در سال تحص یپژوهش شامل تمام یآمار

ای خوشه یریمونه گنفر از دانش آموزان بود که به روش ن 04شامل  ی. نمونه آمارودب 1041-1044

شدند. اطلاعات پژوهش  نیگزیگروه کنترل به تصادف جا کیو  شیمرحله انتخاب و در دو گروه آزما

صالح زاده، ) یلیارتقادهنده و بازدارنده سلامت تحص یسبک زندگ یپرسشنامه رفتارها قیاز طر

 تیآموزش مشغولبرنامه  شیآزماهای گروه ی. برادیگرد ی( جمع آور1331 ،یو فتح آباد یشکر

 ،کیدوئ) کیدوئ تیذهن رییو برنامه تغای قهیدق 54جلسه  12 ی( ط2411 نگ،یو تسن ویر) یلیتحص

 و هیتجز ینکردند. برا افتیدرای اجرا شد و گروه کنترل مداخلهای قهیدق 44جلسه  8 ی( ط2441

 استفاده شد. 21نسخه  SPSSمکرر در برنامه  یریبا اندازه گ انسیوار لیاز روش تحلها داده لیتحل

 یو مداخله مبتن یلیتحص تیها نشان داد که که هر دو مداخله آموزش مشغولداده لیتحلها: افتهی

, P =485/4)ارتقاء دهنده سلامت  یدر مرحله پس آزمون بر بهبود رفتارها کیدوئ تیذهن رییبر تغ

= 16/29 F0001/0 , =22= 432/4)بازدارنده سلامت  ی( و کاهش رفتارها،  0001/0  =P ،

26/23= Fآن در  ریداشته و تاث یشتریب یاثربخش یلیتحص تی( موثر بوده اند، اما آموزش مشغول

زش توان مطرح نمود که آموها میافتهیبا توجه به : یریگ جهینت بود. داریماهه پا کی یریگیمرحله پ

سلامت  یبهبود سبک زندگ یبرا یمداخلات موثر کیدوئ تیذهن رییو مداخله تغ یلیتحص تیولمشغ

 باشند.می محور دانش آموزان

 مسئول نویسنده اطلاعات

 badri_rahim@yahoo.com ایمیل:

 مقاله سابقه

 40/40/1041      مقاله: دریافت تاریخ

 11/45/1041       مقاله: اصلاح تاریخ

 14/48/1041    نهایی: پذیرش تاریخ

 43/43/1041              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 تیسلامت محور، مشغول ،یسبک زندگ

 .کیدوئ تیذهن رییتغ ،یلیتحص
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 است. نویسنده به متعلق مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
بک بر س کیدوئ تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن یلیتحص تیآموزش مشغول یاثربخش سهیمقا (.1041) .ک ،کریمی و ر.، ،بدری گرگری .،ن ،عزیزی

 101-143 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه .در دانش آموزان دوم متوسطه یلیسلامت محور تحص یزندگ

 جوان و نوجوان اختیروانشن مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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      jayps.iranmehr.ac.ir               2 شماره /3 دوره /1041 نزمستا و پاییز              جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

شکو سعه و  سی در تو سا شی ا فایی آموزش و پرورش نق

 فرصیییت 1کند. موفقیت تحصییییلیمی جامعه امروز بازی

شغلی را برای کودکان فراهم صیلات عالی و   کند ومی تح

ممکن است منجر به احساس توانمندی شخصی و توانایی 

بافت (. 2421لیو، وانگ، وان، لیو و ژو، )انتخاب سالم شود 

به مجموعه  یسیییبک زندگ یسیییلامت، رفتارها یمطالعات

ها تار تار  یکنترل دارد و الگوها آن که فرد بر ییرف رف

شکل شارهمی روزانه فرد را  کاماکو،  ی،تام)کند می دهند ا

 رفتارهای سیییبک زندگی (.2414 یموس،سیییا و ماتوس

فردی در های از انتخابای شامل مجموعه سالم تحصیلی

فرد  تحصیلی-عملکرد روانیاست که بر  تحصیلیوضعیت 

هنگ، تحت تأثیر فر تحصیلی دگیگذارد. سبک زنمی تأثیر

اعتقادات و ادراکات  ،اجتماعی-مذهب، موقعیت اقتصییادی

ها در  در محیط آموزشیییی فرد تار اسیییت. اگراه این رف

های گیرد، اما در سیییالمی سیییالهای اولیه زندگی شیییکل

صیلی تجربه سیدی اندی و ) شودمی تح باکویی، امیدوار، 

ها (.2413باکویی،  تار بک  یمنظور از رف ندگسییی  یز

 سیییترهاسیییت که در گ یارجح رفتار یالگوها یلی،تحصییی

شرفت،پ یزشانگ یمطالعات  یدهزرا برگها آن یادگیرندگان ی

 یناز ا یکهر ی،دهند. به اسییتناد شییواهد تجربمی و بروز

سته به ماه ص یترفتارها ب سلامت تح   ییلو کارکرد خود، 

گان ند قا بخشییی یادگیر خاطره یاو  یدهرا ارت به م  آن را 

 . (1338صوفی، شکری، فتح آبادی و قنبری، ) ندازندامی

ای جموعهم یلیسلامت محور تحص یسبک زندگ یرفتارها

 یلیارتقادهنده سیییلامت تحصییی یرفتارهاترین از متعارف

در  3یهدف تسلط یریجهت گ ،2ی تحصیلیمانند تاب آور

و  1یت تحصییییلیمشیییغول ،4ینیخوش ب ،0برابر عملکردی

بازدارنده  یرفتارهاترین امدپربسیو  5ی تحصییلیسیرزندگ

 ،3یبکاری، فر8آموخته شیییده یسیییلامت مانند درماندگ

ناب از تلاش مال گرا14اجت باقیغ یی، ک مال  ، 11یرانط اه

                                                   
1. Academic success 

2. Academic resilience 

3. Mastery goal orientation 

4. Performance goal orientation 

5. Optimism 

6. Academic engagement 

7. Academic buoyancy 

8. Learned helplessness 

و  10یاجتناب از کمک طلب، 13یخودناتوان سیییاز ،12یکار

شگر ست  14منفعلانه یپرخا شکری و فتح )ا صالح زاده، 

ناسییب بی تردید، تجویز هر گونه نسییخه م (.1331، آبادی

یا  وگر برای ایجاد یا تقویت یک رفتار سییازنده و تسییهیل

سازش نایافته و مخرب، در وهله نخست  صلاح یک رفتار  ا

ست   صوفی و)نیازمند درک دقیق و واقع نگرانه آن رفتار ا

(. افرادی که در اوایل زندگی و بخصییو  1338همکاران، 

  دوره نوجوانی رفتارهای سییلامت محور تحصیییلی را انجام

دهند، مقاومت بیشیییتری در مقابل موانع و مشیییکلات می

های (. رفتار2424تامانال و کیم، )دهند می تحصیلی نشان

با انگیزه، پیشیییرفت و بویژه بهزیسیییتی  سیییلامت محور 

نامطلوب های تحصیلی نوجوانان همراه است و اتخاذ سبک

تحصیلی ممکن است عملکردهای شناختی های در فعالیت

به خود و هیجانی نوجوا به نو تاثیر قرار داده و  ن را تحت 

کاهش دهد  مدرسیییه را  مال موفقیت در  تا و )احت اسییی

 (.2410تورسویت، 

نان  مت محور نوجوا های سیییلا تار قای رف اخیراً برای ارت

  مثبتهای آموزشمختلفی از جمله ای رویکردهای مداخله

معنا درمانی، خودشییفقتی،  ،آگاهیذهن، نگر مدرسییه محور

رفتاری و آموزش تحول مثبت نوجوانی مورد فعال سییازی 

 و فتحی آذر ،واحدی ،سییادات)بررسییی قرار گرفته اسییت 

؛ بازانو، اندرسون، هیلتون و گوستات، 1333، بدری گرگری

(. یکی از جدیدترین رویکردهای آموزشییی که مورد 2418

توجییه پژوهشیییگران قرار گرفتییه، آموزش مشیییغولیییت 

ه کیفیت تلاشی ک است. مشغولیت تحصیلی به 11تحصیلی

آموزشیییی هدفمند های دانش آموزان برای انجام فعالیت

کنند تا مسییتقیماً به نتایت تحصیییلی مطلوب می صییرف

(. آموزش 2413کیم، هونگ و سونگ، )برسند، اشاره دارد 

صیلی برنامه شغولیت تح ست که ای م ساس روا   ردیکبر ا

9. Academic cheating 

10. Work avoidance 

11. Perfectionism 

12. Academic procrastination 

13. Self-handicapping 

14. Avoidance of help-seeking 

15. Passive-aggressive behavior 

16. Academic Engagement Teaching 
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  108                                          ...یبر سبک زندگ کیدوئ تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن یلیتحص تیآموزش مشغول یاثربخش سهیمقا 

 

 

و  یور 0و عاملیت 3، شناختی2، عاطفی1اهار عاملی رفتاری

توسط حسنی، درتاج، باقری و سعادتی  (،2411) ینگتسن

ذهن کریک  4رهاییهای ( براسییاس نظریه1338)شییامیر 

( و نظریه 2411)ولز  1(، قانون صییید در صییید بله2415)

عالیتی مولد به عنوان ف مایر  5یادگیری  ( 2414)فیورالا و 

مختلفی های سییاخته شییده اسییت. در این مداخله تکنیک

شی ذهنی، تقویت حافظه، همچون هدف گذا شه ک ری، نق

عشیییق به مطالعه، های برنامه ریزی، افزایش تمرکز، روش

ضییربه تراپی و تصییحیح باورهای غلط را برای دسییتیابی 

صیلی و نیز  دانش آموزان به خودآگاهی و خودتنظیمی تح

شناختی هیجان مطلوب دریافت سن)کنند می تنظیم  ی ح

نشیییان داده ها پژوهش(. در این رابطه، 1338و همکاران، 

اسییت که مشییغولیت تحصیییلی تاثیر معنی داری بر تاب 

(، سرزندگی 2421کیم، لی، سونگ و لی، )آوری تحصیلی 

(، 2424آف اورسیییین، جاروینن و پیهالاجا، )تحصییییلی 

هدف  هت  گیری  پارک، )ج (، بهزیسیییتی 2413داتو و 

نگ، )تحصییییلی  مال 2418داتو و کی کاری و ک مال  ( اه

(، و کمک طلبی تحصیلی 2415سون و باتیلر، کلا)گرایی 

شتین و دراپیو، ) ( دارد. پژوهش حسام و 2411شیم، روبن

( نشیییان داد که اجرای برنامه آموزشیییی 2424)عابدی 

مارتین با محوریت مشییغولیت تحصیییلی اثربخشییی قابل 

تاری،  عاد رف یت تحصییییلی و اب توجهی بر بهبود مشیییغول

زان دارد. پژوهش عاطفی، شیییناختی و عاملیت دانش آمو

( نیز نشییان دادند که سییطح 2413)آرو -اوپادیایا و سییالما

بالای مشییغولیت تحصیییلی تسییهیل کننده جنبه مختل  

کیفیت زندگی، بهزیسیییتی، هیجانات مثبت و رضیییایت از 

 زندگی است. 

در زمینه ارتقاء عملکردهای تحصیلی و روانشناختی دانش 

االش برانگیزی مداخلات  که اخیراً در  آموزان از دیگر 

تحقیقات مورد توجه قرار گرفته، مداخله مبتنی بر تغییر 

                                                   
1. behavioral 

2. emotional 

3. cognitive 

4. agentic 

5. Emotional Freedom Technic 

برنامه تغییر و رشیید ذهنیت یک   اسییت. 8ذهنیت دوئیک

ساس  ست که برا شناختی ا شی با زیربنای روان شیوه آموز

ت روانی افراد ثابهای اعتقاد دوئیک مبنی بر اینکه ظرفیت

ست، بلکه سعه یمی نی ، ایجاد ابندتوانند با گذشت زمان تو

ست  شی هوش(.  2413دوئیک و یگر، )شده ا  نظریه افزای

در پاسخ به موثر فرد  عقاید و باورهایبا  یرشد ذهنیت یا

به . سیییروکار داردها و شیییکسیییتها االش باورها  این 

دانش آموزان در مورد ماهیت هوش اشاره دارد. های نظریه

باشیییند که هوش را  دانش آموزان ممکن اسیییت معتقد 

هاد می توان تغییر داد ونمی یک ن به عنوان  توان آن را 

(. از طرف 3نظریه موجودیت)محدود و پایدار نشیییان داد 

توان آن را می ممکن اسییت معتقد باشییند کهها آن دیگر،

کمپل، )( و بهبود بخشییید 14نظریه افزایشییی)توسییعه داد 

های   (.2421درتیو و مخیطهی،  مد یا قاداتی پ انین اعت

االشجدی از نظر و به  یا ها انگیزه ها،اکنش  خاب  و انت

یت عال گذاشیییتن ف نار  کلارو، )دارد  االش برانگیزهای ک

یک،  یدگاه علوم اعصیییاب 2411پائونسیییکو و دوئ (. از د

شییناختی، القای ذهنیت رشیید به کنترل شییناختی بهتر 

(. 2410، ، موران، دونلان و موسییرشییرودر)کند می کمک

ظریه انعطاف پذیر یا یک نکه تحقیقات نشییان داده اسییت 

کت  بالاتری از مشیییار با سیییطوح  نه هوش  یا در زمی پو

های اسییتراتژیرشیید محور، تحصیییلی، اهداف یادگیری 

و رفتارهای خودناتوان سییاز کمتر مرتبط اسییت  ،یتسییلط

مار و لیممارتین) ؛ آلسیییی، راپو و پپی، 2413، ، نژاد، کول

ستا، 2411 ضنفری(. در این را شریفی، غ دی عاب و آرامی، 

مه تغییر ذهنیت که  ندنشیییان داد (1338) نا آموزش بر

خودکارآمدی، تاب  دوئیک اثربخشییی معنی داری بر بهبود

 دارد و اینآوری و خوش بینی متغیر سرمایه روانشناختی 

شی در دوره پیگیری  ست.  1اثربخ شته ا ماهه نیز تداوم دا

( نیز اشیییاره نمودند که ذهنیت 2411)زنگ، هوئو و پنگ 

6. 100% yes‼ 

7. Learning as a generative activity 

8. Dweck’s Mindset 

9. entity theory 

10. incremental theory 
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طه مثبت و معنی داری با تاب آوری، بهزیسییتی رشیید راب

نتایت روانشیییناختی و درگیری مدرسیییه دارد. همچنین، 

دهد که توسعه می حاصل از مدل معادلات ساختاری نشان

بالای ذهنیت رشییید در دانش آموزان از طریق  سیییطوح 

 یریدرگافزایش تاب آوری، بهزیستی روانشناختی بالاتر و 

 . کندمی در مدرسه را پیش بینی

مسائل تحصیلی، بخش عظیمی از فشارهای دوره نوجوانی 

که موجب اسیییترس دانش آموزانمی را تشیییکیل  دهد 

گردد. از جمله این فشارها دشواری و پیچیدگی دروس، می

شکلات فردی با  تکالی  بیش از حد، محدودیت زمانی و م

صیلی را افزایش ست که تنیدگی تح سالان و معلمان ا  هم

دانش آموز ای مداخلههای وم توجه به برنامهدهد، و لزمی

(. در این 2418مانیکاندن و نیتو، )سازد می محور را آشکار

مداخلات مبتنی بر  که مطرح شیییید  مانطور  طه، ه راب

یت تحصییییلی و تغییر ذهنیت دوئیک از جمله  مشیییغول

مه نا یدترین بر های فردی و های جد نداد موثر بر برو

سوب صیلی دانش آموزان مح شوند که محققان از می تح

نارضییییایتی،  به عنوان راهی برای بهبود  مداخلات  این 

شارکت دانش آموزان  اجتناب از ملالت، بهبود انگیزش و م

تحصییییلی و افزایش سیییطوح موفقیت و های در فعالیت

گوجاردولیال، )گیرند می ادراک مثبت دانش آموزان در نظر

نا و والنزوئلا گنزالس، -باوارو ب2413کورو حال، (،  ا این 

شی این مداخلات  صو  اثربخ شده در خ تحقیقات انجام 

محدود اسیییت و بیشیییتر تحقیقات نیز در قالب مطالعات 

همبستگی انجام شده و خلاء پژوهشی عمیقی در خصو  

اثربخشییی این مداخلات وجود دارد. همچنین، با توجه به 

اینکه تاکنون در خصیییو  مقایسیییه اثربخشیییی آموزش 

و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت مشیییغولیت تحصییییلی 

مرتبط با سییلامت فردی، اجتماعی و های دوئیک بر سییازه

اندکی صورت گرفته و های تحصیلی دانش آموزان پژوهش

با در نظر گرفتن ضییرورت انجام انین پژوهشییی بمنظور 

ارتقای عملکرد دانش آموزان این پژوهش با هدف پاسخ به 

یا بین اث که آ جام شییید  ربخشیییی آموزش این سیییوال ان

مشیییغولیت تحصییییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت 

صیلی در دانش  سلامت محور تح سبک زندگی  دوئیک بر 

 آموزان دوم متوسطه تفاوت معنی داری وجود دارد؟

 پژوهش روش
با طرح پیش  مه تجربی  عات نی طال این پژوهش از نوع م

پیگیری و گروه کنترل بود. جییامعییه -پس آزمون-آزمون

ماری  مامی دانش آموزان دختر آ مل ت این پژوهش شیییا

-1041مقطع متوسطه دوم شهر مهاباد در سال تحصیلی 

شی و های بود. تعیین حجم نمونه در پژوهش 1044 آزمای

نیمه آزمایشی از اهمیت بسیاری برخوردار است و با توجه 

صاحبنظران حداقل  شنهاد  برای  حداقل حجم نمونهبه پی

صیه می 14 هر گروه (. بنابراین 1333دلاور، ) شودنفر تو

مل  ماری شیییا نه آ به  04نمو که  نفر از دانش آموزان بود 

مرحله انتخاب شیییده و به ای روش نمونه گیری خوشیییه

صییورت تصییادفی در دو گروه آزمایش و یک گروه کنترل 

مدرسیییه  11جایگزین شیییدند. به این صیییورت که از بین 

انتخاب مدرسه به تصادف  0دخترانه مقطع دوم متوسطه، 

مختل  انتخاب های کلاس از پایه 3و سپس از هر مدرسه 

 شدند.

: رضایت والدین و تمایل دانش آموز برای ورودهای ملاک

سطه دوم  صیل در مقطع متو پایه )شرکت در مطالعه، تح

 یازدهم(، جنسیت دختر، 

مه خروج: های ملاک به ادا یل دانش آموز  ما عدم ت

   انشناختی همزمان،روهای همکاری، شرکت در برنامه

آموزشیییی های قبل از شیییروع دوره ملاحظات اخلاقی:

صورت کلی برای آزمودنی شرح داده ها اهداف پژوهش به 

شد و در خصو  اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات 

حاصیییل از پژوهش به والدین اطمینان خاطر داده شییید. 

همچنین اشاره گردید که شرکت در مداخلات هیچ ضرر و 

نخواهد داشت و تمامی ها ان مالی و مادی برای آزمودنیزی

مراحل دوره به رایگان انجام شیید، در نهایت اشییاره گردید 

مه همکاری ها که آزمودنی به ادا مایلی  که ت مان  در هر ز

شند شته با شوند. قابل می ندا توانند از روند مطالعه خارج 

ذکییر اسییییت کییه اییین پییژوهییش بییا کیید اخییلاق 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.045  نه ما در سیییا
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  144                                          ...یبر سبک زندگ کیدوئ تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن یلیتحص تیآموزش مشغول یاثربخش سهیمقا 

 

 

زیسییت پزشییکی ثبت شییده های ملی اخلاق در پژوهش

 است. 

 پژوهش ابزار

سبک زندگی ارتقادهنده و . 1 شنامه رفتارهای  س پر

برای اندازه گیری سییبک  :بازدارنده سلالالامت تحصلالایلی

 یپرسییشیینامه رفتارهازندگی سییلامت محور تحصیییلی از 

 1یلیتحصییارتقا دهنده و بازدارنده سییلامت  یسییبک زندگ

 پرسشنامه خود یکپرسشنامه به عنوان  ینا استفاده شد.

ح صالتوسط  یو گروه یفرد یاجرا یتبا قابل یگزارش ده

این است.  یافتهتوسعه ( 1331) فتح آبادی و شکری ،زاده

 08مولفه است که  13یتم و آ 120مشتمل بر  ،پرسشنامه

  و یلیارتقا دهنده سییلامت تحصیی یماده مربوط به رفتارها

 یلیتحصیی سییلامتبازدارنده  یماده مربوط به رفتارها 51

شدمی سخ دهندگان بابا  4 ی ط یبه هر ماده بر رو ید. پا

تا کاملا مخالفم 4)کرت از کاملا موافقم یلای درجه  )(1 )

، 4کاملا موافقم نمره  ینهنحو که گز ینپاسیییخ دهند. بد

سبتا موافقم نمره  سبت مخالفم3ندارم نمره  ی، نظر0ن  ، ن

خالفم نمره  2نمره  کاملا م ب 1و   خود اختصییییا  هرا 

در  یکهر های یتمو تعداد آ یربناییزهای دهد. سیییازهمی

عبارت از  یلیسیییلامت تحصیییگر یلتسیییه یبعد رفتارها

(، جهت 8) یلیتحص یت(، مشغول14) یلیتحص ینیخوشب

(، تاب 14) یلیتحص ی(، سرزندگ14) یهدف تسلط یریگ

 ییلسلامت تحص یبعد بازدارندگ( و در 14) یلیتحص یآور

(، اجتناب از کمک 14)آموخته شیییده  رماندگیشیییامل د

خاشیییگر3) یطلب نه  ی(، پر کار14)منفعلا مال   ی(، اه

(، اجتناب از تلاش 5) ی(، خودناتوان سیییاز3) یلیتحصییی

 یرغ یی(، و کمیال گرا14) یلیتحصییی یبکیاری(، فر11)

.  (1331و همکاران،  صییالح زاده) باشییندمی (14) یانطباق

( روایی سییازه مقیاس را از 1331)صییالح زاده و همکاران 

تاییدی  عاملی  عاملی اکتشیییافی و تحلیل  طریق تحلیل 

ساختار اند عاملی آن را تایید نموده اند.  سی نموده و  برر

نه  یدرون یهمسییییان یبضیییراهمچنین،  گا ند عاد ا اب

 یلیتحص ینیشامل خوشب یلیسلامت تحص یگرهایلتسه

هدف  یری، جهت گ84/4 یلیحصیییت یت، مشیییغول83/4

 ی، تاب آور33/4 یلیتحصیی یسییرزندگ، 33/4ی تسییلط

بعد  یربناییزهای از سیییازه یکو در هر  33/4یلی تحصییی

سلامت تحص شده یشامل درماندگ یلیبازدارنده    آموخته 

منفعلانه  یپرخاشگر ،30/4 ی، اجتناب از کمک طلب32/4

  یخودناتوان سیییاز ،33/4یلی تحصییی ی، اهمال کار30/4

، 31/4 یلیتحصیی یبکاری، فر34/4اجتناب از تلاش ، 34/4

 محاسبه شده است. 34/4ی انطباق یرغ ییکمال گراو 

ت مشغولی بسته آموزشآموزش مشغولیت تحصیلی: . 2

توسط (، 2411) ینگو تسن یور یکردبر اساس رو تحصیلی

لب پژوهش کیفی1338)حسییینی و همکاران  قا   با-( در 

امل و هشت مؤلفه، به عنوان در سه عی روش گراندد تئور

  یککر یهبر اسییاس نظر یبسییته آموزشیی یاصییلهای مؤلفه

شده  (2414) یرورالا و مای( و ف2411)(، ولز 2415) تهیه 

شییود. می بکارگرفتهای یقهدق 54جلسییه  12که در  اسییت

 دهد.می ، شرح خلاصه جلسات را نشان1جدول 

 (1311)مکاران بسته آموزشی مشغولیت تحصیلی حسنی و ه .1جدول 

 توضیح تکنیک تکنیک آموزشی مولفه جلسه

مقدمه، هدف و شییرح شیییوه   اول

 آموزشی

( و eft)آشیینایی با مشییغولیت تحصیییلی، تکنیک رهایی ذهن 

 راهبردهای تحصیلی

 ایجاد انگیزه تحصیلی، هدف گذاری و تندخوانی + تکلی  راهبردهای یادگیری خودآگاهی تحصیلی دوم

یادداشییت برداری کرنل، نقشییه کشییی ذهنی و تقویت حافظه +  ی مطالعهراهبردها سوم

 تکلی 

                                                   
1. Promoting and Preventing Educational Health 
Academic Lifestyle Behaviors Questionnaire 
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 برنامه ریزی و نمونه جدول آن، یادگیری گروهی + تکلی  برنامه ریزی تحصیلی چهارم

 عشق به مطالعه + تکلی های افزایش تمرکز، روش راهبردهای مطالعه پنجم

خییودتیینییظیییییمییی  ششم

 تحصیلی

سازی + ضربه تراپی،  eftآموزش  شی و جمله  شدت، آرامش بخ سنجش 

 تکلی 

ضییربه تراپی، جملات تاکیدی و تجسییم واضییح و اسییم گذاری +  eftایجاد انگیزه با  هفتم

 تکلی 

 ضربه تراپی، جمبه سازی و تصحیح باورهای غلط+تکلی  eftاعتماد به نفس با  خودآگاهی تحصیلی هشتم

 شود اگر + تکلی می اه ضربه تراپی، شوخی و eftخودآگاهی با  نهم

تنظیم شییینییاختی  دهم

 هیجان

 ضربه تراپی، خنثی کردن، رویه و پایه میز + تکلی  eftمسئولیت پذیری با 

 ضربه تراپی، وقایع خا  و نصمیم گیری + تکلی  eftخودنظم جویی با  خودتنظیمی یازدهم

خییودتیینییظیییییمییی  دوازدهم

 تحصیلی

 رونگی روانی با ضربه تراپی گروهیرفع موانع موفقیت و وا یادگیری گروهی

 

یک. 3 یت دوئ له مبتنی بر تغییر ذهن مه: مداخ نا  بر

 یروان شییناخت یربنایز یداراای برنامه یکدوئ یآموزشیی

ست که سط دوئیک  ا ست. این 2441)تو شده ا ( تدوین 

شی س یتذهن ییردر تغ یسع برنامه آموز  هایدادرو یرو تف

ست که هو یامر مبتن یندارد و بر ا صا شخ قابل  یتش و 

در  یتموفقها ینهاز زم یعیوسییی ی اسیییت و در ط ییرتغ

هر حوزه از تلاش انسان  یبامدرسه، کار، ورزش، هنر و تقر

اسییتعدادها و  یرتواند تحت تأثمی یریکه به طرز اشییمگ

های قابل کاربرد اسیییت. پژوهش یردما قرار گهای ییتوانا

که ذهنمی نشیییان یطول باره دانش آموزان د یتدهند  ر

های را در بافتها آن یلیهوش خودشیییان عملکرد تحصییی

به نقل از اجاقی، عابدی )کند می ینیب یشپ یواقع یایدن

؛ فلاحیه، فاتحی زاده، عابدی و دیاریان، 1044و ملک پور، 

( به صیییورت 2441) یکدوئ یتذهن ییرتغ برنامه (.1333

جدول  .ارائه شییدای یقهدق 44جلسییه  8در قالب  یگروه

 خلاصه جلسات مداخله تغییر ذهنیت دوئیک را نشان (2)

دهد.می

 ( خلاصه محتوای جلسات آموزش برنامه انگیزشی تغییر ذهنیت دوئیک2)جدول 

 محتوای جلسه جلسه

 یشیو افزا یذات یتذهن یندانش آموزان، درک تفاوت ب یبرا یکدون یهنظر یینآزمون، تب یشپ یاجرا اول

 یینعکند، تمی یتثابت را تقو یا یشیییافزا یتکه ذهن ینیدبمی در فرهنگمانهایی اه مثال یند،آمی از کجاها یتذهن دوم

ر دهایی ییثابت، اه خودگو یااسییت  یشیییر افزایشییتخودشییان ب یتذهن یاکنند آ ییندانش آموزان، تع یذهنهای باور

 تجربه کنند.خود را  یتتا ذهن یزاالش برانگ یتفعال یکت خود دارند، انجام یمورد ذهن

انعطاف  یسیتمح سیاختار مغز به خصیو  سییبر هوش کودکان، توضی ینمعلمان و والد ینها و بازخوردهایر تحسییتأث سوم

 .یمشوتر میمغزمان باهوش یدنما با به االش کش هددمی که نشان ینرمش مغز یحمغز، توض یریپذ

شرح مفهوم تمر 1444شرح قانون  چهارم ست یزیگرفتن ا یادبه  یلما یعامدانه، وقت ینساعت،  ش یده  یاد یبرا یاه تلا

ید، نکمی اه کار یدشییومی سییخت رو به رو یبا مشییکل یاو  یدحل کن یدتواننمی را یزیا یوقت ید،کنمی گرفتن آن

 آموزش تکنیک هدفمندی،

ند، داشت یمشترک یزد اه اافرا ینموفق شده اند، ا یکه بعد از شکست خوردن در انجام کار یدشناسمی را یاه کسان پنجم

 شده است. یتشانوجود داشته باشد که منجر به موفقها آن ممکن است در یتیاه ذهن

 هدف یریدر مورد جهت گ یحاهداف دانش آموزان و توض یبررس ششم

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.1
46

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.2

.1
5.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             7 / 15

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.146
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.2.15.0
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-257-fa.html


  142                                          ...یبر سبک زندگ کیدوئ تیذهن رییبر تغ یو مداخله مبتن یلیتحص تیآموزش مشغول یاثربخش سهیمقا 

 

 

دم بودن ق لی، تاکید بر پشتکار و ثباتخلاقانه و عم یل،سه جنبه هوش تحل یریبا به کارگ یدر زندگ یتموفق یاگونگ هفتم

 بحث پیرامون تاثیر تغییر ذهنیت و نگرش در پاسخ به شکست. ها،در تمرین

 .پس آزمون یاجرا ،،مباحث یو جمع بند مرور جلسات قبل هشتم

 پژوهش اجرای روش

له آموزش  مداخ حت  مایش اول ت در این پژوهش گروه آز

( و گروه 2411)مشیییغولیت تحصییییلی ریو و تسییینینگ 

( 2441)داخله تغییر ذهنیت دوئیک آزمایش دوم تحت م

قرار گرفتند و گروه گواه در حالت انتظار قرار داشیییت. هر 

سه گروه در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری با 

ابزارهای پژوهش مورد سیینجش قرار گرفتند. برای تحلیل 

RM-) 1از تحلیل واریانس با اندازه گیری مکررهای داده

ANOVA در برنامه )SPSS استفاده شد 21سخه ن. 

 

هایافته
در این مطالعه، میانگین سنی برای گروه آموزش مشغولیت 

صیلی  ، گروه 14/11، برای گروه آموزش دوئیک 33/11تح

با ها و برای کل آزمودنی 05/11کنترل  بود.  05/11برابر 

صیلی،  نفر در پایه  20نفر در پایه دهم،  13از نظر پایه تح

در پایه دوزادهم قرار داشیییتند. جدول نفر نیز  8یازدهم و 

شاخص1 شاپیروهای ،  صیفی متغیرها و نتایت آزمون  -تو

 نشیییانها ویلک را جهت بررسیییی نرمال بودن توزیع داده

 دهد.می

 های توصیفی متغیرها. شاخص3جدول 

انییحییراف  میانگین حداکثر حداقل مرحله گروه متغیرها

 معیار

نی  zآماره  ع م

 داری

ندگی  بک ز سلالا

نده ار ه قاء د ت

 سلامت

آزمییییایییییش 

 مشغولیت()

 133/4 343/4 54/14 05/101 110 123 پیش آزمون

 131/4 343/4 53/3 25/144 152 103 پس آزمون

 114/4 314/4 14/14 84/141 113 138 پیگیری

آزمییییایییییش 

 دوئیک()

 428/4 344/4 33/1 53/131 105 124 پیش آزمون

 115/4 311/4 38/1 25/108 145 133 پس آزمون

 153/4 318/4 30/5 85/100 141 134 پیگیری

 248/4 328/4 31/3 05/102 115 128 پیش آزمون کنترل

 110/4 344/4 01/3 25/101 113 124 پس آزمون

 530/4 312/4 23/8 85/102 112 123 پیگیری

ندگی  بک ز سلالا

بلالالاازدارنلالالاده 

 سلامت

آزمییییایییییش 

 مشغولیت()

 131/4 324/4 85/10 84/210 231 133 پیش آزمون

 183/4 313/4 52/11 05/240 224 184 پس آزمون

 404/4 853/4 31/12 43/248 223 134 پیگیری

آزمییییایییییش 

 دوئیک()

 520/4 312/4 08/8 25/223 231 241 پیش آزمون

 552/4 314/4 10/1 04/212 220 244 پس آزمون

 383/4 382/4 31/5 4/218 231 243 پیگیری

 323/4 334/4 30/12 15/215 231 134 پیش آزمون ترلکن

 453/4 834/4 08/11 13/224 234 243 پس آزمون

 101/4 345/4 44/11 14/218 238 244 پیگیری

                                                   
1. Repeated Measures Anova 
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گردد در هر دو مولفه می ، مشیییاهده3انانکه در جدول 

رفتارهای ارتقاء )سییبک زندگی سییلامت محور تحصیییلی 

زدارنده سیییلامت( میانگین دهنده سیییلامت و رفتارهای با

گان  ند کت کن حل پس آزمون و پیگیری شیییر نمرات مرا

مه تغییر های گروه نا یت تحصییییلی و بر آموزش مشیییغول

ته  یاف با پیش آزمون تغییر  ذهنیت دوئیک در مقایسیییه 

است، اما، در گروه کنترل، تغییرات محسوسی وجود ندارد. 

ال ، حاکی از نرم3ویلک در جدول -نتایت آزمون شیییاپیرو

برای رفتارهای ارتقاء دهنده سییلامت و ها بودن توزیع داده

رفتارهای بازدارنده سیییلامت در مراحل پیش آزمون، پس 

مه، پیش فرض همگنی های آزمون و پیگیری بود. در ادا

یانس ماتریس ها ماتریس وار با آزمون لون و و همگنی 

باکس بررسیییی شییید که -کوواریانس با آزمون ام-واریانس

حا تایت  یانس کی از برقراری پیش فرضن ها همگنی وار

(44/4p>یانس ماتریس وار یانس-( و همگنی  برای  کووار

رفتارهای ارتقاء )سییبک زندگی سییلامت محور تحصیییلی 

مت تحصییییلی( در  نده سیییلا بازدار های  تار نده و رف ده

بررسییی آماره  .(<44/4p) بودآزمایش و کنترل های گروه

ماره برا که این آ مل موخلی نشیییان داد  عا پیش )ی اثر 

آزمون، پس آزمون و پیگیری( در رفتارهای ارتقاء دهنده 

(411/4=p ،33/8=2 های تار ما برای رف ( معنی دار بود، ا

( معنی دار نبود و p ،03/0=2=141/4)بازدارنده سیلامت 

در مراحل رعایت شیییده ها پیش فرض تسیییاوی واریانس

 ده سلامت ازاست. بنابراین، در متغیر رفتارهای ارتقاء دهن

فلدت برای گزارش یافته اسییتفاده شیید. -اصییلاحیه هوینه

تایت آزمون اند متغیری نشیییان داد که های همچنین، ن

مل در  عا عاملی گروه و  بدای ویلکز برای اثر ت آزمون لام

مت محور  نده سیییلا قاء ده بک ارت  ,2 =485/4)سییی

4441/4, P=  11/23F=)  و سییبک بازدارنده سییلامت

(432/4= 2, 4144/4, P=  21/23F=)  .معنی دار است

این نتیجه حاکی از این اسیییت که حداقل از نظر یکی از 

مراحل پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری رفتارهای ارتقاء 

سلامت در دو گروه آزمایش و  سلامت و بازدارنده  دهنده 

ناداری وجود داردکنترل  فاوت مع و نشیییان دهنده آن  ت

در ها اهده شده بین گروهدرصد از تفاوت مش 43است که 

قاء دهنده سیییلامت و  تارهای ارت حل رف یانگین مرا  43م

در میانگین ها درصیید از تفاوت مشییاهده شییده بین گروه

مراحل سییبک بازدارنده سییلامت تحصیییلی ناشییی از تاثیر 

شغولیت تحصیلی و مداخله مبتنی بر تغییر های آموزش م

شان ست. این یافته ن آموزش  دهد کهمی ذهنیت دوئیک ا

مشیییغولیت تحصییییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت 

سلامت محور تحصیلی  سبک زندگی تحصیلی  دوئیک بر 

گروه آزمایش نسیییبت به گروه کنترل در های در آزمودنی

 مراحل پس آزمون و پیگیری موثر است. 

 

 نتایج اثرات اصلی و تعاملی برای متغیرها .0جدول 

میییجیییمیییوع  منبع متغیرها

 مجذورات

درجیییییییه 

 آزادی

میییییانییگییییین 

 مجذورات

F اندازه اثر معنی داری 

قاء  بک ارت سلالا

 دهنده سلامت

 532/4 4441/4 2/114 3/885 81/1 2/1114 عامل

 121/4 443/4 40/3 14/544 2 3/1044 گروه

 544/4 4441/4 25/44 0/258 12/3 0/1414 عامل*گروه

سبک بازدارنده 

 سلامت

 141/4 4441/4 33/53 21/001 2 0/882 عامل

 103/4 433/4 41/3 0/1204 2 8/2034 گروه

 141/4 4441/4 11/33 5/214 0 3/812 عامل*گروه

شاهده0)انانکه در جدول  شود اثر تعاملی گروه و می ( م

عامل برای سبک ارتقاء دهنده سلامت و بازدارنده سلامت 

(41/4p≤معنی دار بود. بنابراین ،) توان بیان نمود که می

ت میانگین نمرات سیییبک ارتقاء دهنده سیییلامت و تفاو
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بازدارنده سیییلامت در مراحل پیش آزمون، پس آزمون و 

پیگیری با توجه به سطوح متغیر گروه معنی دار است. لذا، 

مل درون  عا عاملی بین گروه و  که اثر ت به این جه  با تو

برای بررسی اثرات بین گروهی با توجه گروهی معنادار بود 

به سیییطوح عامل درون گروهی در متغیرهای پژوهش از 

شد که نتایت آن  ستفاده  سه زوجی بونفرونی ا آزمون مقای

 ( ارائه شده است.4)در جدول 

 درون گروهی( برای سبک زندگی سلامت محور تحصیلی)  بونفرونی نتایج آزمون تعقیبی .5جدول 

 معنی داری اختلاف میانگین درون گروهی()حل مرا متغیر گروه

 4441/4 -8/13* پس آزمون-پیش  آموزش مشغولیت تحصیلی سبک ارتقاء دهنده سلامت

 4441/4 -3/14* پیگیری-پیش 

 4441/4 -01/3* پیگیری-پس 

بر تغییر  مییداخلییه مبتنی 

 ذهنیت دوئیک

 4441/4 -4/11* پس آزمون-پیش 

 4441/4 -13/8* پیگیری-پیش 

 4441/4 04/3* پیگیری-پس 

 4441/4 33/14* پس آزمون-پیش  آموزش مشغولیت تحصیلی سبک بازدارنده سلامت

 4441/4 25/1* پیگیری-پیش 

 4441/4 -45/0* پیگیری-پس 

بر تغییر  مییداخلییه مبتنی 

 ذهنیت دوئیک

 4441/4 85/14* پس آزمون-پیش 

 4441/4 21/4* پیگیری-پیش 

 4441/4 -14/4* پیگیری-پس 

جدول  به  جه  نده 4)با تو قاء ده بک ارت ( در متغیر سییی

سییلامت، در هر دو مداخله مشییغولیت تحصیییلی و تغییر 

ذهنیت دوئیک بین پیش آزمون و پس آزمون و همچنین 

بین پیش آزمون و پیگیری و نیز بین پس آزمون و 

پیگیری تفییاوت معنی داری از نظر آمییاری وجود دارد 

(41/4p≤این یافته نشان .) دهد که آموزش مشغولیت می

تحصییییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک تاثیر 

معنی داری بر افزایش سیییبک ارتقاء دهنده سیییلامت در 

مراحل پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون داشته 

سلامت نیز در  سبک بازدارنده  ست. همچنین، در متغیر  ا

شغ ولیت تحصیلی و تغییر ذهنیت دوئیک هر دو مداخله م

حل پیش آزمون و پس آزمون و بین پیش آزمون  بین مرا

فاوت معنی  و پیگیری و نیز بین پس آزمون و پیگیری ت

ماری وجود دارد  ته نیز ≥41/4p)داری از نظر آ یاف (. این 

دهد که آموزش مشییغولیت تحصیییلی و مداخله می نشییان

اهش معنی داری بر ک مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک تاثیر

پس آزمون  مراحلرفتارهای بازدارنده سلامت تحصیلی در 

 و پیگیری نسبت به پیش آزمون داشته است.
 برای سبک زندگی سلامت محور تحصیلی  بین گروهی()بونفرونی  نتایج آزمون تعقیبی .1جدول 

 پیگیری پس آزمون بین گروهی()گروه  متغیر

اخییتییلاف 

 میانگین

اخیییتیییلاف  یمعنی دار

 میانگین

مییعیینییی 

 داری

نده  ه قاء د ت تار ار ف ر

 سلامت

 438/4 33/1* 432/4 44/5* مداخله دوئیک-آموزش مشغولیت

 443/4 3/8* 4441/4 44/10* کنترل-آموزش مشغولیت

 404/4 44/2* 434/4 42/5* کنترل-مداخله دوئیک

 415/4 -01/3* 435/4 -33/5* مداخله دوئیک-آموزش مشغولیت رفتار بازدارنده سلامت

 412/4 -41/14* 4441/4 -1/14* کنترل-آموزش مشغولیت

 851/4 -144/4 402/4 -53/5* کنترل-مداخله دوئیک
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جدول  تایت  به ن قاء دهنده 1)با توجه  های ارت تار ( در رف

له آموزش  مداخ مت هر دو  نده سیییلا بازدار مت و  سیییلا

مشیییغولیت تحصییییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت 

ئیک اثربخشی معنی داری در مرحله پس آزمون نسبت دو

به گروه کنترل داشیییتند. با این حال، در مرحله پیگیری 

تنها تاثیر آموزش مشغولیت تحصیلی بر افزایش رفتارهای 

سلامت  سلامت و کاهش رفتارهای بازدارنده  ارتقاء دهنده 

نسبت به گروه کنترل داشته است، اما این تاثیر در مرحله 

یک در  پیگیری مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئ برای 

رفتارهای ارتقادهنده و بازدارنده سیییلامت معنی دار نبود. 

ته نشیییان یاف ها اثربخشیییی آموزش می این  که تن هد  د

مشییغولیت تحصیییلی در افزایش رفتارهای ارتقاء دهنده و 

کاهش رفتارهای بازدارنده سیییلامت در پیگیری یک ماهه 

چنین نتایت نشان داد که بین آموزش پایدار بوده است. هم

مشیییغولیت تحصییییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت 

فاوت معنی  دوئیک در مراحل پس آزمون و پیگیری نیز ت

ته نشیییان یاف که آموزش می داری وجود دارد. این  هد  د

مشییغولیت تحصیییلی تاثیر بیشییتری بر افزایش رفتارهای 

سلامت و کاهش رفتارهای ب سلامت ارتقاء دهنده  ازدارنده 

نسیییبت به مداخله تغییر ذهنیت دوئیک در مراحل پس 

 آزمون و پیگیری داشته است.

 گیرینتیجه و بحث
شغولیت  شی آموزش م سه اثربخ این پژوهش با هدف مقای

یک بر  یت دوئ له مبتنی بر تغییر ذهن مداخ تحصییییلی و 

سبک زندگی سلامت محور تحصیلی در دانش آموزان دوم 

د. یافته پژوهش نشییان داد که آموزش متوسییطه انجام شیی

مشیییغولیت تحصییییلی و مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت 

دوئیک تاثیر معنی داری بر افزایش سیییبک ارتقاء دهنده 

سلامت تحصیلی در  سلامت و کاهش رفتارهای بازدارنده 

مراحل پس آزمون و پیگیری نسبت به پیش آزمون داشته 

اد که در رفتارهای اند. بررسییی اثرات بین گروهی نشییان د

ارتقاء دهنده سییلامت و بازدارنده سییلامت هر دو مداخله 

آموزش مشیییغولیت تحصییییلی و مداخله مبتنی بر تغییر 

له پس  یک اثربخشیییی معنی داری در مرح یت دوئ ذهن

آزمون نسیییبت به گروه کنترل داشیییتند. با این حال، در 

مرحله پیگیری تنها آموزش مشغولیت تحصیلی بر افزایش 

تا های رف تار کاهش رف مت و  نده سیییلا قاء ده های ارت ر

سبت به گروه کنترل موثر بود، اما این  سلامت ن بازدارنده 

له مبتنی بر تغییر  مداخ له پیگیری برای  تاثیر در مرح

نده  بازدار نده و  قاده های ارت تار یک در رف یت دوئ ذهن

دهد که تنها می سییلامت معنی دار نبود. این یافته نشییان

غولیت تحصیلی در افزایش رفتارهای اثربخشی آموزش مش

نده سیییلامت در  بازدار تارهای  کاهش رف قاء دهنده و  ارت

شان  ست. همچنین نتایت ن پیگیری یک ماهه پایدار بوده ا

داد که آموزش مشیییغولیت تحصییییلی تاثیر بیشیییتری بر 

سلامت و کاهش رفتارهای  افزایش رفتارهای ارتقاء دهنده 

تغییر ذهنیت دوئیک بازدارنده سییلامت نسییبت به مداخله 

در مراحل پس آزمون و پیگیری داشیته اسیت. بطور کلی، 

این فرضیه حاکی از این است که هر دو مداخله های یافته

آموزش مشیییغولیت تحصییییلی و مداخله مبتنی بر تغییر 

تارهای  ذهنیت دوئیک در مرحله پس آزمون بر بهبود رف

سلامت و کاهش رفتارهای بازدارنده  سلامت ارتقاء دهنده 

موثر بوده اند، اما آموزش مشییغولیت تحصیییلی اثربخشییی 

بیشتری داشته است، همچنین تنها اثر آموزش مشغولیت 

یدار بود. در  پا هه  ما یک  له پیگیری  تحصییییلی در مرح

شغولیت تحصیلی و  سه اثربخشی آموزش م خصو  مقای

مداخله مبتنی بر تغییر ذهنیت دوئیک پیشیییینه مرتبطی 

یم  کهای ایت این یافته با بخشییی از یافتهوجود ندارد اما نت

دمیرای (، 1338)(، حسنی و همکاران 2421)و همکاران 

(، حسییام و عابدی 1333) خلعتبری و ابراهیمی(، 2424)

آف اورسیییین و ، (1331)و همکاران  زاهد بابلان(، 2424)

و  فلاحیه(، 2411)(، شییییم و همکاران 2424)همکاران 

و  اجاقی(، 2424)و اسیییکیپر   ، کاروالو(1333)همکاران 

و اوسیییوز و  (1335)و همکاران  آرامی، (1044)همکاران 

( همسییویی دارد. در این رابطه، شیییم و 2415)همکاران 

( نشان داده است که مشغولیت تحصیلی 2411)همکاران 

ندگی  تاب آوری تحصییییلی، سیییرز تاثیر معنی داری بر 

صیلی، اه ستی تح صیلی، جهت  گیری هدف، بهزی ال متح

صیلی دارد. کاروالو   کاری و کمال گرایی و کمک طلبی تح

سکیپر  شاره نمودند که مداخله ای ( در مطالعه2424)و ا ا

نداره  له موثری برای بهبود خودپ مداخ یک  یت دوئ ذهن

تحصییلیی، تاب آوری تحصیییلی و نگرش مثبت به ناتوانی 

 تنتایاین همسو یا یافته پژوهش حاضر با این حال، است، 
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هفته پس از مداخله انجام شییید،  5که  پیگیری رحلهمدر 

 پایدار نبود.

ته یاف ه ک یآموزاندانشتوان مطرح کرد می در تبیین این 

 یردرگ یلیاز نظر تحصییذهنیت رشییدی دارند و همچنین 

  شوندیسازگار م یزبرانگاالش هاییتهستند، بهتر با موقع

دارد کییه از  یشیییتری(، احتمییال ب2443 ینلا،لاد و د)

صت ستفاده کنند، کار با ک یادگیری یهافر  یالاترب یفیتا

 ثابت و یا مشییغولیتهای ذهینتکه  ینسییبت به کسییان

ند تول یکمتر ند  یددار گ2411 یکس،فردر)کن  اهی(، و آ

و استانداردها در رفتار  ینقوانی، از مسائل اجتماع یشتریب

توان گفت می بنابراین. دهندینشیییان متحصییییلی خود 

که هر دو مداخله زیربنای نظری متفاوتی دارند علیرغم این

دهند می با این حال مفاهیمی که در بافت خود پوشیییش

ماهیت انگیزشی دارد و با دستکاری سطوح انگیزش دانش 

توانند بر عملکردهای فردی و تحصیییلی و بویژه می آموزان

سیییبک زندگی سیییلامت محور تحصییییلی  موثر باشیییند. 

در مورد  یفروضیییات اصیییلبه عنوان م رشیییدهای یتذهن

. شوندمی مفهوم سازی یشخصهای یژگیو یریانعطاف پذ

با ذهندانش نا یتآموزان  بت توا  یزیرا ا یفکر ییثا

ندیم بت و غ دان ثا قدار  بلکه افراد م قا از آن  ییریتغ یر

 ییرشییید توانا یتآموزان با ذهنکه دانش یدر حال ،دارند

ول زمان رشییید واند در طتیکه م دانندیم یزیرا ا یفکر

و  یگر(. 2424آف اورسیییین و همکاران، ) یابدتوسیییعه  یا

 یتذهن یاسییاسیی یسییممعتقدند که مکان( 2412) کئیدو

 ارتقای سییبک زندگی سییلامت محوررشیید که منجر به 

به اهداف دانش آموزان،  یرسییید متکمی شیییود به نظرمی

ها نادها آن یباور در مورد ها آن در مورد تلاش و اسییی

در مواجهه با  یادگیری یو راهبردها ،هایشییانشییکسییت

ص شکلات تح ست. یلیم آموزش تغییر ذهنیت  بنابراین، ا

تواند با افزایش ذهنیت رشدی در دانش آموزان می دوئیک

عنوان را به یلیتحصییی یهااالشها آن باعث شیییود که

نا یبرا یفرصیییت   یهامهارت یتو تقو شیییانییبهبود توا

ند، یرتفسییی یادگیری به انعط کن در ها آن یریپذافکه 

تواند بر افزایش می کند ویکمک م یلیتحصییی هایینهزم

های  تار کاهش رف مت و  نده سیییلا قاء ده های ارت تار رف

بازدارنده سیییلامت تحصییییلی موثر باشییید. علاوه بر این، 

شغویتمحققان بر  ص م  ییاتهدف ح یکبه عنوان  یلیتح

سه تمرکز کرده اند یزآم یتموفق یلتکم یبرا  لز واک) مدر

شغویت  (.2412وانگ،  ه ک یلدل یننه تنها به ا یلیتحصم

ص یامدهایبا پ ست، بلکه به ا یلیتح شمند مرتبط ا  نیارز

 یها و دانش لازم براکسب مهارت یکه نوجوانان برا یلدل

شتردر آموزش ب یتموفق  گیرییاد یندفعالانه در فرآ یدبا ی

شند شته با شارکت دا سکالویک، ) م سکالویک و ا  ،(2411ا

تواند بر رفتارهای سلامت محور تحصیلی دانش آموزان می

شد شتر از مداخله تغییر ذهنیت دوئیک موثر با  ه نظرب .بی

رسیید که آموزش مشییغولیت تحصیییلی به دلیل تاکید می

بر آموزش مفییاهیمی همچون خودآگییاهی تر عملیییاتی

 تحصیلی، خودتنظیمی تحصیلی و تنظیم شناختی هیجان

بر بهبود سبک زندگی سلامت محور تواند اثرات بهتری می

تحصیییلی نسییبت به مداخله تغییر ذهنیت دوئیک داشییته 

 وتر تواند به صیییورت عمیقمی باشییید و با توجه به اینکه

دانش آموزان را با فرایندهای تحصییییلی و حل تری عینی

مساله درگیر سازد بر بافت زندگی دانش آموز نفوذ کرده و 

 کند.می دوره نیز حفظاثربخشی خود را پس از اتمام 

توان اشاره نمود که مشغولیت تحصیلی می در تبیین دیگر

و  یادگیریدر  یاتیعامل ح یکعنوان هاسیییت که بهمدت

 یکس،فردر)آموز شییناخته شییده اسییت دانش یشییرفتپ

.  (2414 ین،؛ لاوسییون و ماسیی2411و لاوسییون،  یلسییکرف

شرکت در فعالدانش سه و   یهایتآموزان با حضور در مدر

به  یبا احسییاس غرور و دلبسییتگ یطور عاطفمدرسییه، به

شییدن در مطالعه و  یربا درگ یمدرسییه، و از نظر شییناخت

 دهندینشیییان م یرا از نظر رفتار مشیییارکت یادگیری،

کاران،  یکسفردر) یت تحصییییلی (2411و هم . مشیییغول

با  وضیییعیت مطلوبی اسیییت که دانش آموزان در ارتباط 

 ط خاصییی به آن دسییتتحصیییلی تحت شییرایهای فعالیت

صیلی را 2413ریو، )یابد می شغولیت تح صلی م سته ا (. ه

لذت بخش تشیییکیل عالانه و  مه می یادگیری ف دهد. برنا

صولی همچون  صیلی با بکارگیری ا شغولیت تح آموزش م

عه و  طال لذت بردن از م مه ریزی،  نا گذاری و بر هدف 

شنایی با فنون و راهبردهای یادگیری، و زمینه  یادگیری، آ

توانیید بر می سییییازی برای خودتنظیمی در یییادگیری

فرایندهای تحصیلی دانش آموزان و سبک زندگی سلامت 

 محور اثربخش باشییید، به عبارتی، این مداخله آموزشیییی

ها آن توان شرایطی را برای دانش آموزان فراهم سازد تامی
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مختل  عاطفی، شییناختی و رفتاری با محیط های از جنبه

گیر شیییوند و این درگیری از طریق فعال یادگیری خود در

و پویایی شییناختی و همچنین رفتارهای ها سییازی توانایی

قابل مشیییاهده مثبت همچون ارتباط با درس و مدرسیییه، 

یداری در تکلی ،  پا کت در کلاس، تلاش گری،  مشییییار

درسییی، احترام به معلمان و های سییماجت در حل االش

سلامت محو سبک زندگی  سالان منجر به  صیلیهم  ر تح

 گردند.می

ی هایاین پژوهش نیز مانند سایر تحقیقات دارای محدودیت

بود، بطوری کیه ابزار اصیییلی جمع آوری اطلاعیات این 

تحقیق، پرسییشیینامه بوده و ذاتاً دارای محدودیت اسییت. 

های انجام مداخلات آموزشی توسط پژوهشگر بر روی گروه

هنگی با آزمایش به دلیل دشیییواری مربوط به اجرا و هما

یت حدود حدود شیییدن ها دانش آموزان از دیگر م بود. م

نه به دختران دانش آموز دوره های نمو عه  طال مورد م

یت حدود له م طه دوم از جم پژوهش بود. های متوسییی

دیگری بر روی های شیییود پژوهشمی بنابراین، پیشییینهاد

سه اثربخشی آموزش بین دو های نمونه سران جهت مقای پ

یش دامنه تعمیم پذیری انجام گیرد. جنس و همچنین افزا

قوی در خصییو  اثربخشییی های جهت دسییتیابی به یافته

یت  مداخله تغییر ذهن یت تحصییییلی و  آموزش مشیییغول

شود اثربخشی این دو مداخله در قالب می دوئیک پیشنهاد

های مطالعات طولی و با در نظر گرفتن دانش آموزان دوره

س سه مورد برر ا ی قرار گیرد. بتحصیلی مختل  جهت مقای

ته یاف به  جه  هادهای تو مه می پژوهش پیشییین نا گردد بر

آموزش مشییغولیت تحصیییلی به عنوان مداخله موثر جهت 

سلامت محور تحصیلی دانش آموزان  سبک زندگی  بهبود 

در مراکز مشییاوره تحصیییلی و مدارس مورد اسییتفاده قرار 

 گیرد. 

 اخلاقی موازین
شروع دوره اف پژوهش به صورت آموزشی اهدهای قبل از 

صل ها کلی برای آزمودنی صو  ا شد و در خ شرح داده 

رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات حاصیییل از پژوهش به 

والدین اطمینان خاطر داده شد. همچنین اشاره گردید که 

شیرکت در مداخلات هیچ ضیرر و زیان مالی و مادی برای 

رایگان نخواهد داشییت و تمامی مراحل دوره به ها آزمودنی

در هر ها انجام شیید، در نهایت اشییاره گردید که آزمودنی

شند شته با ند توانمی زمان که تمایلی به ادامه همکاری ندا

از روند مطالعه خارج شوند. قابل ذکر است که این پژوهش 

کد اخلاق   IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.045با 

زیست پزشکی ثبت های در سامانه ملی اخلاق در پژوهش

 ست.شده ا

 قدردانی و تشکر
از تمامی کسییانی که در این پژوهش صییمیمانه همکاری 

 گردد.می نمودند تقدیر و سپاسگزاری

 منافع تعارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

  ندارند. آن نگارش و

 منابع
عابدی، احمد.  ؛غضنفری، احمد ؛، طیبهشریفی ؛آرامی، زهرا

اثربخشی برنامه مثبت اندیشی فردریکسون  (. مقایسه1338)

و برنامه تغییر ذهنیت دوئیک بر سرمایه روانشناختی دانش 

آموزان تیزهوش مبتلا به اضطراب امتحان پایه نهم شهر 

 .35-08(، 3)3، فصلنامه کودکان استثناییاصفهان. 

آوری بینی تابپیش (.1333) جواد. ،خلعتبری ؛نیره ،ابراهیمی

ای نای درگیری تحصیلی با نقش واسطهتحصیلی بر مب

رویش  .آموزاناحساس تعلق به مدرسه در دانش
 .113-128، (5)3 ،شناسیروان

اجاقی، سیما سادات.، عابدی، احمد.، ملک پور، مختار. 

(. اثربخشی برنامه انگیزشی تغییر ذهنیت دوئیک 1044)

بر جهت گیری هدف و هوش موفق دانش آموزان 

(، 1) 8، انپزشکی و روانشناسی شناختمجله روتیزهوش. 

14-08. 
، سعادتی شامیر ؛باقری، فریبرز ؛درتاج، فریبرز ؛حسنی، فهیمه

، های نوین روانشناختیفصلنامه پژوهش(. 1338)ابوطالب. 

10(41 ،)115-141. 

 .روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی(. 1333)دلاور، علی. 

 تهران: نشر ویرایش.

(. 1331)عادل؛ کریمیان پور، غفار؛ دشتی؛ ادریس.  زاهد بابلان،

تحصیلی در  هنقش کیفیت زندگی در مدرسه و خودپندار

ی پنجم و ششم ابتدای هآموزان پایاشتیاق تحصیلی در دانش 

(، 1)12 رویکردهای نوین آموزشی،. شهرستان ثلاث باباجانی

31-54. 
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گرگری،  بدری ؛فتحی آذر، اسکندر ؛واحدی، شهرام ؛سادات، سما

اثربخشی مدل آموزش تربیت مثبتنگر  (.1333)رحیم. 

شناختی و اجتماعی مدرسه محور بر سطوح بهزیستی روان

 مجله مطالعات آموزش و یادگیری، آموزان ابتدایی.دانش

12(1 ،)303-313. 
(. 1331)فتح آبادی، جلیل.  ؛شکری، امید ؛صالح زاده، پروین
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