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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Marriage is an intimate relationship with authority and 

is undergoing transformation, therefore intimacy in marriage is different from 

the type of relationship experienced between mother and child. The purpose of 

this research is to investigate the relationship between sexual intimacy, emotion 

regulation and attachment dimensions in married people. Methods: The research 

method is cross-sectional correlation. The statistical population of the current 

study includes all married men and women living in Tehran province, which was 

selected using available sampling method. The data were obtained using the 

close relationship experience questionnaire (Brennen, Clark and Shaver, 1998), 

the cognitive regulation of emotion questionnaire (Garnefsky, Kraij and 

Spinhaven, 2002) and Bagaroosi's intimacy needs questionnaire (2001). The data 

were analyzed by mean, standard deviation, correlation coefficient and 

multivariate regression and SPSS 21 and AMOS statistical software. Results: 

The results showed that there is a significant relationship between the 

dimensions of anxious attachment and intensity of sexual need (r=0.167, P<0.01) 

and sexual participation (r=0.157, P<0.01) in married people. There is. The 

relationship between the dimensions of avoidant attachment and sexual intimacy 

in the sexual need satisfaction component was significant (p<0.01, r=0.155). The 

correlation between anxiety style and negative emotional regulation strategies 

was significant (r=0.132). But there was a significant correlation between the 

dimension of avoidant attachment and positive emotional regulation (r=0.237). 

Sexual intimacy and positive emotional regulation were also related (r=0.174). 

Conclusion: It can be concluded that both dimensions of attachment are 

correlated with sexual intimacy, but there is no significant correlation between 

emotional regulation and attachment styles. 
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 01-55 هایصفحه ،(5 )پیاپی 2 شماره ،3 دوره ،1041 زمستان و پاییز
 

ر د یدلبستگ هایسبکو  جانیه میتنظ ،یجنس تیمیصم نیرابطه ب یبررس

 هلافراد متأ
 

 2*محمد آرش رمضانی ،1مریم اخوان خرازی
 

 

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیخانواده، دانشگاه شه-ینیبال روانشناسی گروه ارشد، یکارشناس .1

 رانیتهران، ا ،یبهشت دیگروه بهداشت خانواده پژوهشکده خانواده دانشگاه شه .2

 

 چکیده مقاله اطلاعات

 ی  پژوهش  -یعلم مقاله: نوع

   01-55 صفحات:
 رونیاست، از ا یو در حال دگرگون اریهمراه با اخت مانهیرابطه صم کیازدواج  و هدف: نهیزم

متفاوت است. هدف از  شودیمادر و فرزند تجربه م انیکه م یادر ازدواج با نوع رابطه تیمیصم

افراد  در یو ابعاد دلبستگ جانیه میتنظ ،یجنس تیمیصم نیارتباط ب یپژوهش حاضر بررس

پژوهش  یآمار . جامعهاست یهمبستگ یمقطع زیروش پژوهش ن روش پژوهش:. استتأهل م

از روش ها آن انتخاب یکه برا استزنان و مردان متأهل ساکن استان تهران  هیحاضر شامل کل

نن، )بر کنزدی روابط هتجرب پرسشنامه از استفاده با هادادهدر دسترس انجام شد.  یریگنمونه

 نهاون،یو اسپ جیکرا ،ی)گارنفسک جانیه یشناخت یی(، پرسشنامه نظم جو1991 ور،یشلارک و ک

ها با روش ( به دست آمد. داده2001) یباگاروز تیمیصم یازهاین ی( و پرسشنامه بررس2002

-SPSS یافزار آمارو نرم رهیچند متغ ونیو رگرس یهمبستگ بیضر ار،یانحراف مع ن،یانگیم

 یاضطراب یابعاد دلبستگ نینشان داد که ب جینتا :هایافتهشد.  لیو تحل هیتجز AMOSو  21

P ،151/0 r<01/0) ی( و مشارکت جنس=P ،161/0r<01/0) یجنس ازیو شدت ن ( در افراد = 

در   یجنس تیمیبا صم یاجتناب یابعاد دلبستگ نیوجود دارد. رابطه ب یمتأهل رابطه معنادار

و  یسبک اضطراب نیب ی(. همبستگ=P ،155/0r<01/0ر بود )معنادا یجنس ازین یمؤلفه ارضا

و  یاجتناب یبعد دلبستگ نی(. اما بr=132/0بود ) داریمعن یمنف یجانیه میتنظ یراهبردها

 میو تنظ یجنس تیمی(. صمr=-231/0معنادار وجود داشت ) یمثبت همبستگ یجانیه میتنظ

گرفت هر دو  جهینت توانمی :گیرینتیجه(. r=111/0با هم ارتباط داشتند ) زیمثبت ن یجانیه

 یجانیه میظتن نیب یداریمعن یدارند اما همبستگ یهمبستگ یجنس تیمیبا صم یبعد دلبستگ

 وجود ندارد. یدلبستگ هایسبکو 

 مسئول نویسنده اطلاعات

 m_ramezani@sbu.ac.ir       ایمیل:

 مقاله سابقه

 11/12/1100      مقاله: دریافت تاریخ

 11/01/1101       مقاله: اصلاح تاریخ

 02/06/1101    نهایی: پذیرش تاریخ

 01/09/1101              انتشار: تاریخ

 کلیدی واژگان
 جان،یه میتنظ ،یجنس تیمیصم

 یدلبستگ

 .است گرفته صورت CC BY-NC 4.0 با مطابق آزادی دسترس صورتبه مقاله نیا انتشار                                                      

 است. نویسنده به علقمت مقاله این انتشار حقوق تمامی                                                                                                                                                                                                       

 مقاله این به استناد شیوه
 دوفصلنامه .در افراد متأهل یدلبستگ یهاو سبک جانیه میتنظ ،یجنس تیمیصم نیرابطه ب یبررس (.1101) .م.آ ،رمضانی و ،.م ،اخوان خرازی
 11-56 (:2)3 ،جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات

 جوان و نوجوان روانشناختی مطالعات  دوفصلنامه
   www.jayps.iranmehr.ac.ir 
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          jayps.iranmehr.ac.ir                 2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و اییزپ            جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

 مقدمه

ی طه  کازدواج  نهیصممممراب با  ما حال  اریاختهمراه  و در 

با نوع  1تیمیصمممم رونیازای اسمممت، دگرگون در ازدواج 

متفاوت  شمممودیممادر و فرزند تجربه  انیم کهی ارابطه

ست.  ست نوعبه عنوان  تیمیصم فیتعرا ر د کهی رابطه ا

ماد و درکیی، افشمممماآن خود به  قیعمی کینزد، اعت تجر

ضو با  کو در ی شودیم سالم دو ع  بالغ هایسبکازدواج 

  پردازندیم گریکدی یازهاینوجودشممان آگاهانه به برآوردن 

نیاز  هاانسممانهمه  کهنیاباور (. 2021سمماهو و همکاران، )

یمانه دارند همیشه ی به برقراری روابط صماهیپااساسی و 

صمیمیت یک نیاز  ست.  شته ا   ی اولیهشناختروانوجود دا

در  (.2001)مان و بادر،  شممودیمی در نظر گرفته اصممل و

، باگاروزی آن را نیاز به در میان 2تعریف صمیمیت جنسی

نهادن تجارب عاشقانه با یکدیگر، سهیم شدن و ابراز افکار 

نیاز به تماس ی جنسممی، هایپردازالیخو احسمماسممات و 

  بدنی، آمیزش جنسممی و روابطی برای برانگیختن، تحریک

زوجین در محیط  .داردیمو رضایت جنسی با همسر بیان 

سی  شاد، روابط جن ضاصمیمی و  ی دارند و تربخشتیر

ضایتی و ماندیمجذابیت این روابط در طی زمان باقی  . نار

 فقدان صمممیمیت، سممرزندگی و شممادابی ازدواج را از بین

بوسمممیو و ) گممذاردیمخواهممد برد و بر کیفیممت آن ا ر 

 (.2021همکاران، 

سی فعالیت ضایت و جن صل ر از  یکی عنوان به آن از حا

سی سا سان زندگی ابعاد ترینا شوند، می گرفته نظر در ان

فیزیولوژیک،  نیازهای از یکی به عنوان جنسممی رضممایت

و  جنسممی رضممایت عدم و بوده انسممان سمملامتی موجب

شارها سمی یف شی روانی و ج بیراهه  به را فرد آن، از نا

ند،می جاد اختلال او سممملامت در کشممما ندمی ای و  ک

نتایج مختلف  دهد.می تقلیل را او خلاقیت و هاتوانمندی

شان  سی و  دهدیمن صمیمیت جن ضاکه بین  ی مندتیر

ی وجود دارد، یعنی با معناداریی همبستگی مثبت و زناشو

سی،  صمیمیت جن ضایت افزایش  شور نیز افزایش  ییزنا

 (.2005وارن،  و ، جیکوردوا) بالعکسو  ابدییم

                                                   
1. intimacy 

2. Sexual Intimacy 

3. Attachment styles 

4. Mental health 

5. Stress 

بر صممممیمیت، روابط جنسمممی و  رگذاریتأ یکی از عوامل  

سی  ضایت جن ستگی هایسبک هازوجر ست. ها آن 3دلب ا

یکی از مفاهیم تحولی بسمممیار مهم در جریان  دلبسمممتگی

شریک  ست. نگرش، امیال و درک  سان ا شد و تحول ان ر

 یدلبستگتظاهری از  تواندیمنسی در ارتباطات جنسی ج

شد )خطیبی،  شان  (.2001با والدین با  انددادهمطالعات ن

)استرنبرگ،  1با عواملی همچون سلامت روان دلبستگیکه 

کممالینز، کوپر، آلبینو و )  5(، تنش2006داویلا و فینچم، 

یت روابط فردی 2002آلارد،  (، 2001دمپسمممتر، )(، کیف

( در ارتباط 2001رحیمیان و همکاران، ) 6ییناشوزرضایت 

ست. این ی شگران  هاافتها ست که توجه پژوه شده ا باعث 

در صمیمیت جنسی افزایش یابد. تداوم  دلبستگیبه نقش 

ستگی سالی و  دلب در  آن بر روابط بین فردی ریتأ تا بزرگ

با الهام از  ( در مورد ماهیت 1969) یبالب یهینظرآینده 

ن ی متقابل بزرگسالاهادلبستگیعاطفی و نقش پیوندهای 

  هایسمممبکی قرار گرفت و بررسممم مورددر روابط زوجین 

نابی1ایمن دلبسمممتگی کار،  که  9و دوسممموگرا  1، اجت اف

سات و رفتارهای زوجین را در روابط  سا شواح یی تحت زنا

 و نکا) شدبه تحقیقات متعددی منجر  دهندیمقرار  ریتأ 

ایمن سطح بالاتری از  دلبستگیا ب افراد (.2001همکاران، 

سطح  ضایت و  ضات دارند. در ترنییپااعتماد و ر ی از تعار

ستگی سات و  گرا سودو  دلب سا افراد با عدم تعادل در اح

ضات بالاتر و در  ستگیتعار ضایت و  دلب اجتنابی افراد با ر

  شمموندیمصمممیمیت کمتر و تعارضممات بیشممتر مشممخ  

تهی .(2002کالینز، کوپر، آلبینو و آلارد،) عه هااف طال ی م

ست که2001) برنبیوم شانگر این ا ستگی ( ن سوگ دلب   رادو

ی با کاهش در رضممایت، صمممیمیت، لذت و معنادار طوربه

نابی، اجت دلبسممتگیبرانگیختگی جنسممی ارتباط داشممته و 

نتایج  فقط با کاهش صمممیمیت جنسممی در ارتباط اسممت.

 متأهلد بر روی افرا (2003همکاران ) و مطالعات تریسممی

س با انگیزش دلبستگی هایسبکمشخ  نمود که  ی جن

 مرتبط است در طی فعالیت جنسی شدهتجربهو هیجانات 

6. Marital satisfaction 

7. Secure Attachment 

8. Insecure Anxious/Avoidant Attachment 

9. Ambivalent Attachment 
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  11                                                ... هلدر افراد متأ یدلبستگ هایسبکو  جانیه میتنظ ،یجنس تیمیصم نیرابطه ب یبررس  

 

 

جنسممی لذت  ی رابطهبیشممتری از  و افراد ایمن با احتمال

سوگرا برندیم  ی هتجرببه  و اجتنابی کمتر قادر و افراد دو

سی  صمیمانه در طی فعالیت جن ستهیجانات گرم و  ر ب .ا

  هایسمممبک( افراد با 1991) نظر هازان و همکاران طبق

مضطرب/ دوسوگرا به سطح بالایی از صمیمیت  دلبستگی

یر درگ ادیزاحتمالبهاجتنابی  ی بسممتهدلنیاز دارند. افراد 

  شوند؛یمجنسی خارج از تعهد در بیرون از خانواده  روابط

 توانندیمایمن همدل هسمممتند و  دلبسمممتگیاما افراد با 

 ت را تجربه کنند.صمیمی
سازمان 1هیجان صر  ستگیرفتار در  یدهنده، اولین عن  دلب

تا احساسات خویش  دهندیمبه فرد فرصتی  هاجانیهاست. 

به هر چیزی بروز  بت  هدیمرا نسممم جانی،  د و این ابراز هی

مومنی و )رابطی بین تجارب درونی و دنیای بیرونی اسمممت 

دارد و به  هیسممودو( که با شممناخت، تعامل 2022همکاران، 

یابی  به هاتیموقعافراد در ارزشممم که  ها، هاارزشیی  یاز ، ن

، کندیم، کمک شممودیمیا علائق شممخصممی مربوط  هاهدف

شی از فعالیتهاجانیهمثل  شدار به  آمیگدال ی نا که در ه

خطر یا تهدید، نقش اسمماسممی دارند )گرینبرگ،  ما در برابر

 و بیان هیجانی، هیجان دلبسممتگیی هینظر. بر طبق (2001

ارتباطی اصمملی بین خود و سممیسممتم،  یحلقهبه عنوان یک 

ی هاچرخهو یک سمممازمان دهنده در  گرتیهدایک عنصمممر 

( 1969بالبی ) یدهیعقبه  .شمممودیمتعاملی در نظر گرفته 

فرد  عملکرد اصمملی هیجان، از ارتباط و وضممعیت انگیزشممی

شاءت سون و ویفن،  ردیگیم ن  2جانی(. تنظیم هی2003)جان

برای تعدیل  فردمنحصمممربهبر اسممماس مدل نظری، فرایندی 

ستیابی به مطلوبیت اجتماعی و  ی تجربه صد د هیجانی به ق

قرار گرفتن در یک وضممعیت جسمممانی و روانی آماده، برای 

یی مناسممب به تقاضمماهای بیرونی و درونی اسممت. پاسممخگو

ی ی احساسندهایفرا« و تنظیم منظم کردن»تنظیم هیجانی 

ستای عملکرد تطبیقی در  سترا سات، نظمیب، لذا ا سا ی اح

 عملکرد تیدرنهاکه  شمممودیمبه فرایندهای تنظیمی اطلاق 

نگ،  ند )هوا تل ک  توانمی جهیدرنت (.2006تطبیقی را مخ

به  ی اشممماره دارد که افراد به امرحلهگفت تنظیم هیجانی 

را بیان و ها آن آن بر هیجانات خود و اینکه چگونه ی واسطه

شواری در تنظیم هیجانی  رگذاریتأ ، کنندیمتجربه  ست. د ا

                                                   
1. Emotion 

2. Emotion Regulation 

ید  ناکمبود  یجهینت دربا ی تنظیم هاتیقابلو  هاییتوا

 .(2010هیجانی باشممد )کوتینهو، ریبریرو، فریرینها و دیاس، 

عه( در تحقیقات خود به 2001) امهدان ی هامهارت یمطال

جانی و  یت  ریتأ هی ناشممموآن بر رضممما هاز ند ی یی و فرای

ایج پرداخت. نت تبارییقایآفری هاییکایآمرصمیمیت بر روی 

نشمممانگر این بود که در زنان و مردان دشمممواری در تنظیم 

فی من ی رابطهیی و صمیمیت ایمن زناشوهیجانی با رضایت 

درمان دشواری  ریتأ  باهدف( پژوهشی را 2001) دارد. کربی

ج نتای که یی انجام دادزناشممو تیرضمما بردر تنظیم هیجانی 

افزایش رضممایت  آن بود که تنظیم هیجانی در دیمؤحاصممل 

  یلسما و شرلین است. مؤ ریی و افزایش اعتماد زوجین زناشو

( در پژوهشمی دشمواری در تنظیم هیجان و رضمایت 2003)

که نتایج حاکی از آن بود  دادند قرار مطالعه موردیی را زناشو

جانی  یت منفی بر ر ریتأ که دشمممواری در تنظیم هی ضممما

ناشمممو در پژوهش دیگری کوردوا و وارن  یی زوجین دارد.ز

ارتباط هیجانی  ( به این نتیجه رسمممیدند که توانایی2005)

یی و صمممیمیت ایمن زناشممومعناداری با سممازگاری  طوربه

نات، درک و  باط دارد و نقش شمممناسمممایی و ابراز هیجا ارت

یی تائید زناشمممو ی رابطهمدیریت هیجانات منفی در حفظ 

شان  شد. ستگی هایسبککه بین  انددادهمطالعات ن  و دلب

صمیمیت بین زوجین ارتباط وجود دارد )فویری و همکاران، 

صمیمیت 2021 صمیمیت را  (. از طرف دیگر جزء بزرگی از 

 هاجانیهو توانایی تنظیم  دهدیمتشکیل  و جنسی 3هیجانی

شتن یک  ی تجربهو  هاجانیه ستلزم دا ستگیهمدلی م  دلب

با توجه به مطالعات  (.2021وز و همکاران، مئون)ایمن اسمت 

ضیحات فوق، به نظر  سدیمو تو ستگیکه نوع  ر باط ارت دلب

شد و داریمعن شته با صمیمیت دا صمیمیت  ازآنجاکهی با 

وجود دارد، از سوی دیگر ها آن انواعی دارد و همبستگی بین

که این ارتباط با صمیمیت جنسی نیز وجود  رسدیمبه نظر 

 و هم با رابطه جنسی دلبستگید و هیجانات هم با داشته باش

گفت که رابطه جنسممی یک هیجان  توانمیارتباط دارند لذا 

ن گری بیکه نقش تنظیم آوردیم وجود بهاصلی را در انسان 

ستگی سی را  دلب صمیمیت جن هدف از حدس زد.  توانمیو 

ضر بررسی ارتباط بین صمیمیت جنسی، تنظیم  پژوهش حا

 .استعاد دلبستگی در افراد متأهل هیجان و اب

3. Emotion Intimacy 
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 پژوهش روش
حاضمممر از نوع توصمممیفی  -روش پژوهش طرح پژوهش 

ستگی بود.  شامل  جامعههمب ضر   هیکلآماری پژوهش حا

که برای  اسممتسمماکن اسممتان تهران  متأهلزنان و مردان 

ی در دسممترس انجام شممد. ریگنمونهاز روش ها آن انتخاب

بر اسممماس فرمول کوهن، خطای  برای تعیین حجم نمونه

عه  05/0نوع اول  به ضمممریب  10/0و توان مطال با توجه 

(. R=0/32همبستگی که از مطالعات دیگر به دست آمد )

ساس فرمول حدود  نفر محاسبه شد که با ریزش  235بر ا

ی ورود به هاملاکنفر حجم نمونه تعیین شممد.  250،10%

سمممال و  65تا  20، سمممن بین متأهلنمونه شمممامل افراد 

 موردی هاپرسممشممنامهرضممایت کامل نسممبت به پر کردن 

یا هاملاکبود.  پژوهش مل وجود  ی خروج از نمونه شممما

شکروانشک به هرگونه اختلال  ی سابقهی فعال طبق پز

نمونه یا تشمممخی  احتمالی پژوهشمممگران و عدم تکمیل 

 بود. هاپرسشنامهاز  %30حداقل 

 پژوهش ابزار

  هایسششبک) کینزدابط رو هتجرب پرسشششششنامه .1

ستگی سط برنن،  نیا: S-(ECR( 1(دلب شنامه تو س پر

ابعاد  نییتعی براو  شدهساخته( 1991) وریشو  کلارک

عبارت دارد  36. پرسشنامه رودیم کاربه  دلبستگی سبک

مخالف،  کاملاًقرار دارد:  نهیگز 1در مقابل هر عبارت  که

ی حدود تا ی موافقاندک مخالف، یمقدار مخالف، باًیتقر

م مخالف کاملاًموافق. به فرد از  کاملاًموافق،  باًیتقرموافق، 

ی محاسممبه برا .شممودیمداده  1تا  1موافقم، نمره  کاملاًتا 

به شمممکل گذارنمرهنمره هر فرد پس از   نیانگیم، ریزی 

بعدی رسم  دومحاسبه و در نمودار  اسیمقنمره هر خرده 

ی کجاو  کیمکداتا مشمممخ  شمممود که فرد در  گرددیم

پرسشنامه شامل دو عامل اضطراب و  نیاقرار دارد.  هاربع

عبارت مربوط به اضممطراب اسممت  11اجتناب اسممت که 

عبارت مربوط به اجتناب اسمممت  11( و 11تا  1)سمممؤال 

 با پرسممشممنامه نیا یهانمره نیبنابرا؛ (36تا  19)سممؤال 

ملهامادهنمرات  جمع عا که  دیآیم دسمممت به ی هر 

، 33، 31، 30، 29، 21، 21، 26، 12،20،22، 9سمممؤالات 

                                                   
1 . Experiences in Close Relationships-revised (ECR-R) 

Questionnaire 

ی متوسط عن، یشوندیمی گذارنمرهمعکوس  36و  35، 31

اضممطراب را نشممان  دلبسممتگیبعد  سممؤال اول 11نمره در 

سط نمره در و دهدیم ستگیبعد  دوم سؤال 11 متو  دلب

( 1991) وریشمم. برنن، کلارک و دهدیماجتناب را نشممان 

ز باسمممتفاده از آلفای کرونبا  و اعتبار پرسمممشمممنامه را با ا

ما یب )آز به ترت ناب  مل اجت عا ( و 11/0و  91/0یی برای 

یب )برا به ترت مل اضمممطراب  عا  ( گزارش11/0و  90/0ی 

سشنامه هازان و  کردند و روایی سشنامه با پر همگرایی پر

(  1990( و پرسمممشمممنامه کولینز و رید )1990شمممیور )

و ملاک بود که نتایج همبسمممتگی برای د بخشتیرضممما

ست که در  شدهگزارش( 10/0و  31/0مذکور به ترتیب ) ا

فرالی، والر و اسمممت )معنادار بوده ( p≤ 001/0سمممطح )

سفی،  (.2000برنین، پرسشنامه مذکور در ایران توسط یو

ی شمممده ابیاعتبار ( 1311همکاران )اعتمادی، بهرامی و 

ضطراب و  شف دو متغیر مکنون ا ست، محققان جهت ک ا

ناب ی اجت عاملی تحل نه  را برل   65) ینفر 150روی نمو

زن( اجرا کردند و به شمممیوه چرخش محورهای  15مرد و 

مد ) عا ند. مت ماکس( دو متغیر مکنون را کشمممف کرد واری

فهماتریس  یافته دو هامؤل اضمممطراب و  مؤلفهی چرخش 

اجتناب را نشمممان دادند و نتایج نشمممان داد که محتوای 

  سؤالاتطراب است و به عامل اض مربوط 11تا  1 سؤالات

مربوط به عامل اجتناب اسمممت که با جایگاه هر  36تا  19

( 1991) وریشممدر هر عامل با فرم برنن، کلارک و  سممؤال

از روش تحلیل عوامل  با اسممتفادهسممپس  همخوانی دارد.

این پرسمممشمممنامه از برازش خوبی برخوردار بود و نتیجه 

شنامه از روایی کافی برخوردار س شد که پر ست گرفته  و  ا

سی  ست. جهت برر سب ا برای تحلیل در جامعه ایرانی منا

آلفای کرونبا ( ) یدرونپایایی مقیاس از شممیوه همسممانی 

اسممتفاده شممد. مقدار آلفای کرونبا  برای عامل اضممطراب 

به دسمممت آمد. روایی  19/0و برای عامل اجتناب  90/0

شنامههمگرایی  س شنامه  پر س ستگی هایسبکبا پر  دلب

(  1990) دیر( و پرسشنامه کولینز و 1990) وریشهازان و 

بود که نتایج همبسمممتگی برای دو ملاک  بخشتیرضممما

ست که در  شدهگزارش( 36/0و  31/0مذکور به ترتیب ) ا
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یی و روا( معنادار بوده اسممت که پایایی p ≤001/0سممطح )

که هر دو مقدار برای مقاصمممد پژوهشمممی  دهدیمنشمممان 

یت  ی، بهرامی و همکاران، یوسمممفی، اعتمادکند )یمکفا

1311.) 

CERQ)-1هیجانی شناختیی جونظم  پرسشنامه .2

P) : توسممط  هیجانی شممناختیی جوپرسممشممنامه نظم

سپینهاون ) سکی، کرایج و ا شور در( 2002گارنف هلند  ک

 .ی اسممتهلندی و سممیانگلی دو نسممخه دارا، شممدهنیتدو

 کی (CERQ-P)ی هیجانشناختیی جوپرسشنامه نظم 

  یراهبردهایی شناساجهت  کهبعدی است چندپرسشنامه 

له قاب ناختی ام به شممم قا کردنی افراد پس از تجر   ای عیو

برخلاف  .ردیگیمقرار  مورداسمممتفادهی منفی هاتیموقع

شنامه ریسا س صورت  کهی امقابلهی هاپر شکاربه    نیب آ

 نیا ،شوندینم قائل زیتمای منفی و واقعفرد و اعمال  افکار

  ای یمنفتجربه  کبا ی مواجه ازرا پس فرد  افکارپرسشنامه 

ابزار  کپرسممشممنامه ی نیا .کندیمی ابیارز زابیآسمم عیوقا

 نیای اجرا .اسممتماده  36 یدارای اسممت و گزارشممخود

ست و لیخپرسشنامه    بالاسال به  12 ی افرادبرای آسان ا

  اسمممتفادهقابلی( نیبالی هاتیجمعهم افراد بهنجار و هم )

ست شنام .ا س   هیپای دارا جانیهی شناختیی جوه نظم پر

 یبررسممم اسیمقخرده  9 بوده، از محکمی نظری و تجرب

شنامه نظم  کوتاهیی فرم روااعتبار و  س ی شناختیی جوپر

 9 مذکوری هااسیمقاسممت. خرده  شممدهلیتشممک جانیه

ی، گر نشممخوار، رشیپذ، شیخوی ملامت شممناختراهبرد 

ی ابیارزی، زیرهبرناممجدد بر  تمرکز، مثبت مجدد تمرکز

فاجعه ریپذ دگاهیدمجدد مثبت،  ی و ملامت سمممازی، 

ندیمی ابیارزرا  گرانید نه نمرات  .ک   1) از اسیمقدام

ست شهیهم باًیتقر( 5 هرگز تا باًیتقر  اسیمق خرده هر. ا

ست. نمره  1 شامل از  هااسیمقاز خرده  کیهر کلماده ا

 نیبنابرا ؛دیآیمبه دسممت  هامادهنمره  کردنجمع  قیطر

هد بود.  20تا  1 نیب اسیمقدامنه نمرات هر خرده  خوا

بالا در هر خرده  فاده  زانیم انگریب اسیمقنمرات  اسمممت

سترس عیوقادر مقابله و مواجهه با  مذکورراهبرد  شتریب  ا

یی جوی پرسممشممنامه نظم فارسممنسممخه  .اسممتی منفزا و 

ی توسممط رانیادر فرهنگ  (CERQ-P)هیجانی شممناخت

                                                   
1. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 

سن شنامه نظم ) یح س سی اعتبار و روایی فرم کوتاه پر برر

جان.جو ناختی هی مه یی شممم نا قات علوم  فصمممل تحقی

  .ی قرارگرفته اسمممتابیهنجار( مورد 229-1،210رفتاری،

  با)بر اسمماس آلفای کرونبا   اسیمقمطالعه، اعتبار  نیا در

با دامنه همبسمممتگی  )ییآزما بازو  (92/0 تا 16/0 دامنه

  لیتحل قیطراز  مذکورپرسشنامه  واییو ر (11/0تا  51/0

صل مؤلفه ستگی بین خرده ا ستفاده از چرخش، همب ی با ا

یی رواو ) 0/ 61تا  32/0با دامنه همبسمممتگی ) هااسیمق

سممممامممانی و ) اسممممت شممممدهگزارشی مطلوب ملاک

 (.1319صادقی،

  2باگاروزی صمیمیت نیازهای بررسی پرسشنامه .3

 برای (،2001باگاروزی ) توسممط پرسممشممنامه (:2441)

شناختی، روان عاطفی، ابعاد در صمیمیت نیازهای ارزیابی

 و زیبماشمممنماختی معنوی، فیزیکی، جنسمممی، عقلانی،

ست شدهطراحی اجتماعی –تفریحی  سؤال 11 شامل .ا

 به 1 از شممده، بندیرتبه شممکل به آزمودنی که اسممت

 به 10 تا "ندارد وجود نیازی چنین وجههیچ به" معنای

 پاسخ سؤال هر به "دارد وجود زیادی بسیار نیاز "معنای

 محتوایی، روایی تعیین برای) 1311) اعتمادی .دهدمی

و  زن 15 و مشمماوره اسممتاد 15 اختیار در را پرسممشممنامه

 ضریب .شد تأیید آن محتوایی روایی و داد قرار شوهر

  به 91/0 آلفای کرونبا  روش با نیز پرسشنامه کل پایایی

 ( در1316) حسینیان و خمسه ین،ا بر علاوه .آمد دست

  باز – آزمون روش با را صمیمیت بعد هر پایایی ایمطالعه

 عاطفی، صممممیمیت برای که نمودند محاسمممبه آزمون

 معنوی، فیزیکی، جنسمممی، عقلانی، شمممنمماختی،روان

، 19/0ترتیب: به تفریحی، – اجتماعی و زیباشمممناختی

ست به 51/0، 16/0، 65/0، 10/0، 91/0، 11/0، 12/0  د

 .است مقیاس این قبولقابل پایایی از حاکی و آمد

 پژوهش اجرای روش

گیری از مراکز مشمماوره و ادارات و... که در دسممترس نمونه

ای از جمعیت کل دهندهبود و تلاش شممد که نمونه نشممان

باشممد صممورت گرفت. برای اینکه جمعیت همگن باشممد و 

یک  بدهیم از  کل تعمیم  یت  به جمع   رویکردبتوانیم 

2. Sexual Intimacy Questionnaire 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.2

.4
1 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
78

33
47

.1
40

1.
3.

2.
4.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             6 / 16

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.2.41
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1401.3.2.4.9
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-108-fa.html


 یناضمر و یزارخ ناوخا                                                                                                                                     11

 

 

       jayps.iranmehr.ac.ir          2 شماره /3 دوره /1041 زمستان و پاییز                جوان و نوجوان شناختیروان مطالعات دوفصلنامه  

ای بر اسمماس انواع شممغل اسممتفاده کردیم بدین سممهمیه

گیری انجام شممد. لذا از صممورت که از منابع مختلف نمونه

و  یک کلینیک مشممماوره خانواده خصممموصمممی، دو اداره

دار یا شغل به عنوان خانه های در دسترس پرسشگرنمونه

آزاد انتخاب شدند. سپس با مراجعه و توضیح اهداف طرح، 

را بین افراد توزیع نمود و  هاپرسمممشمممنامه پرسمممشمممگر

صورت گرفت. با توجه به این ها که پرسشنامهپرسشگری 

در زمینه انواع صممممیمیت و دلبسمممتگی، روابط زوجین را 

طور خاص مورد بررسمممی قرار داده بود، بعضمممی از افراد به

ی مورد پژوهش حاضمممر به همکاری نشمممدند. حجم نمونه

به دسممم 250 ت آمدن این حجم حدود نفر بود که برای 

سط  100 شنامه تو س تکمیل گردید که پس از  هانمونهپر

های ناق  و پر نشده آوری و کنار گذاشتن پرسشنامهجمع

برای تحلیل باقی  پرسممشممنامه 291یا مخدوش درنهایت 

 ماند.

گیری به کمک رایانه سمممازگار با ها پس از اتمام نمونهداده

IBM افزار آماریو بسممته نرم SPSS 21 و AMOS 

تدا توصمممیفی از  فت. در اب یل قرار گر یه و تحل حت تجز ت

ساده وداده های شاخ  ها به کمک جداول و نمودارهای 

انحراف معیار( ارائه  آماری مرکزی و پراکندگی )میانگین و

شمممد، سمممپس در تحلیل با توجه به ماهیت عددی بودن 

ستگی ضریب همب سیون چند  متغیرهای تحقیق از  و رگر

در پایان برای ارزیابی مدل ساختاری  ره استفاده شد.متغی

، AMOSافزار از آنالیز معادلات سممماختاری به کمک نرم

 ضرایب تحلیل مسیر محاسبه شد.

 هایافته
( مرد متأهل و %26نفر ) 11شممده ارزیابی ینمونه 291از 

کل %11نفر ) 220 یانگین سمممنی  ند. م هل بود تأ ( زن م

کت گانشمممر ند یانگین + انحراف ب 1/36± 1/1 کن ود )م

ترین فردی که به سممال و مسممن 20کمترین سممن  معیار(.

سال داشت. بین دو گروه زن  66پرسشنامه پاسخ داده بود 

سنی اختلاف معنی دار آماری وجود و مرد از نظر میانگین 

و  5/31±10داشممت، به طوری که میانگین سممنی مردان 

سنی زنان  سنی 3/35±1میانگین  همسران  بود. میانگین 

سال بود. طول مدت ازدواج در کل با میانگین  1/9±3/31

 بود. 1/23 5/1±

 

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص. 1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه هامولفه میمفاه

ها ی راهبرد

 شناختی

 3٫26911 11٫3255 23 1 شیخوملامت 

 3٫05612 12٫1933 22 5 رشیپذ

 3٫22009 13٫1123 22 1 یگر نشخوار

 3٫52126 12٫3591 20 1 مثبت مجدد تمرکز

 3٫50062 11٫551 20 5 یزیربرنامهمجدد بر  تمرکز

 3٫15161 11٫0101 23 5 ی مجدد مثبتابیارز

 3٫66911 13٫2212 20 6 یریپذ دگاهید

 3٫62151 9٫9191 21 1 یسازفاجعه 

 3٫11331 9٫651 21 1 گرانیدملامت 

 11٫11065 51٫9966 105 33 ظیم هیجانی منفیتن

 10٫63926 53٫1195 16 22 تنظیم هیجانی مثبت

یت  صششمیم

 جنسی

 2٫2306 1٫101 10 1 صمیمیت جنسی

 2٫0113 1٫621 10 1 شدت نیاز جنسی

 2٫599 1٫11 10 1 مشارکت جنسی

 2٫1231 1٫551 10 1 ارضای نیاز

 2٫5015 1٫5 10 1 تحلیل پیامد دوگانه
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ابششش شششاد 

 دلبستگی

 11/1 19/35 120 11 اضطرابی

 51/1 11/31 111 11 اجتنابی
 

 

نتایج شمماخ  توصممیفی میانگین و انحراف اسممتاندارد در 

جدول فوق نشممان داد که بیشممترین نمره مربوط به مولفه 

ستاندارد ریزی تمرکز مجدد بر برنامه با میانگین و انحراف ا

مت ( و کمترین نمره مر50/3) 55/11 فه ملا به مول بوط 

( به 11/3) 65/9دیگران با میانگین و انحراف اسمممتاندارد 

دسممت آمد؛ همچنین کمترین نمره در متغیر صمممیمیت 

جنسممی مربوط به مولفه تحلیل پیامد دوگانه با میانگین و 

( و بیشترین نمره مربوط به 50/2) 50/1انحراف استاندارد 

راف اسممتاندارد مولفه شممدت نیاز جنسممی با میانگین و انح

   گزارش شد. (01/2) 62/1
 

 و صمیمیت جنسی دلبستگی هایسبکرابطه بین همبستگی پیرسون در مورد  ضریب نتایج .2جدول 

 1 6 5 1 3 2 1 هامولفه

       1 شدت نیاز جنسی صمیمیت جنسی

      1 **151. مشارکت جنسی

     1 **163. 51. ارضای نیاز

    1 **521. **352. 56. هتحلیل پیامد دوگان

صممممیمیت جنسمممی 

 کلی

.301** .110** .319** .123** 1   

  1 **110. **110. **251. **151. **161. اضطرابی اب اد دلبستگی

 1 **231. **223. 63. **155. **315. **351. اجتنابی
 

 

در رابطه بین  r، چون مقدار 2ی جدول هاداده با توجه به

با صمممیمیت جنسممی در  ضممطرابیا سممبک دلبسممتگی

و مشارکت  (161/0ی شدت نیاز جنسی )با مقدار هامؤلفه

س سطح( 151/0با مقدار ) یجن ست،  01/0 در  معنادار ا

یت اجتنابی با صمیم سبک دلبستگیهمچنین رابطه بین 

سی در زیر  صمیمیت  مؤلفهجن سی و نیز  ضای نیاز جن ار

قدار  یطورکلبه با م یب  نادار  223/0و  155/0به ترت مع

فرض صفر )عدم وجود رابطه بین دو متغیر(  نی؛ بنابرااست

طه بین دو متغیر(  یتأرد و فرض تحقیق )وجود راب   دی

بارت دیگر بین؛ گرددیم بک به ع دلبسمممتگی  هایسممم

ضطرابی  شدهی یهامؤلفه و اجتنابی باا رابطه معناداری  اد

 هایسبکوجود دارد و هر چه  به صورت مستقیم و مثبت

بالاتر باشمممد، بر میزان  اضمممطرابی و اجتنابی بسمممتگیدل

سی در  و  شودیم افزوده ادشدهی یهانهیزمصمیمیت جن

 سممبک دلبسممتگیبین  رابطه در را rبالعکس. چون مقدار 

ی شممدت نیاز هامؤلفهبا صمممیمیت جنسممی در  اجتنابی

سی )با مقدار  شارکت  (- 351/0جن سو م با مقدار ) یجن

فرض  نیبنابرامعنادار اسممت،  01/0( در سممطح - 315/0

صممفر )عدم وجود رابطه بین دو متغیر( رد و فرض تحقیق 

طه بین دو متغیر(  یتأ)وجود راب بارت ؛ گرددیم دی به ع

ستگی  دیگر بین شدهی یهامؤلفه با اجتنابیسبک دلب   اد

وجود دارد و  رابطه معناداری به صمممورت معکوس و منفی

اشممد، از میزان بالاتر ب اجتنابی دلبسممتگیسممبک هر چه 

 و شودیم کاسته ادشدهی یهانهیزمصمیمیت جنسی در 

بالعکس.
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 دلبستگیاز روی اب اد  صمیمیت جنسی. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره 3جدول 

 

 مدل

 

 منابع تغییرات
درجمممممات  مجموع مجذورات

 آزادی

سممممممطمممح  F میانگین مجذورات

 معناداری

 0a. 20٫093 11٫511 2 111٫115 رگرسیون 1

   1٫109 295 1300٫6 ماندهباقی

    291 1111٫115 کل

نشمممان  3نتایج حاصمممل از تحلیل رگرسمممیون در جدول 

از روی ابعاد  صمیمیت جنسی مؤلفهکه رگرسیون  دهدیم

 هامؤلفهو این  اسمممت، از لحاظ آماری معنادار دلبسمممتگی

سی صمیمیت جن شی از واریانس  به  ؛کندیمرا تبیین  بخ

 که ضرایب رگرسیون دهدیمر این نتیجه نشان عبارت دیگ

عاد  معنادار اسمممت. ا ب دلبسمممتگیبه عبارت دیگر بین اب

 رابطه معنادار از لحاظ آماری وجود دارد. صمیمیت جنسی

 
 دلبستگیاز روی اب اد  صمیمیت جنسی چندگانهنتایج ضرایب رگرسیون  .0جدول 

ضمممممرایمممب  ضرایب غیر استاندارد پیش بین متغیر ملاک

 استاندار بتا

t Sig 

یت  م ی م صشش

 جنسی

B  خممطممای ضمممممرایممب

 راستانداردیغ

ابشششش ششششاد 

 دلبستگی

 001. 9٫61  1٫109 10٫131 ا ر  ابت

 11. 2٫313 131. 161. 313. اضطرابی

 001. 5٫111- 219. 223. 1٫111- اجتنابی 

1 R 316/0 R² 120/0 

به میزان نتیجه  توانمی 1موجود در جدول R² با توجه 

  شممدهارائه مدلدر  دلبسممتگی هایسممبکرفت که ابعاد گ

از واریانس متغیر صمیمیت  درصد 12و در حدود  واردشده

  شمممدهارائه. مقدار بتا در مدل کندیمرا تبیین  جنسمممی

ی پیش بین رهایمتغمیزان تبیین واریانس  دهندهنشمممان

روی ملاک اسممت. بر اسمماس همین ضممرایب اسممتاندار بتا 

هده بر ع یین روی صمممیمیت جنسممینقش و تب نیترشیب

؛ به تاس دلبستگی هایسبکی از ابعاد سبک اجتناب مؤلفه

ز ی اسممبک اجتنابطوری که با هر واحد تغییر در واریانس 

/. در واریانس نمره  219 اندازهبه دلبستگی هایسبکابعاد 

سی ضطراب .گرددیمتغییر ایجاد  صمیمیت جن  یسبک ا

سی در  131/0نیز به میزان  صمیمیت جن تبیین واریانس 

 نقش معناداری دارد.

 
 تنظیم هیجانیو  دلبستگی هایسبکرابطه بین همبستگی پیرسون در مورد  ضریب نتایج .5جدول 

 13 12 11 10 9 1 1 6 5 1 3 2 1 هامولفه

یم  ظ ن ت

 هیجانی

مممملاممممت 

 شیخو

1             

            1 **13. رشیپذ

خوار   نشممم

 یگر

.53** .11** 1           
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  تمممممرکممز

 ممممجمممدد

 مثبت

.10 .11* .10 1          

 تمممممرکممز

بر  مجممدد 

 یزیربرنامه

.10 .51** .12** .26** 1         

ی ابممیممارز

ممممجمممدد 

 مثبت

.91** .22** .52** .16** .31** 1        

  دگمماهیممد

 یریپذ

.32** .12** .92** .51** .15** .36** 1       

فمماجممعممه 

 یساز

.11** .13** .11** .10 .51** .11 .12** 1      

مممملاممممت 

 گرانید

.23** .63** .93** .10 .21 .29 .19 .26** 1     

تممنممظممیممم 

نی یجمما   ه

 منفی

.31** .15** .11** .51** .91** .12** .11** .11** .11** 1    

تممنممظممیممم 

نی یجمما   ه

 مثبت

.52** .51** .23** .11** .11** .91** .36** .11 .11 .13** 1   

  ابمممعممماد

 دلبستگی

  1 11. *31. 11. **22. 55. 10. *11. 19. **61. *21. 11. اضطرابی

 1 **32. 60. 22. **12. 10. 101. 13. 91. 11. 101. 11. 10. اجتنابی

 45/4* م ناداری در سطح                      41/4** م ناداری در سطح 

 

بین  رابطهدر  rچون مقدار  5ی جدول هاداده بهبا توجه 

 تمرکز همؤلف در یجانیهبا تنظیم  ابعاد دلبستگی اضطرابی

 05/0 ( در سمممطح-111/0)با مقدار  یزیربرنامهمجدد بر 

فرض صممفر )عدم وجود رابطه بین  نی؛ بنابرامعنادار اسممت

دو متغیر( رد و فرض تحقیق )وجود رابطه بین دو متغیر( 

ضطراببه عبارت دیگر بین ؛ گرددیم دییتأ ستگی ا  بای دلب

شدهی یمؤلفه صورت معکوس وجود  اد رابطه معناداری به 

اضممطرابی بالاتر باشممد، بر میزان  دلبسممتگیدارد و هر چه 

و  شممودیم کاسممته ادشممدهی ینهیزم در یجانیهتنظیم 

در  rی جدول فوق چون مقدار هاداده با توجه به بالعکس.

طه بین    رد یجانیهبا تنظیم  اضمممطرابی تگیدلبسمممراب

)با  یگر نشمممخوار، (121/0)با مقدار  رشیپذی هامؤلفه

  میتنظو  (221/0)با مقدار  یسمممازفاجعه  ،(160/0مقدار 

معنادار  01/0 در سمممطح (132/0مقدار ی )با منف یجانیه

فرض صفر )عدم وجود رابطه بین دو متغیر(  نیبنابرااست، 

ط یتأه بین دو متغیر( رد و فرض تحقیق )وجود راب   دی

بارت دیگر بین؛ گرددیم  اب اضمممطرابی دلبسمممتگی به ع

  رابطه معناداری به صممورت مسممتقیم ادشممدهی یهامؤلفه

بالاتر باشممد، بر  اضممطرابی دلبسممتگیوجود دارد و هر چه 

یهانهیزم در یجانیهمیزان تنظیم   افزوده ادشممممدهی 

ون چ 5ی جدول هاداده با توجه به و بالعکس. شمممودیم

 یجانیهبا تنظیم  اجتنابی دلبستگیدر رابطه بین  rمقدار 

سطح مؤلفه در ست معنادار 01/0ی ملامت دیگران در  ؛ ا

صفر )عدم وجود رابطه بین دو متغیر( رد و  نیبنابرا فرض 

؛ رددگیم دییتأفرض تحقیق )وجود رابطه بین دو متغیر( 

ستگی به عبارت دیگر بین   شدهادی یمؤلفه با اجتنابی دلب

وجود دارد و هر چه  رابطه معناداری به صممورت مسممتقیم

در  یجانیهبالاتر باشد، بر میزان تنظیم  اجتنابی دلبستگی

و بالعکس. در سایر موارد  شودیم افزوده ادشدهی ی نهیزم

 رابطه معناداری مشاهده نگردید.
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 دلبستگی هایسبکاز روی  یمنف یجانیهتنظیم نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره  .5جدول 

 

 مدل

مممممجممممممممموع  منابع تغییرات

 مجذورات

مممیممانممگممیممن  درجات آزادی

 مجذورات

F سطح معناداری 

 19a. 3٫056 120٫512 2 111٫025 رگرسیون 1

   131٫516 295 10511٫912 ماندهباقی

    291 11121٫991 کل

نشمممان  6نتایج حاصمممل از تحلیل رگرسمممیون در جدول 

  ی از رویمنف یجانیهتنظیم  همؤلفکه رگرسممیون  دهدیم

، از لحاظ آماری معنادار دلبسممتگی هایسممبکی هامؤلفه

 ار یجانیهبخشممی از واریانس تنظیم  هامؤلفهاسممت و این 

 دهدیمبه عبارت دیگر این نتیجه نشمممان ؛ کندیمتبیین 

شواهد کافی برای  ست و  سیون معنادار ا ضرایب رگر که 

ی هامؤلفهدیگر بین به عبارت ؛ تأیید فرضمممیه وجود دارد

نادار ی رابطه معمنف یجانیهبا تنظیم  دلبستگی هایسبک

 از لحاظ آماری وجود دارد.

 

 دلبستگی هایسبکاز روی  یمنف یجانیهتنظیم  چندگانه. نتایج ضرایب رگرسیون 7جدول 

 t Sig ضرایب استاندار بتا ضرایب غیر استاندار پیش بین متغیر ملاک

تششنششظششیششم 

 هیجانی

B ط یب خ ای ضمممرا

 راستانداردیغ

بک  هایسشش

 دلبستگی

 0. 1٫359  6٫191 15٫513 ا ر  ابت

 15. 2٫113 115. 191. 2٫191 اضطرابی

 315. 911. 56. 1٫215 1٫119 اجتنابی

1 R 112/0 R² 020/0 

نتیجه  توانمی فوقموجود در جدول R² با توجه به میزان

 دهش وارد شدهارائهدر مدل  دلبستگی هایسبکگرفت که 

 را یجانیهاز واریانس متغیر تنظیم  درصمممد 2در حدود 

 دهندهشمممده نشمممانارائه. مقدار بتا در مدل کندیمتبیین 

یانس  هایمتغمیزان تبیین وار ی پیش بین روی ملاک ر

ستاندار بتا  ضرایب ا ساس همین  ست. برا قش ن نیترشیبا

ستگیعهده  بر یجانیهروی تنظیم  نییتبو  ض دلب  طرابیا

؛ به طوری که با هر واحد اسممت دلبسممتگی هایسممبکاز 

ضطرابتغییر در واریانس    گیدلبست هایسبکاز  یسبک ا

ندازهبه یانس نمره تنظیم  115 ا ی منف یجانیه/. در وار

رگرسمممیون چنممد متغیره تنظیم . گرددیمتغییر ایجمماد 

ستگی هایسبکاز روی  مثبت یجانیه  ؛معنادار نبود دلب

 ارش نگردید.گز نیبنابرا

 گیرینتیجه و بحث
هدف از پژوهش حاضممر بررسممی ارتباط بین صمممیمیت 

جنسممی، تنظیم هیجان و ابعاد دلبسممتگی در افراد متأهل 

ست شان داد کها ستگیبعد  رابطه . نتایج ن ی با اجتناب دلب

سی در زیر  سی و هامؤلفهصمیمیت جن ضای نیاز جن ی ار

ابعاد  دیگر بیننیز صممممیمیت معنادار اسمممت. به عبارت 

ه رابطه معناداری ب ادشدهی یهامؤلفه اجتنابی با دلبستگی

شت. همچنین را  ستقیم وجود دا بین ابعاد  رابطهصورت م

 یهامؤلفهبا صمممیمیت جنسممی در  دلبسممتگی اجتنابی

سی شارکت جن سی، م صورت  شدت نیاز جن معنادار به 

فرض صفر )عدم وجود رابطه بین دو  نیبنابرامعکوس بود، 

متغیر( رد و فرض تحقیق )وجود رابطممه بین دو متغیر( 

در مرحله دوم تحلیل رگرسمممیون  نیهمچن گردید. دییتأ

شان داد که  چند متغیره مورد بررسی قرار گرفت و نتایج ن

های و صمیمیت جنسی در مؤلفه دلبستگی هایسبکبین 

و ارضای نیاز در افراد  مشارکت جنسی، شدت نیاز جنسی

بنابراین فرض تحقیق  عناداری وجود دارد؛رابطه م متأهل

شمممدت نیاز  ی بینرابطه اطمینان تأیید گردید. %95با 

و مشممارکت جنسممی در افراد با ابعاد دلبسممتگی  جنسممی

  بریسرتون و مون هالند .استاضطرابی، به صورت مستقیم 
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  52                                                ... هلدر افراد متأ یدلبستگ هایسبکو  جانیه میتنظ ،یجنس تیمیصم نیرابطه ب یبررس  

 

 

 ایمن ابعاد دلبستگی تحقیقی نشان دادند که ( در1999)

 زوجین تأ یر زناشممویی ترضممای و جنسممی رضممایت بر

ستقیم ستگی دارای افراد دارد. م ضایت  ایمن، ابعاد دلب ر

 و کردند گزارش را بالاتری ارتباطی رضممایت و جنسممی

سبت به شتند. بیشتری تعهد رابطه پایداری ن   بورن آرتر دا

دلبستگی  هایسبککه  داد نشان خود در تحقیق (2002)

 هایزوج دارد. مثبتی تأ یر جنسممی زوجین رضممایت بر

 ارزیابی مثبت را دیگران اعتماد دارند، خود همسر به ایمن

شند،می اعتماد معتقدقابل عشق به و کرده  ابرازی خود با

 دهند،می خود نشممان از همسممر به نسممبت بیشممتری

 کنند،تقسممیم می باهم را خود هایایده و احسمماسممات

سر نیازهای به و پذیرندانعطاف سخ به خود هم ستی پا  در

 جنسممی رضممایت از هسممتند ایمن که افرادی دهند.می

 برخوردارند. بالاتری

ته همچنین  تایج با پژوهش این هاییاف هازن ن   تحقیق 

طبق این  است. همسو (1991)و کلارک  و شیور (2003)

صمیمیت کلی را  سی،  صمیمیت جن ی نیبشیپتحقیقات 

کاهش اضمممطراب و اجتناب در بین زوجین بر  کندیم و 

ی امن و بهبود رابطه جنسمممی و صممممیمیت ایجاد محیط

ی و سرزندگاست. صمیمیت جنسی با  مؤ رموجود در آن 

یت و کیت،  با برون1990شمممادابی در ازدواج )وا ریزی (، 

زناشممویی و رفتارهای جنسممی  هایسممبکمشممکلات با 

 ( رابطه دارد. 2001)باگاروزی، 

  چنین عنوان نمود که توانمیدر تبیین نتیجه حاصمممل  

ستگی ینظریه  و کندمی تأکید صمیمیت اهمیت بر دلب

 از یکی خاص افراد با شدن صمیمی که است این باور بر

 هایریشممه صمممیمیت به اسممت. میل نیازهای انسممان

 ادامه مرگ تا تولد از افراد اکثر و در دارد شناختیزیست

ستگی صمیمیت برای به میل یابد.می ست مهم دلب  و ا

سیدن میل که روابطی ضا را صمیمیتبه  ر  کنندمی ار

 گردند.می بین زوجین ترایمن هایدلبسمممتگی به منجر

سبت بها ی آنن دلبستگین زوجیب یرابطه جنس هم  هرا ن

س یکند. برایاد میز ساز زوج یاریب  یزمان یها ارتباط جن

ت شممود و قادر باشممند یافتد که ارتباطشممان تقویاتفاق م

باط لط با  ترییفو ظر تریفارت ندیکدیرا  و  گر برقرار کن

نتایج ضممریب  یند.گوشممان را پاسممخ یدلبسممتگ یازهاین

 تگیدلبس هایسبکبین  نشان داد که رسونیپهمبستگی 

  یزیربرنامهمجدد بر  تمرکزی مؤلفه در یجانیهو تنظیم 

بنابراین فرض  ؛رابطه معناداری وجود دارد متأهلدر افراد 

با  ید. هم %95تحقیق  ید گرد تأی نان  تایج اطمی چنین ن

شخوارگری و  ضطرابی با پذیرش و ن سبک ا شان داد که  ن

ی مسمممتقیم منفی رابطه فاجعه سمممازی و تنظیم هیجانی

نابی و تنظیم هیجان بک اجت بل نیز سممم قا با  دارد. در م

  ای معنادار مسممتقیم داشممت.ی ملامت دیگران رابطهمؤلفه

  همکاران و همسممو با نتایج پژوهش حاضممر سممیمپسممون

و  هیجانی بیانگری بین رابطه بررسممی هدفبا  (2001)

 را تحقیقی رمانتیک روابطی دلبسممتگی در هایسممبک

 در که افرادی داد نشمممان تحقیق که نتایج دادند انجام

 اواسممط در شممدند، شممناخته ایمن نوزادی دلبسممته دوره

 بین در بیشمممتری اجتماعی کفایت و لیاقت از کودکی

 اوایل و وجوانین در همچنین بودند. همسممالان برخوردار

سالی ستان با خود نزدیک روابط در بزرگ شریکان دو  و 

 عاطفی و هیجانی بیانگری رمانتیک، روابط در زندگی

 .دادند نشان تریمناسب

( نیز نشممان 1319) اقبالنتایج پژوهش حاضممر حیدریی و 

 ییزناشو یترضا و یجانیه یمدر تنظ یدشوار نیبداد که 

 ییزناشمممو یتو رضممما یبو ابعاد دلبسمممتگی اجتنا ینزوج

 دلبستگیین وجود دارد و ب دارییمعن یرابطه منف ینزوج

 دارییرابطه مثبت معن ینزوج ییزناشممو یتو رضمما یمنا

 تیدوسوگرا و رضا ابعاد دلبستگی ینوجود دارد. به علاوه ب

شو شد. ب دارییرابطه معن ییزنا  و یمیتصم ینمشاهده ن

وجود  دارییرابطه مثبت معن ینزوج ییزناشممو یترضمما

صل از تحل یجدارد. نتا س یلحا د از وجو یحاک یزن یونرگر

 هایسمممبک، یهیجان یمدر تنظ یرابطه چندگانه دشممموار

  .دبو ینزوج ییزناشممو یتبا رضمما یمیتدلبسممتگی و صممم

شان داد که 1390) ی محمدی، فرنام و محبوبیمطالعه ( ن

شواری در تنظیم هیجانی هایسبکبین  ستگی و د ا ب دلب

عاد زناشمممویی رابطه رضمممایت نه وجود دارد. اب ی چندگا

دلبسممتگی ایمن و رضممایت زناشممویی رابطه مثبت معنادار 

دارند و ابعاد دلبسمممتگی دوسممموگرا اجتنابی با رضمممایت 

زناشممویی رابطه منفی دارند و بعد دلبسممتگی دوسمموگرا 

 .استرضایت زناشویی  یبینی کنندهبهترین پیش

ک  یا، رین،  گارد قات لا (، 2000اچمن و دسمممی )تحقی

م اوادیا 2006) کافتسیوس و سیدریدیس (، لاوی، لیتمون 
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(، نشممانگر آن 2011، کی وانی و شممافر )لئو(، وی، 2011)

 با یجانیه، تاب آوری و تنظیم دلبسممتگیاسممت که بین 

ست که  شانگر این مطلب ا ستی ارتباط وجود دارد و ن بهزی

ستگی ست،  دلب ستی بالا همراه ا   که یحال درایمن با بهزی

اضممطرابی و اجتنابی هر دو با بهزیسممتی پایین  دلبسممتگی

شندیممربوط  ستگی انفعالی با . افرادی که دارای ابعاد دلب

ستفاده کنند و  ستند احتمال دارد از ارزیابی مجدد ا بالا ه

تاب آوری بیشممتری داشممته باشممند که این دو متغیر ا ر 

 تبیین در .کندیمی گریانجیممثبت روی بهزیسمممتی را 

 اهمیت بر دلبسممتگی یگفت نظریه توانمی پژوهش این

ست این باور بر و کندمی تأکید صمیمیت  صمیمی که ا

سان از یکی خاص افراد با شدن ست. میل نیازهای ان  به ا

شه صمیمیت  افراد اکثر و در دارد شناختیزیست هایری

 صممممیمیت برای به میل یابد.می ادامه مرگ تا تولد از

به  رسمممیدن میل که روابطی و اسمممت مهم گیدلبسمممت

 ترایمن هایدلبستگی به منجر کنندمی ارضا را صمیمیت

 دیگران به اجتنابی دلبسممته افراد گردند.می بین زوجین

 از را هیجانی فاصممله یک نوع همیشممه و ندارند اعتماد

 هسممتند. متخاصممم و تنها اغلب و کنندمی حفظ دیگران

 با همراه شده، ناکام دلبستگینیاز  محصول آنها، خصومت

ست. دیگران سوی از طرد انتظار سالان ا  از اجتنابی بزرگ

جاد با روابط ای نه  ما ناب دیگران صممممی  در و کرده اجت

 بررسمممی را و رمانتیک عاشمممقانه روابط که هاییمقیاس

 آورند همچنینمی دسمممت تری بهپایین نمرات کنندمی

  با همسرشان ریبیشت آمیزخصومت تعارضات از افراد این

مسمممتلزم  هیجاناتش تنظیم در فرد توانایی برخوردارند.

رابطه  و پیوند است. دلبستگی ایمن دلبستگی یک داشتن

ست فردی بین ست عاطفی ارتباط یک ارتباط این و ا  و ا

 درگیر ارتباط این در مختلفی هایهیجان که مسلم است

سبتاً این ارتباط و بود خواهند ست؛ پایدار ن  با راینبناب ا

جه های به تو یدار الگو یت پا ند،  این درونی کیف پیو

 را فردی درون و فردی بین روابط از وسممیعی هایحوزه

 تأ یر و داد خواهد قرار تأ یر تحت آینده و زمان حال در

نات بر مسمممتقیم جا  این تبیین در دارد. فرد تنظیم هی

 دیگران به اجتنابی دلبسممته افراد گفت توانمی پژوهش

 از را هیجانی فاصممله یک نوع همیشممه و ندارند داعتما

 هسممتند. متخاصممم و تنها اغلب و کنندمی حفظ دیگران

 با همراه شده، ناکام نیاز دلبستگی محصول آنها، خصومت

ست. دیگران سوی از طرد انتظار سالان ا  از اجتنابی بزرگ

جاد با روابط ای نه  ما ناب دیگران صممممی  در و کرده اجت

 بررسمممی را و رمانتیک عاشمممقانه بطروا که هاییمقیاس

 آورند همچنینمی دسمممت تری بهپایین نمرات کنندمی

  با همسرشان بیشتری آمیزخصومت تعارضات از افراد این

مسمممتلزم  هیجاناتش تنظیم در فرد توانایی برخوردارند.

رابطه  و پیوند است. دلبستگی ایمن دلبستگی یک داشتن

ست فردی بین ست عاطفی تباطار یک ارتباط این و ا  و ا

 درگیر ارتباط این در مختلفی هایهیجان که مسلم است

سبتاً این ارتباط و بود خواهند ست؛ پایدار ن  با بنابراین ا

جه های به تو یدار الگو یت پا ند،  این درونی کیف پیو

 را فردی درون و فردی بین روابط از وسممیعی هایحوزه

 تأ یر و داد خواهد قرار تأ یر تحت آینده و زمان حال در

 دارد. فرد تنظیم هیجانات بر مستقیم

از  ترکیبی کممه گفممت توانمی هممایممافتممه این تبیین در

 به هیجانی تنظیم و صمیمیت دلبستگی ایمن، هایسبک

 زناشممویی روابط بیشممتر اسممتحکام به که اسممت هنجار

مد.می جا یان روابط در ان چه زوجین م  از نظر فرد هر 

 بهتر هیجانی تنظیم نظر از باشمممد ترایمن دلبسمممتگی

 در نتیجه در کند و کنترل را خود احسمماسممات تواندمی

 که کندمی تجربه را بالایی صمیمیت همسرش با ارتباط

 انتظار توانمی را بالایی زناشمممویی رضمممایت در نهایت

 دلبسممتگی خاطر به که افرادی دیگر عبارت به داشممت؛

ستند،ن خود کنترل هیجانات یا شناخت به قادر ناایمن  ی

 چون شمموندمی مشممکل دچار خود همسممر با روابط در

سران ضایتی دچارها آن هم در  شد که خواهند نوعی نار

 شودمی کمترها آن بین صمیمیت زمان گذشت با نتیجه

 با آید.می پایینها آن رضممایت زناشممویی آن پی در که

جه که به تو نه روش به پژوهش این این غیر  گیرینمو

صادفی س گرفته ت سایر نتایج تعمیم در لذا ت،ا  جوامع به 

  از آمدهدسمممتبه هایگیرد. داده صمممورت احتیاط باید

  حاضممر دیگر پژوهش محدودیت سممنجی، خود ابزارهای

  نقش و اهمیت به توجه با شمممودیم پیشمممنهاداسمممت. 

  و یشناسروان خدمات مراکز هیجانی، تنظیم در دلبستگی

شاوره سب یراهکارها ارائه در یام ستفاده مراجع به منا   ا

همما در مورد زوجینی کممه وارد اگر این یممافتممه .نممماینممد
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شوند، تعمیم و گسترش یابد، درمانگران درمانی هم میزوج

ا و هایی بین آرزوهتوانند انتظار داشته باشند که تفاوتمی

های افراد مضممطرب و اجتنابی در خصمموص محبت اولویت

 د. همچنینجسمانی و فیزیکی و مقاربت جنسی ایجاد شو

هایی را در میزان مواجهه شمممدن احتمالی با روابط تفاوت

زناشمممویی خارج از زندگی زناشمممویی در بین این دو گروه 

مده، آدست در نهایت بر اساس نتایج به . افراد شاهد باشند

 مشاوران و مراکز مشاوره باید در نظر داشته باشند که هر

 اسممتفاده تریمثبت پردازش هایسممبکاز  همسممران چه

ضات بروز میزان نمایند شویی تعار  کاهشها آن مابین زنا

 افزایش موجب تعارضممات کاهش آن دنبال و به یابدمی

 به توجه با گردد.می هازوج مابین جنسممی روابط کیفیت

  هیجانی تنظیم آموزش ابعاد با شودمی پیشنهاد این نتایج

 و از ازدواج پیش هایآموزش قالب در هازوج به مثبت

مه نا مانی،زوج هایبر جب در عارض کاهش مو  مابین ت

 ارتقاء از طریق زوجین سملامت سمطح ارتقاء و همسمران

 متغیر اهمیت به توجه پرداخت. با جنسممی روابط کیفیت

 آن پژوهش پیرامون ادبیات کمبود و جنسممی صمممیمیت

 با رابطه در بیشتری هایپژوهش محققان شودمی توصیه

دهند.  انجام شممناختییرهای روانمتغ دیگر با متغیر این

شنهاد سنجی، هایداده کنار در شودمی پی   هایداده خود

ستبه صان ارزیابی از آمدهد ص   ردهکارببه نیز بالینی متخ

شی هایسوگیری از تا شود   جلوگیری هاداده ماهیت از نا

ست ممکن اقداماتی چنین انجام. کرد   جدیدی الگوهای ا

  ار ما هاینظریه تواندمی که ازدس آشکار را هاهمبستگی از

شی طوربه سترش  مربخ شخی  در .دهد گ   هایسبک ت

ستفاده ستگی ا صاحبه مانند دیگری ابزارهای از دلب   هایم

ستگی هایسبک سنجش ساختار نیمه   خواهد بهتر دلب

 .بود

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

شد. با توجه به  تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

حت  مام پژوهش گروه گواه نیز ت ند. پس از ات تار بود مخ

   مداخله قرار گرفتند.

 

 قدردانی و تشکر
که در اجرای این پ گان  ند کت کن مامی شمممر ژوهش از ت

 گردد.می همکاری صمیمانه داشتند تشکر و قدردانی

 منافع ت ارض
 جامان در منافعی تعارض گونه هیچ مطالعه این نویسندگان

  ندارند. آن نگارش و

 منابع
(. رابطه دشواری در 1390حیدری، علیرضا؛ اقبال، فرشته. )

 و صمیمیت با رضایت دلبستگی هایسبکتنظیم هیجانی، 

ی نو در هاافتهیاهواز.  فولادشهرین صنایع زناشویی در زوج
 .روانشناسی

(. رابطه 1390محبوبی، پریسا؛ فرنام، رابرت؛ محمدی، مسعود. )
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