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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Learning can be considered as the most 
fundamental process, as a result of which, a helpless and helpless creature, 
over time and in interaction and physical growth, reaches a transformed 
person whose cognitive abilities and power of thought knows no bounds. 
The aim of the current research was to investigate the effectiveness of 
metacognitive training on motivational beliefs and self-regulated learning 
strategies of students with learning disabilities.  Method: The current 
research method is practical in terms of purpose and in terms of field 
situation and in terms of semi-experimental method with a pre-test, post-
test design was with the control group and random assignment. The 
statistical population of this research included all elementary school 
students aged 10 to 13 with learning disabilities in reading, writing and 
math in Juybar city in the academic year of 2019-20. Purposive sampling 
and 30 students were selected as a sample and then randomly assigned 15 
students to the experimental group (related to metacognition training) and 
15 students to the control group. The experimental group underwent 
metacognitive training based on Koziak's (2001) model for 10 one-hour 
weekly sessions; while the control group did not receive any intervention. 
Also, Harter's motivational beliefs questionnaire (1981) and Ryan and 
Connell's self-regulated learning questionnaire (1989) were used in the 
pre-test and post-test stages. Finally, the data were analyzed using 
univariate and multivariate analysis of covariance and Bonferroni's post 
hoc test. Results: The results showed that metacognition training has an 
effect on students' motivational beliefs (F=12.31; P=0.002) and self-
regulation learning strategies (F=17.35; P=0.001). Conclusion: It can be 
concluded that metacognitive training is effective on students' 
motivational beliefs and self-regulation learning strategies, and this 
training can be used to reduce students' psychological problems. 

Article type 

Original research 

Pages: 382-394 

Corresponding Author’s Info 

Email: majid.bahrainian@gmail.com 

Article history: 

Received: 2022/06/04 

Revised: 2022/09/12 

Accepted: 2022/09/19 

Published online:     2022/10/02 
Keywords: 
metacognitive training, 

motivational beliefs, self-

regulated learning, learning 

disorder. 

                                             This work is published under CC BY-NC 4.0 licence.                   © 2022 The Authors. 

 

How to Cite This Article: 
  Afshari, S., Bahrainian, S. A., & Shahbazizadeh, F. (2022). The effectiveness of metacognition training on motivational 

beliefs and self-regulated learning strategies of students with learning disorders. Jayps, 3(1): 382-394. 
 

  
 journal of 

    Adolescent and Youth Psychological Studies 
www.jayps.iranmehr.ac.ir 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.3
82

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.1

.3
5.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             1 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.382
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.1.35.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-317-fa.html


 283   یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یآموزش فراشناخت بر باورها یاثربخش 

 

 383-394های ، صفحه(0)پیاپی  1، شماره 3، دوره 1041 بهار و تابستان

 یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یآموزش فراشناخت بر باورها یاثربخش

 یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ
 

 3زادهفاطمه شهابی ،3*سیدعبدالمجید بحرینیان، 1صدیقه افشاری

 

 . رانیا رجند،ی، بیدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یگروه روانشناس ،یدکتر یدانشجو .1

 . رانیا رجند،ی، بیدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یاستاد، گروه روانشناس .3

 .رانیا رجند،ی، بیدانشگاه آزاد اسلام رجند،یواحد ب ،یگروه روانشناس ار،یدانش .2

 

 چکیده اطلاعات مقاله

   یپژوهش  -یعلمنوع مقاله: 

 383-390صفحات: 

 یآن، موجود جهیدانست که در نت یندیفرا نیتریادیرا بن یریادگی توانیبه جرأت مو هدف:  نهیزم
 یهاییکه توانا رسدیم افتهیتحول  یبه فرد ،یزمان و در تعامل و رشد جسم یناتوان و درمانده در ط

آموزش  یاثربخش ی. هدف پژوهش حاضر، بررسشناسدینم یاو حد و مرز شهیو قدرت اند یشناخت
 یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یبر باورها اختفراشن

و از نظر  یدانیم تیو از نظر موقع یحاضر از لحاظ هدف، کاربرد قیروش تحق روش پژوهش: بوده است.
بوده است. جامعه  یتصادف انتسابو آزمون با گروه کنترل و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیروش ن

 نخواندن، نوشت یریادگیاختلال  یسال دارا 12تا  11 ییآموزان ابتداپژوهش، شامل تمام دانش نیا یآمار
به صورت هدفمند و  یریگبوده است. نمونه 1211-1011 یلیدر سال تحص باریشهرستان جو یاضیو ر
 شینفر به گروه آزما 11 ،یآموزان به عنوان نمونه انتخاب شدند و سپس با گمارش تصادفنفر از دانش 21

 11به مدت  شیاداده شدند. گروه آزم صینفر به گروه کنترل تخص 11و  )مربوط به آموزش فراشناخت(
( قرار گرفتند؛ 3111) اکیتحت آموزش فراشناخت براساس مدل کوز یبه صورت هفتگ ساعته کیجلسه 
 هارتر یزشیانگ یپرسشنامه باورها نینکرد. همچن افتیرا در یامداخله چیکه گروه کنترل ه یدر حال

آزمون مورد و پس آزمونشی( در مرحله پ1181و کانل ) انیر یمیخودتنظ یریادگیو پرسشنامه  (1181)
و  رهیو چند متغ رهیمتغتک انسیکووار لیها با استفاده از آزمون تحلداده ت،یاستفاده قرار گرفت. در نها

نشان داد که آموزش فراشناخت  جینتاها: افتهی قرار گرفت.  لیو تحل هیمورد تجز یبونفرون یبیآزمون تعق
( P=111/1؛ F=21/11) یمیخودتنظ یریادگی ی( و راهبردهاP=113/1؛ F=21/13) یزشیانگ یبر باورها

و  یزشیانگ یگرفت آموزش فراشناخت بر باورها جهینت توانیم: یریگجهینت دارد. ریآموزان تاثدانش
آموزش در جهت کاهش  نیتوان از ایآموزان موثر است و مدانش یمیخودتنظ یریادگی یراهبردها

 .برد بهره آموزان دانش یمشکلات روانشناخت

 اطلاعات نویسنده مسئول

                                          ایمیل:
majid.bahrainian@gmail.com 

 سابقه مقاله

 10/12/1011         تاریخ دریافت مقاله:

 31/16/1011          تاریخ اصلاح مقاله:

 38/16/1011       پذیرش نهایی:تاریخ 

 11/11/1011                 تاریخ انتشار:

 واژگان کلیدی
 ،یزشیانگ یآموزش فراشناخت، باورها

اختلال  ،یمیخودتنظ یریادگی
 .یریادگی

 .صورت گرفته است CC BY-NC 4.0آزاد مطابق با  یصورت دسترسن مقاله بهیانتشار ا                                                      
 انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.تمامی حقوق                                                                                                                                                                                                        

 شیوه استناد به این مقاله
 

آموزان مبتلا به دانش یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یآموزش فراشناخت بر باورها یاثربخش (.1011) زاده، ف.و شهابی افشاری، ص.، بحرینیان، س. ع.

 .283-210(: 1)2، نوجوان و جوان یشناخترواندوفصلنامه مطالعات . یریادگیاختلال 

 

 شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 
   www.jayps.iranmehr.ac.ir   

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.3
82

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.1

.3
5.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             2 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.382
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.1.35.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-317-fa.html


 همکاران افشاری و                                                                                                                                         282

 

 

      

                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

مقدمه
انست د یترین فرایندیرا بنیاد یتوان یادگیرت میأبه جر

ناتوان و درمانده در طی زمان  یآن، موجود یکه در نتیجه

 رسدیافته می تحول یو در تعامل و رشد جسمی، به فرد

 یشناختی و قدرت اندیشه او حد و مرز یهاکه توانایی

و آموزش  ییادگیر یشناسد. برخی افراد در روند عادنمی

آموزان دچار مشکل شوند. یک گروه از این افراد دانش

قراملکی،  )صبحی هستند ییادگیر اختلالمبتلا به 

این اختلال به عنوان یک (. 3110ابوالقاسمی و دهقان، 

ته شده است که با شناختی در نظر گرفمشکل عصب

در توانایی خواندن، نوشتن و ریاضیات  یمشکلات جد

همراه بوده و با توانایی ذهنی مورد انتظار در فرد همخوانی 

معمولاً پیش از ورود  ییادگیر اختلالندارد. مبتلایان به 

ه در مدرس اختلالاتشوند؛ زیرا این به مدرسه شناخته نمی

 توزیع هوش بهنجار بوده یدارایابند. افراد مبتلا، ظهور می

مشکلاتی  یاما در هجی کردن، حساب و خواندن دارا

ل یادگیری عبارت لااخت(. 3118، هیمیان و برگر) هستند

 زملاروانشناختی  است از آسیب در یک یا چند فرایند

ه ک نوشتار یا گفتار برای درک و فهم یا استفاده از زبان و

 یی ناقص برای گوشامکان دارد خود را در شکل توانا

کردن یا انجام محاسبات  تکلم، خواندن، هجی دادن، تفکر،

(. اختلالات یادگیری 3118د )تورگسان، ریاضی نشان ده

انگیزه و  به افت تحصیلی و کاهش آموزان منجردر دانش

ناپذیری ها خواهد شد و صدمات جبرانآن ترک تحصیل

 و نظام آموزشبه کودک و خانواده نظر روانی و اقتصادی  از

آموزان دانش یل اینکهلاخواهد کرد. از د پرورش وارد و

اما در امتحانات پایان ترم  دارند نمرات خوبی در طول ترم

 هاستآن کم انگیزشی با افت نمره مواجه شده، سطح

های پژوهشی بیان افته(. ی3110)مول و همکاران، 

 عملکرد در مهم فهکند که باورهای انگیزشی مولمی

؛ ویبرووسکی، 3111)لینچ،  است نآموزادانش حصیلیت

؛ رودریگوئز مارتینز، پینرو 3111متیوز و کیتسانتاز، 

آگوئین، گومز تایبو، روگیرو فرناندز، استیوز بلانکو و وال 

. منظور از باورهای انگیزشی، گروهی از (3111آریاز، 

                                                   
1. Cognitive strategies 

 اجتماعی بوده که افراد برای انجام معیارهای شخصی و

 کنندمراجعه می هاا پرهیزکردن از عملی به آندادن ی

 استدلال رهبا معیارهایی را در . این باورها،(3111)کیمو، 

د گیرهای انجام تکالیف در بر میانتخاب روشجهت  افراد

از رفتار همانندسازی با  ناشی یپیامدها هوسیل و به

 گرفته و ممکن استتاثیر قرار  دیگران و سایر عوامل تحت

)روساریو و همکاران،  های مختلف تغییر یابدموقعیتدر 

های شناختی، در تبیین ها و پژوهشنظریه (.3112

رند تأکید دا عیادگیری و عملکرد تحصیلی بر این موضو

 ،اطلاعاتخیره و یادآوری ذکه فراگیران هنگام اکتساب، 

ستفاده کرده و نقش متغیرهای ا 1راهبردهای شناختی از

بر این (. 3111)یو و فازیو،  گیرندیده میانگیزشی را ناد

 گیری و توسعههای اخیر شاهد شکلاساس در دهه

باره یادگیری  در فهای نظری مختلچارچوب

های شناختی، بر وجود مؤلفهایم که بوده  3خودتنظیمی

 و انگیزشی توافق و اشتراک نظر دارند فیطفراشناختی، عا

(. 3111یلی، جهندیزی، حجازی، احمدی و وک )معصومی

کند خودتنظیمی فرایندی است که به یادگیرنده کمک می

ه تنظیم اهداف، انتخاب، لجم های آکادمیک ازتا مهارت

-نیک)جایگزینی راهبردها و کنترل اثربخش را کسب کند 

( 1111(. زیمرمن )3111وند، ، فرحبخش و یوسفپی

راهبردهای یادگیری خودتنظیمی را نوعی یادگیری 

جای آنکه برای کسب  آموزان بهکه در آن دانشداند می

مان، والدین یا دیگر عوامل آموزشی لمهارت و دانش بر مع

های خود را شروع و هدایت تکیه کنند، شخصاً کوشش

؛ به عبارت دیگر، یادگیری خودتنظیمی به کنندمی

مشارکت فعال یادگیرنده از جهت رفتاری، انگیزشی، 

شود ق میلایند یادگیری اطاختی در فرانشناختی و فراش

ی، زاهد و ابوالقاسم ،ییچماچا یایخشنودن، نریمانی)

الگویی را برای ( 1111) گروتو دی چپنتری (.3116

مل شا اند که این الگویادگیری خودتنظیمی مطرح کرده

و  ، ارزش گذاری درونیخودکارآمدی)باورهای انگیزشی 

ظیمی یادگیری خودتن و راهبردهای( اضطراب امتحان

2. Self-regulation learning 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.3
82

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.1

.3
5.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             3 / 14

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.382
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.1.35.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-317-fa.html


 280   یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ یریادگی یو راهبردها یزشیانگ یآموزش فراشناخت بر باورها یاثربخش 

 

ین ا سباشد. براساو فراشناختی( می راهبردهای شناختی)

باره  آموزان درخودکارآمدی مجموعه باورهای دانش الگو،

گذاری درونی های خود در انجام دادن امور و ارزشتوانایی

خاص  سیف یا درلآموز به یک تکاهمیتی که دانش

شود و همچنین اضطراب امتحان، دهد، تعریف میمی

های رسمی یا یجانی خاصی که در امتحانحالت ه

عنوان باورهای  شود، بههای ارزشیابی تجربه میعیتقمو

انگیزشی و فرایندهای شناختی و فراشناختی به عنوان 

ای شوند. فرایندهیادگیری خودتنظیمی در نظر گرفته می

همان راهبردهای یادگیری هستند که با  قعشناختی در وا

را  ی فراگیرانلکرد تحصیلتسهیل فرایند یادگیری، عم

بخشد، همچنین باورهای فراشناختی به بهبود می

ح لاریزی، بازبینی و اصمجموعه فرایندهای برنامه

کند و منظور از های شناختی اشاره میفعالیت

یی برای هارتاآموزان مهخودتنظیمی این است که دانش

نتایج د. طراحی، کنترل و هدایت یادگیری خود دارن

به  لاآموزان مبتها حاکی از آن است که دانشپژوهش

آموزان عادی از ناتوانی یادگیری نسبت به دانش

 کنندراهبردهای پیچیده و عمیق کمتری استفاده می

. همچنین (3118؛ تورگسن، 3110؛ زلک، 3111)ووقن، 

تری برخوردارند، و خودنظارتی پایینها از فراشناخت آن

 علااطت ادراکی بیلااز وجود مشک لابه طوری که یا کام

های نامناسبی استفاده مشکل از روش عهستند یا برای رف

آموزان دهد که دانشکنند. مطالعات نیز نشان میمی

ل یادگیری در باورهای انگیزشی و لابه اخت لامبت

 دچار مشکل هستند یری خودتنظیمیگراهبردهای یاد

 (.3111؛ وهلر و همکاران، 3111و لاگانا،  )سوسا

آموزان مبتلا به اختلالات دانشت پرورش یبا توجه به اهم

و  یاز اهداف مهم نظام آموزش یکی، به عنوان یادگیری

 آموزاندانش اختلالات یادگیریکه در  یعوامل ییشناسا

و همچنین به منظور افزایش باورهای انگیزشی و  مؤثرند

آموزان، ضروری است تا یادگیری خودتنظیمی دانش

هایی در این زمینه به منظور افزایش موارد ذکر آموزش

هایی که در این زمینه شده صورت گیرد. یکی از آموزش

باشد. آموزش می فراشناختی تواند موثر باشد، آموزشمی

 ل یادگیریلابه کودکان دارای اختی فراشناخت راهبردهای

ت تحصیلی، از لاکند تا در برخورد با مشککمک می

راهبردهای مناسب برای حل مشکل استفاده کنند و 

 -ود )نیکوکیلبتوانند مشکل تحصیلی خود را حل کنن

ل لاآموزان دارای اختدانش(. 3118کاریلهو و همکاران، 

و  (واندنسرعت و صحت خ)خواندن  مهارتیادگیری با 

سپردن مطالب مشکل دارند و آگاهی و کاربست  خاطر به

، میزان موفقیت مهارت خواندن فراشناختیراهبردهای 

 فراشناختی آموزشواقع  دهد. درها را افزایش میآن

 به طور کلی. کندیادگیری را برای فراگیران آسانتر می

هایی است برایِ کمک فراشناختی مجموعه روش آموزش

آموزان جهتِ متمرکز کردن توجه خویش بر به دانش

مطالب آموزشی با هدفِ فهمِ عمیق محتوایِ آن و ایجادِ 

ها جهتِ عات جدید و قدیم و کدگذاریِ آنلاپیوند به اط

انگ و (. ژ3116ویسینگر،  پاز ولادی) ذخیره در حافظه

فراشناخت را فرایندهای کنترل اجرایی ( 3112)سیفو 

مرین، سازماندهی و دستکاری شامل توجه، مرور و ت

کننده یادگیری فرد در ابعادِ دانند که تسهیلعات میلااط

( آموزش 1116)ول لابه اعتقاد ف .مختلف تحصیلی است

فراشناختی به منظورِ بازبینی این پیشرفت مورد استفاده 

د کنبر این عقیده تأکید می( 1116)ول لاگیرند. فقرار می

ند گیرفراشناختی سه راهبرد کلی را در بر می آموزشکه 

ریزی، راهبردهای کنترل راهبردهای برنامه اند ازکه عبارت

 و کاریلهو -)نیکوکیلو دهیو نظارت و راهبردهای نظم

 فراشناختی، ی. منظور از راهبردها(3118 همکاران،

ح لانی و اصی، بازبیزریبرنامه یه فرایندهاعمجمو

شناختی به  یاست و راهبردها شناختی یهاتیفعال

 یبه خاطرسپار ،یرییادگ یران برایاندیشی که فراگچاره

 کنند اشاره داردیها استفاده ماز آنب مطل کو در

آموزش فراشناختی مناسب، سعی (. 3111)سونگور، 

آموزان را افزایش کند یادگیری و درک و تمرکز دانشمی

آموزان نشرو، موجب ارتقای عملکرد دا این دهد؛ از

ت لاآموزان به دلیل مشککه این دانش آنجا شود. ازمی

تحصیلی مدام در معرض اضطراب و تنش هستند، این 

کاهد و خودکارآمدی ها میآموزش از میزان تنیدگی آن

دهد. درنتیجه، آموزش فراشناختی، ها افزایش میرا در آن

باعث دهد و آموزان را در تکالیف ارتقا میهای دانشمهارت

آموزان تکالیف درسی و مسائل مربوط را شود که دانشمی

کرد عمل یادگیریرو، میتوانند در  این پیگیری کنند؛ از
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و  )موسر بهتری داشته باشند و به خودشان اعتماد کنند

 افرادکه  نشان دادنتایج (. همچنین 3111همکاران، 

شناختی به فرا یتوانند از راه آموزش راهبردهامی

 یتررندگان موفقیموزان خود کمک کنند تا یادگآشدان

ی ایفا ترفعال شنق شلی خوییباشند و در سرنوشت تحص

توان گفت (. به طور کلی می3111هانیچ،  و کنند )مازاکو

آموزان پس از های فراشناختی، دانشمطابق با مهارت

توانند به این سطح های فراشناختی میآموزش مهارت

بگیرند و این باعث خواهد شد که  برسند که چگونه یاد

علاقه و رغبت بیشتری به تحصیل و مطالعه و کسب 

 ریزی،های برنامههای خوب پیدا کنند. اطلاع از شیوهنمره

ای هگزینی، نظارت بر میزان یادگیری، اصلاح شیوههدف

دهی و طرح سوال هنگام مطالعه همگی یادگیری، نظم

یلی بهتری داشته شوند که فرد عملکرد تحصباعث می

باشد و این منجر به افزایش انگیزه خواهد شد و حس 

درماندگی آموخته شده و سایر مفاهیم عاطفی منفی 

تحصیلی را از بین خواهد برد )امین و سوکستیارنو، 

3111.) 

 تعیین ،این پژوهشهدف از انجام بنابر آنچه گفته شد، 

 و انگیزشی باورهای بر فراشناخت آموزش اثربخشی

 به مبتلا آموزاندانش خودتنظیمی یادگیری راهبردهای

بنابراین این پژوهش به دنبال ؛ باشدیادگیری می اختلال

 فراشناخت پاسخگویی به این سوال است که آیا آموزش

 خودتنظیمی یادگیری راهبردهای و انگیزشی باورهای بر

 یادگیری موثر است؟ اختلال به مبتلا آموزاندانش

 پژوهش روش

 تیو از نظر موقع یپژوهش از لحاظ هدف، کاربرد نیا

و  آزمونشیبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش ن یدانیم

 نیا یبا گروه کنترل بود. جامعه آمار یریگیآزمون و پپس

سال  12تا  11 ییآموزان ابتداپژوهش شامل تمام دانش

 یاضیخواندن، نوشتن و ر یریادگیاختلال  یدارا

 1211-1011 یلیدر سال تحص باریشهرستان جو

 باشندینفر م 1111آموزان که تعداد کل دانش باشدیم

 بودن یرحضوریکرونا و مشکلات غ یماریب لیکه بدل

 یریادگیتعداد طبق آمار مرکز اختلال  نیمدارس از ا

در رده  یریادگیاختلال  ینفر دارا 81 باریشهرستان جو

ر د یریگاز نمونه هاند. با استفادسال بوده 12تا  11 یسن

ورود و خروج به پژوهش،  یارهایدسترس و براساس مع

نفر به عنوان افراد نمونه انتخاب شده و سپس  21تعداد 

)مربوط به  شینفر به گروه آزما 11 ،یبا گمارش تصادف

 صینفر به گروه کنترل تخص 11و  آموزش فراشناخت(

افراد  :دبو ریورود شامل موارد ز یها. ملاکشوندیداده م

داشته و  تیانتخاب شده به شرکت در مطالعه رضا

اطلاعات و  ارگذاشتنیمند باشند. قادر به اختعلاقه

ه ک یخود باشند. نداشتن سابقه اختلال جسم اتیتجرب

. افراد انتخاب شده به کندیم ریرا درگ یذهن یتکاپو

راه اختلالات هم ریمبتلا باشند و به سا یریادگی یناتوان

 11سن  ی. افراد انتخاب شده به پژوهش داراشدنبامبتلا 

خروج شامل موارد  یهاسال را داشته باشند. ملاک 12تا 

جهت  تیجلسه، اعلام عدم رضا 2از  شیب بتیغ بود: ریز

که به طور  یو کسان نیتوسط افراد و والد یادامه همکار

 اند.ها پاسخ دادهناقص به پرسشنامه

بود: پس از انتخاب  ریشامل موارد ز یاخلاق ملاحظات

در  یمفصل حاتیافراد نمونه، هنگام پخش پرسشنامه توض

 حاتیجلسات درمان توض طیو شرا یبرگزار یمورد چگونگ

 از شروع کار شیارائه شد: پها به آن ریبه شرح ز یمفصل

شد؛ از  افتیدر یکتب تنامهیاز شرکت کنندگان رضا

محافظت شد؛  نیداوطلب یشخص و یاطلاعات خصوص

ر شد؛ مشارکت د ریآنها تفس یبرا لیدر صورت تما جیتان

شرکت کنندگان  یبرا یبار مال چگونهیموجب ه قیتحق

 و یآزمودن یو فرهنگ ینید نیپژوهش با مواز نینشد؛ ا

مسائل  تیندارد؛ جهت رعا یرتیگونه مغا چیجامعه ه

 نهادشیپ نترلکار به گروه ک انیپژوهش پس از پا یاخلاق

تحت آموزش فراشناخت قرار  ل،یتا در صورت تما دیگرد

 .رندیبگ

 ابزار پژوهش

 کی .(1981هارتر ) یزشیانگ یپرسشنامه باورها

 زانیم یاست که به منظور بررس یسوال 22پرسشنامه 

و اجرا شده است.  یافراد طراح یزشیانگ یباورها

 22 هارتر شامل یزشیانگ یپرسشنامه استاندارد باورها
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 نیدر ب یزشیانگ یباورها یو هدف آن بررس هیگو

 اسیابزار شکل اصلاح شده مق نی. اباشدیم آموزاندانش

 یابزار سنجش باورها کی نوان( به ع1181هارتر )

 یاصل اسیشد مق انیگونه که باست. همان یزشیانگ

 جدسنیم یدوقطب یهارا با سؤال یزشیانگ یهارتر، باورها

 زشیانگ گریو قطب د یدرون زشیانگ قطب آن کیکه 

به موضوع هر سؤال فقط  یاست و پاسخ آزمودن یرونیب

اشد. را در برداشته ب یدرون ای یرونیب لیاز دلا یکی تواندیم

 یهازهیانگ یلیتحص یهاموضوع یاریاز آنجا که در بس

( 3111هر دو نقش دارند، لپر و همکاران ) یرونیو ب یدرون

معمول درآوردند که  یهااسیمق شکل هارتر را به اسیمق

در  یرونیو ب یدرون زشیانگ لیاز دلا یکیهر سؤال تنها 

پرسشنامه به صورت  نیا یوه نمره گذاری. شردیگینظر م

(، 3(، به ندرت )1وقت ) چیکرت: هیلای اس پنج درجهیمق

( 1) شهیهم بایو تقر (0(، اکثر اوقات )2اوقات ) یگاه

 161تا  22آزمون از  نیها در انمره. دامنه ردیگیصورت م

ه جمع هم لهیبه وس یزشیانگ یقرار دارد و نمره کل باورها

 نیا یآلفا بی( ضر1181) رتر. هاشودیها محاسبه مماده

گزارش  61/1را  ییو اعتبار بازآزما 81/1را  اسیمق

 یرانیکرونباخ به دست آمده در نمونه ا یاند. آلفاکرده

 (.1288 ،یو رجب یریگزارش شده است )ظه 13/1

 روش اجرای پژوهش
 21لازم و مراجعه به مدارس،  یبعد از کسب مجوزها

ها صدق کرد ورود در مورد آن یهاکه ملاک یآموزاندانش

دند ش ییشناسا ندیداشتند در پژوهش شرکت نما لیو تما

و گروه کنترل  شیوه آزمادر دو گر یو به طور تصادف

بود،  آزمونشیگمارده شدند. در مرحله بعد که همان پ

 وابسته در یرهایمتغ یریگمنظور اندازه هها بپرسشنامه

 نی(. بعد از اآزمونشیافراد نمونه قرار گرفت )پ اریاخت

به منظور  یشیآزما یهاگروه یهایمرحله، با آزمودن

شد. پس از اتمام  ییهاصحبت یشرکت در جلسات آموزش

هر سه گروه مجددا از  یهایآزمودن ،یجلسات آموزش

رار ق یآزمون مورد بررسپس وانوابسته به عن ریلحاظ متغ

به دست آمده از  یهاداده تیآزمون(. در نهاگرفتند )پش

 شد. لیو تحل هیآزمون تجزو پس آزمونشیپ

 (3441زیاک )آموزش فراشناخت براساس مدل کو جلسات . محتوای1جدول 

 محتوای جلسات جلسه

 معرفی روش کار برای دانش آموزان و اجرای پیش آزمون و هدف از اجرای طرح بررسی آنها توضیح داده خواهد شد. اول

خود مساله با صدای بلند بخوانند و برای  1به دانش آموزان به دانش آموزان آموزش داده خواهد شد که از روی متن ها ادامه گام دوم

 تفسیر کنند.

چگونگی بررسی تکالیف و عناوین اصلی و فرعی هر متن و مساله و خواندن آن اموزش داده خواهد شد و برداشت خود را از متن یا  سوم

 مساله بیان خواهند کرد.

 آموزش زمینه سازی و پاسخ جدی به سوالات آموزش داده خواهد شد. چهارم

 مطرح شده آموزش داده خواهد شد.های پیش بینی پاسخ سوال پنجم

 خوانند آن مطالب را بفهمند و به آنها معنی دهند.می تفکر به دانش آموزان آموزش داده خواهد شد تا با اندیشیدندرباره مطالبی که ششم

 از حفظ گفتن و خود بازگویی به دانش آموزان آموزش داده خواهد شد. هفتم

 ایی کاهندهپاسخ به سوالات و خود راهنم هشتم

 قبلیهای مرور کردن مطالب و مرور اموزش نهم

 اجرای پس ازمون صورت خواهد گرفت. دهم

 

 و ی)فراوان یفیها از آمار توصداده لیو تحل هیتجز یبرا

ون )آزم ی( و آمار استنباطنیانگیو نمودار م یدرصد فراوان

 و رهیمتغتک انسیکوار لیآزمون تحل لک،یو-رویشاپ

 ؛شودی( استفاده میبونفرون یبیو آزمون تعق رهیچندمتغ

 Spssافزار از نرمها داده لیو تحل هیتجز یبرا نیهمچن

 .شودیاستفاده م 30نسخه 

 هایافته

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.3
82

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.1

.3
5.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.382
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.1.35.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-317-fa.html


 همکاران افشاری و                                                                                                                                         281

 

 

      

                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

 1/13 شی( سن در گروه آزمااری)انحراف مع نیانگیم

( بود. دو گروه از نظر 86/1) 3/13( و در گروه گواه، 11/3)

در ادمه در  با هم نداشتند. یتفاوت معنادار چیسن ه

های توصیفی میانگین و انحراف شاخص 3جدول 

ها در مراحل پیش آزمون و پس استاندارد به تفکیک گروه

 آزمون گزارش شده است.

 
 انگیزشی و یادگیری خودتنظیمی متغیر باورهای معیار انحراف و میانگین .3جدول 

 استاندارد انحراف میانگین تعداد متغیر مراحل گروه

 012/6 01/20 11 انگیزش درونی آزمونپیش کنترل

 161/1 22/22 11 انگیزش بیرونی

 631/8 81/61 11 باورهای انگیزشی

 011/0 12/23 11 انگیزش درونی آزمونپس

 333/6 22 11 انگیزش بیرونی

 806/1 12/61 11 باورهای انگیزشی

 861/8 31/22 11 انگیزش درونی آزمونپیش فراشناخت( آزمایش )آموزش

 112/6 81/31 11 انگیزش بیرونی

 203/10 12/62 11 باورهای انگیزشی

 112/1 81/21 11 درونیانگیزش  آزمونپس

 301/1 01/01 11 انگیزش بیرونی

 821/11 31/81 11 باورهای انگیزشی

 128/2 01/11 11 بیرونی خودتنظیمی آزمونپیش کنترل

 118/2 31/18 11 فکنی درون خودتنظیمی

 062/3 12/12 11 همانندسازی خودتنظیمی

 132/3 01/12 11 درونی خودتنظیمی

 121/1 12/63 11 خودتنظیمی ییادگیر

 010/2 12/16 11 بیرونی خودتنظیمی آزمونپس

 113/3 22/11 11 فکنی درون خودتنظیمی

 116/2 61/10 11 همانندسازی خودتنظیمی

 383/3 12/10 11 درونی خودتنظیمی

 111/1 61/62 11 خودتنظیمی ییادگیر

 688/2 31/11 11 بیرونی خودتنظیمی آزمونپیش فراشناخت( آزمایش )آموزش

 282/0 12/16 11 فکنی درون خودتنظیمی

 021/2 01/12 11 همانندسازی خودتنظیمی

 603/3 01/12 11 درونی خودتنظیمی

 680/11 61 11 خودتنظیمی ییادگیر

 111/2 12/31 11 بیرونی خودتنظیمی آزمونپس

 116/2 01/31 11 فکنی درون خودتنظیمی

 661/3 81/11 11 همانندسازی خودتنظیمی

 116/2 61/11 11 درونی خودتنظیمی

 116/8 11/16 11 خودتنظیمی ییادگیر
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 دهدینشان م 3( در جدول هانیانگی)م یفیتوص جینتا

در  شیآزما یهادر گروه یزشیانگ یباورها رینمرات متغ

ا در است، ام افتهی رییتغ آزمونشیآزمون نسبت به پپس

 جیا. نتشودیمشاهده نم یمحسوس راتییگروه کنترل، تغ

در  یمیخودتنظ یریادگی رینمرات متغ دهدینشان م

 آزمونشیآزمون نسبت به پدر پس شیآزما یهاگروه

 یوسمحس راتییاست، اما در گروه کنترل، تغ افتهی رییتغ

 .شودیمشاهده نم

ها )آزمون داده یتیاز آزمون نرمال یبخش آمار استنباط در

 هریچندمتغ انسیکووار لیو آزمون تحل (لکیو رویشاپ

اد نشان د لکیو رویآزمون شاپ جیاستفاده شده است. نتا

 ونآزمشیآن در پ یهاو مولفه یزشیانگ یباورها ریدر متغ

سطح  ش،یگروه کنترل و آزما کیآزمون به تفکو پس

است؛ لذا فرض نرمال بودن  11/1تر از بزرگ یارمعناد

 و یمیخودتنظ یریادگی ریبرقرار است. در متغ عیتوز

وه گر کیآزمون به تفکو پس آزمونشیآن در پ یهامولفه

است؛  11/1تر از بزرگ یسطح معنادار ش،یکنترل و آزما

 یبرقرار است. به منظور بررس عیلذا فرض نرمال بودن توز

 یهااسیمقآموزش فراشناخت بر خرده یشاثربخ ریثتا

 یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یزشیانگ یباورها

 انسیکووار لیاز آزمون تحل یاضیخواندن، نوشتن و ر

 استفاده شده است. رهیمتغچند

از مقدار  شتری( ب261/1آزمون باکس ) یمعنادار سطح

 نیگفت تفاوت ب توانیم یاست. به عبارت 11/1سنجش 

 یبرابر فرضشیو پ ستیمعنادار ن هاانسیکووار

 لیوابسته به منظور انجام تحل یرهایمتغ انسیکووار

آزمون  جیشده است. نتا تیرعا رهیچندمتغ انسیکووار

محاسبه شده در همه  یدارنشان داد که سطح معنا نیلو

گفت  توانیپس م باشد،یم 11/1تر از بزرگ رهایمتغ

 شده است. تیرعا هاانسیوار یرفرض براب
 آماره چندگانه تحلیل کوواریانس. 3جدول 

درجه  Fآماره  ارزش 

 آزادی

خطای درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

ضریب 

 اتا

توان 

 آماری

 1 216/1 110/1 31 3 111/6 216/1 ییلایپ اثر گروه

 1 216/1 110/1 31 3 111/6 600/1 لکزیو یلامبدا

 1 216/1 110/1 31 3 111/6 113/1 نگیهتل اثر

 1 216/1 110/1 31 3 111/6 113/1 یرو شهیر نیتربزرگ 

 یگفت چون مقدار سطح معنادار توانیم 2مطابق جدول 

 نگیاثر هتل لکز،یو یلامبدا ،یلایدر هر چهار آزمون )اثر پ

 نیشده است، بنابرا 11/1( کمتر از یروشهیر نیو بزرگتر

ز و کنترل ا شیگروه آزما نیگرفت که ب جهینت توانیم

درصد تفاوت  11وابسته با احتمال  یرهایلحاظ متغ

آزمون( وجود دارد،  شی)با کنترل عامل پ یمعنادار

مشابه بودن  هیکه فرض میریگیم جهینت نیبنابرا

وابسته رد  یرهایدو گروه براساس متغ یهانیانگیم

 .شودیم

 نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی متغیرهای وابسته .0جدول 

مجموع  متغیرهای وابسته منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
سطح  Fآماره 

 معناداری

 ضریب اتا

 310/1 116/1 821/8 112/310 1 112/310 انگیزش درونی گروه

 311/1 111/1 131/6 166/321 1 166/321 بیرونی انگیزش

 212/1 113/1 211/13 211/880 1 211/880 باورهای انگیزشی 

 328/1 113/1 088/1 801/11 1 801/11 خودتنظیمی بیرونی 

 363/1 118/1 131/8 063/10 1 063/10 فکنیخودتنظیمی درون 
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                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

 331/1 110/1 121/1 110/68 1 110/68 خودتنظیمی همانندسازی 

 318/1 116/1 616/6 618/06 1 618/06 خودتنظیمی درونی 

 211/1 111/1 211/11 113/161 1 113/161 یادگیری خودتنظیمی 

 

حاصل از آزمون  جی(، براساس نتا0با توجه به جدول )

 زشینمره انگ ی)مانکوا(؛ برا رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

 زشینمره انگ یو برا (11/1P< ،821/8=F) یدرون

( بدست آمده است. از 11/1P< ،131/6=F) یرونیب

صل حا جیوابسته در نتا یرهایمتغ یِسطح معنادار ییآنجا

 11/1کوچکتر از  رهیچندمتغ انسیکووار لیاز آزمون تحل

کرد که آموزش  انیب توان¬یم نیشده است؛ بنابرا

 یزشیانگ یباورها یهااسیمقفراشناخت بر خرده

خواندن، نوشتن و  یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

اندازه اثر )اتا( در مرحله  زانیم نیدارد. همچن ریتأث یاضیر

برابر با  یدرون زشیانگ اسیقمپس آزمون در خرده

در  آزموننمره پس راتییدرصد تغ 0/31 یعنی(؛ 310/1)

مربوط به آموزش فراشناخت  یدرون زشیانگ اسیمقخرده

 یرونیب زشیانگ اسیمقدر خرده نیبوده است. همچن

درصد  1/31 یعنی(؛ 311/1اندازه اثر )اتا( برابر ) زانیم

 ینرویب زشیانگ اسیمقآزمون در خردهنمره پس راتییتغ

 مربوط به آموزش فراشناخت بوده است.

 انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جینتا براساس

 یزشیانگ ینمره باورها ی)آنکووا(؛ برا رهیمتغتک

(11/1sig< ،112/11 Fبدست آمد. از آنجا )=سطح  یی

حاصل از آزمون  جیوابسته در نتا یرهایمتغ یِمعنادار

شده است؛  11/1کوچکتر از  رهیمتغتک انسیکووار لیتحل

فراشناخت بر  کرد که آموزش انیب توان¬یم نیبنابرا

 یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یزشیانگ یباورها

دازه ان زانیم نیدارد. همچن ریتاث یاضیخواندن، نوشتن و ر

ا برابر ب یزشیانگ یآزمون در باورهااثر )اتا( در مرحله پس

آزمون در نمره پس راتییدرصد تغ 8/26 یعنی(؛ 268/1)

به آموزش فراشناخت بوده است.  وطمرب یزشیانگ یباورها

 انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جیبراساس نتا

 یرونیب یمینمره خودتنظ ی)مانکوا(؛ برا رهیچندمتغ

(11/1sig< ،088/1 Fخودتنظ ،)=یفکندرون یمی 

(11/1P< ،131/8=Fخودتنظ ،)یهمانندساز یمی 

(11/1P< ،121/1=F) یندرو یمینمره خودتنظ یو برا 

(11/1P< ،616/6=Fبدست آمده است. از آنجا )سطح  یی

حاصل از آزمون  جیوابسته در نتا یرهایمتغ یِمعنادار

شده  11/1کوچکتر از  رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل

کرد که آموزش فراشناخت  انیب توان¬یم نیاست؛ بنابرا

آموزان دانش یمیخودتنظ یریادگی یهااسیمقبر خرده

 ریأثت یاضیندن، نوشتن و رخوا یریادگی ختلالمبتلا به ا

اندازه اثر )اتا( در مرحله پس آزمون  زانیم نیدارد. همچن

(؛ 328/1برابر با ) یرونیب یمیخودتنظ اسیمقدر خرده

آزمون در نمره پس راتییدرصد تغ 8/32 یعنی

مربوط به آموزش  یرونیب یمیخودتنظ اسیمقخرده

 یمیخودتنظ اسیقمفراشناخت بوده است. در خرده

 یعنی(؛ 363/1اندازه اثر )اتا( برابر ) زانیم یفکندرون

 اسیمقآزمون در خردهنمره پس راتییدرصد تغ 3/36

مربوط به آموزش فراشناخت  یفکندرون یمیخودتنظ

 یمیخودتنظ اسیمقدر خرده ن،یبوده است. همچن

 یعنی(؛ 331/1اندازه اثر )اتا( برابر ) زانیم یهمانندساز

 اسیمقآزمون در خردهنمره پس تراییدرصد تغ 1/33

مربوط به آموزش فراشناخت  یهمانندساز یمیخودتنظ

 یمیخودتنظ اسیمقدر خرده ن،یبوده است. علاوه بر ا

 8/31 یعنی(؛ 318/1اندازه اثر )اتا( برابر ) زانیم یدرون

 اسیمقآزمون در خردهنمره پس راتییدرصد تغ

مربوط به آموزش فراشناخت بوده  یدرون یمیخودتنظ

 انسیکووار لیحاصل از آزمون تحل جیاست. براساس نتا

 یمیخودتنظ یریادگینمره  ی)آنکووا(؛ برا رهیمتغتک

(11/1sig< ،211/11Fبدست آمد. از آنجا )=سطح  یی

حاصل از آزمون  جیوابسته در نتا یرهایمتغ یِمعنادار

شده است؛  11/1کوچکتر از  رهیمتغتک انسیکووار لیتحل

کرد که آموزش فراشناخت بر  انیب توان¬یم نیبنابرا

آموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ یریادگی
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 نیدارد. همچن ریتاث یاضیخواندن، نوشتن و ر یریادگی

 یریادگیآزمون در اندازه اثر )اتا( در مرحله پس زانیم

 راتییدرصد تغ 1/21 یعنی(؛ 211/1برابر با ) یمیخودتنظ

مربوط به  یمیخودتنظ یریادگیدر  آزمونپسنمره 

 آموزش فراشناخت بوده است.

 گیرینتیجهبحث و 

 یبدست آمده، آموزش فراشناخت بر باورها جیبا توجه به نتا

خش اثرب یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش یزشیانگ

 نی. ادیواقع گرد دییاول پژوهش مورد تا یهیاست و فرض

( و 3116و همکاران ) انیسبز ،یسپهوند یهاافتهیبا  جینتا

وق ف افتهی نییتب در .باشدی( همسو م3111) چیمازاکو و هان

، است یت آموزش رسمیموقع کیگفت که مدرسه  توانیم

 ت موفق باشند و به اهدافیموقع نیدر ا نکهیا یران برایفراگ

 یریادگی دیبا ابند،یموردنظر نظام آموزش دست  یشناخت

زه یموثر هم داشتن انگ یریادگید یموثر داشته باشند و کل

است که توسط  ییروینزه ی(. انگ3112و مون،  زیاست )ما

افراد شده و ادامه  یختگیشده و منجر به برانگ تیهدف هدا

زه در ی. انگشودیبه هدف موجب م یابیرفتار را تا دست

 یآموزان را در راستادانش یهاآموختن موثر است و کنش

و حل  یریگمیتصم ،ینیبازب ،یسازمانده ،یزیربرنامه

(. 3110همکاران،  و نی)چ کندیم تیهدا یابیمسئله و ارز

آموزان واقعاً دانش نکهیا ی( برا3110به باور وولفولک )

ه خود ب دیبتوانند دانش خود را مورد استفاده قرار دهند، با

ها دست و پنجه ها کار کنند و با آنآن یبرده، رو یمسائل پ

 نیا یتیترب یاصول روانشناس نیاز مهمتر یکینرم کنند. 

بسازند،  شیرا در ذهن خو ید آگاهیآموزان بااست که دانش

آموزان قرار ار دانشیرا در اخت ینردبان تواندیآموزگار م

آموزان اما دانش شود،یم یمنته تریدهند که به درک عال

 ازمندیامر ن نینردبان بالا بروند و ا نیاز ا دیبا خودشان

(. به لحاظ 3111است )سو و چنگ،  یزشیانگ یباورها

 و یریادگی یبرا یزشیانگ یاز باورها یهم برخودار ینظر

عوامل  نیح مطالعه از مهمتریصح یاستفاده از راهبردها

و همکاران،  نی)چ رودیبه شمار م یلیت تحصیموفق

براساس گزارش  نکهیا رغمیهم عل رانی(. در ا3110

ر هم به لحاظ تعداد ی( در طول سه دهه اخ3110) سفیونی

ن و سطح یمعلم ادو هم به لحاظ تعد یدرس یهاکلاس

وجود داشته است، افت  یریگچشم شیها افزالات آنیتحص

است. در  افتهی شیافزا یرانیآموزان ادر دانش یلیتحص

انجام  رانیمرسوم آموزش در ا یهاکه از روش ییهایبررس

درس نقش  یهاکه در اکثر کلاس دیآین بر میشده چن

 یدرس البمط هیمعلم، اداره کلاس درس، نظم دادن و ارا

در  نیها منفعل هستند و اآموزان در کلاساست و دانش

سازنده دانش خود بوده و  دیآموزان بااست که دانش یحال

کنند. در واقع نقش منفعل  تیخود را هدا یلیعملکرد تحص

را کاهش  یزشیانگ یاست که باورها یزیآموزان چدانش

 دتوانیم یاپیپ یهایو مردود یلیدهد و افت تحصیم

 ی. طباشد یزشیانگ یدر باورها یکاست نیاز ا یانشانه

انگر آن بوده که یب یقاتیر شواهد تحقیاخ یهادهه

از  یبالا علاوه بر آگاه یزشیانگ یآموزان با باورهادانش

 ییها از توانااثربخش آن یریو به کارگ یریادگی یراهبردها

 فیانجام وظا یزش خود برایسطح انگ یحفظ و ارتقا

و  کنواختی ایده و دشوار یچیپ طیدر شرا یلیحصت

(. 3111آور برخوردارند )مووونگ و همکاران، کسالت

از راه آموزش  توانندینشان داد که افراد م جینتا نیهمچن

آموزان خود کمک کنند تا به دانش یفراشناخت یراهبردها

 یلیباشند و در سرنوشت تحص یترموفق رندگانیادگی

(. 3111 چ،یکنند )مازاکو و هان فایا یرتنقش فعال شیخو

 یندهایمجموعه فرا ،یفراشناخت یمنظور از راهبردها

ت و اس یشناخت یهاتیو اصلاح فعال ینیبازب ،یزیربرنامه

 یران برایکه فراگ یشیاندبه چاره یشناخت یراهبردها

ها استفاده و درک مطلب از آن یبه خاطرسپار ،یریادگی

 یها(. مطابق با مهارت3111 سونگور،کنند اشاره دارد )یم

 یهاآموزان پس از آموزش مهارتدانش ،یفراشناخت

 ادیسطح برسند که چگونه  نیبه ا توانندیم یفراشناخت

 یرشتیباعث خواهد شد که علاقه و رغبت ب نیو ا رندیبگ

کنند.  دایخوب پ یهاو مطالعه و کسب نمره لیبه تحص

نظارت بر  ،ینیگزهدف ،یزیربرنامه یهاوهیاطلاع از ش

و  یدهنظم ،یریادگی یهاوهیاصلاح ش ،یریادگی زانیم

که فرد  شوندیباعث م یطرح سوال هنگام مطالعه همگ

 شیزامنجر به اف نیداشته باشد و ا یبهتر یلیعملکرد تحص

 ریآموخته شده و سا یخواهد شد و حس درماندگ زهیانگ

 برد. هدخوا نیرا از ب یلیتحص یمنف یعاطف میمفاه
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بدست آمده، آموزش فراشناخت بر  جیتوجه به نتا با

آموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ یریادگی

ژنگ و  یهاافتهیبا  جینتا نیاثربخش است. ا یریادگی

 .باشدی( همسو م3113و بابو و همکاران ) (3111همکاران )

 ،یریادگیگفت که اختلال  توانیفوق م افتهی نییتب در

داده شده در  صیتشخ عیشا اریبس یهااز اختلال یکی

 فیعلت عملکرد ضع نیاست که مهمتر یدوران کودک

درست  یدر بازشناس یو با مشکلات رودیبه شمار م یلیتحص

مشکلات منجر  نیها و درک مطلب همراه است. او روان واژه

ز ا یشناخت یهاییتوانا ریدر ارتباط با سا ییهابه نقص

و لارسن،  ی)بارکل شودیم یمیخودتنظ یریادگیجمله 

است که در آن  یریادگیاز  ینوع یمی(. خودتنظ3118

کسب دانش و مهارت بر  یآنکه برا یبه جا رندگانیادگی

، کنند هیتک یآموزش نیمتول گرید ایو  نیمعلمان، والد

. کنندیم تیو هدا روعخود را ش یهاشخصاً کوشش

رک در د رندهیادگیو مهارت  ییتوانا ،یمیخودتنظ یریادگی

 دِنیدر طولِ فرآ شیخو یو کنترلِ افکار، عواطف و رفتارها

و  یکلِر دگاهی(. از د3112 تسانتاس،یاست )ک یریادگی

 یندیفرآ یمیخودتنظ یریادگی( 3111همکاران )

 ،یسازمانده ،یزیرو کارآمد است که امکان برنامه یساختار

و رفتارها را در طولِ  زشیو کنترلِ شناخت، انگ یابیارز

 نیبنابرا دهد؛یم رندهیادگیبه فردِ  یریادگی انِیجر

است که  -نشانگرِ آن  یریادگیدر  یمیخودتنظ

 یزشینگو ا یشناخت ،یرفتار راتِیتأث توانندیم رندگانیادگی

 انخود را چن یریادگی طیکنند و مح یخود را بررس

ته داش یشتریب یکنند که عملکردشان بازده یسازمانده

 نکهی(. با توجه به ا3111باربوزا و همکاران، باشد )چاوِس

 ییدر کاربرد راهبردها یریادگیاختلال  یآموزان دارادانش

ها را به آن ژهیو یریادگیآموزان بدون اختلال که دانش

 یهبردهاناتوان هستند؛ آموزش را برند،یبه کار م یآسان

کمک  یریادگیاختلال  یبه کودکان دارا یفراشناخت

 یاز راهبردها ،یلیتا در برخورد با مشکلات تحص کندیم

حل مشکل استفاده کنند و بتوانند مشکل  یمناسب برا

اران، و همک لهویکار -لویکوکیود را حل کنند )نخ یلیتحص

با مهارت  یریادگیاختلال  یآموزان دارا(. دانش3118

)سرعت و صحت خواندن( و به خاطر سپردن  دنخوان

 یو کاربست راهبردها یمطالب مشکل دارند و آگاه

 شیها را افزامهارت خواندن آن تیموفق زانیم ،یفراشناخت

 یرا برا یریادگی یفراشناخت. در واقع آموزش دهدیم

 یآموزش فراشناخت ی. به طور کلکندیآسانتر م رانیفراگ

آموزان جهتِ کمک به دانش یِرااست ب ییهامجموعه روش

با هدفِ فهمِ  یبر مطالب آموزش شیمتمرکز کردن توجه خو

 میو قد دیبه اطلاعات جد وندیپ جادِیآن و ا یِمحتوا قیعم

و  لاپازیدر حافظه )د رهیها جهتِ ذخآن یِ و کدگذار

( فراشناخت را 3112) فوی(. ژانگ و س3116 نگر،یسیو

 ن،یتوجه، مرور و تمر لشام ییکنترل اجرا یندهایفرا

 ندهکنلیکه تسه دانندیاطلاعات م یو دستکار یسازمانده

است. به اعتقاد  یلیفرد در ابعادِ مختلف تحص یریادگی

 نیا ینیظورِ بازببه من ی( آموزش فراشناخت1116فلاول )

 نی( بر ا1116. فلاول )رندیگیمورد استفاده قرار م شرفتیپ

 یلسه راهبرد ک یفراشناخت شکه آموز کندیم دیتأک دهیعق

 ،یزیربرنامه یاند از راهبردهاکه عبارت رندیگیرا در بر م

 یدهنظم یکنترل و نظارت و راهبردها یراهبردها

(. آموزش 3118و همکاران،  لهویکار -لویکوکی)ن

ز و درک و تمرک یریادگی کندیم یمناسب، سع یفراشناخت

 یموجب ارتقا ،رو نیدهد؛ از ا شیآموزان را افزادانش

آموزان دانش نی. از آنجا که اشودیآموزان معملکرد دانش

مدام در معرض اضطراب و تنش  یلیمشکلات تحص لیبه دل

و  کاهدیها مآن یدگیتن زانیآموزش از م نیهستند، ا

آموزش  جه،ی. درنتدهدیم شیها افزارا در آن یخودکارآمد

ارتقا  فیآموزان را در تکالدانش یهامهارت ،یفراشناخت

و  یدرس فیآموزان تکالکه دانش شودیو باعث م دهدیم

ر د توانندیرو، م نیکنند؛ از ا یریگیمسائل مربوط را پ

داشته باشند و به خودشان اعتماد  یعملکرد بهتر یریادگی

 کنند.

 نیا جیبود: نتا ریپژوهش شامل موارد ز یهاتیمحدود

 رییمتفاوت، تغ یفرهنگ یهاپژوهش ممکن است در بافت

توان به یپژوهش حاضر م گرید یهاتی. از محدودابندی

 یداوطلبانه بودن حضور در گروه اشاره کرد. طرح پژوهش

 نیو مهمتر باشدیم یشیآزما مهیطرح ن کیمطالعه  نیا

گر است، از آن کنترل مواد مداخله یپژوهشطرح  یفهیوظ

وان ت یشیبا طرح آزما سهیدر مقا یشیآزما مهیجا که طرح ن
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 یونطرح اعتبار در نیگفت که ا توانیدارد م ینییکنترل پا

 یارهیدر متغ راتییتغ یتمام توانیندارد و لذا نم ییبالا

 شودیم شنهادیمستقل نسبت داد. پ یرهایوابسته را به متغ

و  یزشیانگ یباورها نهیکه در زم یاز مشاوران دستهآن 

آموزان مبتلا به اختلال دانش یمیخودتنظ یریادگی

از اثرات سودمند آموزش  کنندیم تیفعال یریادگی

استفاده  یجانیه یاجتماع یهافراشناخت و آموزش مهارت

اخت و شن جیترو یاثربخش یبرا گرددیم شنهادی. پندینما

 یاجتماع یهاو آموزش مهارت اختآموزش فراشن شتریب

فرزندان مبتلا به اختلالات  یدارا نیو شناخت والد یجانیه

 در یمناسب یهاها، برنامهآموزش نینسبت به ا یریادگی

ان شود مشاوریه میشود. توص دهیتدارک د ونیزیو تلو ویراد

طه آموزش، آموزش یدر ح یزان فرهنگیرو برنامه

را  یجانیه یاجتماع یاهفراشناخت و آموزش مهارت

و به خصوص  نیوالد یق آگاهین طریگسترش دهند تا از ا

ن یدر ا یریادگیفرزندان مبتلا به اختلالات  یدارا نیوالد

 هیپژوهش حاضر را کل یابد. جامعه آماریش یطه افزایح

 .ددادنیم لیتشک یریادگیآموزان مبتلا به اختلال دانش

کل ه ب قیتحق جینتا یریپذمیتعم شیافزا یبرا نیبنابرا

مناطق  ریمشابه در سا یهاشود پژوهشمی شنهادیافراد، پ

ت متفاورسوم و  آدابو فرهنگ  بهتوجه  با هاتیقوم گریو د

 یآت یهاشود محققان در پژوهشیشنهاد میگردد. پانجام 

 یهادگاهیمصاحبه و از د مشاهده،ر یگر نظید یاز ابزارها

 یبراره ین، مشاوران و غیمثل والد گریخبردهنده د

 شودیم شنهادیها استفاده کنند. پداده یآورجمع

از  یترعیوس یهاگروه یبر رو یآت یهاپژوهش

د؛ بو یریگیپژوهش فاقد دوره پ نیآموزان اجرا گردد. ادانش

 وانتیمداخله اثربخش است، اما نم جهیاگرچه نت نیبنابرا

 ژهیآن در طول زمان به و دمنداثرات سو یداریدر مورد پا

داشت. لذا  نانیمدت اطم یطولان یزمان یهادر بازه

را هم به  یریگیدوره پ یآت یهاپژوهش شودیم شنهادیپ

ها یکه آزمودن یی. از آنجاندیافزایخود ب قیطرح تحق

ن سوال مطرح یدرمان بودند، ان یمند به شرکت در اعلاقه

ها تا چه آن یبالا زهیشود که شرکت داوطلبانه و انگیم

 ر گذاشته است. ازیها تاثن روشیا یزان اثربخشیبر م یحد

نده در یها و مطالعات آشود پژوهشیشنهاد مین رو پیا

 مختلف انجام شود. یهاتیجمع

 موازین اخلاقی
پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه  سـندگانینو

 کـه در پژوهـش شـرکت نمودنـد. یافـراد ـهیاز کل

 سپاسگزاری
پژوهش کمال  نای در کنندگان شرکت یاز تمام انیدر پا

 .میرا دار یتشکر و قدردان

 منافع تعارض
این مقاله حامی مالی و تعارض ، بنا بر اظهار نویسندگان

 منافع ندارد.

 منابع
. ادرضیحم ،دهقان و ؛عباس ،یابوالقاسم ؛ناصر ،یقراملک یصبح

و  A ،B ،C یمغز یهاکرهمیتسلط ن یسهی(. مقا1212)

D یهایناتوان. یریادگیو ناتوان  یآموزان عاددانش 
 .11-11 ،(0)2 ی،ریادگی

محمد  ،یاحمد ؛مسعود ،یحجاز ؛نیحس ،یزیجهند یمعصوم

ای سهیمقا یبررس (.1211). محمد مسعود ،یلیوکو  ؛دیسع

و  یفراشناخت ،یشناخت ی)راهبردها یریادگی یمیخودتنظ

و  یپزشک انی( در دو گروه از دانشجویزشیانگ یباورها

 .16-81 (:28) 12 ،مجله توسعه آموزش. یپرستار

 و ؛عادل ،زاهد ؛بهنام ،یچماچائ یایخشنودن ؛محمد ،یمانینر

و  یزشیانگ یباورها یسهی(. مقا1211عباس. ) ،یابوالقاسم

 پسر آموزاندر دانش یمتنظیخود یریادگی یراهبردها

 یهایناتوان. ینارسا حساب و عاد س،نارسانوی نارساخوان،
 .111-81 ،(0)1 ،یریادگی

(. 1211. )لایل ،وند وسفی و ؛دیسع ،فرحبخش ؛رجیا ،یپ کین

 یشناخت) یمیخودتنظ یریادگی یآموزش راهبردها ریتأث

و ابعاد آن )منبع  یاسناد یها( بر سبکیو فراشناخت

آموزان. ( در دانشتیبودن عل یکل ت،یثبات عل ت،یعل

-12 ،(1)0 ،یریادگیدر  یشناخت یدوفصلنامه راهبردها
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