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ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: Assessing and understanding the educational 

status of students in the context of online education is important in the 

educational psychology field. Students may show different approaches to 

learning in different educational settings (online, in person). In this study, 

students' learning approaches (deep and superficial) in online education 

were examined based on perceived learning environment and academic 

emotions. Method: The current research is a descriptive-correlational 

type of research using structural equations. For this purpose, the 

Perception of Learning Environment (Roff et al., 2001) and the Two-

Factor Revised Learning Approaches Questionnaire (Mokhtar et al., 2010) 

were distributed among 223 students from the University of Science 

Lorestan medicine. Structural equivalence method with AMOS software 

was used to analyze the research data. Results: The results showed that 

the dimensions of the online learning environment predict the learning 

approaches, positive and negative academic emotions of students 

(P<0.001). Findings also showed that the dimensions of the learning 

environment have a significant effect on deep and superficial approaches 

due to positive and negative emotions (P<0.001). Conclusion: It can be 

concluded that students' learning approaches in cyberspace along with 

accurate and specialized planning can have the desired result. 
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                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

مقدمه
ه و ب افتهیسرعت در سراسر جهان توسعه به نیموزش آنلاآ

و در  شده است لیتبد روش مهم آموزشی کیبه  جیتدر

ها نیز رواج یافته است سطوح آموزش عالی کشور و دانشگاه

سراسر جهان فعالانه  یکشورها. (2018)سوفر و ناکمیاس، 

این رویکرد آموزشی مؤثر بودن  یچگونگ یدر حال بررس

آموزش بویژه در شرایط ویژه حال حاضر هستند؛ 

 انتشار، نیآموزش آنلا ای، آموزش از راه دور الکترونیک

عات اطلا یبه روش استفاده از فناور عیسر یریادگیمحتوا و 

 اترییتغ(. 2020و لی،  شود )ژو وو، ژوتعریف می نترنتیو ا

ند کیحرکت می به سمت جیبه تدر یدر سطح جهان یآموزش

 یدرحوزه نوآورانههای بروز و اعمال سبک در نتیجهکه 

 و یریادگی هایسبکاستفاده از . است و یادگیری آموزش

است  یعوامل نیرتاز مهمدر آموزش عالی  نیآنلاتدریس 

چه از شکل و  و پرورش را چه از نظر آموزش ستمیکه س

داده است )ریم، شین و  رییدر سراسر جهان تغ محتوانظر 

 (.2012لی، 

با توجه به شرایط ویژه اپیدمی جهانی، راهبردهای آنلاین 

های خاص آموزشی ها و دغدغهدر تعلیم و تربیت از اولویت

هایی همچون حمایت از تعاملات است که با داشتن ویژگی

اعی، امکان دسترسی در هر زمان و هر مکان، اجتم

سازی امکان تبادل اطلاعات و به اشتراک گذاشتن ساده

های حضوری برتری تجارب یادگیری با یکدیگر بر کلاس

ها بسیار (. این شبکه2010دارند )کرشنر و کارپینسکی، 

ای را در اختیار منعطف هستند و امکانات بسیار ساده

های تواند تمام نیازمندید که میدهنکاربران قرار می

های یادگیری را فراهم سازی و ایجاد محیطمرتبط با پیاده

نیز از  نیآنلا (. آموزش2011آورد )گروسک، برن و تیرو، 

ب اراز تج ییاهجنبه ییشناسا یراجمله عوامل مؤثر ب

است که دانشگاه  انیدانشجو یریادگی زیمآتیموفق

 هددیم رییرا تغ یاندانشجو یریادگی تجربه نهیسرعت زمبه

اشد بو این تغییر شامل رویکردهای یادگیری آنان نیز می

 فیزیکی ییبه جدا (. آموزش آنلاین2012)الیس و بلیوک، 

و عدم تعامل شود یادگیرنده از محیط یادگیری منجر می

اعث بیادگیرنده با محیط یادگیری و سایر یادگیرندگان  نیب

با سایر افراد قطع ارتباط  وجامعه تعلق به کاهش احساس 

کاهش تمرکز، خشم از عدم و  یپرتود، انزوا، حواسشیم

 لیاز دلا کنترل شرایط و اضطراب ناشی از این عدم کنترل

تفاوت عمکرد یادگیرندگان در دو محیط آنلاین و  یاصل

توان گفت که (. بنابراین می2011فیرانگی، )سنتی است 

نلاین علاوه بر جنبۀ شناختی، آموزش و محیط یادگیری آ

های احساسی و انگیزشی یادگیرندگان را نیز جنبه

ودا، زیک-دهد )استفان، مارکوس و گلیزرتأثیر قرار میتحت

2012).  

پژوهشگران در زمینه تأثیرات  گذشته دهه سه طول در

های متعدد از جمله ادراک از محیط یادگیری بر سازه

 در هاسازه این اهمیت بر رویکردهای یادگیری و

 تأکید کاربردی دیدگاه از درک یادگیری برایتلاش

؛ کتونن، 2018اند )باستمنت، وایت و گرینفیلد، داشته

؛ استفان و 2018آرو و لونکا، -دیتریچ، مولر، سالملا

؛ 2020؛ پلوژانسکی، شیندلر و راتهوف، 2012همکاران، 

( 1421اران )(. خادمی و همک2020کاسولیتو، لدرمن و پنا، 

ا ب یریادگی طیرابطه ادراک از محدر پژوهشی تحت عنوان 

شان ن انیدر دانشجو یلیو عملکرد تحص یریادگی کردیرو

 مورد استفاده در یریادگی یکردهایرو نیشتریکه ب ندداد

 یطحو س قیعم ،یراهبرد کردیرو بیبه ترت انیدانشجو نیب

 رهایمتغ نیا نیرابطه ب یآمار یدر بررس. همچنین است

 طیادراک محبین رویکردهای یادگیری و مشخص شد که 

وجود دارد. در مثبت و معنادار  یهمبستگ یریادگی

پژوهشی بیان شده است که ادراک مثبت و فعال دانشجو 

از محیط یادگیری، استاد و محتوا با رویکردهای عمیق 

یادگیری در ارتباط مثبت و معنادار قرار دارد. بدین صورت 

های فعال و پویا از محیط یادگیری، برداشتکه با 

شود )پوستارف، ماتسون تر میهای یادگیری عمیقگرایش

در تحقیقی ( 2020)(. کاسولیتو و همکاران 2018و پارپالا، 

گزارش داده است که یادگیری در فضای مجازی شرایطی 

موزان احساس آمعلمان و دانشایجاد کرده است که 

ند از فرآیاجبار را به  تالیجید یلمتجربه عباید نند کیم

که در آموزش سنتّی در حالی رندیبگ ادی نیآنلا یریادگی
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 های محیطهمچنین تفاوت .یک فرآیند پذیرفته شده بود

آموزشی آنلاین و سنتّی با تأثیر بر عوامل و متغیرهای 

تأثیر یادگیری مسیر پیشرفت فرد را تحت -گوناگون آموزش

( در پژوهشی با 2020مورالیستا و اودوکادو )دهد. قرار می

در آموزش  نینسبت به آموزش آنلا دیاسات دگاهیدعنوان 

نتیجه  COVID-19 یماریب یریگهمه دوراندر  یعال

 صورت آنلاینگرفتند که یادگیرندگان و اساتید که به

تری از مشغول فعالیت یادگیری هستند، درک مثبت

 ین دارند. یادگیری و رویکرد آموزش آنلا

طور مداوم و یا با توجه به شرایط اپیدمی کرونا که اگر به

طولانی مدت ادامه یابد یا شرایط مشابه، رویکرد آموزش 

آنلاین جایگزین سیستم آموزشی خواهد شد. بنابراین 

مشابه سیستم آموزش سنتّی بررسی متغیرهای آموزشی در 

آنلاین نیز ضروری است. در این راستا  هایبستر کلاس

هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ادراک از محیط 

های آنلاین و رویکردهای یادگیری یادگیری در کلاس

های گیری از رویکردها و سازهدانشجویان بود. با بهره

های یادگیری که منجر مختلف درونی و بیرونی در فعالیت

ی و دقیق در شرایط تحصیلی های تخصصریزیبه برنامه

تر توان از بروز مشکلات جدیآنلاین خواهد شد می

 پیشگیری کرد.  

 پژوهش روش

همبستگی به  -های توصیفیپژوهش حاضر از نوع پژوهش

ی معادلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش شیوه

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان در  یشامل کلیه

بودند که تعداد آن حدوداً برابر  1422-1300سال تحصیلی 

نفر است. حجم نمونه مورد نیاز برای استفاده از  2222با 

روش مدل سازی معادلات ساختاری براساس دیدگاه نورمن 

( که بر این باورند به ازای هر پارامتر 2004و استرینر )

آزمودنی قدرت آماری کافی را برای تجزیه  10ه برآورد شد

ها فراهم آورد، تعیین شده است، که با توجه و تحلیل داده

به محدودیت دسترسی به دانشجویان به دلیل قرنطینه 

ها اپیدمی کرونا و تعداد پارامترهای موجود در پرسشنامه

باشد، که با توجه به احتمال ریزش دانشجو می 150تعداد 

                                                   
1. DREEM 
2. Miles 

نفر انتخاب شد.  250مکاری دانشجویان تعداد و عدم ه

نفر از  224کنندگان در پژوهش را بنابراین مشارکت

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی لرستان تشکیل داد که به 

ها گیری در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامهروش نمونه

 بین آنها توزیع گردید.

 ابزار پژوهش

برای سنجش  یادگیری:. پرسشنامه ادراک از محیط 1

گیری محیط آموزشی این متغیر از پرسشنامه اندازه

( استفاده شد. پرسشنامه 1220، راف و همکاران )1داندی

ه المللی است کادراک از محیط یادگیری، ابزار معتبر بین

کند تا بتوانند وضعیت کلی امور به پژوهشگران کمک می

ری کنند و به گیرا در فضای یادگیری موارد خود اندازه

 2های مختلف از جمله فارسی ترجمه شده است )مایلززبان

های اصلی این پرسشنامه (. ویژگی2012و همکاران، 

شامل بررسی ارزیابی ادراک دانشجویان از محتوای علمی، 

عملی، اجتماعی بودن و بهینه بودن محتوای محیط 

سؤال بوده و  32یادگیری است. این پرسشنامه دارای 

آن سنجش ادراک کیفیت یادگیری از ابعاد مختلف هدف 

)ادراک دانشجو از یادگیری، ادراک دانشجو از استاد، 

ادراک دانشجو از توانایی علمی خود، ادراک دانشجو از جو 

آموزشی و ادراک دانشجو از شرایط اجتماعی خود( است. 

ی ای لیکرت )خیلدر طراحی پرسشنامه از طیف پنج گزینه

( استفاده شده است. راف و 3زیاد=و خیلی  0کم=

گزارش  24/0( پایایی این پرسشنامه را 1220) همکاران

کردند. در پژوهش فلاح خیری لنگرودی و همکاران 

(، برای محاسبه روایی این پرسشنامه از روش 1421)

تحلیل عاملی و برای بررسی اعتبار آن از ضریب 

داد که  نهمبستگی آلفای کرونباخ استفاده شد. نتایج نشا

بوده است.  24/0اعتبار تست از طریق آلفای کرونباخ 

 40/10241و بارتلت  21/0برابر با  KMOروایی تست با 

نیز از لحاظ آماری معنادار  001/0که حتی ورای سطح 

 است. 

. پرسشنامه تجدیدنظرشده دو عاملی فرآیند 3

ه تجدیدنظر شده  این پرسشنامه که نسخه: 4مطالع

3 . Approaches and Study Skills Inventory for Students 

(ASSIST) 
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خه تررین نسروزترین و سادهپرسشنامه فرآیند مطالعه، به

پرسشنامه فرآیند مطالعه برای ارزشیابی رویکردهای 

(. این پرسشنامه 2010یادگیری است )مختار و همکاران، 

سؤال با شاخص امتیازدهی یک تا پنج برمبنای  20شامل 

 هرگز ای لیکرت )از نمره یک به معنیمقیاس پنج درجه

تا نمره پنج به معنی همیشه( بود که رویکرد یادگیری 

سؤال مربوط به یک  10سنجد )هر سطحی و عمقی را می

رویکرد( و نمره مربوط به هر رویکرد از طریق جمع کردن 

آید و حداقل و دست میارزش عددی سؤالات مربوطه به

است. ضریب آلفای  50و  10حداکثر نمره به ترتیب 

و  88/0ترتیب ای دو بعد این پرسشنامه را بهکرونباخ بر

گزارش کردند و روایی محتوایی این پرسشنامه نیز  22/0

سنجی بوده است. این بر اساس تأیید متخصصین روان

های ارزیابی پایایی و پرسشنامه در ایران به کمک روش

تحلیل عامل تأییدی مورد بررسی قرار گرفتـه اسـت کـه 

تأییدی نیز برازش خوبی را برای  نتـایج تحلیـل عامل

سـاختار دو عـاملی در نظر گرفته شده، نشان داد و ضریب 

پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ نیز برای رویکرد 

دست آمده بود. به 84/0و  02/0عمقی و سطحی بـه 

روایی پرسسشنامه نیز با نظر هشت نفر از اساتید 

سنجی مورد تأیید متخصص روان

 (. 1480ار گرفت )شکری و همکاران، قر

 روش اجرای پژوهش
پژوهش حاضر پس از دریافت کد اخلاق از سوی دانشگاه 

نامه از واحد آزاد اسلامی واحد سمنان و دریافت معرفی

آباد، اقدام به توزیع به دانشگاه علوم پزشکی خرمآموزش

های پرسشنامه در بین دانشجویان شد. اهداف پرسشنامه

برای دانشجویان تشریح شد و پس از دریافت پژوهش

رضایت از آنان خواسته شد که در نهایت دقت و صداقت به 

های پژوهش پاسخ دهند و سؤالی بدون پاسخ باقی پرسش

به این صورت های ورود و خروج در این پژوهشنماند. ملاک

بود: )رضایت آگاهانه برای شرکت در فرآیند پژوهش، 

کلیۀ سؤالات موردنظر، دانشجوی دانشگاه پاسخگویی به 

های خروج )عدم پاسخگویی به علوم پزشکی( و ملاک

سؤالات پرسشنامه( بوده است. در نهایت از بین 

 220هایی که به دانشجویان داده شد تنها پرسشنامه

پرسشنامه بازگشت داده شد و چهار پرسشنامه نیز 

 ه شدند. بوده که از فرآیند تحلیل کنار گذاشتمخدوش

 نمودار از استفاده با پرت هایداده تحلیل، انجام از پیش

)چندمتغیری(  ماهالانوبیس آماره متغیری( و )تک ایجعبه

همچنین پیش از  .شدند گذاشته کنار هاداده مجموعه از

منظور بررسی نرمال بودن توزیع انجام آزمون فرضیه ها و به

برای تشخیص نوع  اسمیرنوف -ها از آزمون کولموگروفداده

ا ها بها استفاده شده است. تجزیه و تحلیل دادهتوزیع داده

در دو  AMOS24و  SPSS23افزار آماری استفاده از نرم

سطح توصیفی و استنباطی انجام شد. در سطح توصیفی از 

هایی نظیر میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آماره

ضریب همبستگی پیرسون استفاده  هایاستنباطی از آزمون

 ازبین متغیرها  همخطی چندگانهشد. برای بررسی وجود 

 برای .استفاده شد تحمل و عامل تورم واریانس شاخص های

تعیین میزان و توان تأثیر رویکردهای یادگیری بر ادراک از 

استفاده شده  AMOS24 افزار محیط یادگیری از نرم

 یابیمدل روش هادی،پیشن مدل ارزیابی است. برای

 مورد AMOS افزارنرم از استفاده با ساختاری معادلات

 اساس بر پیشنهادی مدل برازندگی. گرفت قرار استفاده

 رازشب کفایت تعیین برای برازندگی هاینسخه از ترکیبی

 یبرا .گرفتند قرار استفاده مورد هاداده با پیشنهادی مدل

 کیبیتر ها،داده با پیشنهادی مدل برازندگی کفایت تعیین

 AMOS هایخروجی از حاصل برازندگی هایشاخص از

 مجذور شده هنجار شاخص(، 2χ) کای مجذور مقدار مانند

 مورداستفاده( GFI) برازش نیکویی شاخص(، df/2χ) کای

 گرفت.  قرار

 هایافته
 8/11نفر(،  224در این راستا از تعداد کل افراد نمونه )

درصد مرد  2/44درصد افراد نمونه دارای جنسیت زن و 

شونده دارای درصد افراد پرسش 31بودند. همچنن 

درصد در مقطع  52ارشد و تحصیلات کارشناسی

 کارشناسی در حال تحصیل بودند. 
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 یافته های توصیفی محیط یادگیری ادراک شده. 1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه هاشاخص                                

 4/2 51/54 08 25 ادراک دانشجو از یادگیری

 53/2 21/15 24 2 ادراک دانشجو از استاد

 55/2 03/20 21 13 ادراک دانشجو از توانایی علمی خود

 18/4 13/12 28 8 دانشجو از جو آموزشی ادراک

 18/4 22/18 40 5 ادراک دانشجو از شرایط اجتماعی خود

 52/5 51/30 51 25 رویکردهای سطحی

 11/3 12/32 52 22 رویکردهای عمقی

 

آمده، میانگین محیط یادگیری  دستبراساس نتایج به

در حالی که میانگین  است. 1/120ادراک شده برابر با 

، ادراک دانشجو از استاد 51/54ادراک دانشجو از یادگیری 

، ادراک 03/20، ادراک دانشجو از توانایی علمی خود 21/15

و ادراک دانشجو از شرایط  13/12دانشجو از جوّ آموزشی 

حاصل شده است. براساس  22/18اجتماعی خود برابر با 

دست آمده، میانگین رویکردهای سطحی یادگیری نتایج به

حاصل شده  12/32و رویکردهای عمقی برابر با  51/30

یافته های توصیفی شامل میانگین،  1در جدول  است.

 انحراف استاندارد، متغیرهای پژوهش آورده شده است.
 

 تریس همبستگی متغیرهای پژوهش. ما3جدول 
 0 1 5 3 4 2 1 متغیر

       1 ادراک دانشجو از یادگیری. 1

      1 45/0** ادراک دانشجو از استاد. 2

ادراک دانشجو از توانایی علمی . 4

 خود

**28/0 **34/0 1     

    1 32/0** 38/0** 30/0** ادراک دانشجو از جو آموزشی. 3

از شرایط ادراک دانشجو . 5

 اجتماعی خود

**12/0 *11/0 05/0 **48/0 1   

  1 10/0 43/0** 22/0** 54/0** 0//34** . رویکردهای سطحی1

 1 54/0** 40/0** 42/0** 32/0** 30/0** 25/0** . رویکردهای عمقی0

(01/0 (p< **       (05/0 (p<* 

نتایج نشان داده است که همبستگی درونی متغیرهای 

تأیید شده است که نشان دهنده  01/0پژوهش در سطح 

همبستگی معنی دار متغیرهای پژوهش است که این امر به 

فرض آماری جهت انجام معنای برقرار بودن پیش

های بعدی است. ماتریس همبستگی متغیرهای تحلیل

 ت.ارائه شده اس 2پژوهش در جدول 
 

 .  نتایج آزمون بررسی هم خطی چندگانه3جدول 

 VIF آماره تحمل متغیرها

 11/1 120/0 یادگیری از دانشجو ادراک

 12/1 113/0 استاد از دانشجو ادراک

 42/1 801/0 خود علمی توانایی از دانشجو ادراک

 83/1 53/0 آموزشی جو از دانشجو ادراک

 28/1 00/0 خود اجتماعی شرایط از دانشجو ادراک
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ارائه شده است. براساس  4نتایج همخطی چندگانه در جدول 

بیشتر از  VIFیا  1/0مقدار تحمل کمتر از ها، این شاخص

بر اساس نتایج  .همخطی چندگانه استوجود دهنده  نشان 10

 VIFهای تحمل و آمارهیک از مقادیر  در هیچارائه شده 

شده برای متغیرهای پژوهش، انحرافی از مفروضه  محاسبه

ضرایب ؛ در ادامه دوشمیچندگانگی خطی مشاهده ن

های مسیر و مقدار واریانس تبیین شده در رگرسیون، وزن

 است.  شده گزارش 1 شکل

 

 
 (.شده هستند تبیین واریانس میزان )اعداد،ضرایب استاندارد مدل پژوهش.  -1شکل 

 

مشاهده شد، بالاترین ضریب  1 طور که در شکلهمان

 ترینادراک استاد و جو آموزشی و ضعیف ( به مسیر38/0)

( به مسیر ادراک استاد و شرایط اجتماعی 14/0ضریب )

 42دهد می نشان ایموس خروجی که گونههمان خود دارد.

درصد از رویکرد  41از واریانس رویکرد سطحی و   درصد

 .است شده تبیین پیشنهادی عمقی توسط مدلِ

، 3های نیکویی برازش مدل پژوهش در جدول شاخص

(، GFIهای نیکویی برازش )شاخص آورده شده است.

(، شاخص AGFIشده )شاخص نیکویی برازش اصلاح

(، CFIطبیقی )(، شاخص برازش تIFIبرازش افزایشی )

 یقی( و شاخص برازش تطبTLIلویس ) -شاخص توکلر

(NFI بیشتر از )نشان از برازش مناسب است که  20/0

 011/0برابر با  RMSEAها دارد. مقدار مدل توسط داده

است که  08/0این مقدار کمتر از  بنایراین است.

دهنده این است که میانگین مجذور خطاهای مدل نشان

باشد. همچنین مقدار مدل مطلوب میمناسب است و 

که  بود از سه تر( کوچک21/1) مجذور خی به درجه آزادی

متغیرهای پژوهش، مدل  یریگمدل اندازه ددهنشان می

 مناسبی است. 

 
 برای مدل پژهشهای نیکویی برازش. شاخص0جدول 

 تفسیر ملاک میزان ی برازشهاشاخص

 - - 31/22 (χ2کای اسکوئر ) مطلق

 - - 15 (dfدرجه آزادی )

  05/0بیشتر از  013/0 سطح معناداری

 برازش خوب 5تا  1بین  21/1 (χ2/df) نسبت کای اسکوئر به درجه آزادی

 برازش خوب 20/0بیشتر از  20/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )
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 برازش خوب 85/0از بیشتر  21/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش اصلاح شده )

 برازش خوب 20/0بیشتر از  28/0 (IFIشاخص برازش افزایشی ) تطبیقی

 برازش خوب 20/0بیشتر از  28/0 (CFIشاخص برازش تطبیقی )

 برازش خوب 20/0بیشتر از  25/0 (TLIلویس ) -شاخص توکلر

 قبولقابلبرازش   20/0بیشتر از  21/0 (NFIشاخص برازش تصبیقی )

 برازش خوب 08/0کمتر از  011/0 (RMSEAریشه میانگین مربعات خطای برآورد ) مقتصد

PCLOSE 200/0 برازش خوب غیر معنادار 

 

توان های کمّی برازش میبا توجه به مطالب بالا و شاخص

نتیجه گرفت که مدل نظری پژوهش، مدلی مطلوب است. 

به روابط درون مدل و مقادیر ضریب  توانبنابراین می

رگرسیونی بین متغیرهای پنهان پرداخت. برای آزمون 

شده است و ( استفادهp-valueفرضیه از شاخص جزئی )

دار بودن یک رابطه این است که مقدار این شرط معنا

-باشد.  فرضیه 05/0تر از شاخص برای رابطه موردنظر کم

 دامه آمده است. یابی به تفکیک در اهای بخش مدل

 

 . اثرهای مستقیم  بین متغیرهای پژوهش5جدول 

ضرایب غیر  

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

C.R.  سطح

 معناداری

 010/0 31/5 42/0 03/0 رویکرد یادگیری سطحی  ادراک دانشجو از استاد

 001/0 50/1 41/0 11/0 رویکرد یادگیری سطحی  ادراک دانشجو از یادگیری

 001/0 52/5 25/0 58/0 رویکرد یادگیری سطحی  ادراک دانشجو از جو آموزشی

ادراک دانشجو از شرایط اجتماعی 

 خود

 001/0 31/3 -25/0 00/0 رویکرد یادگیری عمقی 

ادراک دانشجو از توانایی علمی 

 خود

 001/0 32/1 41/0 58/0 رویکرد یادگیری عمقی 

 

-بینیابعاد محیط یادگیری آنلاین پیشنتایج نشان داد که  

اد از بین ابع کننده رویکردهای یادگیری دانشجویان است.

ده بینی کننمحیط یادگیری، ادراک دانشجو از استاد پیش

 از دانشجو ( و ادراک=42/0رویکرد سطحی دانشجویان )

کننده رویکرد عمقی بینیخود پیش علمی توانایی

ابعاد محیط یادگیری آنلاین ( است. = 41/0دانشجوبان  )

 .کننده رویکردهای یادگیری دانشجویان استبینیپیش

نتایج آمده است.  5ها در جدول نتایج مربوط به این فرضیه

ادراک دانشجو از مستقیم مسیر نشان داد  5 جدول

ار دبه سطح معنیسمت رویکرد عمقی با توجه  به یادگیری

 ادراک دانشجو از یادگیریمستقیم معنادار و مسیر  01/0

معنادار  01/0دار سمت رویکرد سطحی در سطح معنی به

 است. 

 گیرینتیجهبحث و 

رابطه های آماری نشان داد که تجزیه و تحلیل داده

ادراک شده و  یریادگی طیمح یاصلاح شده یساختار

ای هدارد. این نتیجه با یافته برازش یریادگی یکردهایرو

های دیگر همخوانی دارد )هکل و رینگیسن، پژوهش

، پوستارف و همکاران، 2012؛ لیو و همکاران، 2012

ه توان بیان کرد ک(. در تبیین این یافته پژوهشی می2012

از سمت فراگیران دانش، ای تحصیلی هفعالیتکه زمانی

 و قابل کنترل تشخیص داده شده باشند مند تلقی شودارزش

کارایی بیشتری خواهد داشت )زاکولتی و همکاران، 

2020) . 

مسیر مستقیم ادراک  (1 جدولپژوهش نشان داد )نتایج 

سمت رویکرد  بهو جو آموزشی  دانشجو از استاد، یادگیری

عمقی و مسیر ادراک دانشجو از از شرایط خود و توانایی 

 داریکرد سطحی دارای تفاوت معنیسمت رو به علمی خود

طور کلی نتایج حاکی از آن است که ابعاد محیط است. به

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.3
72

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
01

.3
.1

.3
4.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.372
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1401.3.1.34.7
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-318-fa.html


 همکاران خدابخشی و                                                                                                                                  402

 

 

      

                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            ی نوجوان و جوانشناختروانمطالعات دوفصلنامه  

یادگیری بر رویکردهای عمقی و سطحی  تأثیر معنادار دارد 

؛ 2012های دیگر )هکل و رینگیسن، که با نتایج پژوهش

( 2012، پوستارف و همکاران، 2012لیو و همکاران، 

ن توان بیایین این نتیجه میهمخوانی دارد. در راستای تب

کرد که افراد دارای رویکردهای یادگیری محیط دشوار در 

دانند چون متکی بر تلاشند و یادگیری را قابل مدیریت می

رند، گیعنوان فرآیندی قابل کنترل درنظر میکوشش را به

اخذ رویکرد فعال در یادگیری محیط یادگیری را نیز قابل 

یزی خواهد کرد )هکل و رینگیسن، رکنترل و قابل برنامه

نشان ( 2018(. نتایج پژوهش پوستارف و همکاران )2012

 ،یریادگی طیداد که ادراک مثبت و فعال دانشجو از مح

در ارتباط  یریادگی قیعم یکردهایاستاد و محتوا با رو

 یهاکه با برداشت به این ترتیبمثبت و معنادار قرار دارد. 

 یریادگی یهاشیگرا ،یریدگای طیاز مح ایفعال و پو

عنوان یک یادگیرنده آگاه با چرا که فرد به شودیم ترقیعم

راهبردهای فراشناختی و خودنظارتی در راستای همسویی 

با محیط ناکارآمد اقدام نکرده و محیط یادگیری را متناسب 

تنظیم خواهد کرد. یک یادگیرنده خود  با اهداف یادگیری

های درونی و مداوم در حال تغییر ویژگی طورنظارت که به

 بیرونی ناکارآمد فردی یادگیری خود هستند.

در ارتباط با تبیین علّی رویکردهای یادگیری دانشجویان 

در آموزش مجازی بر مبنای محیط یادگیری ادراک شده 

نشان دادند که رویکردهای یادگیری عمیق و سطحی با 

دارد و با شناسایی و  ابعاد محیط آموزشی و کلاسی ارتباط

توان تقویت عوامل مؤثر با یادگیری و پیشرفت تحصیلی می

های آموزشی مؤثر کسب و از بینی دقیقی از رخدادهپیش

برای جلوگیری از بروز مشکلات احتمالی و حذف این روش

عوامل خطر جلوگیری کرد. در این راستا و با توجه به 

و ادراک از محیط اهمیتی که ابعاد رویکردهای یادگیری 

یادگیری در شرایط آموزش آنلاین در عملکرد یادگیری 

 اربتجسازی بستر کسب یادگیرندگان وجود دارد، فراهم

و  کار گروهی پویا، یریادگهمچون ی رندهیادگبرای یمثبت 

اشتراک  ،تسهیل فرآیند ارتباط متقابل، یادگیری مشارکتی

توجه به  اطلاعات، تکالیف متناسب با محیط آموزشی و

 وری آموزشی در بستربهرهنقش یادگیرندگان برای افزایش

(. 2000امکانات آنلاین تأکید شده است )روبلایر و اخامل، 

ت فرص رندگانیادگالبته هرچند در فرآیند آموزش مجازی ی

 دارندفردی در مدرسه و تعاملات بینحضور  یبرا یکمتر

با توجه به این ( 2015) ( اما بریت2020)مارتین و بولیگر، 

 یریادگیدر جویان تعامل دانش تیاهمتفاوت ساختاری؛ 

ت و نحوه ادراک فرد باور دارند تعاملاکرده و  دییرا تأ نیآنلا

از محیط یادگیری منجر به سطوح بالاتر موفقیت 

دانشجویان در بستر آموزش آنلاین است. چرا که وجود 

 گذاریعنوان سرمایهتعامل در فضای یادگیری به

شناختی یادگیرندگان و تلاش آنها برای یادگیری، روان

ها و تکالیف تحصیلی است درک، تسلط بر دانش، مهارت

های آنلاین این تعامل کمتر رخ داده و همین که در کلاس

دهد امر میزان فعالیت تحصیلی یادگیرندگان را کاهش می

( و اگر هم رخ دهد به اجبار است 2020)مارتین و بولیگر، 

کیفیت یادگیری کافی را ندارد )کاسولیتو و همکاران،  و

2020   .) 

و  ها با مدل برازش دارددادهطور کلی نتایج نشان داد به

 طیمح یاصلاح شده ینتایج نشان داد رابطه ساختار

 .برازش دارد یریادگی یکردهایادراک شده و رو یریادگی

از  گیریتوان نتیجه گرفت که بهرهدر این راستا می

های مختلف درونی و بیرونی در رویکردها و سازه

های تخصصی و ریزیهای یادگیری منجر به برنامهفعالیت

دقیق در شرایط تحصیلی آنلاین خواهد بود و از این طریق 

تر پیشگیری نمود. پیشنهاد تاون از بروز مشکلات جدیمی

ها از روش شود برای افزایش قابلیت تعمیم یافتهمی

تر بهره گرفته شود تا گیری تصادفی در جامعه بزرگنمونه

هایی مانند عدم همکاری دانشجویان و اثر محدودیت

 دسترسی به جامعه هدف خنثی شود. 

 موازین اخلاقی
اخذ رضایت آگاهانه، شامل خلاقی ا نیپژوهش مواز نیا در

 تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 سپاسگزاری
کننده در پژوهش، مدیر واحد دانشجویان شرکت یاز کلیه

آموزش دانشگاه آزاد اسلامی واحد سمنان و دانشگاه علوم 

 شود. آباد تشکر و قدردانی میپزشکی خرم

 منافع تعارض
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