
 

 

Spring and Summer 2022, Volume 3, Issue 1, 184-193 
 

The effectiveness of reality therapy on covert communication 

aggression and marital tension among women seeking divorce 
 

 
Zeinab Khatoon. Zakariazadeh Khatr1, Mohammad. Kazem Fakhri2*, Shaban. Heydari3 

 
1. PhD student, Department of Psychology, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

3. Assistant Professor, Department of Psychology, Sari Branch, Islamic Azad University, Sari, Iran. 

 

 

 

ABSTRACT ARTICLE INFORMATION 

Background and Aim: family is the first and most important social institution and 

a healthy society depends on having a healthy couple who strive to achieve their 

goals with a suitable level of marital satisfaction. The purpose of the present study 

was to determine the effectiveness of reality therapy on hidden communication 

aggression and marital tension among women applying for divorce in Babol city. 

Methods: The current research was a semi-experimental type with a pre-test-post-

test design and follow-up with a control group. Among the women applying for 

divorce, a sample of 30 people was selected by non-random sampling method and 

they were replaced in an experimental group (therapy based on acceptance and 

commitment) and a control group in a simple random manner. (15 people in each 

group). After evaluating 30 women applying for divorce whose level of hidden 

communication violence was higher than the cut-off point and who met the 

necessary conditions, they were identified and then divided into two groups of 15 

people, the test and the test. Then, 8 sessions of 90-minute reality therapy (Glaser, 

2005) were conducted in the experimental group in person and in compliance with 

health protocols. Data were collected using Nelson and Carroll's covert 

communication aggression questionnaire (2006) and the Stockholm marital tension 

scale of Orth Gomer et al. (2000). Data analysis was done using the statistical test 

of analysis of variance with repeated measurements and Spss.22 software. Results: 

The results of the research showed that reality therapy is effective on hidden 

communication aggression (P<0.001) and marital tension (P<0.001) among women 

seeking divorce. Also, the results of the follow-up test showed that the effect of 

reality therapy continued until the follow-up period. Conclusion: It can be 

concluded that reality therapy was effective on covert communication aggression 

and marital tension among women seeking divorce and this effect continued until 

the follow-up period. 
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 چکیده اطلاعات مقاله

   یپژوهش  -یعلمنوع مقاله: 

   180-193صفحات: 
است و جامعه سالم در گروه خانواده سالم و  ینهاد اجتماع نیترو مهم نیخانواده اول و هدف: نهیمز

 ییزناشو تیاز رضا یه با سطح مناسبک یسالم است که در حالت یخانواده سالم در گرو داشتن زوج

بر  یدرمان تیواقع یاثربخش نیی. هدف پژوهش حاضر تعکنندمی تلاش شانتحقق اهداف یبرا

وش رطلاق در شهر بابل بود.  یزنان متقاض نیدر ب ییزناشو یدگیپنهان و تن یارتباط یپرخاشگر

اه با گروه گو یریگپی و آزمونپس –آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهینپژوهش حاضر از نوع  پژوهش:

 فمندهد یتصادف ریغ یریگنفر به روش نمونه 33به حجم  یاطلاق نمونه یزنان متقاض نیبود. از ب

نفر در هر گروه(.  11شدند. ) نیگزیساده جا یصورت تصادفو گروه گواه به شیانتخاب و در گروه آزما

بالاتر از نقطه ها آن پنهان یخشونت ارتباط نزایطلاق که م ینفر از زنان متقاض 33 یابیپس از ارز

و گواه اختصاص  شیآزما ،ینفر 11و سپس در دو گروه  ییلازم را داشتند، شناسا طیبرش بود و شرا

صورت به یشیآزما ( در گروه3331)گلاسر،  یدرمان تیواقع یاقهیدق 03جلسه 8. سپس افتندی

 یرتباطا یها با استفاده از پرسشنامه پرخاشگرد. دادهانجام ش یبهداشت یهاپروتکل تیو با رعا یحضور

( 3333استکهلم اورث گومر و همکاران ) ییزناشو یدگیتن اسی( و مق3332پنهان نلسون و کارول )

رر مک یریگبا اندازه انسیوار لیتحل یها با استفاده از آزمون آمارل دادهیه و تحلیشد. تجز یآورجمع

 یبر پرخاشگر یدرمان تیه واقعکج پژوهش نشان داد ینتا :هایافتهگرفت.  انجام Spss.22 افزار و نرم

طلاق اثربخش  یزنان متقاض نی( در بP<331/3) ییزناشو یدگی( و تنP<331/3پنهان ) یارتباط

اشت. ادامه د یریگیتا دوره پ یدرمان تیواقع تأثیرنشان داد که  یبیآزمون تعق جینتا نیاست. همچن

 یدگیپنهان و تن یارتباط یبر پرخاشگر یدرمان تیگرفت که واقع جهینت انتومی :گیرینتیجه

 ادامه داشت. یریگیتا دوره پ تأثیر نیبود و ا مؤثرطلاق  یزنان متقاض نیدر ب ییزناشو

 اطلاعات نویسنده مسئول
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                   jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره  /3دوره  /1041 بهار و تابستان            شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه  

مقدمه
 جامعه و است اجتماعی نهاد ترینمهم و اولین خانواده

 داشتن گرو در سالم خانواده و سالم گروه خانواده در سالم

است که در حالتی که با سطح مناسبی از  سالم زوجی

کنند شان تلاش میق اهدافرضایت زناشویی برای تحق

 (. نظام1300)منصوری، ریانی، شهدادی و همکاران، 

 از است؛ اجتماعی هاینظام ترینمهم زمره در خانواده

 با نزدیك و روابط پیوند حفظ و برقراری به نیاز رو،ینا

 قلمداد بشر بنیادی و اساسی انگیزه عنوانبه دیگران

 ( و نیاز1300یرپور، شود )کمالیان، میرزا حسینی و منمی

 دیگران با نزدیك روابط و پیوند حفظ و برقراری به

شود؛ می قلمداد بشر بنیادی و اساسی انگیزه عنوانبه

 و تأمین به تنهانه خانواده تشکیل و درنتیجه ازدواج

 کمك غیره و جنسی و روانی عاطفی، ارضای نیازهای

 و سالم هاینسل پرورش و رشد کانونی برای بلکه کندمی

 و قراملکی صبحی پور،یمرحشود )می محسوب یافتهرشد

 از رضایت مهم است، ازدواج در (. آنچه1302نریمانی، 

است )کریمی و اسمعیلی،  زناشویی سازگاری و ازدواج

های اثرگذار در سلامت از مؤلفه توانمیاز طرفی  (.1300

 اشاره کرد. با 3و تنیدگی زناشویی 1خانواده به پرخاشگری

به نقش مهم خانواده و سلامت آن، پرخاشگری در توجه 

یافته و شواهد تجربی زیادی آثار چند دهه اخیر افزایش

اند )وتیلی و مخرب خشم را در روابط انسانی نشان داده

(. آنچه باعث توجه محققان به رفتارهای 3330همکاران، 

پرخاشگرانه شده است، اثر نامطلوب آن بر رفتارهای بین 

دی و همچنین اثر ناخوشایند آن بر حالات درونی و روانی فر

شناسان (. روان3312فرد است )فیوریلو و همکاران، 

دانند که از روی قصد و عمد برای پرخاشگری را رفتاری می

صدمه زدن به خود یا دیگران انجام شده باشد )یعقوبی، 

(. 1302؛  مالمیر و همکاران، 1303سهرابی و مفیدی، 

طور غیرمستقیم به وجود یك ایراد کلی در زندگی  خشم به

 اوقات عصبانیت کند، بیشترفردی یا خارج از آن دلالت می

شدن، تنها ماندن،  گرفتهنتیجة فرعی داشتن حس نادیده

خوار شدن، غیرمنصفانه قضاوت شدن، مورد خیانت 

                                                   
1. aggression  

خشم . قرارگرفتن یا از نظر احساسی ترک شدن است

هایی است و تاحدامکان باید آن را با ای از چنین فشارنشانه

(. 3312خونسردی و منطق پاسخ داد )فیوریلو و همکاران، 

ارادگی و تواند به اشکال دیگری چون ضعف، بیخشم می

تسلیم نیز بروز کند. ترک کردن احساسات و زندگی مانند 

قدر خطرناک  یك مردة متحرک نیز برای یك فرد همان

 روابط بین فردی را خواهد کشت؛کلام، خواهد بود و در یك

به آنچه گفته شد، نتایج منفی اجتماعی، بنابراین، باتوجه

عاطفی و فیزیکی برای قربانیان خشونت و کسانی که 

های رفتاری شوند و در حوزهمرتکب رفتار پرخاشگرانه می

شناختی بسیار مخرب است )حسامی، شهینی و و روان

عنوان تی، پرخاشگری بهشناخ(. از دید روان1301مروتی، 

رفتاری با هدف صدمه زدن، اذیت کردن و یا آسیب رساندن 

 (. 3313به فرد دیگر تعریف شده است )هارت و استرو، 

( معتقد است پرخاشگری شامل انواع مختلفی 3311شارما )

مانند پرخاشگری فیزیکی، کلامی، غیرمستقیم و اجتماعی 

روابط زوجین بیشتر . در پرخاشگری ارتباطی که در است

نفوذ هدفمند، تلاش شود، فرد از طریق اعمالدیده می

کند به مخاطب آسیب برساند و به رابطه صدمه بزند می

( و شامل دو مؤلفه خراب 3310)آیزپینارت و همکاران،

. خراب استگیری عاطفی کردن وجهه اجتماعی و کناره

تقیم از کردن وجهه اجتماعی، نوعی آزار و اذیت غیرمس

پراکنی، گفتن اطلاعات خصوصی طریق بدگویی، شایعه

همسر به دیگران و یا فراهم نمودن امکان دخالت دیگران 

)خزاعی،  استها و مشاجرات بین زوجین در جریان بحث

گیری عاطفی، (. در کناره1302نوابی نژاد، فرزاد و زهرا کار، 

محبت خود  و رابطه، توجه یکی از همسران، با هدف مهار

گرفتن همسر و عدم توجه به او، برقرار را از طریق نادیده

نکردن رابطه جنسی، تهدید به ترک رابطه و رفتارهایی از 

؛ 3313کلیفورد ،) کنداین دست، از همسرش دریغ می

( بر این باور است که 3331(. هالفورد )3311کرامر ، 

رد و اتعارض زناشویی ارتباط تنگاتنگی با پدیده خشونت د

گردد. منجر به صدمات جسمی در زوجین و فرزندانشان می

2. marital tension  
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ونت کننده مهم خشبینیعنوان یك پیشتعارض زناشویی به

 استخانگی علیه کودکان و برعکس سازگاری در آنان 

(. در زمینه مطالعات مربوط 1301دوست، عنایت و یعقوبی)

های اخیر، در روابط زوجین، طی سال به پرخاشگری

نپر موردعلاقه پژوهشگران قرار 1خاشگری ارتباطی پنها

؛ کاین و همکاران، 3313کارول و همکاران، ) گرفته است

( و برخی از پژوهشگران، توجه و تمرکز صرف بر 3310

(. 3311بنجامین، ) اندپرخاشگری آشکار را ناکافی دانسته

اند که رفتار پرخاشگرانه ارتباطی پنهان، محققان نشان داده

وجهی شایان ت تأثیرثباتی ازدواج، نوان عاملی مؤثر بر بیعبه

؛  خزاعی و همکاران، 3313کارول و همکاران، ) دارد

اغلب به علت شرایط زیستی، روانی، عاطفی  افراد (.1302

تر، اجتماعی وسیع با شبکه شدن مواجهو شناختی و 

تجربیات هیجانی و احساسی چشمگیری را احساس 

هیجانی شایع در میان آنها  تلین حاکنند، یکی از امی

پرخاشگری (. 1301آبکنار، عاشوری و جلیل) است 3خشم

و  هالالکه همان نمود بیرونی خشم است ازجمله اخت

ت رفتاری است که ممکن است در اثر رابطه نامطلوب لامشک

و ناسالم افراد یا زوجین ایجاد شود و حتی در رفتارهای آنها 

باعث توجه پژوهشگران به پرخاشگری  تداوم پیدا کند. آنچه

)هالاهان، گونه رفتارها است شده است پیامدهای این

(. 1302زاده و همکاران، ؛  ملك3311کافمن و پولن، 

زناشویی نوعی ارتباط زناشویی است که در آن  تنیدگی

آمیز مانند توهین، سرزنش، انتقاد و حمله رفتارهای خشونت

در آن نسبت به یکدیگر  هافیزیکی وجود دارد و زوج

احساس خصومت، کینه، خشم و نفرت داشته و هر یك 

عقیده دارد که همسرش آدم نامطلوب و ناسازگاری است 

در (. 1302محمدی، )شود که موجب رنجش و عذاب او می

آزاری و رنجش خاطر، روابط خانوادگی، وجود تعارض یا دل

طه فیت رابناپذیر است. این رنجش خاطر بر روی کیاجتناب

گذارد و ازآنجاکه کیفیت رابطه، عامل می تأثیر

قوی در رضایتمندی زناشویی است، به نظر  کنندهبینیپیش

ارتقای کیفیت  در تواندمیحل این رنجش  که رسدمی

عنوان راهی قوی تواند بهرابطه، مؤثر واقع شود. بخشش می

، ناکخاتمه دادن به یك رابطه مختل یا درد و توانمند برای

                                                   
1. Covert Relational Aggression 

و شرایط مصالحه با فرد خطاکار را  گرفته قرارمورداستفاده 

تواند رضایتمندی زناشویی را می بنابراین ؛فراهم کند

خروج یکی از طرفین کاهش  افزایش داده و تعارضات را با

توجه به این نکته از  (.1302زاده و همکاران، )ملك دهد

زم مستلح رابطه، لاحلقه تعامل منفی، ضروری است که اص

 بایستکه دو طرف میطوریگذاری دوطرفه است بهسرمایه

 ایو مشخصی داشته باشند تا به نتیجه پایههمش لات

ك ح، هر یلامطلوب برسند. برای حرکت و دستیابی به اص

ای از از طرفین باید رفتاری خاص داشته و در طول دوره

دد جبایست به بررسی مزمان بر آن پایدار باشند. طرفین می

های قواعد حاکم بر روابط خود بپردازند و دیدگاه

برانگیزی را که منجر به تخلف شده بود، حل و بازنگری بحث

ح رفتار را شفافیت و وضوح لانموده و مفاهیم بخشودن و اص

-را مشخص نمایند )مك یا پیامدهای تخلفات آتی بخشند

الب (. با توجه به مط3330؛ فینچام و همکاران، 3331لو، کا

گفته شده و آثار و عواقبی که پدیده طلاق برای جوامع 

طور با در نظر گرفتن سیر رو تواند داشته باشد و همینمی

به افزایش آن در کشور ما، جلوگیری از این پدیده ضروری 

رسد که این امر تنها در سایه شناسایی عوامل به نظر می

رد این گردد. موارد کاربساز این پدیده میسر میزمینه

درمانگران و همچنین پژوهش برای مشاوران و زوج

 نیا هاییافتهاز  توانندیم یپژوهش هشناسان در حوزروان

مرتبط استفاده کنند و  یرهایو متغ هایتپژوهش در جمع

و مداخلات  یگروه ،یفرد یهادر درمان گرید ییاز سو

 ها بهره ببرند.از این درمان خود یآموزش

 پژوهش روش

 –آزمون شیپ طرح با یشیآزمامهین نوع حاضر از شپژوه

ضی زنان متقا بین از .و پیگیری با گروه گواه بود آزمونپس

 گیرینمونه روش به نفر 33 حجم به اینمونه طلاق

 واهگ گروه آزمایش و گروه در و انتخاب هدفمند غیرتصادفی

 هر در نفر 11) .شدند جایگزین ساده تصادفی صورتبه

 که زنان متقاضی طلاق از نفر 33 ارزیابی از سپ (.گروه

 ودب برش نقطه از بالاترها آن پنهان ارتباطی خشونت میزان

 11 گروه دو در سپس و داشتند، شناسایی را لازم شرایط و

 یافتند. سپس اختصاص گواه گروه و آزمایش گروه نفری، در

2. Anger 
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 در( 3313 گلاسر،) واقعیت درمانی ایدقیقه 03 جلسه 8

 هایپروتکل رعایت با و حضوری صورتبه آزمایشی گروه

زوجین های ورود عبارت بودند از ملاک. شد انجام بهداشتی

کننده به مراکز مشاوره؛ مدرک متقاضی طلاق مراجعه

ه سال سابق تحصیلی دیپلم و بالاتر؛ داشتن حداقل یك

سال؛ تکمیل  13تا  33زندگی مشترک؛ سن بین 

 انه جهت شرکت در طرح پژوهش.نامه رضایت آگاهموافقت
عدم تمایل به شرکت در  های خروج عبارت بودند ازملاک

هایی که امکان حضور در جلسات درمانی؛ ابتلا به بیماری

نمود. عدم دریافت جلسات را برای آزمودنی دشوار می

 .زمان یا سه ماه قبلشناختی به صورت همهای رواندرمان

 ابزارهای پژوهش

 ه پرخاشگری ارتباطی پنهاننامپرسش. 1

(CRAVis( )2442 :) مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان

گیری سنجش کناره توسط نلسون و کارول، به منظور

عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی در روابط زوجین 

ساخته شده است. مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان، 

ده خر. گویه( است 2هر زیر مقیاس دارای ) سؤال 13دارای 

و خرده  2تا  1گیری عاطفی شامل سؤالات مقیاس کناره

 13تا  0مقیاس خراب کردن وجهه اجتماعی شامل سؤالات 

تا  1های این مقیاس به روش لیکرت برحسب پاسخ. است

گذاری ( نمره0تا خیلی زیاد= 1از خیلی کم=) ایدرجه 0

( ضریب آلفای کرونباخ 3313) کارول و همکاران. شده است

( و برای 03/3) گیری عاطفی را برای شوهرانکناره نمرات

( و همچنین آلفای کرونباخ وجهه 82/3)ها آن همسران

ها آن ( و برای همسران88/3) اجتماعی را برای شوهران

(، نیز نتایج مشابهی را 3313منگ ). ( گزارش کردند03/3)

برای اعتباریابی مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان گزارش 

یج تحلیل عاملی تأییدی این پژوهش نیز روایی کرد. نتا

نامه را نشان داده است. همچنین سازه نسخه اصلی پرسش

( ضریب آلفای کرونباخ برای خراب 3313) در پژوهش منگ

 03/3گیری عاطفی به ترتیب کردن وجهه اجتماعی و کناره

در زنان گزارش شده  03/3و  88/3در مردان و  82/3و 

( نیز در پژوهش خود ضریب آلفای 3311) است. کرامر

گیری عاطفی وجهه کرونباخ را برای خراب کردن کناره

 80/3و  83/3در مردان و  00/3و  80/3اجتماعی به ترتیب 

در زنان گزارش کرد. در پژوهش حاضر، نتایج حاصل از 

نامه پرخاشگری تحلیل عاملی تأییدی که روی پرسش

که مدل دوعاملی ارتباطی پنهان انجام شد، نشان داد 

ها خوبی با دادهمقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان، به

(، 81/3) برازش دارد. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ

( به دست آمد -03/3) (، اعتبار واگرا00/3) اعتبار همگرا

 معنادار بودند.  P≤31/3که همگی در سطح 

(: SMSSمقیاس تنیدگی زناشویی استکهلم ). 2

گیری ( برای اندازه3333توسط اورث گومر و همکاران )

 10تنیدگی زناشویی ساخته شد. مقیاس اصلی دارای 

 شود.گذاری میصورت صفر و یك نمرهسؤال است که به

است.  30این مقیاس صفر و حداکثر نمره آن  حداقل نمره

فرد در این مقیاس بالاتر باشد، تنیدگی  هرچقدر نمره

موجود در روابط او با همسرش بیشتر خواهد بود. اورث 

( همان درونی مقیاس )آلفای 3333گومر و همکاران )

و اعتماد سازه آن را با استفاده از  (00/3کرونباخ = 

ه نسخ بخش گزارش کردند. درهای مرتبط رضایتمقیاس

شده است. در نهایت فرم  ایرانی مقیاس لیکرت استفاده

 صورت پنج گزینه )بسیارسؤالی مقیاس تهیه شد و به 12

 3و  3و  1زیاد، زیاد، متوسط، کم و بسیار کم( به ترتیب 

 30گذاری شد. نمره هر آزمودنی را از نمره 1و  0 و

شود. ضریب حداکثر مشخص می 133)حداقل( تا 

 08/3تهران  - همبستگی مقیاس زناشویی استکهلم

دار بود. این معنی  P=331/3محاسبه شد که در سطح 

ضریب نشانه پایایی بازآزمایی خوب مقیاس تنیدگی 

زناشویی است. همسانی درونی ضریب آلفای کرونباخ به 

بود که  01/3دست آمده برای مقیاس زناشویی تهران 

پور شمسی) نشانگر همسانی درونی بالای این آزمون است

 (. 1001و همکاران، 

 

 (2414طرح مداخله واقعیت درمانی )گلاسر،  .1دول ج

 جلسات محتوای جلسات واقعیت درمانی
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ارتباطی، آشنایی اعضاء گروه با یکدیگر  هایمهارتگروه، بررسی اهمیت و نقش  یاعضا یمعارفه، تنظیم قوانین گروه با همکار

 آزمون.و اجرای پیش میان اعضاء و مشاور و ابلاغ قوانین گروه اعتماد برو ایجاد رابطه مبتنی 
 اول

آموزش مفاهیم نظریه واقعیت درمانی، معرفی چرایی و چگونگی صدور رفتار از سوی افراد، تمرکز بر شناخت و آگاهی اعضاء از 

مك ک - قی نقاط قوت و منفی خود و تلاش برای کسب هویت موفاین شناخت بر خود و دیگران و شناسای تأثیرخود و نحوه 

اساسی اعضاء  ینیازها بندیفهرستاساسی انسان،  نیاز 1 به اعضا در جهت آشنایی بیشتر با خود و نیازهای اساسی )شناختن

 (و کمك مشاور و بررسی اهمیت برآوردن این نیازهاها آن با تلاش خود

 دوم

 و شانفعلیقبل، و درخواست توضیح در مورد دید کلی اعضاء در مورد اشتغال و زندگی مشترک دریافت بازخورد از جلسه 

 گروه در مورد وضعیت فعلی زندگی. بررسی اهداف افراد در زندگی و تعیین میزان هدفمند بودن یبررسی علل نگرش اعضا

، آموزش مهارت (فکر، عمل، احساس و فیزیولوژی)معرفی رفتار کلی و آشناسازی افراد گروه با چهار مؤلفه رفتار کلی ها آن

 گیری و بررسی تغییر در افکار، احساس، اعمال، فیزیولوژیك در زمان حال.تصمیم

 سوم

ر گروه در استفاده از رفتا یتعیین میزان دسترسی یا ناکامی اعضا - یچهارگانه و رفتارهای اجبار هایتعارضمعرفی و توضیح 

 تواند بکند.چه کمکی می نیازهایشانرسیدن اعضاء به اهداف و  یبرا شانفعلیرفتار که این غال و بررسیاشت یو اقدام کنونی برا
 چهارم

 نترلک برگذشته در رفتار کنونی و تأکید  دادنجلوه اهمیتکم، و شانکنونیشناختن رفتار و احساس  یکمك به اعضا برا

 مهارت تن آرامی آموزش وله اضطراب و افسردگی از دیدگاه واقعیت درمانی درونی نسبت به اشتغال. آشنایی با هیجانات از جم

و بهتر کارها، و استفاده بهینه از وقت و آموزش  ترسریعجهت انجام  ریزیبرنامهتعیین اهمیت  - تبرای کنترل و تنظیم هیجانا

 رسیدن به سایر اهداف زندگی مشترک یمناسب برا ریزیبرنامهو  ریزیطرح

 پنجم

کارهایی و راه رفتارهادر قبال انتخاب ها آن پذیریمسئولیتخویش و کمك به پذیرش و افزایش  یهاشنایی اعضاء با مسئولیتآ

ر گر و سازنده دشوند. معرفی رفتارهای تخریبو کاهش شادکامی در قبال اشتغال می یکه منجر به گرایش نسبت به ناامید

 در زمان حال کردنزندگیروابط و آموزش 

 ششم

آشنایی با مسائل تغییر و تعهد، و ارائه تکالیفی هر چند  - رنظریه انتخاب، پذیرش مسئولیت در قبال رفتا گانهدهآموزش اصول 

ن و حتمی آ یاجرا ی، خودپنداره ارزشمند تا جلسه بعد و گرفتن تعهد کتبی از اعضاء برانفسعزتافزایش  یکوچك، بر مبنا

 هانه.عذر و ب گونههیچنپذیرفتن 

 هفتم

بررسی و تأکید مجدد بر قبول مسئولیت توسط اعضاء، کمك  ،بندی(جمعمرور جلسات قبلی و )دریافت بازخورد از جلسات قبل 

کنترل درونی، مواجه شدن با واقعیت، قضاوت اخلاقی درباره درست و نادرست بودن رفتار، بودن  کردنجایگزین یبه اعضاء برا

 و سه ماه بعد اجرای آزمون پیگیری در اینجا و اکنون

 هشتم

 

 روش اجرای پژوهش
ملاحظات اخلاقی در این پژوهش به این صورت بود که 

شرکت در این پژوهش کاملاً اختیاری بود. قبل از شروع طرح، 

کنندگان با مشخصات طرح و مقررات آن آشنا شدند. مشارکت

ه آزمایش و نگرش و عقاید افراد مورد احترام بود. اعضای گرو

ای داشتند. علاوه گواه، اجازه خروج از پژوهش در هر مرحله

 توانستندمندی میبر این، اعضای گروه گواه در صورت علاقه

بعد از اتمام طرح، مداخله انجام شده برای گروه آزمایش را 

در جلسات درمانی مشابه، عیناً دریافت کنند. کلیه مدارک و 

نه، تنها در اختیار مجریان بود. ها و سوابق محرماپرسشنامه

در رضایت نامه کتبی آگاهانه از همه داوطلبان اخذ گردید. 

های آماری مربوط به هر یك ها شاخصبررسی توصیفی داده

های پژوهش محاسبه گردید. در بخش آمار استنباطی از متغیر

گیری مکرر و نرم افزار از آزمون تحلیل واریانس با اندازه

SPSS-22 فاده گردیده است.است 

 هایافته
 شایآزم گروه کنندگان ( سن شرکتاری)انحراف مع نیانگیم

 نی( بود. همچن0/8) 3/31( و گروه گواه 1/13) 3/32

سال و در  13و  33 شیسن در گروه آزما نهیشیو ب نهیکم

 سال بود. 13و  31گروه گواه، 
  

 پژوهش در دو گروه آزمایش و گواهنمرات متغیرهای  یندگکو پرا یزکمر یهاشاخص .2جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونشیپ گروه  متغیر

 ار یانحراف مع نیانگیم ار یانحراف مع نیانگیم ار یانحراف مع نیانگیم

 10/13 03/32 20/11 22/31 33/13 03 آزمایش
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 33/13 13/30 03/11 03/30 02/11 32/30 گواه پنهان یارتباط یپرخاشگر

 03/3 13/11 31/3 83/10 03/0 32/18 آزمایش ییاشوزن یدگیتن

 02/3 02/31 0 32/31 13/0 23/33 گواه

نتایج جدول فوق نشان داد که نمرات پرخاشگری ارتباطی 

پنهان و تنیدگی زناشویی در مراحل پس آزمون و پیگیری 

نسبت به نمرات پیش آزمون تفاوت معناداری دارد؛ در ادامه 

و  ییوزناش یدگینمره تن نیتفاوت ب یرمعنادا یبررس یبرا

 و گروه گواه شیپنهان در دو گروه آزما یارتباط یپرخاشگر

مکرر استفاده شد. گیریاندازهبا  انسیوار لیاز تحل

 هاواریانس یها و آزمون همگننمره ینتایج آزمون توزیع طبیع .3جدول 

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-کولموگروف گروه متغیر

جه در  

 آزادی

درجه  معناداری آماره

 آزادی

 معناداری موخلی آماره معناداری آماره

 یپرخاشگر

 پنهان یارتباط

 12/3 80/3 11/3 20/3 313/3 38 81/3 238/3 11 آزمایش

       80/3 103/3 11 گواه

 یدگیتن

 ییزناشو

 30/3 01/3 20/3 30/3 300/3 38 80/3 218/3 11 آزمایش

       21/3 032/3 11 گواه

 

در  یریمکرر چند متغ گیریاندازه انسیوار لیتحل جینتا

 یپرخاشگر یرهایمورد مطالعه در متغ هایگروه نیب

 نینشان داد اثر ب ییزناشو یدگیپنهان و تن یارتباط

ه است ک یمعن نیاثر بد نیو ا تسا)گروه( معنادار  یآزمودن

از  یکیدر حداقل  گریکدیبا ها از گروه یکیحداقل 

 ییزناشو یدگیپنهان و تن یارتباط یپرخاشگر یرهایمتغ

 یرهایمتغ ی)زمان( برا یتفاوت دارند. اثر درون آزمودن

 یاست که در ط یمعن نیمعنادار بود که بد زیپژوهش ن

 یهاریاز متغ یکیحداقل در  یریگیآزمون تا پ شیزمان از پ

 همراه بوده است. رییبا تغ نیانگیم

 

 یارتباط یپرخاشگرآزمون، پس آزمون و پیگیری گیری مکرر برای مقایسه پیشاریانس با اندازهتحلیل و .0جدول 

 های آزمایش و گواهدر گروه ییزناشو یدگیتنو  پنهان

مجموع  منبع اثر مقیاس

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F مجذور اتا معناداری 

 یدگیتن

 ییزناشو

 82/3 3331/3 21/101 10/110 01/1 23/103 زمان

 81/3 3331/3 33/133 10/83 01/1 82/112 گروهزمان

 31/3 3331/3 13/31 23/311 1 23/311 گروه

 یپرخاشگر

 پنهان یارتباط

 01/3 3331/3 08/03 81/13 3 23/31 زمان

 11/3 3331/3 30/31 03/2 3 82/13 گروهزمان

 10/3 3331/3 38/10 03/103 1 03/103 گروه

 یبرا انسیوار لیآن است که تحل گرانیب 0جدول  جینتا

معنادار  یگروه نیعامل ب ی)زمان( و برا گروهی عامل درون

است که با در نظر گرفتن اثر  یبه آن معن جینتا نیاست. ا

تعامل  نیهمچن ؛معنادار است ییگروه، اثر زمان به تنها

 یوجز ةسیمقا یبرا نیمعنادار است. همچن زیگروه و زمان ن

 استفاده شد. یبونفرون یبیاز آزمون تعق زنی ها گروه
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 نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه متغیرهای پژوهش .5 جدول

 معناداری تفاوت میانگین زمان زمان متغیر

 

 ییزناشو یدگیتن

 331/3 31/1 آزمونپس آزمونپیش

 331/3 13/0 پیگیری

 08/3 30/3 پیگیری آزمونپس

 

 پنهان یارتباط یشگرپرخا

 آزمونپیش

 

 331/3 02/1 آزمونپس

 331/3 03/8 پیگیری

 80/3 18/3 پیگیری آزمونپس

 ییزناشو یدگیتن نیانگیکه م دهدمینشان  1جدول  جینتا

 یریگپی و آزمون پس انیدر پا یدرمان تیدر گروه واقع

 پس نی(. اما بp<31/3بوده است ) آزمون شیاز پ ترپایین

 ییوزناش یدگیاز نظر تن یتفاوت معنادار یریگپی و ونآزم

 یارتباط یپرخاشگر نیانگیدر دو گروه وجود نداشت. م

 و آزمون پس انیدر پا یدرمان تیدر گروه واقع نپنها

اما  ؛(p<31/3بوده است ) آزمون شیاز پ ترپایین یریگپی

 تیاز نظر واقع یتفاوت معنادار یریگپی و آزمون پس نیب

 ر دو گروه وجود نداشت.د یدرمان

 گیرینتیجهبحث و 

 بر اثربخشی واقعیت درمانی هدف پژوهش حاضر تعیین

ن زنان در بی تنیدگی زناشویی و پرخاشگری ارتباطی پنهان

ه بهای با توجه به یافته .بودمتقاضی طلاق در شهر بابل 

 بر شود که د واقعیت درمانیدست آمده ملاحظه می

ن زنان در بی تنیدگی زناشویی و پنهان پرخاشگری ارتباطی

های بود. نتایج پژوهش فوق با یافته مؤثرمتقاضی طلاق 

(، فیروزی و همکاران 1300احمدی تبار و همکاران )

(، گانا و همکاران 3310(، وگنر و همکاران )1300)

 .است(، همسو 3318)

واقعیت درمانی اظهار داشت که  توانمیها یافتهدر تبیین 

ارتباطی پنهان زنان متقاضی طلاق ر کاهش پرخاشگری ب

کمك  افرادواقعیت درمانی به  دراست. در واقع،  مؤثر بوده

شود تا نیازهای مغفول مانده خویش را شناسایی نماید می

ح و رفع نیازهای مغفول لاو با فرایند خودارزیابی درصدد اص

ارهای تجای رفبه نیازهایشاند و برای ارضای نخویش بربیای

اعمال نفوذ هدفمند و صدمه زدن مخرب نظیر پرخاشگری، 

 . دردنرفتارهای سازنده و مطلوب را جایگزین نمایبه رابطه، 

با خودشان مواجه  گروه آزمایش واقعیت درمانی درحقیقت، 

ند، کنهایشان را با رفتار خود مقایسه میشوند و خواستهمی

 آنچه دهم،انجام می آنچه کنندبه این معنا که ارزیابی می

 توانمیرساند یا نه؟ در حقیقت خواهم به من میرا که می

گفت توانایی واداشتن فرد به ارزیابی رفتار خویش 

ه ک آنجا امتیاز واقعیت درمانی است. همچنین از ترینبزرگ

واقعیت درمانی تمرکز بر بعد مسئولیت  یکی از ابعاد کار در

تواند در یادگیری می بنابراین واقعیت درمانی ؛است

نه نیز مؤثر باشد و درنتیجه از بروز لارفتارهای مسئو

ی )احمد در فرد جلوگیری کندارتباطی پنهان پرخاشگری 

 واقعیت درمانیدر تبیین اثربخشی  (.1300تبار و همکاران، 

 توانمیبر پرخاشگری ارتباطی پنهان زنان متقاضی طلاق 

تمرکز بر شناخت و هدف اصلی واقعیت درمانی،  گفت که

این شناخت بر خود و دیگران و  تأثیرآگاهی از خود و نحوه 

شناسایی نقاط قوت و ضعف خود و تلاش برای کسب هویت 

موفق و همچنین آشنایی بیشتر گروه آزمایش با خود و 

 تن آرامیهایی همچون نیازهای اساسی، آموزش مهارت

ی برای تنظیم و مدیریت هیجانات، معرفی رفتارها

به طور کلی، هدف  .است گر و سازنده در روابطتخریب

 - تجهیز زوج به مهارت خود ،آموزش مدیریت تعارض

 هایموقعیتتنظیمی احساسات و رفتار و مدیریت ماهرانه 

ادی و قرارد كکه شامل فرایند سیستماتی استآمیز تعارض

لی، های همدا با استفاده از مهارتهبرای اجرا کردن وقفه

برای مداخله در  حل مسئلهو  و گفتگو ثبیانگری، بح
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)بهاری و همکاران،  استرخاشگری زوج پخشونت و 

1033.) 
ه کیدی کأگفت، ت توانمیدر تبیین نتایج این پژوهش 

سر بر پذیرش مسئولیت رفتار هر فرد دارد به فرد کمك لاگ

 بینذرهکند تا به جای پرداختن به رفتار همسر و زیر می

قرار دادن او، رفتار خود را مورد بررسی قرار داده و به بررسی 

ت زناشویی بپردازند و در نتیجه روابط لانقش خود در مشک

 اسبر اسخویش را بهبود ببخشند. مشاوران واقعیت درمانی 

های بالینی، خود کنند در مداخلهسر سعی میلامفاهیم گ

وزش ذیری در زوجین و آمپاز طریق افزایش مسئولیت

های ارتباطی، اعتماد و صمیمت زناشویی را افزایش مهارت

 ،بر آن افزون. دهند زناشویی را کاهش تنیدگیداده و 

های لفهؤسر، در ملاثیرپذیری در شیوه واقعیت درمانی گأت

های هیجانی و حمایت همکاری، رابطه جنسی، واکنش

 سرلادی و خانوادگی به خوبی آشکار است. گرفرزند، روابط ف

که کاهش اشتیاق جنسی بعد از ازدواج  بر این اعتقاد است

به علت کاربرد کنترل بیرونی از سوی یك یا هر دوی 

تر و . هیچ عاملی سریعاستزوجین در مقابل همسر خود 

جویی، سرزنش، شکوه، عیب)تر از هفت عادت مخرب قاطع

رابطه جنسی را نابود  (دید، تنبیه، باج دادنهنق زدن، ت

اد یاد سر افرلابنابراین با آموزش واقعیت درمانی گ؛ کندینم

 بر رفتارهای مخرب رابطه را شناسایی نموده و گیرندمی

کنترل داشته باشند و رفتارهای مناسبی را اتخاذ  رفتار خود

و بدین ترتیب از تنیدگی زناشویی بکاهند )سلطانلو،  نمایند

ن عنوا توانمیها همچنین در تبیین نتایج یافته (.1308

مندی از نمود که کیفیت تعاملات زوجین و بهره

 تأثیرهای اجتماعی، در بهبود روابط همسران سرمایه

بسزایی دارد و موجب حل تعارض و مشکلات زناشویی 

شود زوجینی که با یکدیگر ارتباط عاطفی مناسبی دارند می

کنند، و از راهبردهای حل تعارض بهتری استفاده می

د اختلافات زناشویی را مدیریت کنند. در واقع، در تواننمی

 شود تا ازواقعیت درمانی به زنان متقاضی طلاق کمك می

طریق بازبینی، قضاوت و طراحی مجدد، رفتارهایی را 

کنند که موجب کاهش تنیدگی زناشویی و طراحی می

آموزند مسؤلیت گردد. افراد میتقویت اصل ازدواج می

 یرند تا بتوانند با کاهش فاصله بینهای خود بپذانتخاب

واقعیت دارد، احساس یأس و چه آن انتظار دارند وچه آن

سرخوردگی را کاهش داده و ایجاد نگرش مثبت کنند؛ لذا 

شود )رضوانی از میزان تنیدگی زناشویی کاسته می

سر بر لاتأکیدی که گ(. 1033آباد و منظری توکلی، عبدل

 نان متقاضی طلاقرد دارد به زپذیرش مسئولیت رفتار هر ف

جای پرداختن به به رفتار همسر، رفتار کند تا بهکمك می

ت لادرمشکبه ارزیابی نقش خود خود را بررسی کرده و 

در نتیجه روابط خویش را بهبود بخشند. زناشویی بپردازد و 

این پژوهش تنها که این پژوهش با توجه بههای محدودیت

صورت گرفته است؛ لذا در تعمیم  میان زنان متقاضی طلاق

نتایج لازم است با احتیاط عمل شود. زیرا ممکن است در 

ای دیگر نتایج متفاوتی ارائه گردد. استفاده از دو جامعه

روش درمان ممکن است اثر تداخل برنامه آموزشی را برای 

سال یکی از  13 یال 33 نیب یسن همحقق ایجاد کند. دامن

است در ارائه نتایج تفاوت زیادی را عواملی است که ممکن 

های سنی با دقت ارائه دهد؛ لذا لازم است تفکیك گروه

بیشتری صورت گیرد. عدم توجه به عامل تحصیلات افراد 

های آتی مورد توجه قرار گیرد. تواند در پژوهشنیز می

جامعهزنان متقاضی  روی بر پژوهشکه این باتوجه به

 هایجامعه در شودیم ادشنهیپ است، شده انجام طلاق

شود و نتایج حاصله با نتایج این تحقیق  انجام زین دیگری

 پژوهش یك حاضر پژوهشکه این مقایسه گردد. باتوجه به

 یك از بعدی هایقیتحق در شودیم شنهادیپ است، یمک

 مهین مصاحبه بر یمبتن اینهیزم )نظریه یفکیپژوهش 

 ه کیفی و نظر خواهیساخت یافته و با استفاده از پرسشنام

 شود از این دو رویکردبا خبرگان( صورت گیرد. پیشنهاد می

به عنوان مداخلات درمانی با توجه به مؤثر بودن این 

پژوهش در پرخاشگری ارتباطی پنهان و تنیدگی زناشویی 

زنان متقاضی طلاق در مراکز مشاوره استفاده شود. 

 درمانی های بیشتری در خصوص اثربخشی واقعیتپژوهش

سازی اثرات درمانی دو رویکرد به منظور در جهت شفاف

 ها انجام گیرد.پذیری یافتهافزایش تعمیم

 اخلاقی موازین
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.3
.1

.1
84

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
1.

3.
1.

13
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             9 / 11

http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://jayps.iranmehr.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.3.1.184
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1401.3.1.13.6
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-117-fa.html


 103                                         طلاق یزنان متقاض نیدر ب ییزناشو یدگیپنهان و تن یارتباط یبر پرخاشگر یدرمان تیواقع یاثربخش 

 

یل مها ضمن تأکید به تکشرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

کنندگان در مورد خروج از پژوهش ها، شرکتتمامی سؤال

مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه نیز تحت 

 مداخله قرار گرفتند.

 تشکر و قدردانی

پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه  سـندگانینو

کـه در پژوهـش شـرکت نمودنـد، کمـال  یافـراد ـهیاز کل

 .ـدیـود را ابـراز نماتشـکر و سـپاس خ

 مشارکت نویسندگان

 سندهینو یپژوهش حاضر حاصل اقتباس از طرح پژوهش

 یدانشگاه آزاد اسلام یاول بود که توسط معاونت پژوهش

 پژوهش نیا سندهیاست. نو دهیرس بیبه تصو یواحد سار

 ،هاداده یگردآور ،شناسیروش ،سازیمفهوم ،یدر طراح

 یازس ییو نها یراستاریو ،نویسپیش ،هاداده یآمار لتحلی

 نقش داشت.

 منافع تعارض
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.

 منابع
(. 1300احمدی تبار، مریم؛ جعفری، فروغ؛ شفیعی، ناهید )

اثربخشی واقعیت درمانی بر کاهش پرخاشگری و اضطراب 
 :(11)1لوم رفتاری، های نوین در عپیشرفت کودکان کار.

10-30. 

(. اثربخشی 1033بهاری، زهرا؛ زهراکار، کیانوش؛ پیرانی، ذبیح )

سازی رابطه در کاهش پرخاشگری آموزش برنامه غنی

ارتباطی پنهان و افزایش راهبردهای حفظ رابطه. مجله 

 .103-181(: 3)10تحقیقات علوم رفتاری، 

 پور،یزکراله؛ ذوعال ،یمروت ه؛جیمن لاق،یی ینیسحر؛ شه ،یحسام

 رسان آزار ر،یآموزان آزارپذدانش سهی(. مقا1301) روسیس

اضطراب، خشم و عملکرد  ،یاز لحاظ افسردگ یو عاد

 مجله مطالعات .رستانیآموزان سال اول دبدر دانش یلیتحص

 .132-81(: 3)13 ،یشناختروان

و زهرا کار،  ؛هلا یلو ،؛ فرزادهوک؛ نوابی نژاد، شاراخزاعی، س

بینی پرخاشگری پنهان ارتباطی (. پیش1302) شونایک

 گیری عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی( بر)کناره

های دلبستگی در زنان متأهل شهر بیرجند: اساس سبك

نقش میانجی احساس شرم و گناه. مطالعات زن و خانواده، 

1 (1)130-133. 

(. 1033آباد، فهیمه؛ منظری توکلی، وحید )رضوانی عبدل

آموزش واقعیت درمانی گلاسر بر دلزدگی و خیانت اثربخشی 

کننده به مراکز مشاوره. سلامت زناشویی زوجین مراجعه

 32-18 :(3)11جامعه، 

اثربخشی واقعیت درمانی به شیوه (. 1308سلطانلو، فریبا )

گروهی بر باورهای خودکارآمدی، شادکامی و کاهش 

های نوین لنامه ایده. فصهلأهای زناشویی در زنان متتعارض

 38-33 :(0)3شناسی، روان

شناسی روان(. 1301)آبکنار، سیده سمیه جلیل ؛عاشوری، محمد
. چاپ اول. از بدو انعقاد نطفه تا واپسین دم حیات: رشد

 .تهران: انتشارات رشد فرهنگ

رابطه  یبررس(. 1301دوست، محمود ) یعقوبی مه؛یحل ت،یعنا
. راننسبت به دخت یا خشونت خانوادگب ییتعارض زناشو نیب

 18-13 :(3)3زن و جامعه،  پژوهشی – یفصلنامه علم

فیروزی، راحله؛ تیزدست، طاهر؛ خلعتبری، جواد و قربان 

 مقابله راهبردهای ارتباط (. بررسی1300شیرودی، شهره.)

 میانجی نقش با هیجان تنظیم در دشواری با تنیدگی با

 سرطان به مبتلا متأهل زنان در یزناشوی کیفیت زندگی

 23-11 :(1)33پستان. مجله مقاله پژوهشی، 

(. 1300کمالیان، تهمینه؛ میرزاحسینی، حسن؛ منیرپور، نادر )

های هیجانی با روش مقایسه اثربخشی روش طرحواره
لمی . فصلنامه عتمایزیافتگی خود بر دلزدگی زناشویی زنان

 .33-0(، 13)10شناسی کاربردی، روان

اثربخشی آموزش مهارت بخشش به (. 1302)محمدی، حدیقه 
زوجین جوان بر بهبود روابط جنسی و کاهش پرخاشگری و 

نامه کارشناسی ارشد . پایانکاهش تعارض زناشویی

 .پیشوا - می، واحد ورامینلاشناسی، دانشگاه آزاد اسروان

؛ شاهنده، آمنه؛ زاده، اکرم؛ اعزازی بجنوردی، المیراملك

(. 1302خواه، حوریه؛ بهادری جهرمی، ثمینه )وطن

اثربخشی آموزش مهارت بخشش بر تعارض زناشویی و 
 فصلنامه توانمندسازی. پرخاشگری در والدین کودکان ناشنوا

 30-18 :(33)8، کودکان استثنایی

 ی(. بررس1303فرخنده ) ،یدی؛ مففرامرز ،یکژال؛ سهراب ،یعقوبی

. مجله یکودکان طلاق و عاد یپرخاشگر زانیم سهیو مقا

 .113-00(: 1)10 ی.شناختمطالعات روان
Aizpitarte, A., Atherton, O. E., Zheng, L. R., 

Alonso-Arbiol, I., & Robins, R. W. (2019). 

Developmental Precursors of Relational 

Aggression from Late Childhood through 
Adolescence. Child Development, 90(1), 117-

126. 
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