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Background and Purpose: The development of emotions and feelings is formed 

with the passage of time and reveals the background of a person's nature. After 

that, the living environment, the way of education and the models that exist 

around him play the biggest role in a person's reaching emotional maturity and 

understanding the emotions of others, which is realized in moral competence. 
The aim of this study was to mediate the cognitive regulation of emotion in the 

relationship between emotional maturity and self-differentiation with family 

communication patterns in young people. Methods: The research method is 

cross-sectional correlation. The statistical population of this study consisted of all 

students (boys and girls) of Tehran Azad University in the academic year 1399-

1400, from which 400 people were selected by stepwise cluster sampling. In this 

study, the tools of family communication patterns (Fitzpatrick and Rich, 1990), 

emotional maturity (Singh and Bahargawa, 1991), self-differentiation (Skorn and 

Friedlander, 1998) and emotional cognitive regulation (Garnfski and Craig, 2006) 

were all used. They had acceptable credibility and reliability. Results: Findings 

showed that the model has a good fit. The results also showed that emotional 

maturity had a significant direct effect on family communication pattern. 

Differentiation has had a significant direct positive effect on family 

communication pattern. Moral competence has a direct positive effect on the 

cognitive regulation of positive emotions. Emotional maturity has a direct 

positive effect on cognitive regulation of positive emotion and a direct negative 

effect on cognitive regulation of negative emotion. Differentiation has a direct 

direct effect on cognitive regulation of positive emotion. Differentiation also had 

a significant direct negative effect on cognitive regulation of negative emotion. 

Cognitive regulation of positive emotion has a direct effect on family 

communication pattern. Cognitive regulation of negative emotion also had a 

direct negative effect on family communication pattern. Emotional maturity has 

an indirect effect on family communication pattern through negative emotion 

regulation. Differentiation has had an indirect effect on family communication 

pattern by regulating positive and negative emotions. Conclusion: Therefore, 

paying attention to the mentioned variables in prevention and designing more 

appropriate treatments helps researchers and therapists. 
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 403-460های صفحه، 2، شماره 2، دوره 1011 پاییز و زمستان

  

 و عاطفی بلوغ بین رابطه در هیجان شناختی تنظیم ایواسطه نقش

 جوانان در خانواده ارتباطی الگوهای با خود تمایزیافتگی
 

 چسلی روشن رسول ،مراد عیسی ابوالقاسم ،نژاد مهری سیدابوالقاسم صاحبدل، زهرا

سرشتی فرد را  هایزمینهو  گیردمیبا گذشت زمان شکل  هااحساسرشد عواطف و : هدف و زمینه

. پس از آن محیط زندگی، شیوه تربیتی و الگوهایی که در پیرامون وی وجود دارند، سازدمینمایان 

بیشترین نقش را در رسیدن فرد به بلوغ عاطفی و درک عواطف دیگران که در شایستگی اخلاقی محقق 

 بلوغ بین رابطه در هیجان شناختی تنظیم ایواسطه نقش هدف، با پژوهش این؛ لذا کندمی، ایفا شودمی

 روشروش پژوهش: . شد انجام جوانان در خانواده ارتباطی الگوهای با خود تمایزیافتگی و عاطفی

( پسر و دختر) دانشجویان کلیه را پژوهش این آماری جامعه. است همبستگی نوع از مقطعی پژوهش

 011 تعداد ها،آن میان از که دادند، تشکیل 1433-1011 تحصیلی سال در تهران شهر آزاد هایدانشگاه

 ارتباطی الگوهای ابزارهای از پژوهش این در. شدند انتخاب ایمرحله ایخوشه گیرینمونه روش با نفر

 اسکورن) خود تمایزیافتگی ،(1331 بهارگاوا، و سینگ) عاطفی بلوغ ،(1331 ریچ، و فیتزپاتریک) خانواده

 از همگی که شد استفاده( 2116 کرایج، و گارنفسکی) هیجانی شناختی تنظیم و( 1331 فریدلندر، و

 شبراز از مدل که داد نشان پژوهش یهایافته :هایافته. بودند برخوردار قبولی قابل پایایی و اعتبار

 باطیارت الگوی بر معنادار مستقیم اثر عاطفی بلوغ داد نشان نتایج همچنین. است برخوردار مناسبی

. ستا داشته خانواده ارتباطی الگوی بر معنادار مثبت مستقیم اثر تمایزیافتگی. است داشته خانواده

 اثر اطفیع بلوغ. است داشته مثبت هیجان شناختی تنظیم بر مثبت مستقیم اثر اخلاقی شایستگی

 منفی یجانه شناختی تنظیم بر منفی مستقیم اثر و مثبت هیجان شناختی تنظیم بر مثبت مستقیم

 همچنین .است معنادار داشته مستقیم اثر مثبت هیجان شناختی تنظیم بر تمایزیافتگی. است داشته

 شناختی متنظی. است داشته معنادار منفی مستقیم اثر منفی هیجان شناختی تنظیم بر تمایزیافتگی

 منفی انهیج شناختی تنظیم همچنین. است داشته خانواده ارتباطی الگوی بر مستقیم اثر مثبت هیجان

 ارتباطی ویالگ بر غیرمستقیم اثر عاطفی بلوغ. است داشته خانواده ارتباطی الگوی بر منفی مستقیم اثر

 خانواده تباطیار الگوی بر غیرمستقیم اثر تمایزیافتگی. است داشته منفی هیجان تنظیم واسطه به خانواده

 وجهت های پژوهش نشان داد کهیافته  :گیرینتیجه .است داشته منفی و مثبت هیجان تنظیم واسطه به

 یاری درمانگران و پژوهشگران به ترمناسب هایدرمان طراحی و پیشگیری در مذکور متغیرهای به

 .رساندمی

 24/10/1011دریافت مقاله: 

 24/11/1011 اصلاح مقاله:

 41/11/1011 پذیرش نهایی:

 های کلیدی:واژه

 ی،عاطف بلوغ هیجان، شناختی تنظیم
 یارتباط الگوهای خود، تمایزیافتگی

 خانواده

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 عیسی ،.س.ا نژاد مهریز.،  صاحبدل،

 (.1011) ، ر.چسلی روشنا.،  مراد،

 انهیج شناختی تنظیم ایواسطه نقش
 و عاطفی بلوغ بین رابطه در

 یارتباط الگوهای با خود تمایزیافتگی
دوفصلنامه مطالعات  .جوانان در خانواده
نوجوان و  شناختیروانهای و تازه
 403-460(: 2)2 ،جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه  اریدانش نژاد، مهری سیدابوالقاسم. 2 ایران، سمنان، اسلامی، آزاد دانشگاه سمنان، واحد روانشناسی، گروه دکتری، دانشجوی صاحبدل، زهرا. 0

 دانشکده بالینی، روانشناسی گروه دانشیار، مراد، عیسی ابوالقاسم. 3 ،رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یسروانشنا

 دانشگاه انسانی، علوم دانشکده روانشناسی، گروه استاد، چسلی، روشن رسول. 0 ،ایران تهران، تهران، طباطبائی علامه دانشگاه تربیتی، علوم و روانشناسی

  .ایران تهران، شاهد،

گاه الزهرا، دانش ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس اریدانش ،نژاد مهری سیدابوالقاسم به خطاب مقاله این به مربوط مکاتبات

 .است رانیتهران، ا

 s.mehrinejad@alzahra.ac.ir   :الکترونیکیپست 
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 مقدمه

و  گیردمیبا گذشت زمان شکل  هااحساسرشد عواطف و 

. پس از آن محیط سازدمیسرشتی فرد را نمایان  هایزمینه

زندگی، شیوه تربیتی و الگوهایی که در پیرامون وی وجود 

دارند، بیشترین نقش را در رسیدن فرد به بلوغ عاطفی و 

درک عواطف دیگران که در شایستگی اخلاقی محقق 

(. در این 2111، 1)هنسون و اولسون کندمی، ایفا شودمی

لی عام رینتاصلیمیان نقش خانواده، به عنوان نخستین و 

ارد، د تأثیرکه در تکامل ابعاد مختلف تحول شخصیت افراد 

سالوم، -(. کمپبل2111، 2حائز اهمیت است )وستر و کینگ

 کنندمی( خانواده را نظامی تعریف 2113) 4راسچر و فریتیچ

که اعضای آن به طور مداوم در حال تعریف و بازتعریف 

. در واقع، ماهیت خود بر مبنای الگوهای ارتباطی هستند

 هایجنبهشناخت انواع مختلف الگوها به شناخت بعضی از 

، الاسلامیشیخ)سبزی و  کندمیعملکرد خانواده کمک 

( دو 1330) 0(. بر همین اساس، فیتزپاتریک و ریچی1430

 گیریجهتو  وشنودگفت گیریجهتبعد زیربنایی 

همنوایی را در الگوهای ارتباطی خانواده شناسایی کردند. 

به فضایی اشاره دارد که اعضای  وشنودگفت گیریجهت

خودانگیخته با یکدیگر مشارکت در  هایتعاملخانواده به 

مباحث آزاد در مورد طیف وسیعی از موضوعات و ابراز عقاید 

همنوایی،  گیریجهتو منظور از  شوندمیجدید تشویق 

و  ییرأهممیزان فشاری است که خانواده بر  اعضا برای 

 آوردمیو باورها وارد  هاارزش، هاگرایش سازییکسان

ها (. در بسیاری از پژوهش1433)جعفری صحرارودی، 

ا ب وشنودگفتنشان داده شده است که الگوی ارتباطی 

کیفیت زندگی افراد رابطه مثبت و معنادار و الگوی ارتباطی 

همنوایی با کیفیت زندگی افراد رابطه منفی و معنادار دارد 

(. مطالعات چندی به بررسی 2121، 5میکلسون و هسه)

اند که در این رفتارها و تعاملات خانواده در جوانان پرداخته

داری بین حمایت میان نشان داده شده که رابطه معنی

افراد وجود داشته است  هایشایستگیخانواده با میزان 

                                                           
1 - Hanson, T. A., & Olson, P. M 

2 - Wester, K. L., & King, K 

3 - Campbell-Salome, G., Rauscher, E. A., & Freytag, J 

4 - Fitzpatrick, M. A., & Ritchie, L. D. 

5 - Mikkelson, A. C., & Hesse, C. 

ها (. همچنین برخی از پژوهش2111)هنسون و اولسون، 

اند با ارائۀ حمایت عاطفی توسط خانواده در ن دادهنیز نشا

و فشارهای به وجود آمده در زندگی، افراد  هااسترسمواقع 

استرس و نگرانی کمتری را تجربه خواهند کرد )وستر و 

(. همچنین هرچه میزان توافق فرزندان و 2111کینگ، 

والدین در زندگی بیشتر باشد، کیفیت زندگی در فرزندان 

 (.2121، 6)چاو، لیو و کونگ یابدمیایش نیز افز

ر ببرای ورود به بزرگسالی و  ایمقدمهاز سوی دیگر جوانی 

است.  تأهلمهمی چون اشتغال و  هاینقشگرفتن  عهده

چنانچه فرد بتواند به پختگی قابل قبولی در جوانی دست 

یابد، در واقع شالوده قابل اعتمادی را برای آینده خود بنا 

 هایمؤلفه(. همچنین یکی از 2113، 0)کومارنهاده است 

رسیدن به دوره بزرگسالی به معنای واقعی کلمه، کسب 

(. بلوغ عاطفی به 2113، 1بلوغ عاطفی است )باجاج و نانسی

توانایی افراد برای مدیریت عواطف خود و همچنین ارزیابی 

عاطفی دیگران در روابط بین فردی، به منظور  هایحالت

. شودمیت و اقدامات مناسب گفته اتخاذ تصمیما

علامت بلوغ عاطفی، توانایی تحمل تنش و در  ترینبرجسته

ه است ک هاییمحرکنسبت به برخی  تفاوتیبیعین حال 

و ممکن است او را دستخوش  گذارندمیبر فرد اثر 

(. فردی که 2113، 3احساسات منفی کنند )راجان و جوزف

 اندتونمیاز نظر عاطفی به سطحی از رشد و بلوغ نرسیده 

با فرد دیگری داشته باشد. بنابراین،  آمیزیمسالمتزندگی 

، ولی از شوندمیبرخی افراد هر چند از نظر جسمی بالغ 

. در جریان بلوغ عاطفی رسندنمینظر عاطفی هرگز به بلوغ 

کسب سلامت عاطفی از شخصیت فرد به طور دائمی، برای 

و چنین فردی قابلیت  کوشدمیلحاظ روانی و فردی 

نیازها را دارد )دهستانی، ابراهیمی  تأخیرمقاومت در برابر 

( 1310) 11(. سینگ و بهار گاوا1431و ابوهاشمی مقدم، 

که  شمارندبرمیپنج معیار اصلی برای بلوغ عاطفی 

 اتیثببیطفی، از: ناسازگاری اجتماعی، سرکوب عا اندعبارت

عاطفی، فروپاشی شخصیت و عدم استقلال. هر چه میزان 

در فردی کمتر باشد بلوغ عاطفی  هامؤلفهبرخورداری از این 

6 - Chow, J., Lau, B. H. P., & Kong, S. S. T 

7 - Qomar, R. 

8 - Bajaj, S., & Nancy, S 

9 - Rajan, C. S., & Joseph, H. B 

10 - Singh, H. P., & Bhargava, S. K 
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 مندبهرهاو بیشتر خواهد بود. فردی که از رشد عاطفی 

، لجوج و تندخو بوده و به رفتارهای گیرگوشهنیست، تنبل، 

 بیشتری دارد.  درمانند بدبینی و هراس گرایش  بداخلاقی

، افرادی که بلوغ دهدمیهمین رابطه تحقیقات نشان 

عاطفی کمتری دارند، از توانایی کمتری نیز برای سازگاری 

عاطفی و اجتماعی با محیط برخوردار و با مشکلات زندگی 

(. نتایج به 2113، 1)راوات و گولاتی شوندمیبیشتر مواجه 

( نشان داد 2111) 2دست آمده توسط لی، خدج و کنزک

که بلوغ عاطفی جوانانی که در رفتارهای ضداجتماعی 

پافشاری دارند کمتر است. به بیان دیگر، کمبود عناصر بلوغ 

در کنترل بر انگیزش، جلوگیری از  خصوصاًعاطفی، 

 آینده وجود دارد. گیریجهتپرخاشگری و 

خود در روابط، باعث افزایش احساس  تمایزیافتگیعدم 

شود. و کاهش تنظیم هیجانی در جوانان می افسردگی

، به توانایی افراد برای تمایز خود از خانواده تمایزیافتگی

شود )اسلام شان در سطح عاطفی و عقلی اطلاق میاصلی

(. جوانانی که تمایزیافتگی 1435زاده، رشیدی و فکریان، 

کمی نسبت به خود دارند، قادر نیستند احساس خود را از 

مایز کنند و به راحتی با احساساتی که خانواده و دیگران مت

شوند و افرادی کنند، آشفته میها وارد میاطرافیان به آن

 خودمند هستند، که از سطح مناسب تمایزیافتگی بهره

اند. این در حالی و به احساسات و افکار خود واقف رهبرند

است که افراد تمایز نایافته از لحاظ عاطفی به دیگران 

اند و به سختی برای خود فکر، احساس و عمل بستهوا

(. افراد با تمایزیافتگی 1435کنند )آزادی و ناهیدپور، می

اند و قادر به سنجش متفکرانه بالا به هیجانات خود واقف

ها هستند و توانایی رشد خود مستقل را دارند و موقعیت

ی شاین در حالی است که افراد کمتر تمایزیافته، یا به همجو

دهند با دیگران تمایل دارند و یا به بریدگی عاطفی تن می

( بررسی رابطه بین تمایزیافتگی و روابط درون 2113، 4)ژو

گروهی در افراد نشان داد که همدلی باعث افزایش میزان 

شود )دوبا، برنا، تمایزیافتگی و خودشفقتی در افراد می

سط کیم، (. طبق پژوهشی که تو2111، 0کانستند و نادرینو

                                                           
1 - Rawat, C., & Singh, R 

2 - Lai, K.W., Khaddage, F., Knezek, G 

3 - Zhu, X 

4 - Doba, K., Berna, G., Constant, E., & Nandrino, J. L. 

( انجام شد معلوم 2115) 5پروتی، اسمیت، کو، وتچلر و اوه

شد، تمایزیافتگی کافی افراد در سیستم خانواده ارتباط 

ها در خانواده مثبت و معناداری با عملکرد سالم و موفق آن

های خود از خودکارآمدی دارد و به دلیل آگاهی از توانایی

 و تنظیم هیجان بیشتری برخوردارند.

ی از عوامل مرتبط با الگوهای ارتباطی خانواده، تنظیم یک

هیجانی در جوانان است. بر  اساس نظریات مربوط به روان 

یک  هایویژگیپویشی تنظیم هیجانی شناخت از مهمترین 

. تنظیم شناختی هیجانی با آیدمیایگوی سالم به حساب 

که از آنها برای افزایش، کاهش  گرددمیراهبردهایی اطلاق 

 گرددمیهیجانی استفاده  هایتجربهو یا نگهداری 

(. تنظیم هیجانی یک وجه 2111، 6)گارنفسکی و کرایج

 هیجانی در افراد هایپاسخی مرتبط به هاگرایشذاتی برای 

است. در واقع اعمالی است که برای تعدیل یا تغییر حالات 

 هاهیجان. برخی از گیردمیهیجانی مورد استفاده قرار 

 وانندتمیبالایی هستند به این گونه که  هایکیفیتدارای 

منفی با مثبت در فرد گردند. اگر  هایواکنشباعث ایجاد 

و شرایط باشند باعث  هاموقعیتاین هیجانات متناسب با 

واکنش هیجانی مثبت و در غیر این صورت باعث ایجاد 

. بنابراین شوندمیهیجانی منفی در فرد  هایواکنش

و یا با  شوندمیشدید یا طولانی  هاهیجانمی که هنگا

شرایط سازگاری ندارند آن زمان فرد نیاز به تنظیم نمودن 

انجام  هایپژوهش(. 2111، 0آنها دارد )پولاتوس و فرنتزی

شده نشان داده است که تنظیم هیجان سازگارانه با 

و تعاملات اجتماعی مثبت، مرتبط است و افزایش  نفسعزت

ی اهموقعیتبا  مؤثرهیجانی مثبت باعث مواجهه  ایهتجربه

ی اجتماعی هاموقعیتاسترس زاده شده و پاسخ مناسب به 

(. همچنین، 2113، 1)ساکیریس و برل دهدمیرا افزایش 

تحقیقات نشان داده است که راهبردهای تنظیم شناختی 

مرتبط بوده و سازگاری  شناختیروانهیجان با پریشانی 

 هایمهارتو تمرکز بر  کندمی بینییشپبعدی فرد را 

و درمان  بینیپیشدر  تواندمیتنظیم شناختی هیجان 

5 - Kim, H., Prouty, A. M., Smith, D. B., KO, M. J., 

Wetchler, J. L., & Oh, J. E. 

6 - Garnefski, N., & Kraaij, V 

7 - Pollatos, O., & Ferentzi, E 

8 - Sakiris, N., & Berle, D 
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 هایپژوهش(. 2113، 1باشد )چاپمن مؤثرمشکلات روانی، 

دیگر نیز نشان داده است که تنظیم شناختی هیجان، 

و ارزیابی مجدد به  کندمی بینیپیشسازگاری مثبت را 

عنوان یک راهبرد تنظیم هیجان با بهزیستی و سلامت 

، 2روانی بالا، مرتبط است )کلودیوس، منین و ارینگ

بنابراین با وجود اهمیت نقش الگوهای ارتباطی  (.2121

در نظام تعلیم و  متأسفانهخانواده در موفقیت فرزندان، 

و در نظام  تربیت ما و بخصوص در نهادهای اجتماعی جامعه

خانواده این الگوها مورد غفلت واقع شده و یا توجه در 

 هایشیوه، غافل از آنکه در اثر شودمیخوری به آنها ن

و  اهتوانمندیارتباطی غیرسازنده، ممکن است بسیاری از 

استعدادهای مثبت روانی و تحصیلی جوانان نادیده انگاشته 

را بر  اپذیرینجبرانخسارات  تواندمیشود و همین امر 

پیکره نظام تعلیم و تربیت جامعه وارد آورد. بنابراین به 

منظور جلوگیری از این خسارات، لازم است به صورت 

 هایویژگیبر  هاآنعلمی، الگوهای ارتباطی خانواده و اثر 

ذا لو عملکرد فرزندان مورد بررسی قرار گیرد.  شناختیروان

وهشی و بررسی کمتر پژوهش در این زمینه پژ خلأبه دلیل 

پاسخ به  درصددنمونه جوانان شهر تهران، پژوهش حاضر 

خواهد بود: بین الگوهای ارتباطی خانواده مبتنی  سؤالاین 

بر بلوغ  عاطفی و تمایزیافتگی خود با نقش میانجی تنظیم 

وجود دارد؟  ایرابطهشناختی هیجان در جوانان چه 

الگوهای ارتباطی  بینیپیشهمچنین آیا مدل ساختاری 

خانواده مبتنی بر بلوغ عاطفی و تمایزیافتگی خود با نقش 

 میانجی تنظیم شناختی هیجان در جوانان برازش دارد؟

  

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش0شکل 

 

 روش پژوهش

 هادادهروش پژوهش حاضر، به لحاظ روش گردآوری 

همبستگی از طریق الگویابی معادلات ساختاری -توصیفی

جامعه آماری پژوهش حاضر را کل دانشجویان دختر  است.

 1433های آزاد شهر تهران در سال تحصیلی و پسر دانشگاه

تشکیل داد که همگی در مقطع کارشناسی مشغول به 

 ریگینمونهنیز از نوع  گیرینمونهروش تحصیل هستند. 

های بود. با توجه به شهرستان ایمرحلهچند  ایخوشه

واحد  5تعداد  ایخوشه گیرینمونهمختلف استان، از طریق 

یقات، تهران شمال، شهر قدس و تهران مرکز، علوم و تحق
                                                           

1 - Chapman, A. L. 

واحد اسلامشهر انتخاب شد با توجه به چنین روشی، فرایند 

ه که ابتدا ب استگیری در این پژوهش به این صورت نمونه

ها ها مراجعه شده و سپس با توجه به رشتهواحد دانشکده

ها انتخاب و مورد آزمون واقع ها، تعدادی از آنو کلاس

روز بر روی دانشجویان اجرا  61ه مدت ها بشدند. پرسشنامه

( برای مطالعاتی که از روش مدل یابی 2115شد. کلاین )

را  ایویژه، راه حل کنندمیمعادلات ساختاری استفاده 

جهت تعیین حجم نمونه پیشنهاد کرده است. به عقیده او 

 5حداقل نسبت حجم نمونه برای هر پارامتر برآورد شده، 

مطلوب  1به  21و  ترمناسب 1 به 11؛ نسبت استنفر 

2 - Cludius, B., Mennin, D., & Ehring, T 

تنظیم هیجانی 

 تمایزیافتگی خود مثبت

الگوهای ارتباطی 

 خانواده
 بلوغ عاطفی

تنظیم هیجانی 

 منفی
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. در مدل مفروض پژوهش حاضر، طبق شودمیقلمداد 

شود. بنابراین برای می گیریاندازهپارامتر  11دیدگاه کلاین 

به  21دستیابی به نتایجی قابل قبول )با استفاده از قاعده 

شرکت کننده کافی است. ولی از  416برابر با  اینمونه( 1

به صورت  هاپرسشنامهد بسیاری از آنجا که احتمال دار

 021ناقص جواب داده شوند، تصمیم بر این شد که حداقل 

شرکت کننده وارد این پژوهش شوند. پس از تکمیل 

 شودمیها تورق توسط دانشجویان، تمامی آن هاپرسشنامه

 و مورد بررسی قرار گرفت.

 ابزارهای پژوهش

و  گارنفسکیپرسشنامه تنظیم شناختی هیجانی . 0

پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان  (:2112کرایج )

ای است که گویه 11( یک ابزار 2116گارنفسکی و کرایج )

راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی را در پاسخ به حوادث 

های پنج زای زندگی در اندازهتهدیدکننده و استرس

 3 برحسبای از یک )هرگز( تا پنج )همیشه( درجه

سنجد: سرزنش خود، سرزنش دیگران، ر میزیرمقیاس زی

نشخوارگری، فاجعه انگاری، تمرکز مجدد مثبت، تمرکز 

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت، دیدگاه وسیع و مجدد بر برنامه

پذیرش. نمره بیشتر، نشان دهنده استفاده بیشتر فرد از آن 

شود. ضریب آلفا برای خرده راهبرد شناختی محسوب می

و ضریب  11/1تا  01/1سشنامه در دامنه های این پرمقیاس

های آن به شیوه بازآزمایی به فاصله اعتبار خرده مقیاس

گزارش شده است.  61/1تا  01/1ماده در دامنه  10زمانی 

توان هم در امتداد یک بعد راهبردهای خودتنظیمی را می

در نظر گرفت )مقابله شناختی( و هم به دو نوع راهبرد 

سازش یافته )مثبت/ کارآمد( و کمتر سازش ای بیشتر مقابله

یافته )منفی/ ناکارآمد( تقسیم کرد. تمرکز مجدد مثبت/ 

ریزی، ارزیابی مجدد مثبت/ دیدگاه وسیع تمرکز بر برنامه

ای بیشتر اهمیت شماری( و پذیرش راهبردهای مقابله)کم

گری، دیگر سازش یافته هستند و خودسرزنش

فاجعه نمایی از راهبردهای گری، نشخوار فکری و سرزنش

ز شوند. در ایران نیای کمتر سازش یافته محسوب میمقابله

های این آزمون را در دامنه ضریب آلفا برای خرده مقیاس

و همچنین ضریب اعتبار این عوامل را به  31/1تا  62/1

 11/1تا  05/1شیوه بازآزمایی با فاصله زمانی یک هفته بین 

(. نتایج 2114داللهی و همکاران، اند )عببه دست آورده

های اصلی نشان داده است که تحلیل عامل به شیوه مؤلفه

پرسشنامه خودتنظیمی یک ساختار هفت عاملی دارد که 

ریزی، ارزیابی مثبت/ شامل تمرکز مجدد مثبت/ برنامه

دیدگاه وسیع، پذیرش، سرزنش دیگران، سرزنش خود، 

وایی محتوایی نشخوار فکری و فاجعه انگاری است. ر

پرسشنامه خودتنظیمی، بر اساس داوری هشت نفر از 

شناسی بررسی و ضرایب توافق کندال برای متخصصان روان

محاسبه شد. در پژوهش  32/1تا  11/1ها از زیر مقیاس

( آلفای کرونباخ راهبردهای 1436خداپناه و همکاران )

 به دست آمد. 13/1منفی )ناکارآمد( 

(: 0990عاطفی سینگ و بهارگاوا )پرسشنامه بلوغ . 2

دارد و یاشویر سینگ و ماهیش بهار  سؤال 01این مقیاس 

. هدف آن بررسی اندکردهآن را تدوین  1331گاوا در سال 

ابعاد مختلف بلوغ عاطفی )عدم ثبات عاطفی، بازگشت 

عاطفی، فروپاشی شخصیت، سازگاری اجتماعی و فقدان 

نوان نمره بلوغ عاطفی استقلال( است. جمع کل نمرات به ع

. به این صورت که هر چه شودمیآزمودنی در نظر گرفته 

باشد، بلوغ عاطفی فرد بالاتری خواهد  ترپاییناین نمرات 

این پرسشنامه عبارت است  هایگزینه گذارینمرهبود. نحوه 

« 0»، زیاد «4»، نامشخص «2» احتمالاً ، «1»از: هرگز نمره 

نمرات بر اساس ثبات بلوغ عاطفی تفسیر «. 5»و خیلی زیاد 

 11-11، بسیار ثبات، 11-51به این ترتیب است: نمره 

 .ثباتبیبسیار  110-101، ثباتبی 13-116با ثبات،  نسبتاً

روایی این مقیاس در برابر معیارهای بیرونی یعنی 

، برای دانشجویان کالج «گها»پرسشنامه سازگاری حوزه 

است. پرسشنامه حوزه توسط سینها و سینگ تعیین شده 

 دگیرمیسازگاری عاطفی دانشجویان کالج را اندازه « گها»

مورد است. همبستگی  21این حوزه  هایسؤالو تعداد 

حوزه گها و  سؤال 21گشتاوری حاصل بین کل نمرات در 

گزارش شده است  60/1کل نمرات در مقیاس بلوغ عاطفی 

(. پایایی مقیاس توسط 1431)سراج خرمی و صفرزاده، 

شد که  گیریاندازهآزمون بازآزمون بر روی دانشجویان 

. فاصله زمانی بین شدیمرا شامل  21-20دختران و پسران 

دو  نماه بود و همبستگی گشتاوری بین ای 6این دو آزمون 

 (. 1411بود )ایمانی و محب،  05/1اجرا 
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پرسشنامه تمایزیافتگی خود اسکورن و فریدلندر . 3

فرم اولیه این پرسشنامه توسط اسکورن و  (:0991)

 2114تهیه شده و سپس در سال  1331فریدلندر در سال 

( مورد 1432توسط اسکورن و اسمیت )به نقل از شایگان، 

ماده  05این پرسشنامه دارای  تجدید نظر قرار گرفته است.

پذیری هیجانی، موقعیت من، گسلش مؤلفه واکنش 0و 

عاطفی و هم آمیختگی با دیگران است، در این پرسشنامه 

= کاملاً مخالفم 1ای لیکرت )ها در یک طیف شش رتبهماده

= کاملًا موافقم( مرتب شده است. که حداقل و حداکثر 6تا 

، و نمره کمتر 206و  05تیب نمره در این پرسشنامه به تر

در این پرسشنامه نشانه سطح پایین تمایزیافتگی است. 

( ضرایب پایایی بازآزمایی برای کل 1415یونسی )

هیجانی  یریپذواکنش هایمؤلفه؛ و برای 15/1پرسشنامه 

و امتزاج با  65/1، گسلش عاطفی 61/1، موقعیت من 00/1

ین ضرایب در ( ا2114؛ اسکورن و اسمیت )01/1دیگران 

، گسلش 13/1و برای واکنش عاطفی  32/1کل پرسشنامه 

و آمیختگی با دیگران  11/1، موقعیت من 10/1عاطفی 

( ضرایب کل 1434. آقاجانی، شوقی و نعیمی )11/1

و برای چهار مؤلفه از  11/1و بازآزمایی  14/1پرسشنامه 

اند. روایی سازه این پرسشنامه گزارش کرده 15/1تا  00/1

ز طریق تحلیل عاملی بیانگر تأیید چهار عامل ا

پذیری هیجانی، موقعیت من، گسلش عاطفی و هم واکنش

(. در 1435آمیختگی با دیگران است )امانی و همکاران، 

و در  %11( ضریب آلفای کرونباخ 1410پژوهش اسکیان )

بوده است که  %11پژوهش شکیبایی به روش بازآزمایی 

 دهد.امه را نشان میپایایی بالای این پرسشن

پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده فیتزپاتریک . 0

این پرسشنامه یک ابزار خودگزارش دهی (: 0991و ریچ )

منظور ( به1331است که توسط فیتزپاتریک و ریچی )

یگر دعبارتگیری ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده یا بهاندازه

همنوایی  گیریوشنود و جهتگیری گفتابعاد جهت

خرده مقیاس  2سؤال و  26خانواده طراحی شد. دارای 

، 3، 1، 0، 6، 5، 0، 4، 2، 1وشنود )گیری گفتشامل جهت

، 16گیری همنوایی )( و جهت15، 10، 14، 12، 11، 11

( است. سؤالات 26، 25، 20، 24، 22، 21، 21، 13، 11، 10

رست ای از اصلاً در مورد من ددرجه 5بر روی طیف لیکرت 

، اغلب در 1، کمی در مورد من درست است = 1نیست= 

، خیلی در مورد من درست است 2مورد من درست است= 

گذاری نمره 0و کاملًا در مورد من درست است =  4= 

ای شود. حداقل و حداکثر نمره در این مقیاس در دامنهمی

است. نمرۀ بیشتر در هر دو خورده مقیاس  110از صفرتا 

کند که در انست که آزمودنی چنین ادراک میبه معنای 

وشنود یا همنوایی بیشتری گیری گفتخانوادۀ او جهت

( ضریب همسانی 1416وجود دارد. کوروش نیا و لطیفیان )

ها به ترتیب درونی )آلفای کرونباخ( را برای خرده مقیاس

گزارش کرد. در ایران نیز این مقیاس توسط   %11و  10%

  فیان هنجاریابی شده است.کوروش نیا و لطی

 هایافته

 10/24میانگین و انحراف استاندارد شرکت کنندگان برابر با 

 یفیتوص یهاافتهیها و ( سال بود؛ در ادامه شاخص50/4)

 .است شده آورده( 1) جدول درمتغیرهای پژوهش 

 

 های پژوهشمقیاسخردههای توصیفی . یافته0جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین شاخص آماری

 -11/1 46/1 11/5 45/43 یجانیه یریپذواکنش

 -61/1 -16/1 13/6 30/01 من تیموقع

 -26/1 01/1 62/0 40/45 یگسلش عاطف

 -61/1 14/1 34/5 30/01 یختگیهم آم

 -03/1 11/1 31/11 50/21 تنظیم شناختی هیجان مثبت

 -62/1 -24/1 13/5 65/21 تنظیم شناختی هیجان منفی

 -02/1 -00/1 65/0 31/41 یثبات عاطف

 -51/1 -11/1 61/4 00/23 یبازگشت عاطف
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 -14/1 51/1 12/4 11/20 انسجام شخصیت

 -23/1 -12/1 00/2 61/26 یاجتماع یسازگار

 -42/1 20/1 03/6 10/23 استقلال

 -62/1 13/1 15/5 44/41 همنوایی

 41/1 -01/1 05/0 61/20 وشنودگفت

نتایج جدول میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی 

آن را  هایمؤلفههر یک از متغیرهای پژوهش به همراه 

نتایج مربوط به اجرای مدل در حالت . دهدمینشان 

برخی از مهمترین استانداردشده و استاندارد نشده به همراه 

های برازش تحلیل مسیر مدل اولیه در  شکل و شاخص

 جدول زیر ارائه شده است. 
  

 
 . مدل در حالت ضرایب استاندارد نشده2شکل 

 

 

 
 

 . مدل در حالت ضرایب استاندارد شده3شکل 
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 مدلهای برازش . شاخص2جدول 

 های برازششاخص نام شاخص

 حد مجاز مقدار

𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 

 4کمتر  از  42/2

 1/1کمتر از 1RMSEA 16/1)ریشه میانگین خطای برآورد(

2CFI)3/1بالاتر از  30/1 )برازندگی تعدیل یافته 

4NFI)3/1بالاتر از  36/1 )برازندگی نرم شده 

0GFI)3/1بالاتر از  36/1 )نیکویی برازش 

5AGFI3/1بالاتر از  30/1 اصلاح شده()نیکویی برازش 

 هایشاخصبه طور کلی در کار با برنامه اموس هر یک از 

بدست آمده به تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل 

نیستند و این شاخص ها را در کنار هم بایستی تفسیر نمود. 

 دهدمیمقدارهای بدست آمده برای این شاخص ها نشان 

که در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت 

ن وی آزمهامدلبا توجه به اینکه در  مناسبی برخوردار است.

های پژوهش شده بالا، مسیرهای بین متغیرها همان فرضیه

هستند، در ادامه به همراه جداول اثرات مستقیم و 

ی پژوهش پرداخته هاهیفرضغیرمستقیم به آزمون سایر 

 شده است.
 

 ارتباطی خانوادهالگوی  بلوغ عاطفی و تمایزیافتگی بر. ضرایب و معناداری اثر مستقیم 3جدول 

 سطح معناداری آماره معناداری شده استاندارد β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین

 111/1 13/5 61/1 مستقیم الگوی ارتباطی خانواده بلوغ عاطفی

 111/1 41/5 62/1 مستقیم الگوی ارتباطی خانواده تمایزیافتگی

 بلوغ عاطفیآید این است که برمی 4آنچه از نتایج جدول 

اثر مستقیم معنادار بر الگوی ارتباطی خانواده داشته است 

(15/1=P) ی، سطح بلوغ عاطفبدین معنا که با افزایش  ؛

؛ (P=15/1) یابدمیالگوی ارتباطی خانواده افزایش 

 مستقیم مثبت معنادار بر الگویاثر تمایزیافتگی همچنین 

بدین معنا که با ؛ (P=15/1) ارتباطی خانواده داشته است

، سطح الگوی ارتباطی خانواده افزایش تمایزیافتگیافزایش 

.(P=15/1) یابدمی
 

 جانیه یشناخت میبر تنظ و تمایزیافتگی بلوغ عاطفی. ضرایب و معناداری اثر مستقیم 0جدول 

 سطح معناداری آماره معناداری شده استاندارد β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین

 نجایه یشناخت میتنظ بلوغ عاطفی

 مثبت

 13/1 03/1 11/1 مستقیم

 نجایه یشناخت میتنظ بلوغ عاطفی

 منفی

 111/1 -25/4 -45/1 مستقیم

 نجایه یشناخت میتنظ تمایزیافتگی

 مثبت

 111/1 14/5 61/1 مستقیم

                                                           
1 Root Mean Square Error Approximation 

2 Comparative Fit Index 

3 Normed Fit Index 

4 Goodness of Fit Index 

5 Goodness of Fit Index 
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 نجایه یشناخت میتنظ تمایزیافتگی

 منفی

 111/1 -14/4 -04/1 مستقیم

ثر ا بلوغ عاطفیآید این است که فوق برمی 0آنچه از نتایج 

ثر و ا  مثبت جانیه یشناخت میتنظمستقیم مثبت بر 

است  منفی داشته جانیه یشناخت میتنظمستقیم منفی بر 

(15/1=P) اثر مستقیم منفی شایستگی اخلاقیهمچنین  ؛  

؛ (P=15/1)منفی داشته است  جانیه یشناخت میتنظبر 

اثر  تنظیم شناختی هیجان مثبتبر  تمایزیافتگیهمچنین 

بر  تمایزیافتگی ؛ (P=15/1)مستقیم معنادارداشته است 

مستقیم منفی  معنادار اثر  منفیتنظیم شناختی هیجان 

.(P=15/1)داشته است 

 

 بر الگوی ارتباطی خانواده جانیه یشناخت میتنظ. ضرایب و معناداری اثر مستقیم 5جدول 

سطح  آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین

 معناداری

 جانیه یشناخت میتنظ

 مثبت

 111/1 11/0 03/1 مستقیم الگوی ارتباطی خانواده

 جانیه یشناخت میتنظ

 منفی

 111/1 -33/4 -05/1 مستقیم الگوی ارتباطی خانواده

تنظیم آید این است که برمی 5آنچه از نتایج جدول 

اثر مستقیم بر الگوی ارتباطی  شناختی هیجان مثبت

تنظیم شناختی همچنین  ؛(P=15/1) خانواده داشته است

اثر مستقیم منفی  بر الگوی ارتباطی خانواده  منفیهیجان 

.(P=15/1)داشته است 

 

 الگوی ارتباطی خانواده بربلوغ عاطفی . ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم 2جدول 

 β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین
 استانداردشده

سطح  آماره سوبل

 معناداری

الگوی ارتباطی  بلوغ عاطفی

 خانواده

غیرمستقیم)به واسطه تنظیم 

 هیجان مثبت(

16/1 16/2 14/1 

الگوی ارتباطی  بلوغ عاطفی

 خانواده

غیرمستقیم)به واسطه تنظیم 

 هیجان منفی(

16/1 13/1 25/1 

ر دتنظیم شناختی هیجان جهت بررسی اثر متغیر میانجی 

الگوی ارتباطی خانواده، از آزمون  اعاطفی ب بلوغرابطه بین 

ید آسوبل استفاده گردید. آنچه از نتایج جدول فوق برمی

باطی بر الگوی ارت غیرمستقیماثر  بلوغ عاطفیاین است که 

منفی داشته است  جانیه میتنظخانواده به واسطه ی 

(15/1=P).
 

 الگوی ارتباطی خانواده برتمایزیافتگی . ضرایب و معناداری اثر غیرمستقیم 7جدول 

 β نوع اثر متغیر ملاک متغیر پیش  بین
 استانداردشده

سطح  آماره سوبل

 معناداری

غیرمستقیم)به  الگوی ارتباطی خانواده تمایزیافتگی

واسطه تنظیم 

 هیجان مثبت(

41/1 04/4 111/1 
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غیرمستقیم)به  الگوی ارتباطی خانواده تمایزیافتگی

واسطه تنظیم 

 منفی(هیجان 

13/1 01/2 12/1 

ر دتنظیم شناختی هیجان جهت بررسی اثر متغیر میانجی 

 الگوی ارتباطی خانواده، از آزمون اتمایزیافتگی برابطه بین 

ید آسوبل استفاده گردید. آنچه از نتایج جدول فوق برمی

رتباطی بر الگوی ا غیرمستقیماثر تمایزیافتگی این است که 

و منفی داشته است  مثبت جانیه میتنظ خانواده به واسطه

(15/1=P). 

 گیرینتیجهبحث و 
 انجیه یشناخت میتنظ ایواسطهنقش پژوهش حاضر با هدف 

 یهاخود با الگو یافتگیزیو تما یبلوغ عاطف نیدر رابطه ب

انجام شد. نتایج نشان داد که  خانواده در جوانان یارتباط

اثر مستقیم معنادار بر الگوی ارتباطی خانواده  بلوغ عاطفی

ح ی، سطبلوغ عاطفداشته است. بدین معنا که با افزایش 

در راستای نتایج . یابدمیالگوی ارتباطی خانواده افزایش 

(، 1431بدست آمده جعفری هرندی و رجایی موسوی )

پژوهشی تحت عنوان رابطه بلوغ عاطفی، حمایت اجتماعی 

ادراک شده و جوّ عاطفی خانواده در بین دانش آموزان دختر 

دوره دوم متوسطه شهر قم انجام دادند. طبق نتایج به دست 

ادراک  حمایت اجتماعی»،« بلوغ عاطفی».بین 1آمده: 

همبستگی مثبت و معنادار « جو عاطفی خانواده»و« شده

. حمایت اجتماعی ادراک شده و جو عاطفی 2وجود دارد.

. تنها 2کنند.  بینیپیشبلوغ عاطفی را  توانندمیخانواده 

تفاوت معناداری بین دانش آموزان « بلوغ عاطفی»در متغیر

 ه میمشاهده شد. در تبیین نتایج بدست آمد 0و  1ناحیه 

توان گفت بلوغ عاطفی رشدی است که انتظار می روند افراد 

بتوانند به کنترل احساسات و دریافت و شناخت آن دست 

پیدا کنند و بر اساس آن رفتار بکنند، فردی که به رشد  

عاطفی کامل رسیده باشد در زندگی شخصی خود از توانایی 

 برقراری ارتباطی صحیح با همسالان و اطرافیان خود

برخوردار است و در تعامل با همسالان خویش موفق عمل 

مشابه و همسو با آن  هایپژوهشبا استناد به  کندمی

( نشان داد که فرد با بلوغ فردی بتواند با در 1435احمدی )

نظر گرفتن نیازهایش در کنار یک انسان زندگی کند و برای 

 برطرف کردن نیازهای روانی و عاطفی افراد دیگر احساس

مسئولیت کند و از الگوهای ارتباطی خوبی برخوردار باشند. 

( در پژوهش خود 1430) الاسلامیشیخبا مطالعه سبزی و 

به بررسی رابطه بلوغ عاطفی و الگوهای ارتباطی خانواده و 

بین بلوغ  دهدمیهمدلی پرداخت. نتایج مطالعه او نشان 

 ده والگوهای ارتباطی خانوا وشنودگفت مؤلفهعاطفی با 

همدلی رابطه معناداری وجود دارد. با نتایج این  هایمؤلفه

. بلوغ عاطفی مراحل متفاوتی دارد و استپژوهش همسو 

در بزرگسالی به کمال خواهد رسید. با ادامه رشد، فرد به 

با دیگران  تواندمینقطه ای از حساسیت می رسد که 

همدلی داشته باشد و این به معنی حس کردن احساسات 

یگران و توانایی درک دیگران است بلوغ عاطفی نشان د

دهنده چگونگی تنظیم کردن هیجانات، صمیمیت، همدلی، 

ثبات روانی و استقلال است. فردی که بتواند موارد یاد شده 

در تعریف بلوغ عاطفی را به درستی و با راهبردهای مع ین 

ن یتنظیم کند، از نظر عاطفی بالغ است؛ بنابراین در تبیین ا

یافته می توان نتیجه گرفت کسانی که از الگوهای همنوایی 

ی ترپایینبلوغ عاطفی  کنندمیارتباطی خانواده استفاده 

دارند. بنابراین بلوغ عاطفی به توانایی هدایت و تسهیل 

تمایلات عاطفی برای رسیدن به اهداف در نظر گرفته شده 

 یریت عواطفاشاره دارد. بلوغ عاطفی توانایی افراد برای مد

عاطفی دیگران در روابط  هایحالتخود و همچنین ارزیابی 

بین فردی، به منظور اتخاذ تصمیمات و اقدامات مناسب 

علامت بلوغ عاطفی توانایی  ترینبرجستهتعریف شود. 

به برخی از  تفاوتیبیتحمل تنش و در عین حال 

و ممکن است او  گذارندمیاست که بر فرد اثر  هاییمحرک

 .کنندمیرا دستخوش احساسات منفی 

ادار اثر مستقیم مثبت معنتمایزیافتگی نتایج نشان داد که 

بر الگوی ارتباطی خانواده داشته است. بدین معنا که با 

، سطح الگوی ارتباطی خانواده افزایش تمایزیافتگیافزایش 

(، 1431فخاری ). در راستای نتایج بدست آمده یابدمی

ژوهشی تحت عنوان نقش میانجی گری تمایزیافتگی خود پ
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در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و سلامت روان انجام 

گیری نتایج تحلیل مسیر، نشان داد: الف( جهتداد. 

ی کنندهبینیوشنود در تعاملات خانوادگی، پیشگفت

 منفی و بینی کنندهگیری همنوایی پیشمثبت و جهت

گیری همنوایی قادر مت روان است. ب( جهتمعنادار سلا

آمیختگی با دیگران، برش هیجانی و بینی منفی همبه پیش

گیری پذیری هیجانی است؛ در حالی که جهتواکنش

بینی جایگاه من به صورت مثبت وشنود قادر به پیشگفت

تواند جایگاه من، می و شنود به واسطهاست. ج( گفت

 ینماید و همنوایی به واسطهبینی سلامت روان را پیش

پذیری آمیختگی با دیگران، برش هیجانی و واکنشهم

بینی سلامت روان است. در مجموع هیجانی قادر به پیش

ی بین ها بیانگر آن بود که تمایزیافتگی خود، در رابطهیافته

ای الگوهای ارتباطی خانواده و سلامت روان، نقش واسطه

یافته را می توان اینگونه استنباط  اینکند. کامل را ایفا می

کرد جوانان به تعامل با یکدیگر در زندگی می پردازند و به 

صورت کلامی و غیرکلامی، افکار و احساسات خود را با 

 . تمایزیافتگی افراد بر نحوه ارتباطکنندمییکدیگر مبادله 

ه می گذارد. افراد با تمایزیافتگی بالا ب تأثیرآنها با یکدیگر 

جانات خودآگاهی دارند و قادر به سنجش متفکرانه هی

موقعیت هستند. این افراد توانایی رشد من مستقل را در 

در روابط عمیق آرامش و  توانندمیروابط صمیمانه دارند و 

راحتی خود را حفظ کنند و از امتزاج و گسلش عاطفی برای 

ز . تمایزیافتگی، اکنندمیتعدیل تنش های درونی اجتناب 

ها را و آن کندمیآمیختگی افراد در مواقع بحرانی جلوگیری 

تا مشکلات موجود در رابطه را با عقل و منطق  سازدمیقادر 

و نه بر اساس واکنش پذیری های هیجانی و احساسی، رفع 

کنند و در سمت مقابل، تمایزنایافتگی افراد از طریق فاصله 

ی دشوار، آنها را به هاموقعیت گیری عاطفی از یکدیگر در

. تاسون و فریدلندر دهدمیسمت نارضایتی در روابط سوق 

( گزارش کردند که رضایتمندی افراد وابسته به 2111)

سطح تمایزیافتگی آنها است. فرد تمایزنایافته در 

و  گیردمیی استرس زا از افراد دیگر فاصله هاموقعیت

ی هاموقعیتکه نتوانند در . بنابراین افرادی کندمیاجتناب 

استرس زا، کارکرد مناسبی داشته باشند، از تمایزیافتگی 

پایینی برخوردار هستند و از الگوهای ارتباطی ناکارآمد 

 . افراد با تمایزیافتگی پایین بیشتر احتمالکنندمیاستفاده 

دارد که از رفتارهای اجتنابی استفاده کنند. در افراد 

ت فرد بر منطق و عقل غلبه دارد و تمایزنایافته احساسا

. گیردمیتصمیم گیری بر اساس واکنش هیجانی صورت 

این افراد از مواجهه با مسائل و مشکلات هیجانی حل نشده 

. در صورت کنندمیو روابط صمیمانه با دیگران اجتناب 

بروز تعارض و اختلاف نظر، تلاشی برای متقاعد کردن طرف 

. نندکمیو از تعارض فرار  کنندمیمقابل و برقراری تفاهم ن

افرادی که دارای الگوهای ارتباطی همنوایی هستند، از 

 ، به سرزنش یکدیگر می پردازند، اماکنندمییکدیگر انتقاد 

 وانندتمیافراد با سطح تمایزیافتگی بالا، به جهت این که 

ی استرس زا، عقلانی تر برخورد کنند، انتظار هاموقعیتدر 

ه استفاد وشنودگفتشتر از الگوهای ارتباطی می رود بی

کنند. این گروه از افراد، مشکلات و مسائل خود را با یکدیگر 

و  کنندمی، از پرخاشگری اجتناب گذارندمیدر میان 

منطقی نشان می دهند. افراد با سطح تمایز  هایواکنش

بالا، دارای پختگی هیجانی هستند، انعطاف پذیرند، قادر به 

از  دتواننمیی و ادامه روابط صمیمانه با یکدیگرند و برقرار

 ودوشنگفتآن لذت ببرند. افرادی  که از الگوی ارتباطی 

بیشتر بهره می برند، از رفتارهای مخرب پرهیز و برای حفظ 

 کنندمی، احساس کنندمیو تداوم رابطه سالم تلاش 

، احساساتشان را به طور مناسب کنندمیهمدیگر را درک 

وز داده و برای مشکل ارتباطی پیشنهاد راه حل داده و با بر

در نتیجه از زندگی خود بیشتر راضی  کنندمیهم مذاکره 

 هستند.

 مینظتاثر مستقیم مثبت بر  بلوغ عاطفی نتایج نشان داد که

 میتنظو اثر مستقیم منفی بر  مثبت جانیه یشناخت

شایستگی منفی داشته است. همچنین  جانیه یشناخت

منفی  جانیه یشناخت میتنظاثر مستقیم منفی  بر  اخلاقی

(، پژوهشی تحت 1434. مرشدلو و حسامی )داشته است

عنوان رابطه تنظیم هیجانی با بلوغ عاطفی انجام دادند. بلوغ 

بلوغ صرفا به معنای قابلیت نگرش و عمل خاص عاطفی: 

، ودشمینیست، بلکه توانایی لذت کامل از آنها را هم شامل 

علامت بلوغ عاطفی توانایی تحمل تنش است  ترینبرجسته

به برخی از انواع محرک ها  تفاوتیبیو یک علامت دیگر، 

است که بر فرد، اثر می گذارد و او را بیحوصله یا دستخوش 

احساسات می نماید تنظیم هیجانی: به عنوان فرایند آغاز، 

 اسحفظ، تعدیل یا تغییر در بروز، شدت یا استمرار احس
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                    Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /0011 پاییز و زمستان              شناختی نوجوان و جوانروان مطالعات دوفصلنامه 

روانی _درونی هیجان مرتبط با فرایندهای اجتماعی 

 شودمیدر به انجام رساندن اهداف فرد تعریف -فیزیکی

تنظیم هیجانی به عنوان تلاش های به کار گرفته شده به 

وسیله اشخاص برای حفظ، مهارو افزایش تجربه ابراز 

. به عبارتی دیگر تنظیم هیجانی به شودمیهیجانی تعریف 

ی اشاره دارد که از طریق آنها تعیین خواهد شد فرایندها

که چه هیجانی تجربه گردیده وجه زمانی چگونه ابراز شدند. 

در تنظیم هیجان به تعامل بهینه ای از شناخت و هیجان 

جهت مقابله با شرایط منفی نیاز است. زیرا انسان ها با هر 

چه مواجه میشود آن را تفسیر میکند و تفسیرهای شناختی 

افراد است بنابراین نمیتوان نقش  هایواکنشیین کننده تع

تنظیم هیجان شناختی را در سازگاری افراد با وقایع 

. در تبیین نتیجه پژوهش استرسزای زندگی نادیده گرفت

، بلوغ عاطفی نشان دهنده شودمیحاضر احتمالاتی فرض 

چگونگی تنظیم کردن هیجانات، صمیمیت، همدلی، ثبات 

لال است. فردی که بتواند هیجاناتش را به روانی و استق

درستی و با راهبردهای معین تنظیم کند، به استقلال 

عاطفی رسیده باشد، در خلق و هیجانات خود ثبات روانی 

داشته باشد و در صمیمیت و همدلی به درستی عمل کند، 

از نظر عاطفی بالغ است. برخی از نشانه های بلوغ عاطفی 

ثبات روانی و استقلال در زندگی  مثل تنظیم هیجانات،

ود خ تأثیرفردی، صمیمیت و همدلی در زندگی بین فردی 

. فردی که در ابعاد فردی و بین فردی دهدمیرا نشان 

از زندگی خود در این حیطه ها راضی  کندمیدرست عمل 

است. همچنین انسانی که به رشد و بلوغ عاطفی دست یافته 

ئل دینی و اجتماعی است و باشد قادر به درک خود و مسا

انداختن نیازهای خود مقاومت  تأخیردر برابر به  تواندمی

کند. افراد با بلوغ عاطفی بالا هیجانات مثبت بیشتری را 

و ارزیابی مثبت بیشتری از پیرامون خود  کنندمیتجربه 

دارند. افرادی که بلوغ عاطفی مطلوبی از زندگی ندارند 

و دیگران و رویدادها دارند و  ارزیابی نامطلوبی از خود

 . بر این اساسکنندمیهیجانات منفی بیشتری را تجربه 

می توان فرض کرد عدم ثبات عاطفی به عنوان یکی از 

در ارزیابی نامطلوب از  تواندمیبلوغ عاطفی  هایمؤلفه

رویدادها و عدم رضایت از زندگی نقش داشته باشد. انسانی 

شد فلسفه زندگی معینی دارد که به بلوغ عاطفی رسیده با

از بحران های دائمی زندگی  تواندمیکه بر اساس آن 

جلوگیری کند. چنین فردی به پیشرفت های فعلی خود 

متکی است و به گذشته خود، هر چند هم باشکوه بوده 

باشد، اتکایی ندارد و به کارهایی از قبیل امور جنسی، عشق، 

می نگرد. چنین ازدواج و تربیت کودک با روشن فکری 

شخصی قدرت کنترل احساسات و عواطف خود را دارد. 

ظیم کننده تن بینیپیش تواندمیبنابراین بلوغ عاطفی 

 هیجانات مثبت در افراد باشد.

جان تنظیم شناختی هیبر  تمایزیافتگی نتایج نشان داد که

اثر مستقیم معنادارداشته است. همچنین  مثبت

اثر مستقیم  منفیتنظیم شناختی هیجان بر  تمایزیافتگی

. نتایج پژوهش حاضر نشان منفی  معنادار داشته است

که میان تمایزیافتگی خود و تنظیم شناختی  دهدمی

هیجانی مثبت رابطه مثبت وجود دارد. بدین معنی که 

ی خود را به هاهیجان توانندمیافرادی که تمایزیافته اند 

ز ی دیگران را نیهاهیجانطور مثبتی ابراز و کنترل کنند و 

درک کنند. این بیانگر نقش و اهمیت تمایزیافتگی در پی 

. هم چنین افرادی استریزی و نحوه ارتباط در بزرگسالی 

که بیشتر تمایزیافته اند در درک و ابراز و کنترل هیجانات 

ت ندگی آنها توام با رضایخود توانمندتر هستند و بنابراین ز

بیشتری است. از سوی دیگر تحقیقات بسیاری رابطه میان 

مشکلات تمایزیافتگی بزرگسالی با مشکلات روان شناختی 

شدید، نقص در مهارت حل مساله و مقابله کردن، مشکل 

در تصمیم گیری های شغلی، دلبستگی ناایمن اجتنابی و 

 ی از افراد را نشانحتی توانایی بالقوه در سواستفاده جسم

(. به طور کلی، به نظر می رسد 2121می دهند )لیم و لی، 

مفهوم تمایزیافتگی خود با حوزه های متنوعی از عملکرد 

ین . ااستروان شناختی از جمله آشفتگی در روابط مرتبط 

( مبنی بر این که افراد 2111با نتایج اسکورن ) هایافته

لات کمتری رو به رو تمایزیافته در زندگی خود با مشک

. زیرا که این افراد توانایی بیشتری کندمیهستند، مطابقت 

برای بیان و ابراز هیجانات خود به شیوه ای مثبت و کنترل 

شده و هم چنین توانایی رشد مستقل در روابط صمیمانه را 

دارا هستند. در واقع، جدایی میان افکار و احساس و حفظ 

کننده تمایزیافتگی اند،  آرامش و اضطراب اندک مشخص

تا فرد بهتر بتواند به شناسایی و توصیف  شودمیباعث 
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هیجانات خود بپردازد. میان برخی از توانایی هایی که 

 هایمؤلفهتنظیم شناختی هیجانی را می سازند و 

تمایزیافتگی خود، همخوانی های بسیاری وجود دارد. از 

 جهت ارزیابیسوی دیگر تمایزیافتگی ابزار سودمندی در 

ه ب تواندمی. تمایزیافتگی در افراد استپختگی هیجانی 

عنوان منبع بالقوه تنظیم هیجانی مطرح شود از این رو 

کننده برای تنظیم  بینیپیشبه عنوان یک  تواندمی

شناختی هیجانی در نظر گرفته شود. افراد با تمایزیافتگی 

نجش بالا به هیجانات خود آگاهی دارند و قادر به س

د خو»متفکرانه موقعیت هستند. این افراد، توانایی رشد 

در روابط  توانندمیرا در روابط صمیمی دارند و « مستقل

عمیق، آرامش و راحتی خود را حفظ کنند و بنابراین از هم 

جوشی عاطفی و یا جدایی عاطفی برای تعدیل تنش های 

؛ در حالی که افراد کمتر کنندمیدرونی خود اجتناب 

و به  دشونمیمایزیافته، یا به هم جوشی با دیگران متمایل ت

این ترتیب با جدایی از افراد مهم زندگی از پا در می آیند 

و یا به جدایی عاطفی تن می دهند و بنابراین هنگام مواجه 

شدن با صمیمیت عاطفی، واکنش اضطرابی نشان می دهند 

 و تنظیم هیجانی پایینی دارند.

اثر  تنظیم شناختی هیجان مثبت کهنتایج نشان داد 

مستقیم بر الگوی ارتباطی خانواده داشته است. همچنین 

اثر مستقیم منفی بر الگوی  منفیتنظیم شناختی هیجان 

. در راستای نتایج بدست آمده ارتباطی خانواده داشته است

(، پژوهشی تحت عنوان رابطه 1434حیدرزاده و جاویدی )

بین الگوهای ارتباطی خانواده با تنظیم شناختی هیجان در 

دانش آموزان دبیرستانی دختر دبیرستان های شهر شیراز 

نتایج نشان داد که بین بعد همنوایی الگوهای انجام دادند. 

هبردهای مثبت تنظیم شناختی ارتباطی خانواده با را

هیجان رابطه منفی معنادار و با راهبردهای منفی تنظیم 

شناختی هیجان مثبت معنادار وجود دارد و بین بعد 

الگوهایارتباطی خانواده با راهبردهای مثبت  وشنودگفت

تنظیم شناختی هیجان رابطه مثبت معنادار و با راهبردهای 

منفی معنادار وجود  منفی تنظیم شناختی هیجان رابطه

نشان داد که الگوهای ارتباطی  هایافتهدارد. همچنین 

معناداری برای ابعاد تنظیم  بینیپیشخانواده دارای قدرت 

بر این اساس چند احتمال می  .شناختی هیجان می باشند

خانواده را از طریق  وشنودگفت گیریجهتتوان رابطه 

 گیریجهتتحلیل ساختار تنظیم هیجانی مثبت و 

 ریگیجهتتبیین کرد. در خانواده هایی که در  وشنودگفت

نمرات بیشتری می گیرند، ارتباطات  وشنودگفت

خودانگیخته و آزادانه بیشتری بین والدین و فرزندان وجود 

دارد. والدین این خانواده ها بیشتر در مورد افکار و 

 ز، آنها ابراکنندمیاحساسات خود با فرزندانشان صحبت 

و توجه کودکان را به احساسات  کنندمیرا تشویق  هاهیجان

و انگیزه های دیگران جلب می نمایند. والدین چنین 

خانواده هایی بیشتر پذیرای عواطف فرزندان خود هستند و 

تا افکار و احساسات خود را بیان  کنندمیآنها را تشویق 

که کنند. در نتیجه فرزندان این خانواده ها می آموزند 

ی خود را چه مثبت و چه منفی ابراز کنند و قادر هاهیجان

ی طرف مقابل خود نیز باشند. در این هاهیجانبه درک 

خانواده ها دامنه وسیعی از موضعات مورد بحث و تبادل 

و فعالیت ها، افکار و احساسات شخصی  گیردمینظر قرار 

در  ان. بنابراین فرزندگذارندمیخود را با یکدیگر در میان 

 ، کدامهاموقعیتتعامل با والدین یاد می گیرند که کدام 

ی ابراز هاهیجانرا را می خوانند و چگونه باید به  هاهیجان

شده توسط دیگران واکنش نشان داد. والدین این خانواده 

ها نیازی به کنترل فرزندان خود یا تصمیم گیری در مورد 

تار که در رف کنندیمو آنها را تشویق  کنندمیآنها احساس ن

 و احساساتشان تامل کنند.

گیری متغیرها که فقط از محدودیت ابزار اندازه

از آن ی خودگزارشی استفاده گردیده است. هاپرسشنامه

در این پژوهش  هادادهجایی که تنها ابزار جمع آوری 

ش به منظور افزای شودمیپرسشنامه بوده است، لذا پیشنهاد 

دیگری مانند  هایشیوهاعتبار نتایج به دست آمده از 

در گردآوری  هاپرسشنامهمصاحبه و مشاهده به همراه 

با توجه به این که پژوهش  ی پژوهش استفاده شود.هاداده

در یک جامعه محدود انجام شده است نسبت به تعمیم 

ر دت نمود. نتایج به جوامع دیگر باید جانب احتیاط را رعای

جهت اطمینان نسبت به نتایج حاصله از این پژوهش انجام 

. ودشیمپیشنهاد  تربزرگدر جوامع  ترگستردهی هاپژوهش

و تحلیل های پژوهش حاضر از نوع مطالعات مقطعی  هاداده

صحیح  هادادهعلّی در مورد  گیرینتیجهاست و از این رو 

 طولی در این باره صورت بگیرد. هایپژوهشنیست. و باید 

تواند های طولی و نیز بلندمدت میاستفاده از روشبنابراین 
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وجه به با ت ها کمک بیشتری نماید.یافتهبه بهبود و تعمیم

 هایجنبهاین که بلوغ عاطفی در مقابله با مشکلات و 

مختلف زندگی اجتماعی مانند سازگاری تحصیلی و شغلی 

نواده نقش مهمی در ارتقای این بلوغ تاثیرگذار است و خا

کلاس های  شودمی، پیشنهاد کندمیدر فرزندان ایفا 

آموزشی مناسبی به منظور نحوه برخورد صحیح با فرزندان، 

به ویژه در مناطق محروم تر شهر به دلیل مشکلات بیشتر 

فرهنگی و اقتصادی ایجاد شود. برنامه ریزی های آموزشی 

معلمان، اساتید و مسئولان مدرسه صحیحی برای خانواده، 

و دانشگاه انجام شود، تا احساس درک حمایت توسط آنها 

پیشنهاد  به طور فزاینده تری در فرزندان به عمل آید.

تا کارگاه های آموزش خودمتمایزسازی برای  شودمی

دانشجویان برگزار شود تا به خودآگاهی برسند و بدانند که 

ماعی داشته باشند و این که چگونه با دیگران روابط اجت

چطور روابط خود را مدیریت کنند. چون دانشجویان با 

تمایزیافتگی بالا از سطح بالاتری از تنظیم هیجانی 

ی هایافتهبرخوردارند و تنظیم هیجانی بالاتر همان طور که 

 .شودمیباعث افزایش تمایزیافتگی  دهدمینشان 

 تعارض منافع
نویسنده اول انجام و بین  این پژوهش با هزینه شخصی

 نویسندگان آن هیچ تضاد منافعی وجود نداشت.

 منابع
بینی مقدار (. پیش1435آزادی، شهدخت و ناهیدپور، فرزانه. )

تمایزیافتگی دختران از روی مقدار تمایزیافتگی مادران: 

(، 0) 0بررسی انتقال های بین نسلی. فصلنامه زن و جامعه، 

146-125. 

روان نمایش گری بر  تأثیر(. بررسی 1410اسکیان، پرستو. )

افزایش تمایزیافتگی فرد از خانواده اصلی در دانش آموزان 

تهران. پایان نامه کارشناسی  5دختر دبیرستانی منطقه 

 ارشد، دانشگاه تربیت معلم تهران.

(. 1435اسلام زاده، بابک؛ رشیدی، هاجر و فکریان، سمیه. )

تعیین نقش میانجی گری خودکارآمدی عمومی در رابطه 

 یهاپژوهشتمایزیافتگی خود و هویت اجتماعی دانشجویان. 

 .01-50، صص: 50، شماره 15مشاوره، دوره 

(. رابطه الگوهای ارتباطی 1433جعفری صحرارودی، ملیحه. )

ازگاری و شادکامی. نشریه پیشرفت های نوین خانواده با س

(، 11) 20در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، 

153-105. 

(. 1431جعفری هرندی، رضا و رجایی موسوی، سیده فاطمه. )

رابطه بلوغ عاطفی، حمایت اجتماعی ادراک شده و جوّ 

عاطفی خانواده در بین دانش آموزان دختر دوره دوم 

 15هر قم. فصلنامه اندیشه های نوین تربیتی، متوسطه ش

(2 ،)102-101. 

حاج حسینی، منصوره؛ جعفری، فاطمه و محمدی، مریم. 

مثبت اندیشی مبتنی  هایمهارت(. اثربخشی آموزش 1436)

بر رویکرد اسلامی بر بلوغ عاطفی و شکیبایی دختران 

-11(، 2) 1نوجوان. نشریه علوم تربیتی از دیدگاه اسلام، 

63. 

خداپناه، مژده؛ سهرابی، فرامرز؛ احدی، حسن و تقی لو، صادق. 

تنظیم شناختی هیجان در رابطه  ایواسطه(. نقش 1436)

بین سیستم های رفتاری با رفتارهای خوردن در افراد دارای 

اضافه وزن و چاقی. فصلنامه پژوهش در سلامت 

 .55-04(، 0) 11، شناختیروان

مریم و ابوهاشمی مقدم، سیده زهرا. دهستانی، مهدی؛ ابراهیمی، 

مهارت ارتباط بین فردی در دانش  بینیپیش(. 1431)

آموزان بر اساس میزان بلوغ عاطفی و اضطراب اجتماعی. 

-121(، 11) 46روانشناسی اجتماعی،  هایپژوهشفصلنامه 

115. 

 ایواسطه(. نقش 1430، راضیه. )الاسلامیشیخسبزی، ندا و 

ر رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و نمویافتگی عاطفی د

 06همدلی.  فصلنامه روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی، 

(11 ،)154-101. 

 مقایسه(. 1431. )سحر صفرزاده، و ناصر؛ خرمی، سراج

 و خانواده عاطفی جو ،شناختیروان هایویژگی

 شهر عادی و فراری دختران بین خودکشی پردازیاندیشه

 ،(شناسیروان در نو هاییافته) اجتماعی شناسیروان. اهواز

0 (11 ،)101-24. 

(. نقش میانجی گری تمایزیافتگی خود 1431فخاری، نرگس. )

در رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده و سلامت روان. پایان 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه شیراز.

روایی و  (. بررسی1416کوروش نیا، مریم و لطیفیان، مرتضی. )

پایایی ابزار تجدیدنظر شده الگوهای ارتباطات خانواده. مجله 

 .155-105(، 12) 4خانواده پژوهی، 

(. رابطه تنظیم هیجانی با 1434مرشدلو، زهرا و حسامی، الهام. )

بلوغ عاطفی. سومین همایش ملی سلامت روان و تندرستی، 

 قوچان.
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