
 

 

Biquarterly Journal of studies and  

psychological news in adolescents and youth 
 

Autumn and Winter 2021, Volume 2, Issue 2, 290-298 
 

The effect of education based on Fernald's multisensory 

approach on improving visual memory and fluency of 

students with learning disabilities 
 

 
Arina Pourkamali, Akbar Mohammadi , Sara Haghighat 

 
Abstract 

 

Background and Purpose:  Fernald's multi-sensory approach is trying to 

develop the basic skills of reading and writing through auditory, visual, kinetic 

and tactile motivations, and during it, by focusing on visual, auditory attention 

and correct pronunciation, it contributes to comprehensive phonological 

awareness; Therefore, the aim of this research was the effect of education based 

on Fernald's multisensory approach on improving visual memory and fluency 

of students with learning disabilities. Methods: This research was in the 

category of semi-experimental research (pre-test, post-test with experimental 

and control group and random placement) in terms of practical purpose and 

method. The statistical population included 6th grade male students with 

learning disabilities in Semnan who were studying in the schools of this city in 

the academic year of 2017-2018. 14 people from the research community (7 

people in each group) were selected as participants in a targeted manner and 

based on the entry criteria, and were placed in two control and experimental 

groups. The experimental group participated in 10 training sessions based on 

Fernald's multi-sensory approach, and during this time, the control group did 

not receive any intervention. The data of the research was collected using the 

Colorado learning problems scale of Willcott et al. The data were analyzed in 

two stages, pre-test and post-test, using analysis of covariance test. Results: The 

results of the research showed that training sessions based on Fernald's 

multisensory approach have been able to significantly increase the variable of 

reading problems (P<0.05) and there was no significant improvement in the 

variable of visual memory. Conclusion: The findings of the present study 

emphasized the effectiveness of the multi-sensory approach in improving the 

academic status of students with learning disabilities.  
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 291-292های ، صفحه2، شماره 2، دوره 0011 پاییز و زمستان

  

بر بهبود حافظه بینایی و  دموزش بر اساس رویکرد چند حسی فرنالآ تأثیر

 یادگیریدارای اختلال  آموزاندانش  خوانیروان

 
 سارا حقیقت، اکبر محمدی، پورکمالیآرینا 

 چکیده

 و نوشتن خوانـدنای پایههای در تلاش است تا مهارت درویکرد چند حسی فرنال و هدف: نهیزم

و طی آن با تمرکز بر  دو لامسـه رشـد دهـ جنبشیشـنیداری، دیـداری،  هایرا از طریـق انگیزه

ژوهش هدف از پ شناسی فراگیر کمک کند؛ لذاواجتلفظ صحیح به آگاهی  توجه دیداری، شنیداری و

دانش  خوانیروانبر بهبود حافظه بینایی و  دموزش بر اساس رویکرد چند حسی فرنالآ تأثیرحاضر 

این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از منظر  روش پژوهش:. یادگیری بوددارای اختلال  آموزان

آزمون با گروه آزمایش و گواه و  مون، پسآزآزمایشی )پیشهای نیمهروش، در دسته پژوهش

 یریادگیاختلال  یدارا ششمآموزان پسر مقطع شامل دانش آماری جامعهجایگذاری تصادفی( بود. 

. بودند لیشهر مشغول به تحص نیدر مدارس ا 0992-0991 یلیکه در سال تحص هبودسمنان شهر 

به عنوان های ورود نفر( به صورت هدفمند و بر اساس ملاک 1)هر گروه  نفر 00 از جامعه پژوهش 

گروه  .ندشد جایگذاری شیو آزما گواهدر دو گروه  تصادفی وهیو به ش ندانتخاب شد هکنندشرکت

جلسه آموزشی بر اساس رویکرد چند حسی فرنالد شرکت کرده و در این مدت  01آزمایش در 

لورادو ک یریادگیقیاس مشکلات های پژوهش با استفاده از مدریافت نکرد. داده ایمداخلهگروه گواه 

های ( و تکالیف بلوک0991عزیزیان ) آزمون تشخیص سطح خواندنو  (2100و همکاران ) لکاتیو

در دو مرحله پیش و پس آزمون با استفاده از آزمون آنالیز کوواریانس  هادادهکرسی گرداوری شد. 

 چند حسینتایج پژوهش نشان داد جلسات آموزش بر اساس رویکرد ها: افتهی. تحلیل شدند

( افزایش معناداری ایجاد کرده P<10/1فرنالد توانسته است در متغیر مشکلات خواندن )

وهش های پژیافته: گیرینتیجه. و بهبود معناداری در متغیر حافظه بینایی نداشته است

آموزان دارای بهبود وضعیت تحصیلی دانشحاضر بر کارایی رویکرد چند حسی در 

 .اختلالات یادگیری تأکید داشت

22/11/0011دریافت مقاله:   

29/19/0011 اصلاح مقاله:  

21/00/0011 پذیرش نهایی:  

 های کلیدی:واژه

کرد  ی ــالــد،  چنــد حســـیرو فرن
نایی، خوانیروان ظه بی حاف اختلال ، 

 یادگیری

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
.، محمـــــــدی، ا.، پورکمـــــــالی، آ

تــــــأثیر  (.0011). حقیقـــــت، س
ــد آ ــرد چن ــاس رویک ــر اس ــوزش ب م

ــ ــی فرنال ــود حافظــه  دحس ــر بهب ب
 آمــوزانخــوانی دانــش بینــایی و روان

 ،یـــــــادگیریدارای اخـــــــتلال 
ـــات و تازه ـــلنامه مطالع ـــای دوفص ه

ـــناختیروان ـــوان ش ـــوان و ج  ،نوج

2(0 :)292-291 
 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

، واحد گروه روانشناسی ،اکبر محمدی. 2 ،شناسی تربیتی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، ایراندانشجوی دکتری روان ،آرینا پورکمالی. 1

 .گروه روانشناسی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، ایران ،سارا حقیقت. 3 ،، گرمسار، ایرانگرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی

 

 باشد.می گروه روانشناسی، واحد گرمسار، دانشگاه آزاد اسلامی، گرمسار، ایران ،اکبر محمدیمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 akbarmohammadi@iau-garmsar.ac.ir   :الکترونیکیپست 
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                                      Jspnay.ir 2شماره  /2دوره  /1011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه

های اختلال تریا به شکلی دقیقهای یادگیری اختلال

رشدی  -های عصبیترین اختلالشایعاز خاص  یادگیری

ابعاد پیچیدۀ علت شناسی و  شوند که دارایمحسوب می

ت-)ال یتنوع فرد  ( هستند.2109، 0یاگون و مارگالی

اصطلاح اختلال یادگیری، اصطلاحی کلی برای گروه درواقع 

توجه وسیلۀ مشکلات قابلها است که بهناهمگنی از اختلال

در فراگیری و استفاده از شنیدن، صحبت کردن، خواندن، 

شود ی ریاضی آشکار میهانوشتن، استدلال یا توانایی

های مشترک ملی آمریکا برای ناتوانایی ۀ)کمیت

، 2119، 9به نقل از هالاهان و کافمن ،0929، 2یادگیری

های (.اهمیت اختلال0990ترجمۀ علیزاده و همکاران،

ها یادگیری خاص؛ که به مفهوم بندی جدیدتر این اختلال

 ریاضیات،اشاره دارد و شامل اختلال یادگیری با آسیب در 

اختلال یادگیری با آسیب در بیان نوشتاری و اختلال 

 پزشکیشود )انجمن روانیادگیری با آسیب در خواندن می

ها (؛ آنجاست که این گروه از اختلال2109آمریکا،

آموزان فراگیران ویژه یعنی نیمی از دانش ۀترین طبقبزرگ

مۀ ، ترج2119واجد شرایط آموزش ویژه )هالاهان و کافمن،

 گیرند.می ( را دربر0990علیزاده و همکاران،
های یادگیری ترین اختلالشک از مهماختلال خواندن بی

توان به میاین اختلال های مشخصه ازشود. محسوب می

چه برحسب دقت چه برحسب  ها؛واژه یدر بازشناس یناتوان

اشاره کرد  فعیخواندن کند و نادرست و فهم ض تسلط؛

در واقع این افراد  (.2109،کایآمر یزشکپ)انجمن روان

اگرچه مشکلاتی در زمینۀ دقت و یا بازشناسی سلیس 

که این  ها حاکی از این امرندکلمات دارند، لیکن پژوهش

 کنند و در بیشتر مواردهجی  توانندبا آموزش کافی می افراد

ای دارند )پترسون و نخوردههای حسی سالم و دستتوانایی

 (. هدف نهایی خواندن درک مطلب است.2102، 0پنینگتون

که درک مطلب هر صورت، اختلال خواندن؛ درصورتی به

ا درک ت سالم باشد؛ بوسیلۀ مشکلات رمزگشایی تعریف شده

                                                   
1. Al-Yagon & Margalit. 

2. National Joint Committee on Learning Disabilities 

3. hallahan & kauffman 

4. Peterson & Pennington 

5. Thakran 

شود علاوه گفته می .(2102،  نگتونی)پترسون و پنمطلب

وان عنبر رمزگشایی ضعیف برخی مؤلفان خصائص زیر به

اند: خواندن خواندن مطرح کردهخصائص کلیدی در اختلال 

کند و توام با احساس ناراحتی مطالب، دشواری در تولید 

صداهای و حروف پایه، مشکلات یادآوری کلمات و مشکلات 

 (.2100، 0سازی اصوات )تاکرانیکپارچه

نیز در  2بیان نوشتاریهمگام با مشکلات خواندن، مشکلات 

رآیند فشود. ده میبیشتر موارد ابتلا به اختلال یادگیری دی

انتقال تفکرات بر روی کاغذ را نوشتن یا بیان نوشتاری 

ت نامند )برنینگرمی . بیان نوشتاری (2101 ، 1و ابو

ترین مهارت مورد نیاز برای انتقال درک زبانی و بیان پیچیده

هایی که مروری بر تعریف شود.افکار و عقاید محسوب می

هد داند، آشکارا نشان میشدهدر قلمرو بیان نوشتاری ارائه

یک از که پیچیدگی و چندبعدی بودن اختلال در هیچ

. (2101 و ابوت، تعاریف، منعکس نشده است )برنینگر

عنوان ( اظهار نمودند که نوشتن به2112)و همکاران  2هوپر

یک فرآیند پیچیده حل مسئله با انعکاس دانش بیانی 

م تما ،مراه استای و دانش موقعیتی هنویسنده، دانش رویه

روانی، شخصیتی و  -این ابعاد توسط شبکه عوامل عصب

آموز، میزان دانش -دیگر شرایط )از جمله رابطه معلم

آموزش نوشتن و دانش معلم از فرآیند نوشتن( به کار 

، 9روند )هوپر، سوارتز، ویکلی، دی کروف و مونت گومریمی

ساده بیان نوشتاری به شکل اختلال حال بااین .(2112

تر از حد انتظار با توجه به های نوشتن پایینمهارت بیانگر

سن شخص، بهره هوشی و آموزش متناسب با سن که با 

 شوند.گیری میشده انفرادی اندازه های استانداردآزمون

ترین انواع مشکلات بیان نوشتاری و در یکی دیگر از مهم

در  سایىترین مؤلفه اختلال بیان نوشتارى، نارشایعواقع 

هجی  .است 01یا همان مشکلات دیکته نویسی هجى کردن

گیری کلمه است. کردن، مرتب کردن حروف برای شکل

های کلاسی نقش هجی کردن در نوشتن و انجام فعالیت

مشکلات (. 0990، حاتمی وکرمی  بدیعمهمی دارد )

6. expression Written 

7. Berninger & Abbott 

8. Hooper 

9. Swartz, Wakely, De Kruif & Montgomery 

10 . Orthographic disability 
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هجی کردن ممکن است بیانگر مشکلات بنیادی در پردازش 

ویژه در مواردى که کودک نتواند بهباشد،  0آواشناختى

دهنده یک کلمه را شناسایى کند. واحدهاى آوایى تشکیل

زیاد نخواهد توانست حروف را به دقت احتمالاین کودک، به

 بدی، به نقل از ع2110، 2لرنرترکیب کند و کلمه بسازد )

توجه داشت  بایستمی حالبااین (.0990، حاتمی وکرمی 

های مختلف با صداهای در کلمه که بسیاری از حروف

شوند، بنابراین در آموزش هجی کردن متفاوتی تلفظ می

، 2119نباید تنها به آواشناسی تکیه کرد )لویس و دورلاگ، 

 .(0990، پرندبه نقل از شکوهی یکتا و 

ترین رویکردهای چند حسی، از سوی دیگر یکی از معروف

ر ر توسط دکتروش بازپروی فرنالد است که برای اولین با

ریزی شد و با تمرکز توأمان بر ( طرح0920) 9گریس فرنالد

حواس مختلف دیداری، شنیداری و جنبشی و لامسه 

(VAKT)0   به شکلی مشخص خواهان بهبود یکپارچگی

سیف است )رفته در فراگیران تحت درمان حسی ازدست

این رویکرد در تلاش است تا (. 0990نراقی و نادری، 

را از طریـق  و نوشتن خوانـدنای ایهپهای مهارت

و لامسـه رشـد  جنبشیشـنیداری، دیـداری،  هایانگیزه

فظ تل و طی آن با تمرکز بر توجه دیداری، شنیداری و ددهـ

شناسی فراگیر کمک شده و خواندن و صحیح به آگاهی واج

سیف نراقی ) ونددیپهجی کردن کلمات جدید به وقوع می

ها و فرهنگ بر (. امروزه تاکیدی که دولت0990و نادری، 

آموزش رسمی همگانی دارند باعث می شود سالیانه 

های هنگفتی در این زمینه خرج شود. چرا که هزینه

های زیادی را به کودکان دارای اختلالات یادگیری هزینه

طور مستقیم و غیرمستقیم بر خانواده، سیستم آموزشی و 

 ی فشارهایلت تحمیل می کند. البته این جدای از هزینهدو

 آموزانروانیست که بر ذینفعان آموزشی چون معلم، دانش

هایش وارد می شود. از دارای این نوع اختلال و همکلاسی

دیگر سو اهمیت این پژوهش به شیوع نسبتا زیاد اختلالات 

رغم تشخیص نگرفتن یا دیر تشخیص گرفتن یادگیری علی

آموزان دارای این اختلال وابسته است. همچنین با نشدا

های موجود می توان گفت وجود این توجه به پژوهش

                                                   
1. processing Phonological 

2. Learner 

3. Grace Fernald 

آموزان بار روانی بسیار زیادی بر فرد و اختلال در دانش

اش وارد کرده و منجر به تضعیف متغیرهایی چون، خانواده

نفس، خودکارامدی، سلامت روانی و غیره می شود. و عزت

 اجتماعی -اری این اضطراب بر کارکردهای اجرائیتاثیرگذ

 و هاپژوهش درافراد تاثیر گذار است. از دیدگاه نظری نیز 

به رویکرد آموزش چندحسی، به عنوان  تحقیقات داخلی

یک مداخله اثر بخش کمتر پرداخته شده است. این 

درحالیست که کشورهای دارای سیستم آموزشی قدرتمند 

آموز دارای اختلال را ارهایی که دانشو موفق از چنین راهک

درگیر در یادگیری نموده استقبال زیادی کرده اند 

(. با توجه به مطالب ذکر شده هدف از 2102، 0)هولمس

موزش بر اساس رویکرد چند حسی آتاثیر پژوهش حاضر 

ان موزآبر بهبود حافظه بینایی و روان خوانی دانش دفرنال

 د.یادگیری می باشدارای اختلال 

 پژوهش روش

پژوهش حاضر از نظر هدف در زمره تحقیقات کاربردی و از 

آزمایشی های نیمهمنظر روش شناختی، در دسته پژوهش

آزمون با گروه آزمایش و گروه کنترل و  آزمون، پس)پیش

 پژوهش باشد. جامعههمچنین جایگذاری تصادفی( می

 دارای ششم مقطع پسر آموزاندانش کلیه شامل حاضر

 تحصیلی سال در که بود سمنان شهر یادگیری اختلال

 به مشغول شهر این ابتدایی مدارس در 0991-0992

 ابتدا نمونه اعضای انتخاب منظور به. هستند تحصیل

 مشاورین و معلم مدیر، از گرفتن مشورت با پژوهشگر

 اختلال به مشکوک کودکان شناسایی به اقدام مدرسه

 که افراد شدن مشخص از بعد.  نمود( دیکته) یادگیری

 آزمون اجرای و بودند ششم پایه کلاس 2 از نفر 21 مجموعا

 انهمکار و ویلکات کلورادو یادگیری مشکلات تشخیصی

(CLDQ)اعضای میان از آن نمرات تفسیر و تحلیل و 

 انتخاب کنندگان شرکت عنوان به نفر 00 شده داوطلب

 آزمایش و کنترل گروه دو  در تصافی شیوه به و شدند

 1 گروه هر برای نمونه حجم آنکه نکته. شدند جایگذاری

های ورود شامل داشتن اختلال دیکته، ملاک .بود نفر

نداشتن اختلال روانی و جسمی دیگر، رضایت والدین برای 

4. visual, auditory, kinesthetic, and tactile (VAKT) 

5 . Holmes 
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شرکت در پژوهش و تعهد به رعایت قوانین گروه می 

جلسه،  2شامل غیبت در بیش از  های خروجباشد.ملاک

عدم رعایت قوانین گروه و ناقص بودن هر کدام از ابزارهای 

پژوهش در هر کدام از مراحل پیش آزمون و پس آزمون 

 می باشد.

 ابزارهای پژوهش

آزمون تشخیصی : آزمون تشخیص سطح خواندن.1

 باشد خواندن می مشکلاتسـطح خواندن برای تشخیص 

آموزی ی دانشدر جامعـه( 0991)کـه توسـط عزیزیان 

مواد این آزمون از کتاب است.  هنجاریابی شده کرجشـهر 

ششم نظام جدید اقتباس شده است. ادبیات فارسی پایه 

برای انتخاب مواد با مشورت گرفتن از آموزگاران پایه ششم 

چند متن با درجه دشواری افزایشی از آسان به سخت 

ره کل خواندن ملاک عمل انتخاب شد. در این آزمون نم

 10و  91بود. حداقل و حداکثر نمره اکتسابی این آزمون 

شیوه نمره گذاری آزمون بدین شکل است که به ازای  بود.

نمره از  1.0و به ازای هر بار تپق زدن  0هر بار غلط خوانی 

 ایـن آزمـون بهبود کسر می شود.  10حداکثر نمره که 

ی این آزمـون بـه وسـیله شود. روای صورت فردی اجرا می

و بـه  12/1ی ضریب همبستگی کل آزمون با معـدل 

 21/1وسـیله ی ضریب همبستگی کل آزمون با هوشبهر 

دست آمـد و ضریب پایـایی ایـن آزمـون بـه روش بـاز  به

 (.0991عزیزیان ، )بـود  20/1آزمـایی 

 .مشکلات یادگیری کلورادو ویلکات و همکاران2

(CLDQ) :کلورادو توسط  یریادگینامه مشکلات پرسش

 یریادگیشده و مشکلات  هی( ته2100و همکاران ) لکاتیو

بعد می  سنجد. در این پژوهش از نمره کل این  0در را 

مقیاس به منظور تشخیص کودکان دارای اختلال یادگیری 

 21از  یریادگی. پرسشنامه مشکلات استفاده شده است

 لیآموزان تکمدانش نیشده است، توسط والد لیتشک تمیآ

درجه  0 کرتیل اسیمق کیشود. پاسخ به هر عبارت در  یم

باشد. اعتبار پرسشنامه  ی( م0) شهی( تا هم0از اصلًا ) یا

آن، توسط سازندگان  یو مولفه ها یریادگیمشکلات 

 یبررس ییو بازآزما یدرون یهمسان یپرسشنامه با روش ها

 ییرا بدست داده است. روا یقابل قبول ریشده و مقاد

سازه پرسشنامه مذکور در حد مطلوب  ییو روا یکیتفک

 یمولفه ها یهمگرا ییارو نیگزارش شده است. همچن

 رفتشیپ یبا پرسشنامه ها یریادگیپرسشنامه مشکلات 

ن گزارش شده است: خواند بیترت نیاستاندارد به ا یلیتحص

؛ اضطراب 20/1 یع؛ شناخت اجتما00/1 یاضی؛ ر20/1

ییلاق، عباسی، علی پور، ) 91/1 ییو فضا 02/1 یاجتماع

به منظور  در نسخه ایرانی نیز(. 2100بهروزی و یخچالی، 

ش کلورادو از رو یریادگیاعتبار پرسشنامه مشکلات  یوارس

 به دست آمد. 1.1و مقدار آن  استفاده شد یدرون یهمسان

عاملی اکتشافی و در این پژوهش همچنین نتایج تحلیل 

تاییدی حکایت از روایی سازه مطلوب این ابزار داشت 

 (.0992)پاکوفته، کریمی، فرامرزی، 

سـنجش مؤلفـه ی : های کرسـیتکلیف بلوك.3

ی فعال و کوتاه مـدت از طریـق  فضایی حافظه -دیـداری 

نگـه داشـتن الگوهای دیداری با توالی حرکات صورت مـی 

ایی فضـ -ی دیـداری  لیفی که حافظهگیـرد. یکـی از تکا

های کرسی اسـت.  را انـدازه مـی گیـرد، تکلیف بلوک

یک آزمون ( 0912کرسی، )تکلیـف بلـوک هـای کرسـی 

قدرتمند برای نورولوژیسـت هـای بالینی، روانشناسان 

تحولی و شناختی است. این آزمون بـرای افراد از سن پیش 

سنجش  برای .اجراسـت سالگی قابـل 21دبستانی تا سن 

 می فضایی، از آزمودنی خواسـته  -ی فعال دیداری حافظه

شود که برعکس توالی عناصری که توسط آزمونگر نشـان 

داده شده است را نشان دهد؛ به این معنا که عنصـر آخـر 

بـه عنوان عنصر اول توالی و عنصر اول آن به عنوان عنصر 

 مطالعات نشان می. (2112آخـر در نظر گرفته شود )دن، 

این تکلیف، ابزار مناسبی بـرای سـنجش مؤلفـه  دهند کـه

ی فعال و کوتاه مدت است  فضایی حافظه - ی دیـداری

در این پژوهش  (.2110  ؛ فیشر،2111و همکاران ،  وکسلر)

از نسخه کامپیوتری این آزمون و در محیط مجموعه نرم 

 .افزاری استفاده شد

پس از مشخص : سی فرنالد.برنامه آموزش چندح0

کردن محتوای مورد آموزش )که پس از هماهنگی با 

آموزش و پرورش سمنان و ورود به مدرسه اختلال یادگیری 

و نمونه گیری و هماهنگی با دبیران و مشاوران مدرسه 
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مشخص خواهد شد( این محتوا بر اساس رویکرد چندحسی 

موزشی به جلسه آ 01فرنالد  بودجه بندی خواهد شد تا در 

مرحله دارد که  0گروه آزمایش اعمال شود. رویکرد فرنالد 

در یک مثال کاربردی برای یادگیری کلمات جدید املایی 

 عبارتند از:

در این روش به کودکان داستانهای خاصی که ویژه هر کدام 

از آنهاست گفته و آنقدر تکرار می شود که آنرا خوب یاد 

دارای یک خزانه لغات انتخابی آموز بگیرند. بنابراین، دانش

خواهد بود. در این روش کودکان لغت را می گویند، لغت 

نوشته شده را می بینند، روی آن با انگشت دست می کشند 

و آنرا ردیابی می کنند، لغت را با استفاده از حافظه خود 

نویسند، دوباره لغت را می بینند و آن را با صدای بلند می

وانند. این روش چهار مرحله را در برای معلم خود می خ

 :یادگیری ایجاد می کند

 1مرحله  

معلم لغت را روی تابلو یا کاغذ می نویسد، کودک با چشم  

لغت را ردیابی می کند، بعد آنرا با تماس نوک انگشتانش 

ردیابی می کند و هر قسمت از آن را ردیابی کرد می گوید. 

 بتواند لغت را بدوناین کار آنقدر تکرار می شود تا کودک 

نگاه کردن به اصل آن بنویسد. به عبارت دیگر، کودک به 

طور کامل و یکپارچه به لغت نگاه می کند، نام آنرا می گوید 

و بعد آنرا پاک می کند یا به کناری می گذارد و کودک آنرا 

با استفاده از حافظه اش می نویسد. در فرایند خواندن 

نایی آموزش می بیند. آنگاه کلمات و عبارت ها حافظه بی

کودک لغت را در متن داستانی که از تجربیاتش گرفته 

شده، می نویسد. سرانجام داستان تایپ می شود و کودک 

 .داستان تایپ شده را می خواند

 2مرحله 

هنگامی کودک به این مرحله می رسد که دیگر نیازی به  

ن قادر آموزاردیابی لغات جدید ندارد. دراین مرحله دانش

هستند لغات را بوسیله ی خود لغات، هنگامیکه معلم آنها 

را می نویسد یاد بگیرند. آنها به نوشتن لغات با استفاده از 

حافظه و خواندن متن تایپ شده آنچه نوشته اند ادامه 

 .دهند

 3مرحله 

آموز لغات چاپی را اول برای خود تکرار در این مرحله دانش 

نویسد و بدین ترتیب آنها را یاد  می کند سپس آنها را می

می گیرد. حالا کودک یاد گرفته مستقیماً از طریق لغات 

چاپ شده آنها را یاد بگیرد. بسیاری از کودکان سرانجام 

ا یک ی توانایی عطف توجه اجمالی به یک لغت، تکرار آن 

دو بار برای خودشان و سپس نوشتن آن بدون نگاه به مدل 

د. به عبارت دیگر آنها حافظه بینایی اصلی را پیدا می کنن

برای لغات را بهبود و تکامل بخشیده اند. در این مرحله 

 .کتابهایی به آنها معرفی می شود

  0مرحله  

در این مرحله کودک قادر است لغات جدید را بخاطر 

شباهت آنها به لغاتی که قبلا یاد گرفته شناسایی کند. حالا 

شناخته شده به لغات  کودک به مرحله ی تعمیم لغات

جدید رسیده است. معلم مواد خواندنی کافی برای کودک 

فراهم می کند تا او بتواند مفاهیم لازم برای باز شناسی 

لغات جدید را ایجاد کند، ایجاد و تکمیل یک خزانه ی لغت 

خواندن و درک و فهم معنی گروهای لغات هنگام خواندن 

 مرحله هستند.های این هر متن جدید از ویژگی

 هایافته
 هر یک از گروه های آزمایش و کنترل نتایج به توجه با

 و میانگین همچنین. آموز پایه ششم بوددانش نفر 1 شامل

 در و 0.01 و09.20 آزمایش گروه در سن استاندارد انحراف

های ( شاخص0در جدول) . بود 0.99 و 09.00 کنترل گروه

شده  تفکیک گروه ارائه ی بهریادگیاختلال توصیفی متغیر 

 است.

 متغیر اختلال یادگیری یفیتوص یشاخص ها .1جدول

 استاندارد انحراف میانگین تعداد گروه

 0.92 21.00 1 آزمایش

 2.02 20.12 1 کنترل

 

( و میانگین اختلال یادگیری گروه های 0با توجه به جدول )

کنترل و آزمایش نتیجه گرفته می شود که میانگین 

مشکلات یادگیری هر دو گروه بالاتر از نقطه برش قرار 

گرفته و تفاوت معناداری با هم ندارند. 
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 مرحله سنجش کیبه تفک در گروه آزمایش رهایمتغ یفیتوص یهاشاخص .2جدول  

مرحله  گروه

 سنجش

 انحراف نیانگیم ممیماکز ممینیم تعداد ریمتغ

 استاندارد

 یدگیکش یکج

 آزمونپیش شیآزما
 

990020/0011/012/1-20/0- 1 مشکلات خواندن

0100/012/011/122/1 1 حافظه بینایی

002122/0991/001/0-02/0 1 مشکلات خواندن آزمونپس

9202/012/011/1-22/1 1 حافظه بینایی

 
پیش ازمون نمرات  نیب هایی تفاوت( 2با توجه به جدول )

برای مثال  .دیده می شود شیگروه آزما و پس ازمون

میانگین و انحراف استاندارد پیش آزمون  مشکلات 

بود درحالی که  0.11و  00.20یادگیری به ترتیب برابر با 

همین مقادیر همین شاخص ها در مرحله پس آزمون برابر 

( و از 9بود. همچنین با توجه به جدول ) 0.91و 09.22با  

زیع توآنجا که مقادیر شاخص های کجی و کشیدگی در بازه 

نرمال قرار دارد می توان پی برد که داده ها از توزیع نرمال 

تبعیت می کنند. در جدول بعد شاخص های توصیفی 

 متغیرهای پژوهش برای گروه کنترل آورده شده است.
 

 مرحله سنجش کیبه تفک در گروه کنترل رهایمتغ یفیتوص یهاشاخص .3جدول

 مرحله گروه

 سنجش

 انحراف نیانگیم ممیماکز ممینیم تعداد ریمتغ

 استاندارد

 یدگیکش یکج

 آزمونپیش کنترل
 

0220/9222/122/102/1 90 1 مشکلات خواندن

9221/000/091/100/1- 1 حافظه بینایی

990902/0001/092/100/1 1 مشکلات خواندن آزمونپس

9120/090/090/191/1- 1 حافظه بینایی

 
( شاخص های توصیفی متغیرها را در گروه کنترل 9جدول )

نشان می دهد. اندک تفاوتی دیده می شود )بین پیش 

ت گف توانی نم ینگاه سطح کیاما با  آزمون و پس آزمون(

از مداخله انجام شده است  یمشاهده شده ناش راتییکه تغ

 ایمقدار تفاوت معنادار نبوده و  نیچرا که ممکن است ا

پژوهش،  یها در ابتدا یآزمودن یمانند تفاوت ها یعوامل

شانس و اتفاق علت آن باشد.  یحت ایحوادث همزمان و 

ها باید در مقایسه با گروه کنترل بررسی همچنین این تفاوت

دیر شاخص های کجی و شود. همچنین با توجه به مقا

کشیدگی می توان نتیجه گرفت داده ها از توزیع نرمال 

تبعیت می کنند. به منظور ردگیری و آزمون معناداری این 

تغییرات از آزمون آماری تحلیل کوواریانس چندمتغیره 

نتیجه آزمون ام باکس نشان داد که همچنین استفاده شد. 

= و P 900/1)ماتریس های واریانس کوواریانس همگنند 

92/0109 DF2 =،2=0 DF،0.020f= در ادامه نتایج .)

آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس های خطا ارائه 

 شده است.

 متغیرها آزمونپس در هاگروه یخطا انسیوار یهمگن یبررس یبرا نیلو آزمون جینتا .0جدول  

 یمعنادار 2 یآزاد درجات 1 یآزاد درجات f ریمتغ
 1.022 02 0 1.021 مشکلات خواندن

 1.002 02 0 2.22 حافظه بینایی
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 10/1سطح معناداری ما بزرگتر از  و (0) جدول به توجه با

جه با تو ؛است برقرار ها واریانس همگنی مفروضه لوین آماره

های تحلیل فرضیهتوان جهت ها میبه همگنی واریانس

 جنتای بعد جدولپژوهش از آزمون آنکوا استفاده کرد که در 

 .دهد می نشان را چندمتغیره آزمون

 

 آزمونشیپ اثر لیتعد با نیانگیم تفاوت یبررس یبرا لکزیو یلامبدا رهیمتغ چند آزمون جینتا .5جدول

 یمعنادار خطا یآزاد درجه فرض یآزاد درجه f مقدار اثر

 00/192/029 1119/1 لکزیو یلامبدا

 

 برای آمده دست به مقدار ازآنجاکه و (0) جدول به توجه با

f است معنادار 1.10 سطح در ویلکز لامبدای متغیره چند 

 ،کنترل گروه و آزمایش هایگروه بین که شودمی مستفاد

 و( آزمونپس نمرات) وابسته متغیرهای از یکی در حداقل

 تفاوت( آزمونپیش) کووریته عامل اثر تعدیل از پس

 تحلیل از دقیقتر بررسی منظوربه. دارد وجود معناداری

 .شد استفاده مانکووا دل در یکراهه واریانس

 

 وابسته یرهایمتغ یگروه نیب اثرات یبررس یبرا واکآن  آزمون: 6جدول

منابع 

 تغییر

میانگین  df مجموع مجذورات درجه سوم متغیر

 مجذورات

F اندازه  معناداری

 اثر

10/019 مشکلات خواندن گروه 010/019 99/0 191/1 01/1 

02/1 حافظه بینایی 002/1 00/1 11/1 102/1 

10/222 مشکلات خواندن خطا 920/29 

29/00 حافظه بینایی 920/0 

9200000 مشکلات خواندن کل

90200 حافظه بینایی

 

متغیر مشکلات خواندن تفاوت  ( در2جدول) اساس بر

معناداری بین گروه آزمایش و کنترل وجود داشته است و 

در متغیر حافظه بینایی تفاوت معناداری وجود نداشته 

است. بنابرین می توان گفت آموزش رویکرد چند حسی 

فرنالد موجب بهبود مشکلات خواندن شده است. همچنین 

ت کنندگان مداخله پژوهش حاضر در حافظه بینایی شرک

نتیجه شاخص مجذور  تغییر معناداری ایجاد نکرده است.  

ایتا )اندازه اثر( هم بیانگر قوت نسبی اثر مداخله انجام شده 

 است.

 گیرینتیجهبحث و 

موزش بر اساس رویکرد چند آتاثیر هدف از پژوهش حاضر 

بر بهبود حافظه بینایی و روان خوانی دانش  دحسی فرنال

یادگیری می باشد. نتایج نشان داد که اموزان دارای اختلال 

داری بین دو گروه آزمایش و کنترل از لحاظ تفاوت معنی

و  =00/1Fعملکرد در حافظه دیداری وجود ندارد )

11/1sig= در تبیین یافته ها باید بیان کرد که در .)

ای از کارکردهای شناختی از مجموعه اختلالات یادگیری

جمله حافظه کاری دچار مشکل هستند. شواهدی در دست 

دهد، کودکان با اختلالات یادگیری، است که نشان می

بالاخص چنانچه به اختلال یادگیری ریاضی دچار باشند، 

در شناخت فضایی و حافظه کاری دیداری ـ فضایی دچار 

 تالا،ی؛ ک0999 تچ،یو ه نیمک لنقص عملکرد هستند )

 مپور،یسل ر،ی؛ م2119 ،یو هاتاماک تیلتو، فان لو و،یآئون

( نشان 2110) و گترکول نگیکریپ(. 2101و منون،  یریگ

دادند که کودکان با اختلالات یادگیری چندگانه )کودکانی 

که به همه انواع خواندن، نوشتن و ریاضی اختلالات 

یادگیری دچارند( در تمام اجزاء حافظه کاری خود 

در پژوهش حاضر فرض بر آن بود که روش مشکلاتی دارند. 

آموزش چندحسی به واسطه درگیر کردن حافظه کاری با 
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کالیف مرتبط با حواس مختلف، به نحوی به تقویت و ت

اصلاح این کارکرد شناختی منجر شود. با این وجود شواهد 

 تجربی به اندازه کافی از این فرضیه حمایت نمی کنند.  

با توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تاثیر آموزش 

چندحسی فرنالد بر عملکرد خواندن کودکان با اختلال 

تایید شد. بر این اساس، روش مذکور توانسته است  یادگیری

( به لحاظ =191/1sigو  =99/0Fتا به طور معنی داری )

عملکرد در خواندن، گروه آزمایش را از گروه کنترل متمایز 

رغم تمام ( معتقد است که علی2100کند. برش )

کاربردهایی که روش چندحسی فرنالد در تلاش برای بهبود 

کودکان با اختلالات یادگیری بدست مشکلات خواندن 

آورده است، این روش از اساس تجربی اندکی برخوردار 

است. با این حال پیش و پس از این ادعا شواهدی در خلاف 

این نظر و در تایید اثربخشی روش چندحسی فرنالد بر 

بهبود مشکلات خواندن کودکان با اختلالات یادگیری وجود 

؛ شیرمر 2110؛ هوفر، 2112ن، داشته است )نلسون و دیگرا

(. 2100؛ نریمانی، نوری و ابولقاسمی، 2110و دیگران، 

اند که مشکلات خواندن، با نقایصی در ها نشان دادهپژوهش

رمزگردانی چند حسی همراه است. این درحالی است که 

های حسی مجزا در این مسئله شد جنبهپیشتر تصور می

دکان با مشکلات دخیل باشند. مشخص شده است که کو

خواندن نسبت به کودکان با تحول طبیعی، به زمان بیشتری 

برای یکپارچه سازی حسی اطلاعات نیاز دارند. این به 

معنای آن است که پیوند برقرار کردن میان اطلاعات 

دیداری و شنیداری برای این افراد دشوارتر است )هاریس 

 (. 2110و دیگران، 

آموزش چندحسی فرنالد که  می توان انتظار داشت، روش

حواس مختلف را در یادگیری دخیل می کند، به ایجاد یک 

همگنی چندحسی از موضوع مورد آموزش، در اثر تکرار به 

عملکرد بهتر در خواندن منتهی شود. مشکلات خواندن و 

نوشتن از جمله مشکلات جدی کودکان با نقص توجه بیش 

لعه بر روی فعالی و طیف اوتیسم نیز هست. عدم مطا

کودکان با سایر اختلالات عصبی ـ تحولی، پژوهش حاضر 

را از لحاظ تعمیم نتایج با محدودیت روبرو کرده است. 

پیشنهاد می شود تا مراکز آموزشی ـ درمانی و مربیان برای 

کمک به مشکلات دیکته و خواند کودکان، از روش آموزش 

ود تا شچندحسی فرنالد استفاده کنند. همچنین توصیه می

به منظور استفاده هرچه بهتر از روش آموزش چند حسی 

فرنالد، موسسات علمی به آموزش این روش به مربیان 

 بپردازند. 

 منابع 

(. 0992)فرحناز  ی،فرامرز وپروانه  یمی،کر ین؛نسر ،پاکوفته

فرنالد بر بهبود  یآموزش روش چند حس یاثربخش

علوم  یلالمل ینکنفرانس ب . سومیناملاء یادگیری یناتوان

 .0992 – یو مطالعات فرهنگ یانسان

 یها یینارسا(. 0990سیف نراقی، مریم و نادری، عزت الله. )
 یو روشها صیتشخ یو چگونگ یریادگیدر  ژهیو

 . چاپ هفتم، تهران: ارسباران.یبازپرور

 یها یناتوان (.0990شکوهی یکتا، محسن و پرند، اکرم. )
 تیمورزاده.تهران: ی. ریادگی

 (.0990مهدی ) ،کرمی وحاتمی، جواد ؛اکبر ،عبدی

اثربخشی تقویت حافظه دیداری به طریق بازی درمانی 

آموزان دارای اختلال دانش بر کاهش خطاهای املایی

 .0-00، 0(2) ،پژوهش در علوم توانبخشی .نوشتن

(. اثربخشی الگوی آموزش 0991عزیزیان، نازنین )

توانایی خواند، دیکته و عزت نفس چندرسانی مایر بر 

نامه کارشناسی کودکان دارای اختلال خواندن. پایان

ارشد روانشناسی تربیتی )آموزش ابتدایی(: دانشگاه 
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