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Abstract 
Background and Purpose: Sexual satisfaction is an important factor of 

marital life satisfaction, and those with higher sexual satisfaction have a 

significantly better quality of life than those without sexual satisfaction. 

The present research aimed to compare the effectiveness of marriage 

enrichment (PAIRS) and the Prevention and Relationship Enhancement 

Program (PREP) in improving the sexual satisfaction of young couples. 

Method:  The research was semi-experimental (pretest-posttest with a 

control group and a one-month follow-up). The statistical population 

consisted of couples who visited Bina, Salam Zendegi, Emamat, and 

Shokraneh centers in the east of Tehran. Among the couples, who visited 

the centers from May to June 2021, 35 couples agreed to cooperate and 

participate in the research after screening using the sexual satisfaction 

questionnaire (LSSQ) by Larson et al. (1998), and 30 couples were 

selected by the purposive method and were randomly assigned to three 

groups, two experimental groups, and one control group. In the research, 

10 couples (n=20) were assigned to the marriage enrichment (PAIRS) 

group, 10 couples (n=20) to the Prevention and Relationship 

Enhancement Program (PREP) group, and 10 couples (n=20) to the 

control group. Data were analyzed using the repeated-measures analysis 

of variance (ANOVA). Results: According to the results, marriage 

enrichment intervention (PAIRS) and the Prevention and Relationship 

Enhancement Program (PREP) were effective in improving sexual 

satisfaction (F=67.73, P=0.001), and the effect was stable in the follow-

up stage. Conclusion:  Group counseling for couples using the marriage 

enrichment method (PAIRS) and the Prevention and Relationship 

Enhancement Program (PREP) were both effective in improving marital 

sexual satisfaction. Based on the research findings, marriage enrichment 

(PAIRS) and the Prevention and Relationship Enhancement Program 

(PREP) were effective ways to improve marital satisfaction. 
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 2 (یبر سلامت روان کودکان و نوجوانان شهر تهران )مطالعه مورد 91 دیاز کوو متأثر نیسوگ والد ریتأث  

 

 

 

 
 

 202-222های ، صفحه(3)پیاپی 2، شماره 2، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

رابطه و بهبود   یریشگیو برنامه پ (PAIRS)  یزندگ یساز یغن یاثربخش سهیمقا

(PREP )یجنس تیبر رضا  

 
 ای فردفریده دوکانه،  معصومه بهبودی،  بهنوش رادپور

 چکیده
رضایت از رابطة جنسی یکی از عوامل مهم رضایت از زندگی زناشویی است و : زمینه و هدف

بت کیفیت زندگی بهتری را نس یاملاحظهطور قابلدارند بهکسانی که رضایت جنسی بیشتری 

 سهیمقا؛ لذا هدف پژوهش حاضر تعیین دهندهایی که رضایت جنسی ندارند گزارش مینآبه 

 تی( بر رضاPREPو بهبود رابطه )  یریشگی( و برنامه پPAIRS)  یزندگ یساز یغن یاثربخش

 -آزمون )پیش آزمایشی نیمه حاضر پژوهش: روش پژوهش. بودهای جوان زوج یجنس

است؛ جامعه آماری این پژوهش شامل  زوجین  آزمون با گروه گواه و پیگیری یک ماهه(پس

تهران بود که از میان زوجین شکرانه در شرق  بینا، سلام زندگی، امامت و کز امراجعه کننده به مر

وسیله پرسشنامه پس از غربالگری به 0011مراجعه کننده در بازه زمانی اردیبهشت و خرداد 

 زوج حاضر به همکاری و شرکت در پژوهش شدند 32 (0991رضایت جنسی لارسون و همکاران )

وه که دو گروه ها انتخاب و به صورت تصادفی به سه گرزوج ار بین آن 31به شیوه هدفمند  و

نفر( در گروه آموزش  21زوج ) 01آزمایشی و یک گروه گواه است گمارش شدند. در این پژوهش 

 PREPنفر( در گروه برنامه پیشگیری و بهبود رابطه  21زوج ) 01؛ (PAIRS)سازی زندگی غنی

 از واریانسها با استفاده نفر( در گروه گواه به صورت تصادفی قرار گرفتند. داده 21زوج ) 01و 

( و PAIRS)  یزندگ یساز ینتایج نشان داد مداخله غن : هایافته. های مکرر تحلیل شداندازه

( موثر است؛ F ،110/1=P=33/73) رضایت جنسیبر ( PREPو بهبود رابطه )  یریشگیبرنامه پ

 نیبه زوج ینشان داد که مشاوره گروه جینتا : گیرینتیجه. این تاثیر در محله پیگیری پایدار بود

(، هر دو بر PREPو بهبود رابطه ) یریشگیو برنامه پ (PAIRS)ازدواج  یساز یبه روش غن

 ینگرفت که غ جهینت توانیپژوهش م نیا یهاافتهی هیموثر اند. بر پا ییزناشو رضایت جنسی

بهبود  یفراخور برا ی( روشPREPو بهبود رابطه ) یریشگیو برنامه پ (PAIRS)ازدواج  یساز

 است. رضایت زناشویی

00/11/0011دریافت مقاله:   

02/00/0011 اصلاح مقاله:  

11/02/0011پذیرش نهایی:   

 :یدیکل یهاواژه

غنی سازی ازدواج، برنامه پیشگیری و 
 بهبود رابطه، رضایت جنسی

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 ای فرد،کانهود و، .م ،بهبودی .،رادپور، ب

اثربخشی غنی مقایسه    (.0011) .ف

( و برنامه PAIRS)  سازی زندگی

( بر PREPپیشگیری  و بهبود رابطه )

دوفصلنامه مطالعات  .رضایت جنسی
(: 2)2 ،شناختی نوجوان و جوانروان

222-202 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه مشاوره، واحد رودهن،  اریاستاد، معصومه بهبودی. 2؛ رانیرودهن، ا ،یگروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام یدکتر یدانشجو  ،بهنوش رادپور .9

  رانیرودهن، ا ،یگروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام دانشیار   ،ای فردفریده دوکانه .3 ؛رانیرودهن، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام

 است. رانیارودهن،  ،یگروه مشاوره، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام اریاستاد   ،معصومه بهبودیمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 

 masomebehbodi@gmail.com     پست الکترونیکی: 
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 و همکاران رادپور        203

 

 

      

 Jspnay.ir                             2شماره  /2دوره  /9011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه
سلامت  و در جامعه است یاز نهادهای اصل یکیخانواده 

؛ دارد یآن جامعه بستگ یهاجامعه به سلامت خانواده کی

 دیسالم، اعضای خانواده با یخانواده کیبرای داشتن لذا 

برخوردار  یفردی مطلوب نیو روابط ب یاز سلامت روان

از این  (.0390 ان،یزهراکار و طلائ ا،یداورن ،یباشند )شاکرم

؛ است نیی زوجو رشد خانواده رابطه رییگاساس شکل رو،

ثبات و دوام آن و نوع  ،یخانوادگ یزندگ تیی تقولازمه

دربانی، ) است گریکدیبا  نینگرش و طرز تعامل زوج

ازدواج در  تیفیک ریتأث (؛0399فرخزاد و لطفی کاشانی، 

 یی همسران در خانواده، بر سلامت جسمانروابط دو نفره

 دآنان در ابعا یاجتماع یو سازگاری روان تیوفقم یو روان

 واقع دییهمواره مورد تأ یفردی و اجتماع یگوناگون زندگ

درمانگران زوج  دهی(. به عق2100، سیویشده است )دام و د

وجود دارد که باعث بروز مشکل  یو خانواده، عوامل گوناگون

ر به طو ؛شودیم ییزناشو یدر زندگ یتیو تنش و نارضا

 نیتراز مهم ییزناشو یدر زندگ جنسی خاص ناسازگاری

 یاست که کانون گرم خانواده را با تنش و آشفتگ یملعوا

و عاری از  روحیمواجه نموده و رابطه زوج را سرد و ب

ت-زیمر) سازدیم تیمیصم . (2101، 0گمبک و دوکا

از  ییوجود ناسازگاری و تعارض در ازدواج و رابطه زناشو

 یختگیعوامل بروز تنش، سردی روابط، گس نیترمهم

که نه  یکانون جادیا جهیو در نت نوادهانسجام و وحدت خا

ود اعضای خ یتیو امن یروان ،یعاطف ازهایین تواندیتنها نم

 هایناراحت ،یروان یرا برآورده سازد، که باعث بروز آشفتگ

 و دهیگرد هازوجدر  ی و ناسازگاری جنسیو مشکلات روان

و  السنی)مورات اندازدیها را به خطر مآن یسلامت روان

 (. 2101، دیاحمد و را؛ 2103، کاربان

های جدید برقراری ارتباط با ها باید راهزوج از این رو،

د اساسی پیوند دهندة خو هاییهیکدیگر را فراگیرند و فرض

ها در انجام این و همسرشان را عوض کنند. زمانی که زوج

خورند، صمیمیت و تعهد متقابل گسسته و امر شکست می

 شودایجاد می و ناسازگاری جنسی نارضایتی زناشویی

. در این زمان باید اساس (2103و کاربان،  السنیمورات)

                                                   
1. Zimmer-Gembeck, & Ducut 

یت نیازمند اصلاح صمیم ؛ها اصلاح شودصمیمیت زوج

)داهل،  های درون فردی و بین فردی استبررسی پویایی

 وقتیاست  پرواضح (.0390استوارت، مارتل و کاپلان، 

 سرخوردگی احساس نشوند، محقق عاشقانه توقعات

 تحلیل سبب و شودمی داده، نسبت همسر به مستقیماً

و همین امر بر  شودمیو شور جنسی  و تعهد عشق رفتن

)بیوس، برگرون، روسن،  گذاردمی تأثیررضایت جنسی 

اگر به هر دلیلی روابط  (؛2103داف و گریگوری، مک

ا ها یجنسی سالم بین زن و شوهر ایجاد نشود، یکی از آن

هر دو ناراضی، دلخور و دلزده خواهند شد و در نتیجه اگر 

سایر شرایط تفاهم فراهم نباشد، امکان فروپاشی زندگی 

ی )مفید، فاتح شودجدایی بیشتر می زناشویی و در نهایت

رضایت از رابطة جنسی  (.0392زاده، احمدی و اعتمادی، 

یکی از عوامل مهم رضایت از زندگی زناشویی است و 

طور کسانی که رضایت جنسی بیشتری دارند به

هایی نآکیفیت زندگی بهتری را نسبت به  یاملاحظهقابل

)یانگ و لوریس،  دهندکه رضایت جنسی ندارند گزارش می

 در و به ناهماهنگی منجر که اختلال هرگونه لذا (؛2111

 تواندشود، می جنسی رابطة از رضایت عدم نتیجه،

)کانستانتین،  باشد داشته همراه به را نارضایتی زناشویی

 نارضایتی (2102گراهام، پورتمن، روسن و کینگزبرگ، 

 روحی مشکلات اثر تواند درمی که میزان همان به جنسی

 نیز مشکلات آوردن این وجود به شود در ایجاد روانی و

 تواندمی های جنسیتکانه سرکوب همچنین است؛ دخیل

 ایجاد فردی را بین ارتباط در اختلال و عاطفی مشکلات

از افسردگی،  مختلفی سطوح تواندمی مسائل این که کند

گیری، دلزدگی زناشویی و عدم صمیمیت در نزد کناره

 (.2102)گلینا و همکاران، نماید  ایجاد را زوجین

با توجه به گستردگی فرهنگی در ایران و در نتیجة تقابل 

های قومی و بومی و جوان بودن های جدید با ارزشارزش

تبع آن مشکلات فرهنگی، هرم سنی جمعیت کشور و به

رسد در آیندة ها، به نظر میاجتماعی، اقتصادی در ازدواج

درمانی افزایش یابد. لذا نیاز به  ت زوجنزدیک تقاضا جه

الگوها و رویکردهای جدید و متنوع جهت مداخلات زوج 
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 200                           یجنس تیبر رضا( PREP)رابطه و بهبود   یریشگیو برنامه پ (PAIRS)  یزندگ یساز یغن یاثربخش سهیمقا 

 

درمانی متناسب با بافت فرهنگی جامعه رو به فزونی است؛ 

 سازی ازدواجی مشاوره غنیای بر ادبیات در زمینهبازبینی

های متنوعی برای تغییر یا ها و روشدهد که راهنشان می

رهای غیرمنطقی درباره ازدواج وجود دارد که از کاهش باو

سازی ازدواج مبتنی های غنیتوان به برنامهها میجمله آن

ط سازی طرح تایم، برنامه (، برنامه غنیRE)  0بر رواب

سازی مبتنی بر های غنی، برنامهPAIRSسازی غنی

 (PREP) نظریه انتخاب و برنامه پیشگیری و بهبود رابطه

اشاره کرد؛ از این رو، پژوهشی تاکنون در جامعه ما 

های  -)کاربرد عملی مهارت   PAIRSاثربخشی رویکرد 

را روی تعارضات زناشویی و رضایت  "ارتباط صمیمانه(

 PAIRSجنسی مورد بررسی قرار نداده است. رویکرد 

توسط لوری گوردون طراحی شد که اولین بار آن را در 

ره فارغ التحصیلی اش در زمینه به عنوان دو 0932سال 

زوج درمانی و خانواده درمانی در دانشگاه آمریکن آموخت. 

ن عنواه لوری گوردون این برنامه آموزشی را اصلاح و آن را ب

های ارتباط صمیمانه به زوجین آموزش داد. این مهارت

رویکرد تلفیقی از کار رهبران خانواده درمانی و درمان 

های انسان گرایانه و ارای زمینهفردی و درمانگران د

، "نگی -همچنین نظریه پردازانی چون ایوان بوزورمنی 

گئورگ بیچ، دانیل کاسریل و موری بوئن است. همچنین 

این رویکرد شدید از ویرجینا ستیر تاثیر پذیرفته و مورد 

( از 0392حمایت قرار گرفته است )کاپوتزی و اشتاوفر، 

و عواطف یک مولفه مهم در دیدگاه این رویکرد صمیمیت 

روابط زوجین است و بحث عشق رومانتیک یکی از جنبه 

های برجسته زناشویی در سال های اخیر بوده است 

 (. 2113)فینچام، استنلی، بیج، 

اضطراب،  شیباعث افزا نیزوج نینبود عشق و علاقه ب

 دشویم نارضایتی جنسیو  یو احساس نا امن یافسردگ

برنامه  ی(. باور اصل2102؛ جانسون، 2103)ون الستاین، 

PAIRS فظماندگار ح تیمیصم جادیکه لازمه ا نستیا 

ه که تجرب ی، هنگامدگاهید نیاست و از نظر ا داریازدواج پا

و کم  تیکم اهم یدر روابط زوج صمیمیتعشق و  یعامل

 یقابل اعتماد م ریثبات و غ یازدواج ب یاعتبار شود، فضا

ل، حل مشک یبرا ییو توانا لیتما یطیشرا نیشود. در چن

                                                   
1 Relationship Enhancement 

 دهایروبرو شدن با ترس و ترد یبرا یغلبه بر موانع، پافشار

بر  دیبرنامه با تاک نیرود. ا یم نیزودرس از ب یو فرسودگ

 جادیا تیها را متوجه اهمزوج ،صمیمیتضرورت وجود 

 رندیگ یم ادیبرنامه  نیها در ا. زوجکندیم مانهیروابط صم

ند کن ینیوجود آورند، باز آفرهرا در روابط خود ب صمیمیت

 شیپ لیموجود را حفظ کنند و از مسا صمیمیت نکهیا ایو 

و  یوفادار ،یاز ازدواج و بعد از ازدواج مثل تعهد، همکار

 آگاه شوندترو زندگی جنسی گرم هاخلاق تفاوت تیریمد

بر  یرابطه مبتن جادیا ی(. برا0390)کیمیایی و گرجیان، 

و  ازهایقادر باشد ن دیهر همسر با تیمیعشق و صم

 یاهبه گون شیازهایو با ن ییاش را شناسایاحساسات شخص

و  دیارتباط برقرار کند که بتواند آنها را برآورده نما

صیرت به باهداف پسندیده و  ،یچون همدل ییهامهارت

اشتراک گذاشته شده در روابط که منجر به حل تعارض 

 (.2101 ،ایگلیو فالس زنبرگیکنند )ا رچهکپایشود، 

( سواد 0دارد.  دیبر سه حوزه تاک PAIRS یهاتیفعال

و حفظ  جادیجهت ا یمشترک زوج ی( مهارت ها2 یعاعلف

در  یها، راهبردها و اطلاعات کاربرد( نگرش3و  تیمیصم

 ،زنبرگیا)موفق  ییزناشو یجهت استمرار ازدواج و زندگ

شامل  PAIRS(. برنامه کامل 2101، 2اشنایدرو  پیلوسو

و  زیسا شفاف( 2( ارتباط و حل مسئله، 0بخش  7

( آموزش 0 ،یشخص یهاخچهی( تار0 ،یتصورات ذهن

 ،ی( لذت جنس2 ،یعاطف وندیو پ یسواد عاطف ،یعاطف

( عقد قرارداد شفاف 7و  سیو عملکرد جن یاحساس جنس

شرکت  (0390کیمایی و گرجیان، ) استانتظارات  یساز

که  ییابزارها PAIRS یاطهراب یهادر برنامه مهارت

 در مواقع استرس یداریرابطه شان و پا تیتقو یبرا نیزوج

 همچنان؛ دهدیقرار م ارشانیدارند در اخت ازین یو سخت

اط ارتب تیفینشان داده اند که ک یاریبس قاتیکه تحق

 آنها ارتباط یی و رضایت جنسیزناشو یبا سازگار نیزوج

آبادی، ایدلخانی، حیدری، داودی و زارع بهرامدارد )

0393.)  

علاوه بر آن، در این پژوهش، از برنامه پیشگیری و بهبود 

های ارتباطی در برای افزایش مهارت (PREP) رابطه

راستای کاهش تعارضات زناشویی و بهبود روابط عاطفی و 

2 Eisenberg, S. D., Peluso, P. R., & Schindler 
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توسط استنلی، رضایت جنسی استفاده شد. این برنامه 

و از  تدوین شد 0991بلومبرگ و مارکمن در اوایل دهه 

این جنبه که برنامه ای پژوهش محور است منحصر به فرد 

یاد می دهد تا به صورت  باشد. این برنامه به زوج هامی

مؤثر و کارآمد ارتباط برقرار کنند، مشکلات را در قالب یک 

تعهد را در خود کنند، از پس تعارضات بر آیند و  تیم حل

؛ به نقل از حیدرنیا، 0991بالا ببرند )هانت و همکاران، 

 02یک برنامه  PREP (.0393نظری و سلیمانیان، 

ساعته است که در آن زوج ها در یک نشست گروهی 

این حال، این برنامه را می توان  سازماندهی می شوند؛ با

 ندر جلسات زوج درمانی هم بکار گرفت. استنلی و همکارا

چهار هدف  (0319، نقل از عیسی نژاد و همکاران، 0999)

عنوان کردند. هدف اول این است که  PREPاولیه را برای 

ه، شنوند -کمک شود تا با یادگیری فن گوینده به زوج ها

با یکدیگر به گونه ای کارآمد و مؤثر ارتباط برقرار کنند و 

کند تعارضات را حل نمایند. این فن به زوج ها کمک می 

تا یاد بگیرند درباره احساساتشان صحبت کنند، به دقت به 

همسرشان گوش کنند و پیام را به گونه ای مؤثر و کارآمد 

تعبیر و تفسیر نمایند. در هدف دوم، انتظارات زوج ها از 

روابطشان به بحث گذاشته می شود. زمانی که انتظارات 

باشد زوج ها غیر معقول یا برآورده کردن آن غیر ممکن 

باعث بروز تعارض در روابط آنها می گردد. یک مجموعه 

سوال به زوج ها داده می شود تا هر یک به آنها پاسخ داده 

و آنگاه پاسخ ها را با همسرشان به بحث بگذارند. این 

فعالیت به منظور کمک به زوج ها برای بررسی انتظاراتشان 

ن را طراحی شده است. پس از این که زوج ها انتظاراتشا

های ها و انتخاببررسی کردند، هدف سوم، بررسی نگرش

شوند تا به جای آنها پیرامون تعهد است. زوج ها تشویق می

شان های دیگر، درباره بهبود رابطه کنونیتمرکز بر گزینه

ها هدف پایانی مستحکم کردن پیوند بین زوج .فکر کنند

و  دوستانه های سرگرم کننده،به کمک تشویق فعالیت

هایی می شوند که لذت بخش است. زوج ها درگیر فعالیت

پرورش این حوزه فراهم کند )اسلامی،  هایی را برایفرصت

شواهد قاطعی  (.0399فرحبخش و سلیمی بجستانی، 

سازی با فراهم کردن وجود دارد که برنامه های غنی

به زوج ها کمک می کنند تا شادکامی  های زناشوییمهارت

 افزایش داده، روابط خود را بهبود بخشیده،زناشویی را 

کشمکش و نزاع را کاهش داده، ارتباط را تسهیل و ثبات 

گونه که همان ارتقا دهند. زناشویی ورضایت جنسی را

اشاره شد می توان رد پای کمرنگ شدن صمیمت را بر 

آن را ناشی از فقدان مهارت و عدم  اساس این نگاه که

تبیین کرد. مسئله پژوهش این ها می داند آموزش مهارت

سازی ازدواج مبتنی بر رویکرد های غنیاست که آیا مداخله

PAIRS و برنامه پیشگیری و بهبود رابطه PREP  بر

های متعارض موثر است؟ و چنانچه رضایت جنسی زوج

 یک اثربخشی بیشتری دارد؟موثر است کدام

 روش پژوهش

آزمون با پس -آزمون )پیش آزمایشی نیمه حاضر پژوهش

جامعه آماری این ؛ است ماهه( یکگروه گواه و پیگیری 

کز امراجعه کننده به مر متعارض پژوهش شامل  زوجین

ه تهران بود کشکرانه در شرق  بینا، سلام زندگی، امامت و 

از میان زوجین مراجعه کننده در بازه زمانی اردیبهشت و 

ایت رضوسیله پرسشنامه پس از غربالگری به 0011خرداد 

در  کمتریکه نمره  دارای تعارضی ، زوجینجنسی

ه با توجه بکسب کرده بودند  رضایت جنسیپرسشنامه 

های ورود به پژوهش که عبارت بودند از: گذراندن ملاک

زمان هر دو حداقل سه سال از زندگی مشترک، حضور هم

زوج در جلسات آموزشی، حداقل مدرک دیپلم و کسب 

های و ملاکرضایت جنسی در پرسشنامه  پاییننمره 

درمانی و یا خروج از پژوهش عبارت بودند از دریافت روان

زمان با آموزش، داشتن اعتیاد و غیبت بیش رمانی همدارود

از دو جلسه، به صورت داوطلبانه انتخاب شدند. برای این 

افراد، طرح پژوهش شامل تعداد جلسات محل برگزاری، 

طول مدت هر جلسه و مسائلی که در جلسات مطرح و 

 ها وتوضیح کامل داده شد و پس از جلب رضایت کامل آن

نامه کتبی اخذ گردید و ژوهش رضایتتمایل در شرکت پ

ها وارد لیست پژوهش شد. این فرآیند تا جایی اسم آن

حاضر به همکاری و  دارای تعارض زوج 32ادامه داشت که 

های ورود و شرکت در پژوهش شدند. پس از رعایت ملاک

ها زوج ار بین آن 31خروج پژوهش، به شیوه هدفمند 
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 207                           یجنس تیبر رضا( PREP)رابطه و بهبود   یریشگیو برنامه پ (PAIRS)  یزندگ یساز یغن یاثربخش سهیمقا 

 

گروه که دو گروه  انتخاب و به صورت تصادفی به سه

آزمایشی و یک گروه گواه است گمارش شدند. در این 

سازی نفر( در گروه آموزش غنی 21زوج ) 01پژوهش 

نفر( در گروه برنامه  21زوج ) 01؛ (PAIRS)زندگی 

نفر( در  21زوج ) 01و  PREPپیشگیری و بهبود رابطه 

 گروه گواه به صورت تصادفی قرار گرفتند. 

 ابزارهای پژوهش

ن نامهپرسش. 9 نامة : پرسش9رضایت جنسی لارسو

 22( دارای 0991) 2رضایت جنسی لارسون، هولمن و نایمن

، 09، 03، 07، 03، 02، 01، 3، 2، 0ماده مثبت:  02ماده ) 

، 00، 9، 1، 3، 7، 2، 0ماده منفی:  03( و )23و  22، 20

نامه های این پرسش( است . ماده22و  20، 21، 01، 02، 00

، 2ندرت=، به0ای )هرگز=رتبه 2ر اساس یک طیف لیکرت ب

گذاری نمره 2و همیشه= 0، بیشتر اوقات=3گاهی اوقات=

 22نامه به ترتیب شود؛ حداقل و حداکثر نمره این پرسشمی

(. بهرامی، 0397است )رستمی، سعادتی و یوسفی،  022و 

( ضریب 0392یعقوب زاده، شریف نیا، سلیمانی و حقدوست )

، و در یک تحلیل عاملی 30/1ایی آلفای کرونباخ این ابزار پای

چهار عامل تمایل به برقراری روابط جنسی، نگرش جنسی، 

سازگاری جنسی به دست آمد.  کیفیت زنـدگی جنسـی و

( ضرایب پایایی 0910)  3هادسون، هاریسون و کروسکاپ

 گزارش کردند. 93/1و بازآزمایی  90/1آلفای کرونباخ 

 پژوهشروش اجرای 

های پژوهشی و کسب رضایت و اعلام پس از انتخاب نمونه

محرمانه ماندن نتایج پژوهش پیش از شروع مداخلات هر سه 

 گروه آزمایش )الف( و آزمایش )ب( و گروه گواه به پرسشنامه

رضایت جنسی پاسخ دادند؛ سپس گروه آزمایش )الف( طی 

آموزش دقیقه به صورت هفتگی تحت  91جلسه به مدت  1

( و گروه آزمایش )ب( PAIRSسازی زندگی )گروهی غنی

دقیقه به صورت هفتگی تحت  91جلسه به مدت  1نیز طی 

قرار  PREPآموزش گروهی برنامه پیشگیری و بهبود رابطه 

 ای را دریافتگرفتند ولی گروه گواه در این مدت هیچ مداخله

یش نکردند، پس از اتمام جلسات درمان هر سه گروه )آزما

)الف( و )ب( و گواه( مجدداً به پرسشنامه تعارض زناشویی و 

های گردآوری شده با رضایت جنسی پاسخ دادند؛ داده

و  های مکرر مورد تجزیهاستفاده از تحلیل واریانس اندازه

برای رعایت موازین اخلاقی پس از پایان تحلیل قرار گرفت؛ 

ر وه که در هپژوهش، گروه گواه نیز با تقسیم شدن به دو گر

ای تحت دقیقه 91جلسه  1زوج قرار گرفته و در در  2گروه 

آموزش مداخله برنامه پیشگیری و بهبود رابطه و برنامه 

 قرار خواهند گرفت.( PAIRSسازی زندگی )غنی

 (:PAIRSسازی زندگی زناشویی )شیوه مداخله غنی

( PAIRSسازی زندگی زناشویی )طرح مداخله درمانی غنی

سازی شده بر نظریه کارلسون و دینک مایر مفهوممبتنی 

ای یک ای و در قالب هفتهدقیقه 91جلسه  1طی  است که

 جلسه به شرح زیر اجرا شد.

 

 (PAIRSآموزش غنی سازی زندگی زناشویی ) درمانی پروتکل. 9جدول 

 هدف کلی جلسات عنوان جلسه جلسات

شنایی اول ضا با همدیگر، معرفی قواعد گروه،  ا اع

صمیمیت و  سطح ارتباط، سنجش و ارزیابی 

 عملکرد جنسی

 ها و اشنایی اعضا به اهداف  و منطق کارذوب یخ

هایی برای افزایش صمیمیت  جنسی، جسمی، عاطفی، آموزش تکنیک آموزش صمیمیت دوم

 عقلانی و رفتاری

ـــنادبندی مجدد صـــورت بازسازی شناختی سوم های منفی جهت ایجاد توجیهات علمی اس

تر، ارائه مطالب واقعی برای تسهیل انتظارات غیر منطقی و خوشبینانه

ترس غیر  منطقی از صـــمیمیت و جاگزین کردن اســـنادهایی که بر 

 علیت دو جانبه تاکید دارند.

                                                   
1 Larson Sexual satisfaction Questionnaire 

2 Larson, Anderson, Holman and Nieman 

3 Hudson, Harrison and Crosscup 
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یک آموزش بهبود مسائل جنسی چهارم گاهی جنســـی آموزش تکن زوجین و از بین هایی برای افزایش ا

 بردن باورهای منفی در رابطه

ــی کارامد و لذت بخش، عوامل روزانه  بررسی عملکرد جنسی پنجم ــتن یک رابطه جنس موانع داش

موثر در رابطه جنســی، عوامل تاثیر گذار مســتقیم در رابطه جنســی، 

 هایی برای بالا بردن اعتماد به نفس در رابطه جنسیراه

یک آموزش مدیریت منزل ششم ندان و آموزش تکن ـــلی، فرز خانواده اص با  هت برخورد  هایی ج

 مدیریت صحیح مالی منزل

اشـــنایی با فرایند حل تعارض به خصـــوص  )حل مســـئله( و عوامل  حل تعارض و حل مسئله هفتم

 بازدارنده حل تعارض

ان سالم میتواند  به تداوم روابط هایی که میها و تکنیکبررسی روش خلاصه و جمع بندی هشتم

شان کمک کند، قبول مالکیت ها و افراد مهم زندگیزوج

های خود. کمک به زنان برای درگیر شدن با شریکشان و همانندسازی

های صمیمیت، و ها، صدمات و ترسپذیریپذیرش مالکیت آسیب

های همسرش، کمک به طرف مقابل برای شنیدن و پذیرش ترس

ها و کشیدن آرزوها،  ترس عمیق کردن درگیری هیجانی و بیرون

 های صمیمیت.ها و اضطرابهای دلبستگی و ترسآسیب

 

این برنامه  (:PREP) 0برنامه پیشگیری و بهبود رابطه

 0991توسط استنلی، بلومبرگ و مارکمن در اوایل دهه 

ای پژوهش محور است تدوین شد و از این جنبه که برنامه

دهد تا به ها یاد میفرد است. این برنامه به زوجمنحصربه

صورت مؤثر و کارآمد ارتباط برقرار کنند، مشکلات را در قالب 

یند و تعهد را در یک گروه حل کنند، از پس تعارضات برآ

ساعته است که در آن  02یک برنامه  PREP خود بالا ببرند.

جلسه  1دهی شده در ها در یک نشست گروهی سازمانزوج

 ای به شرح زیر شرکت کردند.دقیقه 91

 

 PREPبرنامه پیشگیری و بهبود رابطه خلاصه محتوای جلسات آموزشی  .2جدول 

 تکلیف محتوای جلسات هدف جلسات

آشنایی با  اول

 محتوای جلسات

ازی سالف( پیشگیری از آشفتگی و رفتارهای مُخرّب بین زوجین. ب( بهبود و غنی

روابط عاشقانه. در این دوره زوجین با مباحث جلسات آموزشی آشنا شدند تا پس از 

مخرب زناشویی پیشگیری و پایان دوره بتوانند از آشفتگی و اختلافات و باورهای 

 سپس روابط خود را به بهترین شکل بهبود ببخشند.

شناسایی باورهای 

 مخرب

شناسایی و  دوم

سازی شفاف

 مشکلات رابطه

پنج کلید اصلی در روابط زوجین برای ایجاد یک رابطه عالی کشف و شناسایی و در 

 سازی شد:ادامه شفاف

خود را « حلمشکلات قابل»عبور نکن. تصمیم بگیرید  –کلید اول: تصمیم بگیر  

 .سادگی عبور نکنیدها بهحل کنید و از کنار آن

شما سهم خودتان را انجام دهید. سهم شما به عنوان یک همسر چیست؟  کلید دوم:

 چند درصد است؟ 011۱سهم شما در بهبود روابط و بروز مشکلات زناشویی از 

تلاف با یکدیگر فضای امن و آرام و مطمئنی را ایجاد هنگام تضاد و اخ کلید سوم:

 .کنید

ها و روابط مثبت بازکنید. رفتارهای مثبت و سوی زیباییها را بهکلید چهارم: درب

 .های خوب همسرتان را ببینیدجنبه

شناسایی و یادداشت 

 مشکلات 

                                                   
1. Prevention and Relationship Enhancement Program 

(PREP) 
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 .تعهد خودتان را پرورش دهید کلید پنجم: 

شناسایی  سوم

 الگوهای مخرب

سوار  0و یا  در روابط، علائم هشدار دهنده  شناسایی چهار الگو و باور مخرب

 :سرنوشت

 الف: افرایش تدریجی و تشدید کردن موضوع

  اعتبار سازیب: بی

 گیری و اجتنابج: کناره

  :د: تعبیر و تفسیرهای منفی

 :شناسایی مدیریت تضاد در روابط زوجین

 ضاد آموزش داده شد:های حل تدر این بخش به زوجین تکنیک

 :الف: قوانین حل تضاد بین زوجین

 «قانون مکث و توقف»قانون اول 

 گوینده –شنونده « هایاستفاده از تکنیک»قانون دوم 

جدا « حلیافتن راه»را از  «بحث درباره موضوع»توانید تا آنجا که می قانون سوم 

 کنید

 را برای بحث درباره موضوع انتخاب کنید« زمان مناسبی»قانون چهارم  

ای را تشکیل دهید و درباره مسائل و مشکلات جلسه« بارای یکهفته»قانون پنجم 

 خود با یکدیگر صحبت کنید

قانون ششم جلسات خود را با طراوت، شادابی، تفریح، لذت، دوستی و صمیمیت و 

 کنیدحمایت از همسرتان برگزار 

شناسایی الگو و 

باورهای مخرب هر 

 یک از زوجین

های حل روش چهارم

 اختلاف

  آموزش داده شد:  های حل اختلاف بین زوجیندر این جلسه روش

 :در مدیریت تضاد روش فرعی  0گام اصلی و  2

 بحث درباره مسئله -0

 حل برای مسئلهیافتن راه -2

 جلسهالف: مشخص کردن مسئله یا تنظیم دستور 

  ب: بارش مغزی

 ج: توافق و مصالحه

 د: پیگیری

 :روانی و عاطفی –های بین زنان و مردان از نظر ذهنی شناسایی تفاوت

به زوجین آموزش داده شد که یکی از دلایل بروز اختلاف بین زوجین عدم شناخت 

را. شناسند و زنان مردان ها از جنس مخالف است؛ از این رو مردان زنان را نمیآن

ها بین زن تفاوت اصلی زن و مرد را که منشأ بسیاری از درگیری 21در این جلسه 

 و شوهر است آگاهی داده شد.

مذاکره در مورد 

 اختلافات 

 های بهبود روابط جنسی به زوجین آموزش داده شد:روش در این جلسه بهبود روابط  پنجم

اختلافات زناشویی به دلیل مشکلات به زوجین آموزش داده شد که ریشه بسیاری از 

های تخصصی در زمینه روانشناسی جنسی بین زوجین است؛ بنابراین با آموزش

درصد مشکلات جنسی  92های مربوط به آن بیش از جنسی و آموزش مهارت

 .زوجین حل خواهد شد

های هوشمندانه برای افزایش در ادامه این جلسه به بهبود روابط صمیمانه با روش

صورت عملی در این جلسه آموزش داده شد؛ طبق ق بین زوجین پرداخته شد: بهعش

ساله جان گاتمن در آزمایشگاه عشق، رمز پایداری روابط زوجین کشف  01تحقیقات 

شد. او دریافت و به تمام زوجین دنیا اعلام کرد که ای زوجین عزیز در سراسر دنیا 

و درگیری داشته باشید، آنچه مهم اصلاً مهم نیست که شما چقدر با هم مشکلات 

است این است که شما تا چه اندازه از بانک عاطفی غنی برخوردارید. هر قدر بانک 

شناسایی موانع ایجاد 

 رابطه
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تر باشد رابطه شما پایدارتر خواهد بود. لذا در این بخش تر و غنیعاطفی شما قوی

های هوشمندانه و زیبا، شود تا با روشصدها تکنیک به زوجین آموزش داده می

 .ها افزایش یابدعشق و صمیمیت بین آن میزان

افزایش حمایت  ششم

 و تعهد زوجی

در این جلسه به زوجین جهت حمایت از یکدیگر در زندگی و تعهد آموزش داده 

شد: به زوجین گفته شد از آنجا که حمایت از یکدیگر و تعهد به رابطه یکی از 

به این موضوع   پایداری روابط زوجین است. یک جلسه مستقلترین عوامل در مهم

 .اختصاص داده شده است

 نقش انتظارات در روابط زوجین آموزش داده شد. در ادامه جلسه

کار مهم را در مورد انتظاراتی که از یکدیگر دارند انجام دهند  0زوجین هر دو باید 

 :خلق کنندتا بتوانند یک رابطه عالی را در زندگی مشترک خود 

  آگاه بودن از انتظارات خود نسبت به همسرتان .0

  منطقی و عاقلانه بودن انتظاراتی که از همسرتان دارید .2

 شفاف کردن تمام انتظاراتی که از همسرتان دارید .3

 برآوردن انتظارات همسرتان.  برانگیخته کردن و یا ترغیب و تشویق خود برای   .0

شناسایی نقش 

 زوجیانتظارات 

 فیلترهای ارتباطی زوجین شناسایی و به آگاهی زوجین رسید: در این جلسه بهبود روابط هفتم

ثیر تواند بر روابطشان تأبه زوجین یادآوری شد که باید پنج فیلتر اصلی را که می

 :اند ازفیلتر ارتباطی عبارت 2بگذارد یاد بگیرند. این 

های متفاوت . سبک0عقاید و انتظارات  . 3های عاطفی . حالت2پرتی  . حواس0

 حمایتی-. خود2ها آدم

شناسایی فیلترهای 

 ارتباطی زوجی

بندی و جمع هشتم

مرور جلسات 

 گذشته

بندی مطالب جلسات گذشته به رفاقت و دوستی در در این جلسه پس از جمع

در ها تأکید شد که موارد آموزش داده شده را روابط زوجین پرداخته شد و به آن

 خارج از جلسات آموزش برای تحکیم روابط به کار بگیرند

های مرور آموخته

 قبلی

 

 هایافته

میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت کنندگان در 

 PREP  21/33، گروه PAIRS  01/32 ± 11/2گروه 

 و میانگین بود. 70/2 ± 13/32و در گروه کنترل  92/2 ±

 شرکت مشترک زندگی زمان مدت استاندارد انحراف

  PAIRS گروه ،PAIRS  73/7 ± 12/3 گروه کنندگان

  .بود 70/1 ± 93/2 کنترل گروه در و 02/3 ± 01/7
 گیری برای هر سه گروهاندازهی . میانگین و انحراف استاندارد میزان رضایت جنسی زوجین در سه مرحله3جدول 

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش جنسیت گروه

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 29/3 01/13 10/3 01/12 12/3 31/73 زن (PAIRS) 9آزمایش 

 03/3 71/10 13/2 71/17 70/0 31/79 مرد

 30/3 11/10 37/3 12/12 97/3 31/71 کل

 00/3 77/12 11/0 31/10 72/2 31/77 زن (PREP) 2آزمایش 

 21/3 27/17 00/0 31/12 22/0 91/71 مرد

 03/3 00/17 97/2 21/12 39/3 11/73 کل

 

 گواه

 71/3 31/72 31/2 72/72 01/3 91/72 زن

 31/3 31/77 29/3 77/77 20/0 31/77 مرد

 79/3 10/72 01/3 00/77 10/3 31/77 کل
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 کنید میانگینهمانطور که در جدول فوق ملاحظه می

های آزمایش در مرحله زوجین گروه رضایت جنسی

آزمون افزایش داشته است. در مقایسه با پیش آزمون،پس

و  PAIRSبراساس نتایج مندرج در جدول فوق مداخله 

PREP  رضایت در مقایسه با گروه کنترل باعث بهبود

آزمون و پایداری در مرحله پیگیری در پس جنسی

 زوجین شده است.

هاها و آزمون همگنی واریانسنتایج آزمون توزیع طبیعی نمره .0جدول   
اسمیرنف-کولموگراف گروه متغیر  موخلی آزمون لوین 

درجه 

 آزادی
سطح  آماره

 معناداری
درجه 

 آزادی
سطح  آماره

 معناداری
سطح  موخلی آماره

 معناداری

رضایت 

 جنسی

PAIRS 21 21/1  19/1  23 22/0  21/1  11/1  21/1  130/1  

PREP 21 22/1  11/1  
09/1 21 گواه  00/1  

 
-کولموگراف آزمون دهدیمنشان  0جدول  نتایج

 و هانمره طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی اسمیرنف

 شرط برقراری نشان دهنده نیز لوین نتیجه آزمون

رضایت متغیرهای پژوهش ) در هاواریانس همسانی

موخلی برای متغیرهای  Wآماره همچنین  .( استجنسی

ها نیست؛ از این رو یافته داریمعن 12/1پژوهش در سطح 

در بین سطوح متغیر  هاتفاوتکه واریانس  دهدیمنشان 

ی نبوده و مفروظه کرویت برقرار است؛ داریمعنوابسته 

 درون اثرهای آزمون تفسیر نتایج برای ادامه در بنابراین

 .شد استفاده آماره این از هاآزمودنی
 

 هاوس گیسربا معیار گرین نمرات رضایت جنسی. آزمون تجزیه و تحلیل واریانس 5جدول 

اندازه  SS Df MS F sig منابع تغییر 

 اثر

توان 

 آزمون

ی
وه

گر
ن 

رو
د

 

 11/0 93/1 110/1 01/339 01/2012 07/0 20/2920 گیری(آزمون)تکرار اندازه

 11/0 13/1 110/1 01/017 72/0201 33/2 02/2100 تعامل آزمون* گروه

 19/1 110/1 70/1 27/1 32/0 07/0 10/2 جنسیتتعامل آزمون* 
ی

وه
گر

ن 
بی

 
 11/0 30/1 110/1 33/73 03/2031 2 13/0327 گروه )متغیر آزمایشی(

 33/1 10/1 02/1 01/0 32/33 0 32/33 جنسیت

 13/1 112/1 13/1 03/1 01/0 2 10/1 جنسیت* گروه تعامل

 

سازی زندگی آموزش غنیکه  دهدیمنشان  2نتایج جدول 

(PAIRS) برنامه پیشگیری و بهبود رابطه  و؛PREP  بر

( با اندازه اثر 33/273F ،110/1 =Pنمره رضایت جنسی )

مؤثر بوده است؛ اما نتایج بر تعامل آزمون*جنسیت  30/1

 (.P>0/05)موثر نبود 

 

 پیگیریآزمون و آزمون، پسفرونی در سه مرحله پیشوننتایج آزمون تعقیبی ب .6جدول 

 پیگیری -آزمونپس پیگیری -آزمونپیش آزمونپس -آزمونیشپ های آماریشاخص 

 انحراف معیار تفاوت میانگین انحراف معیار تفاوت میانگین انحراف معیار تفاوت میانگین 

 12/1 00/0 12/0 92/01** 13/0 13/9** رضایت جنسی

 *P<1/12 **P<1/10 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.2

.2
12

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
0.

2.
2.

18
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                            10 / 15

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.2.212
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.18.6
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-150-fa.html


 و همکاران رادپور        220

 

 

      

 Jspnay.ir                             2شماره  /2دوره  /9011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

دهد تفاوت نفرونی نشان میونتایج آزمون ب 7در جدول 

آزمون با بین مراحل پیشرضایت جنسی میانگین 

( اما تفاوت P=110/1آزمون و پیگیری معنادار است )پس

ر آزمون و پیگیری معنادار نیست که بیانگمیانگین بین پس

آن است که نتایج حاصل در مرحله پیگیری بازگشت 

 نداشته و اثر مداخله پایدار بوده است.

 
 ی آزمایش و گواههاگروهنتایج آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه دو به دوی  7جدول 

تفاوت  گروه گروه مرحله 

 میانگین
خطای انحراف 

 معیار
 سطح معناداری

 110/1 32/0 73/2 گواه PAIRS اضطراب
PREP 110/1 32/0 23/7 گواه 
PAIRS PREP 00/0 32/0 70/1 

 110/1 11/1 11/7 گواه PAIRS خودکارآمدی

PREP 110/1 11/1 33/3 گواه 
PAIRS PREP 31/0 11/1 21/1 

 110/1 21/2 03/00 گواه PAIRS خودکنترلی
PREP 110/1 21/2 01/02 گواه 
PAIRS PREP 77/0 21/2 00/1 

 
مقایسه اثر دو رویکرد مداخله بر متغیرهای  3در جدول 

آموزش که تفاوت بین دو گروه دهد وابسته نشان می

برنامه پیشگیری و بهبود  و؛ (PAIRS)سازی زندگی غنی

در رضایت جنسی معنادار نیست  PREPرابطه 

(12/1=P ؛ بنابراین در تأثیر مداخله) آموزش بین

برنامه پیشگیری و بهبود  و؛ (PAIRS)سازی زندگی غنی

تفاوتی ها در افزایش رضایت جنسی زوج PREPرابطه 

 رویکرد به یک میزان اثربخش هستند.وجود ندارد و هر دو 

 گیریبحث و نتیجه
 یساز یغن یاثربخش سهیمقاهدف پژوهش حاضر تعیین 

و بهبود رابطه   یریشگی( و برنامه پPAIRS)  یزندگ

(PREPبر رضا )؛ نتایج بودهای جوان زوج یجنس تی

(؛ و برنامه PAIRS) یزندگ یسازیآموزش غننشان داد 

با  یجنس تیبر رضا PREPو بهبود رابطه  یریشگیپ

بر تعامل  جیمؤثر بوده است؛ اما نتا 30/1اندازه اثر 

، یعنی آموزش بر (P>0/05موثر نبود ) تیآزمون*جنس

زنان و مردان به یک اندازه موثر بود. همچنین نتایج مقایسه 

سازی زندگی آموزش غنیدو گروه نشان داد بین دو گروه 

(PAIRS) برنامه پیشگیری و بهبود رابطه  و؛PREP  در

(؛ بنابراین در تأثیر P=12/1رضایت جنسی معنادار نیست )

 و؛ (PAIRS)سازی زندگی آموزش غنیبین مداخله 

در افزایش رضایت  PREPبرنامه پیشگیری و بهبود رابطه 

تفاوتی وجود ندارد و هر دو رویکرد به یک ها جنسی زوج

های نتایج به دست آمده با یافتهمیزان اثربخش هستند. 

(، عسکری و دارابی 0399های اسلامی و همکاران )پژوهش

(، 2103(، توئن و همکاران )2103(، جاکوبی )0397)

 ( همسو بود. 2102( و کپلر )2107رایلس )

 برنامه گفت توانمی آمده دست به یجانت تببین در

( و برنامه PAIRS)  یزندگ یساز یغن یاثربخش

 چندوجهی مدل یک( PREPو بهبود رابطه )  یریشگیپ

 به مربوط هایمهارت و هاارزش که مفاهیم، هستند

سازند )توئن و می یکپارچه ازدواج را و صمیمیت عشق،

  یزندگ یساز یغن یاثربخش (؛ در2103همکاران، 

(PAIRS )خانواده اساسی نیازهای ارضای به توجه 

 است؛ توجه مورد تعهد و تعلق عشق، محبت، مانند

 طولانی و سالم روابط برای حفظ رویکرد این که عواملی

 درک و توانایی مسئله حل برای گفتگو دارد، مدنظر

افزایش  باعث تواندمی همگی که است همسر دیدگاه

شود )گلینا و همکاران،  هاجنسی زوج زندگی کیفیت

و بهبود رابطه   یریشگیبرنامه پ(؛ علاوه بر آن 2102
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 222                           یجنس تیبر رضا( PREP)رابطه و بهبود   یریشگیو برنامه پ (PAIRS)  یزندگ یساز یغن یاثربخش سهیمقا 

 

(PREP )به صمیمانه ارتباط هایعملی مهارت کاربرد 

 بتوانند آن به کمک تا دهدمی ارائه اینقشه هازوج

نمایند.   بررسی را خود های شکست و هاموفقیت

( PREPو بهبود رابطه )  یریشگیبرنامه پ اصلی یعقیده

 ایجاد لازمه که آن است ارتباط مهارتهای کاربرد

است )بیوس و  پایدار ازدواج حفظ ماندگار صمیمیت

 تجربه که هنگامی دیدگاه، این از نظر .(2103همکاران، 

 و اهمیت کم زوجی در روابط صمیمیت و عشق عاطفی

 اعتماد قابل و غیر ثبات بی ازدواج فضای شود، اعتبار کم

 حل مشکل، برای توانایی شرایطی چنین در شود؛می

 و ترس با شدن روبرو برای پافشاری موانع، بر غلبه

رود )عسکری و می بین از زودرس فرسودگی تردیدها و

( PREPو بهبود رابطه )  یریشگیبرنامه پ (؛0397دارابی، 

 را متوجه هازوج صمیمیت، وجود ضرورت بر تاکید با

 این در زوجها کند؛می صمیمانه روابط ایجاد اهمیت

 وجود به خود روابط در را صمیمیت گیرندمی برنامه یاد

 از بعد و ازدواج از پیش مسائل از و بازآفرینی کنند آورند،

 خلاق مدیریت و وفاداری تعهد، همکاری، مثل ازدواج

 ها زوج برنامه این (. در2107)رایلس،  شوند آگاه تفاوتها

 حمله شان بجایجنسی رابطه بهبودی برای میگیرند یاد

روشی  با را خود خشم و گفتگو او با همسرشان، به

 را همدیگر میگیرند یاد زوجها کنند؛ ابراز صحیح

 برای نه و کنند تلاش بهتر ارتباط کنند، برای مدیریت

 که میگیرند یاد برنامه این ها درزوج ایستادن. هم مقابل

 بتوانند که کنند برنامه ریزی ایگونه به هم با همکاری با

 آنها رها بشوند؛ هایشانحساسیت شمار بی هایحلقه از

کودکانه  هایپاسخ با کردن همدلی با میتوانند

 حساسیتهای همسر، رفتارهای بازبینی و همسرشان

 تغییر مراقبانه و همدلانه رفتارهای به را حد خود از بیش

ها و رفتارهای همدلانه در ای که این مهارتدهند؛ به گونه

نهایت منجر به برقراری یک رابطه جنسی عاشقانه، 

بهبود عملکرد و رضایت همدلانه و صمیمانه شده و به 

 (.2102ها بیانجامد )کپلر، جنسی آن

 یغن یگفت برنامه اثربخش تأثیر تحت کنند گان شرکت 

 را عمیقشان ترسهای آموزشی( PAIRS)  یزندگ یساز

 از نسبت به همسرشان را عمیقشان عواطف و نسبت خود

 ایرابطه وارد وضوحی به طور قابل آنها میبرند؛ بین

 عواطف رابطه نیز همین تحت و شوندمی صمیمی

به  نیازمندی عشق، عاشقی، پیوند به نسبت عمیقی

داشتن و تجربه لذت  دوست و جدایی از پرهیز یکدیگر،

کنند )بیوس و همکاران، می را تجربه بخش جنسی

 عواطف بیان که میگیرند یاد زوجها به تدریج (.2103

 سالم دلبستگی گیریبه شکل تواندمی قدرتمند و عمیق

 یگفت برنامه اثربخش برنامه کند؛ در کمک هازوج بین

 هایآموزش مهارت ،(PAIRS)  یزندگ یساز یغن

 ییک رابطه برقراری در هازوج به تواندمی مؤثر ارتباطی

 تداوم یا ایجاد از و کند کمک جنسی رضایت بخش

 یرابطه جریان طول منفی در و مخرب احساسات

 در هازوج به این برنامه آموزش همچنین بکاهد؛ زناشویی

 از روابطی پرهیز زناشویی، مشکلات رفع و تعارض حل

خشم،  ناامیدی، کاهش شود،می شکست به منجر که

 همچنین و ناکامی و افسردگی بودن، ارزش بی احساس

 تمایلات و نیازها از بهتر شناخت و همدلی افزایش حس

 و زناشویی یرابطه تداوم جهت افزایش رغبت همدیگر،

 کمک یی زناشو تعارضات ی و ناسازگار کاهش نهایت در

 را بیشتر و رضایت صمیمیت با توام ایرابطه و کندمی

 (.0390آورد )داهل و همکاران، می ارمغان به هازوج برای

 یغن ینتایج پژوهش حاکی از اثربخشی برنامه اثربخش

و بهبود   یریشگی( و برنامه پPAIRS)  یزندگ یساز

( در زوجینی بود که مورد درمان قرار گرفته PREPرابطه )

 یازس یغن یبودند. به سخن دیگر کارآیی برنامه اثربخش

و بهبود رابطه   یریشگی( و برنامه پPAIRS)  یزندگ

(PREP در فرهنگ ایرانی در این پژوهش مورد تأیید )

که خانواده توان کمک به خود قرار گرفته است. هنگامی

توسط خود و یا منابع اطرافش را ندارد، با جلساتی مواجه 

ها و حل آن را مورد شود که با همدلی مشکل خاص آنمی

خوبی پذیرا دهند، بنابراین درمان را بهتوجه قرار می

شود؛ از آنجا که اغلب زوجین ایرانی، برخلاف بعضی می

های غربی که )فرد محورند( دیگر محورند و به فرهنگ

باشند و نسبت به خانواده ط درون فردی حساس میرواب

شناسی بالایی دارند، با روند درمان همکاری احساس وظیفه

نمودند با انجام تکالیف که مشاهده میکردند و هنگامیمی

تند یافگام، تعاملات بهبود یافته و این امکان را میبهگام

ود های خهای خود را بروز دهند و از تعاملکه توانائی
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خصوص در زندگی زناشویی احساس رضایت و خرسندی به

. اگر دادندکنند، به جلسات درمان اقبال بیشتری نشان می

 ینغ یها، به اثربخشی برنامه اثربخشچه در بحث از یافته

 و  یریشگیبرنامه پهمچنین ( و PAIRS)  یزندگ یساز

ها به مداخله ( اشاره شد و یافتهPREPبهبود رابطه )

ی رسد نوع ابزار و نحوهداده شد ولی به نظر مینسبت 

سنجش سازه عامل بسیار مهمی است که با میزان 

اثربخشی مشاهده شده، تعامل دارد. به عبارتی، نوع ابزار تا 

دست آمده اثر تواند به میزان مجذور اتای بهحد زیادی می

ا ها یای، گزارهگذار باشد. چرا که در صورتی که پرسشنامه

-های آن نگرش سنج باشد، بیشتر به سنجش سازهپرسش

پردازد که حالتی پایدارتر دارند و به احتمال زیاد هایی می

های بلند ها به زمان بیشتر و مداخلهبرای تغییر آن

هایی که به تری نیاز باشد. در حالی که پرسشنامهمدت

پردازند در مقابل سنجش رفتار و فراوانی وقوع رفتار می

تر است و ترند. چرا که رفتار هدف مشخصساستغییر ح

 ی به کار گرفته شده برایترند. پرسشنامهتغییرات عینی

های آن این پژوهش از نوع رفتار سنج بوده و گویه

ها سنجد. این نوع گویههای عینی رفتاری را میحیطه

اند. ها حساسصرف نظر از ماهیت مداخله، به اکثر مداخله

رسد این ویژگی ابزار، همان روایی ملاکی گر چه به نظر می

است،  ولی باید توجه داشت ملاک قرار دادن حساسیت به 

ای مقدور نیست. در واقع مداخله، برای هر نوع پرسشنامه

ها از نوع های آنها و گزارههایی که گویهاکثر پرسشنامه

رفتاری نیست، قابلیت آن را ندارند که حساسیت به مداخله 

ها در نظر گرفت. در نوان روایی ملاکی برای آنعرا به

توان بخشی از مجموع هدف از بحث اخیر این بود که می

زون اف تغییرات مشاهده شده را به قابلیت ابزار نسبت داد.

ننده کرسد متغیر بسیار مهمی که تعدیلبر آن، به نظر می

 یساز یغن یاست و در تأثیر برنامه اثربخش رضایت جنسی

 و بهبود  یریشگیبرنامه پهمچنین ( و PAIRS)  یزندگ

کننده را نقش تعدیل رضایت جنسی( بر PREPرابطه )

هایی کند، هوش هیجانی است. نگاهی به مهارتبازی می

-و حتی سایر شیوه سازی به شیوه ارتقای روابطکه در غنی

دهد آنچه شود، نشان میسازی آموزش داده میهای غنی

های شود در واقع همان مهارتآموخته میدر این جلسات 

هوش هیجانی هستند؛ بنابراین شاید بتوان بخشی از میزان 

اثرگذاری )مجذور اتا(  مشاهده شده را به هوش هیجانی 

افراد نسبت داد. در مجموع از نظر پژوهشگر از مجموع 

ای کاراتر است که بهتر بتواند سازی، شیوههای غنیشیوه

 یجانی را به افراد انتقال دهد.های هوش همهارت

 موازین اخلاقی
 آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 به توجه با. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین

 میلتک به تأکید ضمن هاپرسشنامه تکمیل زمان و شرایط

 پژوهش از خروج مورد در کنندگانشرکت ها،سؤال تمامی

 تحت نیز گواه گروه پژوهش اتمام از پس. بودند مختار

 .گرفتند قرار مداخله

 یسپاسگزار
امامت و  شکرانه در شرق  ،یسلام زندگ نا،یمراکز ب مدیر از

 افرادی همه و پژوهش در کنندهشرکت افراد همه وتهران 

 و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای در که

 شود.می قدردانی

 نویسندگان مشارکت
 نویسنده دکتری رساله از اقتباس حاصل حاضر پژوهش

 اسلامی آزاد دانشگاه پژوهشی معاونت توسط که بود اول

 نویسندگان همه و است رسیده تصویب به رودهن واحد

 شناسی،روش سازی،مفهوم طراحی، در پژوهش این

 نویس،پیش ها،داده آماری تحلیل ها،داده گردآوری

 داشتند. یکسانی نقش سازی نهایی و ویراستاری

 منافع تعارض
 تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 .ندارد منافع

 منابع
 ،یبجستان یمی.، و سلومرثی.، فرحبخش، کدونیفر ،یاسلام

ه و بهبود رابط یریشگیبرنامه پ ی(. اثربخش0399.) نیحس

 ی. فصلنامه خانواده درمانییروابط زناشو یبر باورها

 .03-30(: 0)0 ،یکاربرد

زارع  ن؛یحس ،یحسن؛ داود ،یدریح ن؛یشر ،یدلخانیا

آموزش  ی(. مقایسه اثربخش0393.) یمهد ،یآبادبهرام

 صمیمانه یفلدمن و مهارتها یروش چند سطح
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(PAIRS) یزنان دچاردلزدگ یبر صمیمت جنس 

  930-933(:  32)03 ،یمجله علوم روانشناخت ،ییزناشو

 یمانیسل د،یحم دیس این فیزاده آمنه، شر عقوبی م،ینس یبهرام

 یهایژگی(. و0392اکبر. ) یحقدوست عل ،یمحمد عل

 یجنس تیپرسشنامه رضا ینسخه فارس یسنجروان

. مجله یرانینابارور ا نیاز زوج یالارسون در نمونه

 01-30( :2) 02  ران،یا یولوژیدمیاپ

.اکبر. یعل ان،یمانی.، سلی.عل،محمدیاحمد.، نظر ا،یدرنیح

و بهبود رابطه بر  یریشگیبرنامه پ ی(. اثربخش0393)

 ی. فصلنامه مطالعات روانشناسنیزوج تیمیصم شیافزا

 .31-70(؛ 0)02 ،ینیبال

 ان،ی.، و طلائانوشیرضا.، زهراکار، ک ا،یمحمد.، داورن ،یشاکرم

راه حل  یگروه یزوج درمان ی(. اثربخش0390رضوانه .)

 ی. مجله علوم پزشکییروابط زناشو تیفیمحور بر بهبود ک

 .03-0(: 020)02 ،یراز

 ی(. بررس0397زهرا. ) ،یوسفینادره؛  ،یسعادت ؛یمهد ،یرستم

مدار و راه  جانیه یآموزش زوج درمان یاثربخش سهیو مقا

. نیزوج یجنس تیو رضا تیمیحل مدار بر ترس از صم

 22-2(: 2)1 ،یدوفصلنامه مشاوره کاربرد

.، و کاپلان، ستوفری.، مارتل، کرانیتوارت، داهل، جوان.، اس

در روابط: کمک به  RFT و ACT (.0390) .جاناتان

و حفظ تعهدات سالم. ترجمه:  تیمیمشتاق صم نیمراجع

. چاپ یمهد ،ینادره و رستم ،یشکوه؛ سعادت نژاد،ینواب

 ،یاول، تهران: انتشارات جنگل. )انتشار اثر به زبان اصل

2100). 

(. 0399فرح .) ،یکاشان ی.، فرخزاد، پگاه.، و لطفیدعلیس ،یدربان

کوتاه مدت بر تعارض  یراهبرد یخانواده درمان یاثربخش

(، 0)0 ،یکاربرد ی. فصلنامه خانواده درمانییزناشو یها

71-20 

مشاوره  ی(. مبان0392.، و اشتاوفر، مارک. )دیوید ،یکاپوتز

نژاد، نادره  یها، ازدواج و خانواده. ترجمه شکوه نوابزوج

 . تهران: انتشارات جنگلیرستم یو مهد یسعادت

مشاوره  ی(. اثربخش0390حسن. ) ان،یگرج ؛یدعلیس ،ییایمیک

اط ارتب یهامهارت یکاربرد عمل یبر الگو یمبتن ییزناشو

 یهازوج یبر بهبود عملکرد خانوادگ (PAIRS) مانهیصم

 یرواندرمان. فصلنامه مشاوره و ییزناشو یناسازگار یدارا

 011-13(: 2)2خانواده، 

 ییزناشو تیرضا شی(. افزا0397زهرا. ) ،یداراب ن؛یمه ،یعسکر

در زنان  PAIRSازدواج  یساز یآموزش برنامه غن قیازطر

مثبت نگر،  یروان شناس یتازه ها شیهما نیمتاهل. سوم

 NCPP03_042( مقاله: COIشناسه )

عذرا.  ،یاعتماد.احمد؛ دیس ،یاحمد.، احمد نژاد،یسیع

وابط ر تیفیروابط بر بهبود ک یسازیغن ی(. اثربخش0319)

 .07-9(؛ 0) 0. ی. مجله علوم رفتارنیزوج ییزناشو

مفید وحیده؛ فاتحی زاده مریم؛ احمدی احمد؛  اعتمادی عذرا. 

(. اثربخشی مشاوره راه حل مدار بر افزایش رضایت 0392)

اصفهان. دانش و  جنسی و بهبود عملکرد خانواده زنان شهر
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