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Abstract 
Background and purpose: Educating people who can easily 

overcome their problems in society in everyday life is an important 

goal of the modern education system. Therefore, providing 

learning conditions and situations in a way that the best 

achievements are obtained is significantly important in the 

learning process. The present study aimed to teach the choice 

theory to improve the mental health and academic self-efficacy of 

female high school students. Methods:  The present research had 

a semi-experimental design with a pretest-posttest, follow-up, and 

a control group. The samples included 40 female high school 

students who were randomly selected. The choice theory training 

was conducted for the experimental group in twelve 120-minute 

sessions, and a post-test was performed after the sessions. The 

general health questionnaire (GHQ) and Morgan's academic self-

efficacy scale were used to collect data. Results:  According to the 

analysis of covariance, the choice theory training was effective in 

improving the mental health and academic self-efficacy of female 

high school students (P=0.05). Conclusion:  Given the 

effectiveness of choice theory training in improving mental health 

and academic self-efficacy, education professionals are suggested 

to utilize the choice theory training program to improve the 

students' status. 
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 62 (یبر سلامت روان کودکان و نوجوانان شهر تهران )مطالعه مورد 91 دیاز کوو متأثر نیسوگ والد ریتأث  

 

 
 

 011-091های ، صفحه(3)پیاپی 6، شماره 6، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

افزایش سلامت روان و خودکارآمدی تحصیلی  آموزش تئوری انتخاب بر

 دانش آموزان دختر دبیرستانی
 

 
 فاطمه صغری کربلایی هرفته،   محمود شیرازی ، نییفاطمه میرحس 

 

 چکیده

است که  یمدرن، پرورش افراد تیو ترب میاز اهداف مهم نظام تعل یکی زمینه و هدف: 

غلبه  یآسانبه یاجتماع طیروزمره و در مح یقادر باشند بر مسائل و مشکلاتشان در زندگ

 طیبرخوردار است فراهم آوردن شرا یاساس تیاز اهم یریادگی ندیکنند. لذا آنچه در فرآ

ف از هد د؛یدستاوردها حاصل آ نیاست که بهتر یاگونهبه یریادگی تیو موقع یریادگی

 یلیتحص یسلامت روان و خودکارآمد شیانتخاب برافزا یپژوهش حاضر آموزش تئور

نوع از  یشیآزما مهینپژوهش طرح  روش پژوهش:. بود یرستانیدانش آموزان دختر دب

دانش آموزان  01شامل بود. نمونه کنترل گروه با  یریگیو پآزمون پس - آزمونشیپ

 06مدت انتخاب به  یانتخاب شدند. آموزش تئور یصورت تصادفکه به یرستانیدختر دب

آزمون اجرا پسلسات جاتمام  زپس ا و شداجرا  شیآزماگروه  یرو یاقهیدق 061جلسه 

 یآورجمع یبرامورگان  یلیتحص یو خود کارآمد یشد. از پرسشنامه سلامت عموم

 یآموزش تئور کهداد نشان  انسیکووار لیتحل جینتا :هایافته .شداستفاده اطلاعات 

 یرستانیدانش آموزان دختر دب یلیتحص یسلامت روان و خودکارآمد شیانتخاب برافزا

 یبودن آموزش تئورمؤثر  به توجه با نیبنابرا : گیرییجهنت. (P=10/1) است بودهمؤثر 

اندرکاران به دست یلیتحص یسلامت روان و خودکارآمد یانتخاب بر ارتقا

منظور بهبود حال دانش انتخاب به یبرنامه آموزش تئور شودیم هیوپرورش توصآموزش

 .میآموزان به کار ببر

01/11/0011دریافت مقاله:   

00/01/0011 اصلاح مقاله:  

60/00/0011پذیرش نهایی:   

 :یدیکل یهاواژه

انتخاب، سلامت روان،  یتئور
 دانش آموزان ،یلیتحص یخودکارآمد

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 کربلایی.، و م، شیرازی.، ف، میرحسینی

 یآموزش تئور (.0011. )ف.ص، هرفته

سلامت روان و  شیانتخاب بر افزا

دانش آموزان  یلیتحص یخودکارآمد

دوفصلنامه مطالعات  .یرستانیدختر دب
(: 6)6 ،شناختی نوجوان و جوانروان

091-011 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه  اریدانش  ،محمود شیرازی. 2؛ رانیواحد زاهدان، زاهدان، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس یدکتر یدانشجو ،فاطمه میرحسنی .9

 ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه روانشناس  اریاستاد  ،فاطمه صغری کربلایی هرفته .3 ؛، زاهدان، ایرانبلوچستان و ستانیدانشگاه س یروان شناس

  رانیواحد زاهدان، زاهدان، ا

 

 .تاس رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س یگروه روان شناس اریدانش ،محمود شیرازیمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 

 mshirazi@edpsy.usb.ac.ir   پست الکترونیکی: 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.2

.1
88

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
0.

2.
2.

23
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.2.188
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.2.23.1
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-157-fa.html


 و همکاران میرحسینی 019

 

 

      

 Jspnay.ir                                   2شماره  /2دوره  /9011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 مقدمه

کشور محسوب  سازانندهیدانش آموزان آ یدر هر کشور

از اهداف مهم  یکی(. 0390 ،یو شمس ی)قادر شوندیم

است که قادر  یمدرن، پرورش افراد تیو ترب مینظام تعل

روزمره و در  یباشند بر مسائل و مشکلاتشان در زندگ

 ندیغلبه کنند. لذا آنچه در فرآ یآسانبه یاجتماع طیمح

برخوردار است فراهم آوردن  یاساس تیهماز ا یریادگی

ه است ک یاگونهبه یریادگی تیو موقع یریادگی طیشرا

و  سکانی)سلوک کال دیدستاوردها حاصل آ نیبهتر

دانش آموزان رکن  کهییازآنجاو (. 6112، 0یمصطف

 یبه اهداف آموزش یابیدر دستو  ینظام آموزش یاساس

قشر ازلحاظ  نیتوجه به ا بنابراین دارند یاژهینقش و

ظام ن شتریهر چه ب ییو شکوفا یبارور ،یتیترب ،یآموزش

 ،یادیاع ،ی)عباس شودیرا موجب م یتیو ترب یآموزش

و  هوش ج،یرا دهی(. برخلاف عق0390 ،یرانیو پ یعیشف

زان دانش آمو یکلاس تیموفق کنندهنییتنها تع ییتوانا

ه ب دنیافراد بااستعداد هم ممکن است دررس ی. حتستین

ها است آن یدانشگاه تیکه متناسب با ظرف یسطوح

از انتظارات  ترنییها ممکن است پاشکست بخورند، آن

به سطوح  یممکن است حت نیخود عمل کنند و همچن

 یلیدچار افت تحص ابندیاگر راه  اینکنند و  دایبالاتر راه پ

ش دان یچه عوامل میمهم است که بدان نیا نیشوند؛ بنابرا

 یاهداف آموزش یریگیو پ یلیتحص فیآموزان را در تکال

چئوونز،  ،یشر در،ی)اسنا داردیو نگه م کندیحفظ م

دیپولورز، آدامز و و شــناخت  نی(. بنابرا6116، 6کلون

 ســطح یمنظور ارتقــابه یــریادگی بــرعوامــل مؤثــر 

 ــكیدانش آموزان،  یلــیتحص ــزشیعملکــرد و انگ

 یتــیترب یهادر اغلــب پژوهش یهــدف اساســ

 شــرفتیعــدم پ یبــوده اســت. از طرفــ یدانشــگاه

ه در سرنوشــت فــرد داشــت ییبســزا ــریتأث یلــیتحص

 ــلیخانــواده و جامعــه تحم هبــ یگزافــ نــهیو هز

 یرجب ،یدولت ،ینیبه نقل از ام 0990 لمــن،ی)م کندیم

 یهایژگیتوجه به و نیبنابرا .(0390و چهره آزاد، 

                                                   
1 SELÇUK, ÇALIÞKAN & Mustafa 

2 Snyder, Shorey, Cheavens, Pulvers, Adams & Wiklund 

 یلیکه بر عملکرد تحص یدانش آموزان و عوامل یروانشناس

 .ردیگ رارموردتوجه ق دیبا گذاردیم ریآنان تأث

لامت روان موضوع مهمی در سراسر جهان است که افراد س

از زندگی خویش ازجمله مهارت  ییهاباید در تمام جنبه

در مراقبت از سلامت جسمی، روانی و مهارت در ارزیابی و 

 ،پیش رو در آن بهبود یابند )کونست یهالشمدیریت چا

سلامت روان عبارت است از . (6102 ،3جانستون و میچل

داشتن سازگاری کافی و احساس خوب بودن از دیدگاه 

ی قبول روابط انسان، متناسب با معیارهای قابلیشناختروان

مشکلات ناشی از آسیب روانی . (6100و جامعه )ساعتچی، 

افسردگی، علائم جسمانی و اختلال در که اضطراب، 

عنوان پدیده جهانی کارکرد اجتماعی را در پی دارد به

ت بنابراین سلام (.6102، 0شده است )داپاز و والاندرمطرح

فرد  رونیروان جزء مهمی از ابعاد سلامت انسان است، ازا

خود برای  یهاییشناختی، عاطفی و توانا یهارا از جنبه

. انسان با داشتن سازدیبا دیگران آگاه مایجاد ارتباط 

و فشارهای  هایدگیسلامت روانی، بهترمی تواند بر تن

آید و کارهای روزانه خود را پربارتر و  زندگی فائق

مفیدی برای جامعه  شخصسودمندتر گرداند، همچنین 

 روی ریباشد. اختلالات و مشکلات روانی، عصبی با تأث

مختلف زندگی  یهاجنبه سلامت فرد، کارکرد وی را در

مانند فردی، خانوادگی و اجتماعی دستخوش اختلال 

. شواهد مختلف حاکی از آن است که ارزیابی سازدیم

ها برای رسیدن به توسط معلمان، تلاش آن آموزان دانش

اهداف تحصیل، تلاش برای اخذ نمرات بالاتر، وجود تکالیف 

زیاد، برخی روابط تنیدگی زا با دوستان و اعضای مدرسه، 

، مسائل اجتماعی حاکم بر مدارس و ندهیدورنمای شغلی آ

د ها روبرو هستنبا آن آموزان غیره مسائلی هستند که دانش

سلامت عبارت است از برخورداری از . (0312 )بیرامی،

فقط نداشتن آسایش کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه

تعریف سازمان جهانی بهداشت از  .بیماری و نقص عضو

ت. اس یافتنینسلامتی، یك تعریف ایده آل و عملاً دست

 فردی را پیدا کرد که توانیزیرا با توجه به این تعریف نم

می، روانی و اجتماعی کاملاً سالم باشد. در هر سه بعد جس

3 Kunst, Mitchell, & Johnston 

4 Da Paz & Wallander 
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 091                               ی               رستانیدانش آموزان دختر دب یلیتحص یسلامت روان و خودکارآمد شیانتخاب بر افزا یآموزش تئور  

 

مرزی بین سلامت و  توانیضمن اینکه در عمل هم نم

این تعریف مشابه قله  قتیبیماری در نظر گرفت. در حق

آن را فتح نماید ولی  تواندینم کسچیمرتفعی است که ه

و از طرفی برای  باشدیتلاش همه افراد باید به سمت آن م

 .ل شدسطح سلامتی طیفی قائ

 عوامل بسیاری در افزایش سلامت روان دانش آموزان مؤثر

خودکارآمدی تحصیلی است.  یکی از این عوامل است

هاست که در کانون خودکارآمدی و عوامل مؤثر بر آن سال

توجه روانشناسان پرورشی و دیگر کارشناسان 

وپرورش جای دارد. در میان ابعاد مختلف، آموزش

ارآمدی تحصیلی که با کوشش و خودکارآمدی، بعد خودک

راهبردهای  یریکارگپافشاری در انجام تکالیف، به

، پایداری در یدهشناختی، فراشناختی، خودسازمان

 ریها تأث، گزینش رشته و مانند آنهایرویارویی با دشوار

گوناگون زندگی افراد بر جای  یهاخود را در جنبه

)نعیمی، آشفته و  رودی، متغیری مهم به شمار مگذاردیم

عنوان سطح اعتماد افراد خودکارآمدی به. (0390طالبی، 

، 0و)ژو، چن، شی، لیانگ و لی شودینسبت به خود تعریف م

انجام  و اشاره به درک افراد در ارتباط با توانایی(. 6102

مختلف دارد. باورهای  یهاتیوظایف در موقع

بر روی تأثیرات مثبت و منفی  توانندیخودکارآمدی م

زاده ماهانی،  عسکریسلامت روانی افراد داشته باشند )

این باورها موجب (. 0390و میری،  ایسلیمانی، ظفر ن

تأثیرگذاری بر شیوه تفکر، احساس، انگیزش یا رفتار فرد 

(. 6100، 6گردد )استروبل، تیوماسجان و اسپورلینیز م

کننده  ینیبشیبهترین پ تواندیباور به خودکارآمدی بالا م

و  فراشاهاست )بلومکیوست،  هانهیعملکرد فرد در تمام زم

ژاد ن ریاسمخانی اکبرینژاد، اعتمادی و نص (.6102، 3توماس

به این نتیجه رسیدند که بین خودکارآمدی و  (0319)

 .سلامت روان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

ام انجها و چگونگی و چرائی وری انتخاب در مورد انتخابتئ

یك  عنوانکه ما به کندیهاست. تئوری انتخاب تبیین مآن

، چگونه میخواهیانسان برای دست یافتن به آنچه م

. بر اساس این تئوری تمامی میکنیرفتارمان را انتخاب م

                                                   
1 Zhu, Chen, Shi, Liang & Liu 

2 Strobel, Tumasjan & Spörrle 

3 Blomquist, Farashah & Thomas 

یك رفتار است و نیز اینکه همه  میدهیآنچه ما انجام م

 . اینشوندیرفتارها عمدی بوده و از درون ما برانگیخته م

است که میگویند ما در دنیایی از  ییهاهیبرخلاف نظر نظر

و توسط عوامل بیرونی  میبریکنترل بیرونی به سر م

انتخاب در  هینظر. (6101، 0)گلاسر میشویبرانگیخته م

رل که کنت اشهیتوسط گلاسر )با بسط کار اول 0991سال 

گردید و در آن بر پنج نیاز اساسی  یزیرهیدرمانی است( پا

 دیانسان )بقاء، عشق و تعلق، قدرت، آزادی و تفریح( تأک

ها از آن نشأت شده است که انگیزش تمام رفتارهای انسان

شمول و دارای همخوانی . این نیازها درونی، جهانردیگیم

ما  است که نی. در نظریه انتخاب اعتقاد بر اباشندیباهم م

 "یفیدنیای ک"تا از طریق بنیان نهادن  میشویبرانگیخته م

ویژه خودمان به ارضای نیازها بپردازیم. دنیای کیفی در 

 "مانیهاخواسته"موردعلاقه، عقاید و  یهاانسان رندهیبرگ

است. انجام دادن یعنی تمام آن رفتارهایی که از ما سر 

. باشندیها هدفمند ممیزند و معمولاً این انجام دادن

میان آنچه به دست  یاشدهورت وقتی تفاوت ادراکدرهرص

تا  میکنی، وجود داشت، تلاش ممیخواهیآوردیم و آنچه م

شدن به ارضای نیازهایمان و رسیدن به  تركیبا نزد

را به حداقل برسانیم یا حذف  "ناکامی"این  مانیهاخواسته

گ بنابراین نظریه انتخاب (. 6111، 0کنیم )وبولدین

 دهدیترل درونی است؛ این نظریه توضیح مروانشناسی کن

که مسیر زندگی ما را  ییهاکه ما چطور و چرا انتخاب

. نظریه انتخاب دنبال میکنی، انتخاب مکنندیتعیین م

تبدیل درک متعارف کنونی به یك درک متعارف جدید 

توجه به اثربخشی این (. بنابراین با 0991است )گلاسر، 

درمان بر روی اختلالات نیمه بالینی و افزایش راهبردهای 

که آیا است مهارتی لذا این پژوهش به دنبال این سؤال 

و  سلامت رواناز این روش درمانی برای افزایش  توانیم

 استفاده کرد؟دانش آموزان  خودکارآمدی تحصیلی

 روش پژوهش

 نیمه پژوهش روش :نمونه و آماری جامعه پژوهش روش

جامعه  بود. آزمون سپ-آزمون پیش طرح با آزمایشی

ی دهم دوره هیپاآموزان دختر دانشآماری پژوهش 

4 Glasser 

5 Wubbolding 
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 که درناحیه یك زاهدان  وپرورشآموزشمتوسطه دوم 

بودند و تعداد  مشغول به تحصیل 0391-99 یلیتحصسال 

ند. شدگیری تصادفی انتخاب نمونه روش به نفر 01

خودکارآمدی  وه سلامت روان نمر اساس بر هاآزمودنی

 گروه دو در و شدندم تقسی همتا گروه دو بهی لیتحص

 گروه شدند. قرارگرفته( 61) کنترل ( و61) آزمایش

 آموزشت جلسا ایدقیقه 061جلسه 06در  آزمایش

 آزمایش گروه دو هر روی بر و کردند شرکتتئوری انتخاب 

 مامات از بعد وآزمون پیش ،تجلسا عشرو از قبل ،کنترل و

  د.ش اجرا آزمونپس آموزشت جلسا

 ابزارهای پژوهش

پرسشنامه سلامت : پرسشنامه سلامت عمومی .9

در  یغربالگر ی( از ابزارها0929) 0لریگلدبرگ و ه یعموم

 یروان یهااختلال ییشناسا یاست و برا یعموم تیجمع

به  یاگوناگون در سطح گسترده طیدر شرا كیکوتیسا ریغ

( 0320 یمحمدو شاه ینصر اصفهان ی،عقوبی) رودیکار م

و هر  یفرع اسیچهار مق یدارا یپرسشنامه سلامت عموم

 از اندعبارت هااسیمقکه هفت پرسش است  یدارا اسیمق

ئم علا ی وکارکرد اجتماع ی،علائم اضطراب ی،جسمان علائم)

سن و سطح  ،اند که جنسنشان داده هایبررس ی(.افسردگ

پرسشنامه نداشته است  نیدر ا یمهم ریتأث لاتیتحص

 3امزیلی( گلبرگ و و0992 ، 6وسیگلدبرگ، گاتر، سارتر)

و  %10آن را  تیحساس یبررس 03 لیدر تحل (0919)

و  ینصر اصفهان ی،عقوبیگزارش نمودند  %16آن را  یژگیو

با نقطه برش  زین (0320) ینیو حس (0320) یمحمدشاه

گزارش  %16آن را  یژگیو و %12آن را  تیحساس 63

پرسشنامه توسط  نیا یسؤال 61فرم  ییاینمودند پا

 %90 (0320) یو براهن ینصر اصفهان ،پالاهنگ

امه پرسشن نیبرش ان نقطه یشده است و با بهترمحاسبه

 بیاشتباه را به ترت یکل زانیو م یژگیو و تیحساس 63

 ییبازازما یایپا بیگزارش نمودند ضر %02و  29% ،11%

 و ینصر اصفهان ی،عقوبی یکرونباخ در بررس یو آلفا

روش  .به دست آمد 11برابر با  (0320) یمحمدشاه

 دبدین ترتیب است که از گزینه الف تا  GHQ یگذارنمره

نمره هر فرد در هر  جهیدرنت ردیگی، تعلق م1،0،6،3نمره 

است.  10تا  1و در کل از  60تا  1از  هااسییك از خرده مق

ازآن طور جداگانه محاسبه و پسنمرات هر مقیاس به

 .دیآیباهم جمع و نمره کلی به دست م هااسینمرات مق

 نیا پرسشنامه خود کارآمدی تحصیلی مورگان:. 2

 یشده است، دارا( ساخته0999پرسشنامه توسط مورگان )

مقیاس استعداد، کوشش و بافت است.  ریسؤال و سه ز 31

پاسخ  یمقیاس با طیف لیکرت دارا نیا یهاماده

. باشدی( م0( تا کاملاً مخالفم )0کاملاً موافقم ) یادرجهپنج

 نی؛ بنابراباشدیسؤال م 31نمره هر فرد مجموع نمرات 

پژوهش  در .باشدیم 001و حداکثر آن  31نمره  لداقح

پرسشنامه با استفاده  یصور یی(، روا0393پور ) یجعفرقل

نجام ا ییهاشیرایآن و یهیو بر پا یازنظر متخصصان بررس

 موردنظر یمتناسب با جامعه یاپرسشنامه تیشد و درنها

( 0393) یو توکل یمنظر ،یشد. اسکندر میپژوهش، تنظ

گزارش کردند. در پژوهش  22/1کرونباخ  یآلفا بیضر

اعتبار  10/1کرونباخ  یآلفا بیبا استفاده از ضر اضرح

 یآلفا بیپژوهش ضر نیپرسشنامه به دست آمد. در هم

استعداد، کوشش و بافت به  یهااسیمق ریز یکرونباخ برا

 گزارش شد. 16/1، 09/1، 29/1 بیترت

 روش اجرای پژوهش

زش آمو ازیافته گسترش و برگرفتهجلسات  اهداف و محتوا

تئوری انتخاب دکتر قاسمی در کارگاه انجمن روانشناسی 

 سطح سلامت روان جلسات، ارتقایهدف  بود.تربیتی ایران 

ت اجلسکه بود  آنبر  سعی و بودخودکارآمدی تحصیلی  و

 ایانپ درو ، اجرا شد گروهیبحث  و پاسخ و پرسششیوه به 

سه جل هر ابتدایدر  و شدمی ارائه خانگیف تکلیجلسه  هر

 محتوایشد می بررسیقبل جلسه مباحث  و تکالیف

 .استشده  ( ارائه0جدول )در جلسه هر خلاصه  وجلسات 

وسیله به پژوهشاین از های حاصل داده وتحلیلتجزیه

از آمار توصیفی و با استفاده و  SPSS-16افزار نرم

  کوواریانس انجام شد. استنباطی تحلیل

 

                                                   
1Goldberg & Hillier 

2 Goldberg, Gater & Sartorius 

3 Goldberg & Williams 
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 096                               ی               رستانیدانش آموزان دختر دب یلیتحص یسلامت روان و خودکارآمد شیانتخاب بر افزا یآموزش تئور  

 

 آموزش تئوری انتخابخلاصه ساختار و محتوای جلسات درمانی : 9 جدول

 تکالیف محتوا 

)دوست داشتن دیگران و برقراری ارتباط خوب  نیاز به عشق و تعلق 9

 با دوستان(

نیاز هر انسان که نیاز به داشتن  نیترمهمآشنایی با  هدف آموزشی:

 .هاستآنپیوند و ارتباط با دیگران و تبادل عاطفه و محبت با 

ت تهیه لیس –استفاده از کارت ماشین رفتار  -کار روی متن کتاب

-ه)آلبوم عشق( و گفتگو با بچ« داریم دوستشانکسانی که خیلی »

 نمادهای عشق و تعلق –نقاشی  – هاآنها در مورد دلایل 

 احترام گذاشتن به یکدیگر( -)احساس ارزشمندی  نیاز به قدرت 2

های آشنایی با نیاز به قدرت و مصادیق و زیرمجموعه هدف آموزشی:

 = پیشرفت، احترام، شکوفایی و...() ازیناین 

 

مقایسه  -«دهمکارهایی که خوب انجام می»تهیه لیست 

روی متن کار  –گری( و مثبت قدرت کاربردهای منفی )کنترل

)جنگ، کمك به همنوعان،  هاعکساستفاده از تصاویر و  –کتاب 

 آوران علمی و...(مسابقات ورزشی، نام

 رابطه رفتارها و نیازها 3

توجه و آگاهی نسبت به اینکه هر رفتاری که از هر  هدف آموزشی:

زند هدفمند و در جهت ارضای نیازهای اوست: رفتارهای کس سر می

موجب احساسات  مؤثر ریغمؤثر موجب احساسات مثبت و رفتارهای 

 شود.منفی می

بیان تجربه شخصی در مورد رابطه رفتارها و نیازها )چه کسی، چه 

 پخش کلیپ -کند؟(زمانی و با چه رفتاری کدام نیازش را ارضا می

( + بحث در هاآنو نتایج ناخوشایند  مؤثر ریغ)در مورد رفتارهای 

ها برای تشخیص هیجانات و ارتباط پخش تصاویر چهره –مورد آن 

 آن با ارضای نیازها

 )تفاوت علائق و سلایق افراد( دنیای مطلوب 0

شناخت مفهوم دنیای مطلوب و اهمیت آن در ایجاد  هدف آموزشی:

 علائق و رفتارهای متفاوت در افراد

در ) پیکلپخش  -؟ «کی چی دوست داره»بازی  -دندهچرخبازی 

انتخاب  –های مختلف( ها و رسوم مردم سرزمینمورد فرهنگ

 هاآنهای دلخواه و توضیح در مورد دلیل مطلوبیت عکس

 مدیریت احساسات از طریق تغییر رفتار 5

ها( و درک رابطه بین رفتارها و احساسات )نشانه هدف آموزشی:

 مهارت تغییر احساس بد به احساس خوب از طریق تغییر رفتاریادگیری 

توصیف یك موقعیت توسط مربی و ها )استفاده از کارت خرس

 توسط -بر اساس هیجان خرس-انتخاب کارت مناسب آن موقعیت 

« شوم که...دانم وقتی شاد/ناراحت میمن می»کاربرگ  –ها( بچه

ن هر تصویر، هر فرد هیجانات )با نشان داد –فعالیت تصاویر  -

( دهدمیزان هیجان مثبت یا منفی خود را به اعضای گروه نشان می

 آینه هیجانات –

 )خلق رفتارهای جدید برای رسیدن به خواسته( خلاقیت 6

شناخت مفهوم خلاقیت از دیدگاه تئوری انتخاب و  هدف آموزشی:

 ی ناکامیهاتیموقعتمرین برای تقویت خلق رفتارهای جدید در 

در مورد رفتارهای ) پیکلپخش  –و بارش مغزی  مسئلهطرح 

 دسیهای هننقاشی بر پایه طرح –تکمیل نقاشی ناتمام  –خلاقانه( 

 

)هر کس مسئول ارضای نیاز خودش است و نباید  یریپذتیمسئول 7

 مدام از دیگران انتظار داشته باشد(

 پذیری برای ارضای مناسبدرک مفهوم مسئولیت هدف آموزشی:

 نیازهای خود و اجتناب از آسیب زدن به دیگران

ار ک –های شخصی بیان خاطرات و تجربه –پخش و تحلیل کلیپ 

 بیان برخی از) رمسئولانهیغکاربرگ رفتارهای  –روی متن کتاب 

ت و بلندمد مدتکوتاهرفتارهای غیرمسئولانه و تعیین پیامدهای 

 (هاآن

 (هرلحظه)توجه به خواسته و رفتار در  خودآگاهی 8

های تمرین افزایش خودآگاهی در خلال فعالیت هدف آموزشی:

 مختلف

گ کاربر –نقاشی  –ها و کارت ماشین رفتار استفاده از کارت خرس

 پیامدها -رفتارها-هاخواسته-هاموقعیت

 ها و رفتارها()قضاوت در مورد خواسته خودارزیابی 1

تقویت مهارت خودارزیابی و تشخیص رفتارها و  هدف آموزشی:

 بینانه و غیرمسئولانههای غیر مؤثر، غیرواقعخواسته

محاسبه سود و  –های شخصی بیان تجربه –کار روی متن کتاب 

 هاهزینه برای انتخاب

 

 )جستجوگری و تلاش برای دانستن و فهمیدن( گریمهارت پرسش 91

در کسب دانش و بهبود  گریدرک اهمیت پرسش هدف آموزشی:

 های مختلفعملکرد انسان در موقعیت

کتاب کار روی متن  –انجام پژوهش و ارائه سخنرانی( ) یعملکار 

 (المعارفها )دائرهکار با دانشنامه –طراحی سؤال متناسب با متن( )

 ها در هر انتخاب()محاسبه سود و هزینه انتخاب هوشمندانه 99

گیری بر اساس سنجش سود و تقویت مهارت تصمیم ی:آموزشهدف 

 های مختلفهای هر رفتار در موقعیتهزینه

های موفقیت و ذکر تجربه) همانیمسخنرانی  –بحث گروهی 

 کار روی متن کتاب –های شخصی بیان تجربه -شکست(
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 های طرفین()مبتنی بر نیازها و خواسته برقراری ارتباط مؤثر 92

درک اهمیت توجه به نیازهای خود و دیگران در  هدف آموزشی:

 برقراری روابط بین فردی

پ بازی پرتاب تو -های رفتاراستفاده از کارت ماشین -پخش کلیپ

 های سفیدکاربرگ چهره –ایفای نقش  –

 

 هایافته

های پژوهش شناختی نمونهبخش اطلاعات جمعیتدر 

میانگین و انحراف استاندارد سن گروه آزمایش برابر با 

( و میانگین و انحراف استاندارد سن گروه 00/3) 10/02

در ادامه  ( به دست آمد.21/3) 90/02گواه برابر با 

های و خرده مولفه های توصیفی متغیرهای پژوهشخصشا

 گزارش شده است. 6در جدول  آنها
 

آزمون و و خودکارآمدی تحصیلی در مراحل پیش میانگین و انحراف استاندارد سلامت روان .2 جدول

 آزمونپس

 گروه شاخص سلامت روان خودکارآمدی تحصیلی

 میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد 

 آزمایش آزمونشیپ 00/03 96/0 21/30 00/0

 آزمونپس 06/31 6/0 91/00 92/0 

 کنترل آزمونشیپ 06/06 16/0 60/69 00/0

 آزمونپس 1/39 21/0 21/09 00/2

 

و  سلامت روانی هانمره داد که نشانبالا  جدول جاینت

 درو کنترل  آزمایش گروهدو  درخودکارآمدی تحصیلی 

 کنترل گروه با قیاس در آزمونپسو  ،آزمونحله پیشمر

 و سلامت روانبهبود  دهندهنشانکه  است افتهیشیافزا

ه ک سؤالبرای بررسی این است. خودکارآمدی تحصیلی 

سلامت روان و  شیبرافزاتئوری انتخاب  آموزش ایآ

 خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر دبیرستانی

از آزمون تحلیل کوواریانس  دارد؟ یمعنادار یرتأث

ی هافرضاستفاده شد که این آزمون پیش چندمتغییره

ها یانسوارو همگونی  هادادهشامل نرمال بودن دارد که 

 شود.یمدر زیر بررسی  هست کهخط رگرسیون یبشو 

 
 هادادهآزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن  .3جدول 

p Z متغیر کولموگروف اسمیرنوف 

 سلامت روان-پیش آزمون 29/1 00/1

 سلامت روان -آزمونپس 96/1 30/1

 خودکارآمدی تحصیلی -آزمونشیپ 13/1 01/1

 خودکارآمدی تحصیلی -آزمونپس 01/0 00/1

 

، آزمون کولموگروف اسمیرنوف، هادادهپیش از تحلیل 

نتایج جدول  .اجرا شد هادادهتعیین نرمال بودن  منظوربه

 یهاآزمونداری مربوط به یمعننشان داد که مقادیر  بالا

است بنابراین متغیر  10/1نرمالیته، بیشتر از سطح معنی 

از توزیع نرمال سلامت روان و خودکارآمدی تحصیلی 

 کند.یمپیروی 
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های دهد که میزان معناداری آزمونبالا نشان می جدول

در متغیر سلامت روان و خودکارآمدی تحصیلی از  لوین

ها تجانس واریانسبنابراین فرض ؛ بیشتر است 10/1

 رعایت شده است.
 

 نتایج همگنی شیب رگرسیون .5جدول   

مجموع  ریمتغ

 مجذورات
درجه 

 آزادی
میانگین 

 مجذورات

f  سطح

 معناداری

 01/1 21/6 00/06 0 00/06 سلامت روان آزمونشیپ هاگروه

 22/1 11/1 23/6 0 23/6 خودکارآمدی تحصیلی آزمونشیپ هاگروه

 

، نتایج شودیحظه ملامبالا طور که در جدول همان

که با توجه به  دهدیرگرسیون نشان م یهابیهمگنی ش

ها از فرضیه شیب داده( p >10/1)سطح معناداری 

 حاصل اطمینان از پس. کنندیرگرسیونی پشتیبانی م

 ،انسیکووار تحلیل یهامفروضه برقراری از کردن

 جدول در نتایج و تحلیل شد روش این با حاضر فرضیه

 .است آمده زیر

 
 

 یخودکارآمدو سلامت روان  آزمونپسهای مانکووا( روی نمرهچندمتغیری ) انسیکووار. نتایج تحلیل 6جدول 

 و گواه یلیتحص

 F Df ارزش آزمون
 فرضیه

df 
 خطا

سطح معنی

 داری

 اندازه اثر

 19/1 10/1 30 6 00/0 19/1 اثر پیلایی

 19/1 10/1 30 6 00/0 01/1 لامبدای ویلکز

 19/1 10/1 30 6 00/0 33/1 اثر هتلینگ

 19/1 10/1 30 6 00/0 33/1 ریشه روی نیتربزرگ

 

های شود، آزمونملاحظه می 2که در جدول  طورهمان

-چندمتغیری )مانکووا( در گروه انسیکووارآماری تحلیل 

و  های مداخله آموزش تئوری انتخاب به دانش آموزان

ی از کیدرها حداقل دهد که این گروهگواه نشان می

داری دارند. متغیرهای وابسته با یکدیگر تفاوت معنی

متغیری در متن  یانس تكنتایج تحلیل کووار 2جدول 

در متغیرهای وابسته را  آزمونپسهای مانکووا برای نمره

 دهد.نشان می

 
 

 هانتیجه آزمون همگنی واریانس .0جدول 

 Fآماره  

 لوین

درجه آزادی 

0 
درجه آزادی 

6 
 سطح معناداری

 62/1 31 0 61/0 سلامت روان آزمونشیپ

 33/1 31 0 90/1 سلامت روان آزمونپس

 13/1 31 0 10/1 خودکارآمدی تحصیلی آزمونیشپ

 22/1 31 0 01/1 خودکارآمدی تحصیلی آزمونپس
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 و همکاران میرحسینی 090

 

 

      

 Jspnay.ir                                   2شماره  /2دوره  /9011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 

 Fشود نسبت ملاحظه می 2طور که در جدول همان

تحلیل کوواریانس تك متغیری برای متغیر سلامت روان 

(32/021F=  10/1وP= و خودکارآمدی تحصیلی )

(19/000F=  10/1وP=به دست آمدند. این یافته ) ها

)سلامت روان و دهند که در متغیرهای وابستهنشان می

های مداخله آموزش خودکارآمدی تحصیلی( بین گروه

دار ن و گواه تفاوت معنیتئوری انتخاب به دانش آموزا

 .شودشود؛ بنابراین، سؤالات پژوهش تأیید میدیده می

 گیریبحث و نتیجه
سلامت  شیبرافزاآموزش تئوری انتخاب هدف از پژوهش 

روان و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر 

 تحقیقی موجود، یهاپژوهش در اگرچه بود دبیرستانی

سلامت روان و بر  انتخاب تئوری آموزش تأثیر به قاً یدق که

 نداشت وجود باشد، شدهپرداخته خودکارآمدی تحصیلی

 مشابه و نزدیك تحقیقات سایر یهاافتهی با نتایج این اما

نشان  هاپژوهشهمین راستا  در .است سهیمقاقابل

که آموزش تئوری انتخاب بر بسیاری از رفتارهای  دهندیم

شده است. برای  هاآنناکارآمد فائق شده و موجب تغییر 

مؤثری بر میزان  طوربهمثال، اثر آموزش تئوری انتخاب 

افزایش  (0319، احدی و حاتمی، یچکارخانه)شادکامی 

منبع ، (0390، جوانبختو کانون مهار درونی ) نفسعزت

 انیمحمد آقاامیری،  یامقابلهردهای کنترل و راهب

 نفسعزتمسؤولیت پذیری و (، 0390) شعرباف و کیمیایی

کاهش بحران هویت )حسین پور، ، (0311)موسوی، 

امید به زندگی و اضطراب ، (0319درویشی و سودانی، 

افزایش پیشرفت تحصیلی ، (0319)پاشا و امینی، 

 خودایش افز، (6103، دانشجویان )وابولدینگ و بریکل

افزایش  (0991مثبت )پترسون، چانگ و کالینز،  پنداره

مرادی شهربابك، )و انگیزه؛ پیشرفت فردی  نفسعزت

و در  (0319، شعرباف انیآقا محمد ی وآبادقنبری هاشم

و تندرستی  (6100سلامت، گیلچریست بنکز ) یهابرنامه

 ( در6100)واتسون و ارزاماریسکی  (،6101)کاستونز، 

درمانی  و واقعیت انتخاب تئوری عنوان تحت پژوهشی

 که رسیدند نتایج این به خودکارآمدی از دیدگاهی

 صحیح یزیربرنامه آگاهانه و یگذارهدف کافی، شناخت

 مثبتی نتایج ،شودیم داده آموزش انتخاب تئوری در که

 افزایش موجب نتایج، این و تقویت تکرار .انجامدیم

 .شودیم خودکارآمدی حس

 نظریه از استفاده که گفت توانیم این پژوهش تبیین در

و  درونی کنترل افزایش باعث تواندیم انتخاب،

 نیازهای مؤثر گونه به اشخاص شود تا یریپذتیمسئول

 آسیب دیگران نیازهای به کهیطوربهکنند،  ارضا را خود

 مشکلات کاهش باعث تواندیم تنهانه نشود، وارد

 مختلف یهابخش بر ی فراوانیریتأث شود بلکه سازگاری

 شود. را روان سلامت باعث بهبود تواندیم و دارد زندگی

 و پذیرش افزایش باعث کنترل درونی داشتن به اعتقاد

 افزایش و روانی فشار و مشکلات طی در بهزیستی حفظ

 یطورکلبه که شده سلامتی با مرتبط جستجوی اطلاعات

 در تئوری .کندیمزیاد  را روان سلامت و زندگی کیفیت

 میزان تا شودیم داده آموزش به اشخاص انتخاب

 ؛دهند افزایش خود رفتار قبال در را خود مسؤولیت

 است و خویش یهاانتخاب مسئولبنابراین خود شخص 

 خود اعمال و عقاید افکار، انتظارات، ،هاخواستهاشخاص 

خوشایندترین و  بتواند که کندیم طوری انتخاب را

 یخودکارآمدو  سلامت روان آزمونپسهای . نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری در متن مانکووا روی نمره7جدول 

 یلیتحص

مجموع  متغیر منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F سطح معنی

 داری

 اندازه اثر

 16/1 10/1 32/021 20/3002 0 20/3002 سلامت روان گروه

خودکارآمدی 

 تحصیلی

91/0223 0 91/0223 19/000 10/1 10/1 
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 نتیجه رفتار ؛نمایند ایجاد خود در را حالت بهترین

 به تئوری این آموزش با بنابراین انسان است انتخاب

 احساس و درونی کنترل منبع تا شد موجب اشخاص

 را خود شخص و یابد افزایش در شخص پذیری مسؤولیت

 ؛ وبداند مسئول روانی و جسمی سلامت در برابر

 باعث افزایش نگرانی و اضطراب کم کردن، با بیترتنیابه

 شناسایی دانش آموزان به ترغیب ..روانی شود سلامت

 تیدرنها و موانع اعمال، اهداف، تعیین و ارزشش هایشان

 در حرکت و اهداف به دستیابی در اعمال انجام به تعهد

 ضمن تا شودیم مشکلات باعث باوجود ،هاارزش مسیر

 از رضایت موجب آن، از ناشی شادکامی و اهداف تحقق

 احساسات و افکار در افتادن از گیر را هاآن و شود زندگی

 و ناامیدی و یأس تنیدگی، اضطراب، قبیل از منفی

و  مشکلات شدت افزایش باعث خود نوبهبه افسردگی که

کاهش سلامت روان و خودکارآمدی دانش آموزان 

 مناسب هیجان تنظیم آن نتیجه و دهد رهایی ،شودیم

 .است مختلف یهاتیموقع در درست هیجان ابراز و

 انسان آزادی بر آن دیتأک انتخاب تئوری دیگر عامل

 توسط که داندیم مسئولانه انتخاب نوعی را و رفتار است

و  سلامت روان در مهمی عامل و ردیگیم صورت شخص

لذا با  .آوردیم شمار به خود کارآمدی تحصیلی اشخاص

و اهمیت کنترل درونی و ارضای  شدهانیبتوجه به مطالب 

و کمبود پژوهش  هاآنبر عملکرد  ش آموزاننیازها در دان

اهمیت و ضرورت پژوهش حاضر را  توانیمدر این زمینه 

این پژوهش در  یهاافتهیاز  شودیمپیشنهاد درک کرد و 

 استفاده نمود. وپرورشآموزشمشاوره مدارس، 

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

 تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 یسپاسگزار
نویسـندگان پژوهـش حاضـر بـر خـود لازم دانسـتند کـه 

از کلیـه افـرادی کـه در پژوهـش شـرکت نمودنـد، کمـال 

 .تشـکر و سـپاس خـود را ابـراز نمایـد

 منافع تعارض
بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض بنا  

 . منافع ندارد

 منابع
، نژاد رینص اسمخانی اکبری نژاد، هادی؛ اعتمادی، احمد؛

خودکارآمدی و رابطه آن با سلامت روان  .(0319) فریبا.

زن و مطالعات . و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر

 .06-60(: 1) 3، خانواده

 ؛ کیمیایی،درضایحم شعرباف، انیآقا محمد مرضیه؛ امیری،

 درمانی واقعیت رویکرد اثربخشی (.0390)سید علی. 

 و اندیشه ی.امقابله راهبردهای و کنترل منبع بر گروهی

 (.6) 2 رفتار،

 ،یمصطف ؛یرجب ،یمرتض ؛یاحسان، دولت وش؛یدار ،ینیام

و  یشناخت ،یعاطف اقی(. نقش اشت0390چهره آزاد. )

 یلیتحص یفرسودگ ینیبشیدر پ یریادگی یرفتار

 ،یروانشناس یالمللنیکنفرانس ب نی. سومانیدانشجو

ه دانشگا ه،یدریحتربت ،یو سبك زندگ یتیعلوم ترب

 .هیدریحتربت

(. بررسی اثربخشی آموزش هوش 0312منصور. ) ،بیرامی

هیجانی بر ابراز وجود، خودکارآمدی و سلامت روانی 

، یشناختنوین روان یهاپژوهشفصلنامه . آموزاندانش
3(00 :)32-09. 

، مهــدی؛ براهنــی، یپالاهنــگ، حــسن؛ نصر اصفهان

 یرشناسیگبررســی همه (.0320)ی. محمد نق

روانی در شهر کاشان. فـصلنامه اندیـشه و  یهااختلال

 .09-62،(0) 6رفتـار، 

(. تأثیر واقعیت درمانی 0319. )لایامینی، سه؛ پاشا، غلامرضا

و ن یهاافتهیبر امید به زندگی و اضطراب همسران شهدا، 

 .32-01 -(9)3در روانشناسی، 

آموزش  یاثربخش یسهی(. مقا0390. )میمر ،جوانبخت

 نفسبر عزت یدرمان تیو واقع یرفتار یشناخت یگروه

 ی،. مجله اصول بهداشت روانیرستانیدانش آموزان دب

00(00): 11-026 .doi: 

10.22038/jfmh.2012.986 

(. 0311سودانی، منصور. )؛ بهیحسین پور، محمد؛ درویشی، ط

به شیوه واقعیت  یریپذتیاثربخشی آموزش مسئول

درمانی گلاسر بر کاهش بحران هویت دانشجویان، 

 .92-012: (03) 0نو در روانشناسی،  یهاافتهی

روانی  یها(. بررسی شیوع اختلال0320) .رشید حسینی،

سـال مناطق روستایی طالقان در  60تا  00جوانان 

پزشـکی تخصـصی، دانشگاه  نامهانیاسـتان تهـران. پا

 علوم پزشکی ایران.
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 ،ییو ماما یبم. مجله توسعه پژوهش در پرستار یپرستار

06 (6:)32-69. 

 نیب ی(. همبستگ0390افضل. ) ،یمصعب؛ شمس ،یقادر

شهر  انیو سلامت روان در دانشجو یجانیهوش ه

-26(: 0) 0سلامت،  یارتقا تیری. فصلنامه مدرفتیج
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 زانیم شیبرافزا یگروه وهیبه ش یدرمان تیواقع
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