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Abstract 
Background and Aim:   Learning problems are undeniable facts that 

can be seen in all societies and cultures. The purpose of this study was 

to determine the effectiveness of behavioral parenting program training 

on improving the parent-child relationship of mothers with children with 

learning disabilities. Methods:  The current research was semi-

experimental with experimental and control groups and a pre-test and 

post-test design. The statistical population consisted of mothers with 

children with learning disabilities aged 7 to 10 years who referred to the 

Minodasht Education Counseling Center. 20 students were selected 

purposefully and using the random replacement method in two groups of 

10 people (10 people in the experimental group and 10 people in the 

control group) were placed. Parent-child relationship questionnaire will 

be conducted under the supervision of the researcher for both 

experimental and control groups. Subsequently, the mothers of the 

experimental group were exposed to 8 sessions of behavioral education 

in a group (psycho-educational sessions), and at the end of the sessions, 

the questionnaires were repeatedly performed by the mothers of both 

groups. For analyzing the obtained data, descriptive statistics and 

repeated measures variance analysis were used. Results: The results 

showed that behavioral skills training to mothers significantly increased 

the level parent-child relationship (P=0/001). Conclusion: Based on the 

findings, it can be concluded that teaching parenting program in a 

behavioral way to mothers improves the parent-child relationship in 

students with learning disabilities. 
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 62 (یبر سلامت روان کودکان و نوجوانان شهر تهران )مطالعه مورد 91 دیاز کوو متأثر نیسوگ والد ریتأث  

 

 
 001-010های ، صفحه(3)پیاپی 6، شماره 6، دوره 0011 زمستانو  پاییز

  

 -اثربخشی  آموزش برنامه والدگری به شیوه رفتاری بر بهبود رابطه والد

 فرزندی مادران دارای کودکان اختلال یادگیری
 

 فاطمه ممشلی، مهدی رستمی مهدی قزلسفلو  ،  

 

 چکیده

 معاجو متمادر  كه هستند رینكاا قابل غیر یقعیتهاوا یگیردیا تمشكلازمینه و هدف: 

آموزش برنامه  اثربخشی تعیینپژوهش حاضر هدف از  ؛ لذاندرمیخو چشم به فرهنگهاو 

فرزندی مادران دارای كودكان اختلال  -والدگری به شیوه رفتاری بر بهبود رابطه والد

گواه و طرح  و پژوهش حاضر نیمه تجربی با گروه آزمایش روش پژوهش:  بود. یادگیری،

 01تا  7مادران دارای كودكان اختلال یادگیری  ،جامعه آماری آزمون بود.پس، آزمونپیش

سال مراجعه كننده به مركز مشاوره آموزش و پرورش مینودشت بود كه به صورت هدفمند 

نفر 01نفری ) 01با استفاده از روش جایگزینی تصادفی در دو گروه  دانش آموز انتخاب و61

كودک) -مقیاس رابطه والد سپس .ندگرفتقرار نفر گروه گواه(   01گروه آزمایش و 

جام انبرای هر دو گروه آزمایش و كنترل  پژوهشگرشركت كنندگان، زیر نظر از  (0990پیانتا،

برنامه والد گری به شیوه رفتاری  جلسه   8گروه آزمایش در معرض  مادران از آن . پسشد

 مقیاسمجدداً آموزشی( قرار گرفته و در پایان جلسات  -)جلسات روانبه صورت گروهی

آمده از دست های بهتحلیل داده و برای تجزیه .شدهر دو گروه اجرا  توسط مادرانمذكور 

شان نتایج ن   :هایافته .استفاده شد چند متغیریهای آمار توصیفی و تحلیل واریانس روش

 نیز راكودک  -برنامه والدگری به شیوه رفتاری به مادران میزان رابطه والدداد كه آموزش 

توان ها میبر اساس یافته  نتیجه گیری:  .(p=110/1) طور معناداری افزایش داده استبه

را  دکكو-رابطه والد برنامه والدگری به شیوه رفتاری به مادران،گیری كرد كه آموزش نتیجه

 دهد.می ءارتقادارای اختلال یادگیری  آموزاندر دانش
 

10/00/0011دریافت مقاله:   

16/13/0010 اله:اصلاح مق  

16/10/0010پذیرش نهایی:   

 :یدیکل یهاواژه

فرزندی، _برنامه والدگری، رابطه والد 
 اختلال یادگیری

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
. ف، ممشلی.، و م، رستمی.، م، قزلسفلو

آموزش برنامه   یاثربخش     (.0011)

طه بر بهبود راب یرفتار وهیبه ش یوالدگر

كودكان  یمادران دارا یفرزند -والد

دوفصلنامه مطالعات و . یریادگیاختلال 
 ،شناختی نوجوان و جوانهای روانتازه

6(6 :)010-001 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

و  عضو هیات علمی گروه مشاوره ،مهدی رستمی. 2؛ ، گنبدكاووس، ایراندانشگاه گنبد كاووس ،یشناسگروه روان اریاستاد   ،مهدی قزلسفلو .9

كارشناسی ارشد گروه روانشناسی، دانشگاه غیرانتفاعی   ،فاطمه ممشلی .3 ؛رانیا ،تهران، روانشناسی مركز  مطالعات و تحقیقات اجتماعی ایران مهر

 شمس، گنبدكاوس، ایران

 

 .تاس رانیوس، گنبدكاووس، ادانشگاه گنبد كاو ،یگروه روانشناس اریاستاد ، مهدی قزلسفلومكاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 me.ghezelseflo@gmail.com  پست الکترونیکی: 
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 و همکاران قزلسفلو 000

 

 

      

 Jspnay.ir                     2شماره  /2دوره  /9011 پاییز و زمستان /شناختی نوجوان و جوانانهای رومطالعات و تازه دوفصلنامه 

 مقدمه

 هستند رینكاا قابل غیر یقعیتهاوا 0یگیردیا تمشكلا

 نكادكو. ندرمیخو چشم به فرهنگهاو  معاجو متمادر  كه

 یگیردیا یانیهاناتو رچاد عمدتا كه تمشكلا یندارای ا

و  قد ،جسمی شدو ر نددار طبیعی یظاهر غلبا ،هستند

 نظرهوشیاز  ننا. آستا نناآ دنبو دیعا نشانگر ننشاوز

 نهمسالا سایر مانند ،نمیباشند ماندگی عقبدارای  نیز

 عمدتاً نناآ دجوو ینا با. میكنند زیباو  دهكر صحبت دخو

 وربرو یجد مشكل با مینهز چند یا یكدر  سیدر نظراز 

 مهادا به درقا هیژو یهازشمواز آ یگیرهبهرونبدو  دهبو

 ی،گیردیاتمشكلا( در 0391 ،ی)تكلو نیستند تحصیل

 پایین ایملاحظه قابل رطو به زموآنشدا ییرآكاو  هارتمها

 یاو  تحصیلی پیشرفت باو  میباشد رنتظاا ردمو سطحاز  تر

 هارتمها ینا یگیرركا به ممستلز كه همرروز یفعالیتها

در  نقصاز  ناشی مرا ینو ا میكند دیجاا خلاتد ندهست

ی تختلالاا یاو  حركتی -یحس یهاهستگاد  6عصب

 (.0386 ب،گرو  دوکسا ن،كاپلا) نمیباشد

 نیروا تختلالاا تشخیصی ریماآ یراهنما نیدر پنجم

(  DSM5) هشد نظر متنتجدید مریكاا نپزشكیروا نجمنا

در  للاختا ، 3ننداخو لختلاا ایبر تشخیصی یهاکملا

وناتوانی های ندا هشد مشخص 0تیاضیادر ر لختلاو ا  ءملاا

و  .دارد قرار تحولی عصبی اختلالهای طبقه در یادگیری

 لختلاا مانند(  NVLD) 1غیركلامی یگیردیا ینیهااناتو

 تختلالاو ا جتماعیا شناخت ،فضایی دكرركادر  لختلاا

 هشدآورده  ندا هنشد مشخص یگرد یگونه به كه یگیردیا

 (.6100،  2و همكاران ت،یلكا)و ستا

 هیدد ساله 01 تا 7 نكادكودر  هعمد رطو به تختلالاا ینا

 اعنواز ا یكی به ادفراز ا صددر 01 تا 1 كم ستو د دمیشو

. هالاهان، لیود، كافمن، میشوند رچاد یگیردیا تمشكلا

را در  تختلالااینا عشیو انمیز( 6111ویس و مارتینز )

 ندا دهكر ارشگز صددر 06 تا 3 بین نجها مختلف طنقا

 61 تا 61 كه ییابتدا یكلاسهادر نمعلما كه ریبطو

                                                   

1. learning problems 

2. nervous disorders 

3. reading disorder 

4 .disturbance in mathematics 

5. Non-verbal learning disabilities 

 یادو  شایدو  یك قلاحد ،نددار دخو سكلادر  زموآنشدا

 هنداخو یگیردیا تمشكلا با گیردر زموآنشاز دو دا بیشتر

( 6110) 7یكو اور وبیلوگلا ،كمبل. رودان، رودان، شتدا

را  سیاوكر مناطقاز  یكیدر  تختلالاا ینا عشیو انمیز

 عشیو انمیز ین( ا0386) رانهمكاو  نكاپلاو  صددر  9/3

.  ندا دهكر ارشگز صددر 1/6 - 1 بین مریكارا در آ

 بیشتر ندداد ننشا نیز( 6103)  سانسون، هریس و گراهام

 صخا شیزموآ تخدمااز  كه نیزاموآنشدا نصفاز 

 ین. اشتنددا نیز یگیردیا تمشكلا ،ندا دهبو رداربرخو

و  نددار ارقر تحصیلی پایین ربسیا حسطودر  زانموآنشدا

را از  گسالیربزدر دوره  اهلخود شغل به نسیدر به میل

(. 6117 ، 8رانهمكاو  نگلدستو) هندد نمی ننشا دخو

 ستهد سه به عموماًرا  یگیردیا تمشكلادارای  نكادكو

 ساییرنادارای  نكادكو(  لف: امیكنند یبند تقسیم هعمد

در  ساییرنادارای  نكادكوب(   ؛دنكر هجیو  ننداخودر 

در  ساییرنادارای  نكادكوج (  ؛نویسی ءملاو ا نوشتن

 .تیاضیاو ر بحسا

 هارتمهاای از  هپیچید یمجموعهی  هبرگیرنددر  ننداخو

و  تلغا معنی تعیین ه،شد نوشته تلغا شناسیزبا كه ستا

را  متن كلی عموضو با معنا ینا ساختن هماهنگو  راتعبا

در  كه ستا یندهاییآفر ممستلز ركا ینا .دمیشو شامل

 رات،عبا ت،كلما وف،حر قبیلاز  نماییزبا مختلف حسطو

و  سلا)وا میكنند عمل متن تررگبز یحدهاو وا تجملا

 مانند مسائلیاز  سانویسیرنا ییآپدید(. 0388 ،لافلین مك

و در  فضادر  ترسیمی تحركا لیاتوو  ماندهیزسا تمشكلا

 شگاهیزموآ بكتساا به تهبسوا عاطفی مسایل یا نماز

 كه عللی ترینهعمد( 0389،  ونپر) دمیگیر سرچشمه

 تندرعبا دمیشو كرذ ملاییا تمشكلاو  سانویسیرنا ایبر

 لختلاا ،حركتی یهارتمها ضعف ،قتو د توجه معداز: 

و  بینایی حافظه ضعف ت،كلماو  وفحر 9بیناییدر ادراک 

 به حسی لكانا یكاز  تطلاعاا لنتقادر ا اریشود ،ییاشنو

. نویسی ءملادر ا مطالب دنبو عیانتزو ا یگرد حسی لكانا

6. Willcutt, et al. 

7. Rudan, Rudan, Campbell, Biloglav, & Urek 

8. Goldeston, et al 

9. disturbance in visual perception 
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 006                                    یریادگیکودکان اختلال  یمادران دارا یفرزند -بر بهبود رابطه والد یرفتار وهیبه ش یبرنامه والدگر  یاثربخش  

 

 كه فیوحر یا هااصد بین تا دبگیر دیا باید زموآنشدا

 دیجارا ا زملا هماهنگی آوردمی كاغذ بر نچهو آ دمیشنو

  (.0391 ،قیانر سیف) كند

غالب كودكان دارای اختلال یادگیری متعلق به خانواده 

د خود پیوندهای عاطفی لازم هایی هستند كه در دوران رش

با والدین خود نداشته اند. به عبارت دیگر این كودكان از 

نظر ارتباطات عاطفی  روانی با والدینشان، خاطرات و 

ها در  بسیاری موارد از سوی ندارند. آن یندیتجارب خوشا

والدین مورد سرزنش، تحقیر، تهدید و احیانا تنبیه بدنی 

(. دانش آموزان مبتلا به 0381واقع شده اند )افروز، 

نارسایی های ویژه یادگیری در مقایسه با همسالان طبیعی 

شان از محبوبیت كمتری برخوردارند و به همین دلیل در 

این، معلمان  رمعرض مشكلات اجتماعی قرار دارند. علاوه ب

كشف كرده اند كه آنها مسائل رفتاری بیشتری از خود 

های خود،را با دستورالعملنشان می دهند و نمی توانند 

 ،موجود در كلاس عادی تطبیق دهند. بنابه نظر لندرت 

( ادراک بین فردی كودكان مبتلا به 6119)0روی و براتون 

نارسایی های ویژه یادگیری بسیار خودمدارانه است و كمتر 

از دیدگاه دیگران تاثیر می پذیرد و بروز برخی رفتارهای 

ل فقدان درک دیدگاه دیگران نامناسب توسط آنها به دلی

 است.

 هیاول یهادر سال  6كودک-روابط والد تیفیك نیبنابرا

 دهنیآ یجانیو ه یاجتماع ،یتحول شناخت یمبنا ،یكودك

(. در 6102، 3و همكاران پولدی)ل كندیم یگذارهیاو را پا

 دكنیرا فراهم م یتیاز كودک، موقع  نیواقع مراقبت والد

او را دوست دارند و از  گرانیكه كودک احساس كند د

وجه به او ت ستهیشا یانتظار دارد كه به عنوان فرد گرانید

ثار از آ توانیرابطه خوب، نم كیآثار مثبت  رغمیكنند. عل

آثار  از یو نامطلوب اجتناب نمود برخ یارتباط ناكاف یمنف

مشكلات مربوط به سلامت  یبالا زانیاند از: معبارت یمنف

 هیوارتباط دوس ن،یتعامل متقابل والد ن،یلدوا یشناختروان

كودک و روابط برادرها و خواهرها به خصوص در -والد

دوران دبستان  یسال و حت 1از  ترنییپا نیكودكان سن

                                                   

1. Landreth, Ray, Bratton 

2. quality of parent-child relationships 

3. Lippold, et al 

4. Beringer, et al 

از  یاریرو، بس نی(. از ا6111اشاره كرد )بارلو و همكاران، 

بر  ،یفرزند پرور نهیانجام شده در زم یهاپژوهش

 یاهرفتار نیمانند ارتباط ب یزند پرورفر یرفتار یهاجنبه

تجریشی و مادر و رشد كودک تمركز دارند ) یتعامل

باورند كه  نیبر ا یادی(؛ اما محققان ز0390همكاران،

 یرفتار یهاهمانند جنبه یفرزند پرور یشناخت یهاجنبه

 دی(  و با6107، 0برینگر و همكارانبوده ) تیآن، حائز اهم

ارها راهك نییها، در تعشناخت رای. زرندیقرار گ یمورد بررس

پرورش فرزند نقش داشته و رشد فرزند را تحت  یهاو رفتار

 یها(؛ ارزش6102، 1)بوده و همكاران دهدیقرار م ریتأث

پرورش  یهاانواع شناخت نیتراز مهم یكی یفرزند پرور

 نیكه والد ییهایژگیو نیترفرزند است و به عنوان مطلوب

 گرددیم فیرزندانشان پرورش دهند تعردر ف خواهندیم

 (.6107، 2و همكاران رمنی)ه

 شكلاتاز پژوهشگران معتقدند كه م یعلاوه بر آن، برخ

با رفتار، تعامل  یزندگ هیاول یهاكودكان در سال یرفتار

ر رفتا بیترت نیمادر ارتباط دارد. بد یدگیو تن یمنف

نفس مادر ساز كودک موجب كاهش اعتمادبهمشكل

 تیترب نهی(. در زم0391و همكاران،  ی)اسكندر شودیم

عوامل گوناگون  ،یفرزند پرور یهاوهیفرزندان و ش

در  یشناختستیو ز یخانوادگ ،ی، اجتماعیشناختروان

از  یكی(  و 6102و همكاران،  پولدیهستند؛ )ل ریگ

ار رفت رییتغ یو الگوها هاهیموضوعات در نظر نیكارامدتر

آن  راتیبندورا بوده و تأث یاخت اجتماعشن هینظر ژهیبه و

 یو رابطه یگوناگون از جمله فرزند پرور یهانهیدر زم

، 7و همكاران ثیشده است )ه گزارشكودک بارها -والد

6101) 

 نیمعتقد است كه والد  (0399ملا حسنی و طاهر)كه  چرا

 ریتأث گریكدیكنش متقابل دارند و بر  گریكدیو كودكان با 

ا ر اشیزندگ یاست كه آدم ید. خانواده بستردارن هیدوسو

 توانیم نی. بنابرادهدیو در آن شكل م كندیبا آن آغاز م

راد، اف یستیاز عوامل موثر بر سلامت و بهز یكیگفت كه 

وابط ر انیم نیخانواده است و در ا ستمیعملكرد س تیفیك

5. Bode, et al 

6. Heerman, et al 

7. Heath, et al 
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خانواده از  یهاستمیرسیو تعاملات حاكم بر اعضا و ز

(. 6102برخوردار است )بوده و همكاران،  یخاص تیاهم

 یعاطف یهایو دل بستگ قیخانواده به واسطه علا یاعضا

متصل شده و ارزش  گریو متقابل به همد رپاید رومند،ین

است كه توسط  یخانواده حاصل از شبكه روابط یاصل

 یوالدگر یهابرنامه نیآن به وجود آمده است. بنابرا یاعضا

تعامل  توانندیكه چگونه م آموزدیم نیبه والد ،یرفتار

 یهاتعامل زانیبا كودكان خود برقرار كنند و م یمثبت تر

خانواده را كاهش دهند  یدرون یهاو تعارض یمنف

بر  دیبا تاك ن،یآموزش والد یهامهبرنا(. 0،6111نی)كازد

ها، برنامه نیكل نظام خانواده به وجود آمده است. در ا

در مورد فرزندان در جلسات مورد بحث  نیوالد یهاینگران

در پرتو   نیكه والد یبه نحو رند،یگیقرار م یو بررس

ا مشكلات كودكان ر توانندیم د،یبه اطلاعات جد یابیدست

لازم، به  یهاآموزش افتیدر قیطربهتر بفهمند و از 

 اتیگردند. با توجه به ادب زیرفتار تجه تیریمد یهامهارت

كه  یابراز نمود با توجه به نقش نتوایپژوهش مذكور م

بالقوه  یهاییسلامت خانواده در به ظهور رساندن توانا

 نیا تیكه نشانگر اهم یكودكان دارد اما تا كنون توجه

نشده است به خصوص در حوزه  كرذ یقیمهم باشد در تحق

محدود و  اریبس یپژوهش یهاافتهی ،یفرزند-روابط والد

و  یاست )عاشور یرعادیغ یهامنحصر به گروه نمونه

 این است پژوهش حاضر  سئوال نی(. بنابرا0390همكاران، 

 -الدبر بهبود رابطه و یرفتار وهیبه ش یبرنامه والدگركه آیا 

  ی اثربخشی دارد؟ریادگیاختلال  یدارا نیوالد یفرزند

 روش پژوهش
گواه و طرح  و پژوهش حاضر نیمه تجربی با گروه آزمایش

مادران دارای  ،آزمون بود. جامعه آماریپس ،آزمونپیش

سال مراجعه كننده به  01تا  7كودكان اختلال یادگیری 

مركز مشاوره آموزش و پرورش مینودشت بود كه به صورت 

با استفاده از روش  دانش آموز انتخاب و61هدفمند 

نفر گروه 01نفری ) 01جایگزینی تصادفی در دو گروه 

 مقیاس سپس .گرفتندقرار اه(  نفر گروه گو 01آزمایش و 

 رپژوهشگشركت كنندگان، زیر نظر از  كودک-رابطه والد

                                                   

1. Kaxdin 

2. Child-Parent Relationship Scale 

 از آن . پسانجام شدبرای هر دو گروه آزمایش و كنترل 

برنامه والد گری جلسه   8گروه آزمایش در معرض  مادران

 -)جلسات روانبه شیوه رفتاری  به صورت گروهی

 مقیاسمجدداً آموزشی( قرار گرفته و در پایان جلسات 

های ورود ملاک .شدهر دو گروه اجرا  توسط مادرانمذكور 

به پژوهش عبارت از عدم قرار گرفتن تحت درمان دارویی 

درمانی همزمان با آموزش، عدم وجود سابقه روانی یا روان

و جسمانی، عدم متاركه مادران، داشتن حداقل مدرک 

 یریتحصیلی دیپلم، داشتن فرزندان با اختلال یادگ

خواندن و تمایل و رضایت مكتوب برای شركت در طرح 

 بود. 

 ابزار پژوهش

ک-والد رابطه مقیاس  مقیاس این: ))  2کود

برای  3 پیانتا توسط كه است خودگزارشی پرسشنامه  یك

 پرسشنامه این شد. ساخته 0990 سال در نخستین بار

  در مورد را والدین ادراک كه است گویه  33شامل 

میسنجد. در مقیاس رابطه مادر و  كودک با خود رابطه

= قطعا صدق 0ای از نقطه 1كودک یك مقیاس لیكرتی 

 گیرد. اینكند را در بر می= قطعا صدق نمی1كند و می

 و وابستگی نزدیكی، تعارض، حوزه های شامل مقیاس

 با به ترتیب هركدام كه كلی است مثبت رابطه

 منطبق  81/1و  20/1، 29/1، 80/1كرونباخ آلفای

 و ابزار این پایایی (.0388هستند )ابارشی و همكاران، 

 قابل قبول متخصصان توسط نیز آن محتوایی  روایی

( پایایی حوزه های 0388و همكاران) شد. ابارشی ارزیابی

تعارض، نزدیكی، وابستگی و رابطه مثبت را به ترتیب 

 رهنم هرچه گزارش كرده اند. 82/1و  20/1، 71/1، 80/1

است. در  بهتر دهنده رابطه نشان باشد بیشتر مقیاس این

به دست آمد.  90/1این پژوهش ضریب آلفای كرونباخ 

در دو بخش آمار  حاضر تجزیه وتحلیل داده های پژوهش

انجام    SPSS با استفاده از نرم افزار توصیفی و استنباطی

نه نمو ویژگیهایدر بخش آمار توصیفی به توصیف  شد.

گرایش مركزی و پراكندگی  یهادر قالب شاخصآماری 

واریانس، انحراف معیار، جداول و  -مانند میانگین

3. Pianta 
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 000                                    یریادگیکودکان اختلال  یمادران دارا یفرزند -بر بهبود رابطه والد یرفتار وهیبه ش یبرنامه والدگر  یاثربخش  

 

در بخش آمار  ونمودارهای توزیع فراوانی پرداخته 

دن نرمال بودر صورت استنباطی با توجه به نوع تحقیق و 

ای بر واریانس چند متغییریها از آزمون تحلیل توزیع داده

 . شدهش استفاده آزمون فرضیه های پژو

 اجرای پژوهش روش
دقیقه ای تنظیم  91ی جلسه 8جلسات درمان به صورت 

كه هفته ای یكبار بر روی گروه آزمایش انجام  شده است

از مباحث كتاب فنون  ی جلسات در نظر گرفته. خلاصهشد

( و گینات ) ترجمه 0391تربیت كودک ) شفیع آبادی،

مه رستمی و ( و كتاب كلارک ) ترج0399سرتیپی،

( اقتباس و در پژوهش های ملاحسنی و 0387نیلوفری، 

( مورد استفاده و تایید قرار 0390(، زینالی )0399طاهر )

 گرفته است.

 

 . خلاصه ای از محتوای جلسات9جدول 

 تكالیف محتوا جلسه

 جلسه اول

 

كودک و -آشنایی با برنامه توانمندی والدگری، بحث درباره روابط مادر

كلات فرزندان، مشاهده و پیگیری رفتاری كودک توسط والدین و علل مش

 تعیین اهداف مشخص برای تغییر رفتار و بهبود روابط

 ارزیابی رفتار كودک در كاربرگ روزانه

 جلسه دوم

 

آموزش راهبردهای ارتباط مثبت با كودک )سخن گفتن، ابراز احساسات، 

یفای نقش والدین در اختصاص زمان برای ابراز وجود كودک، تمرین و ا

 های كوچك(گروه

صرف مدت زمان خاص و پرمحتوا با كودک، 

نشان دادن عواطف، ابراز محبت كلامی و نحوه 

برقراری ارتباط غیر كلامی، شنیدن و گوش 

 دادن و ثبت آن در كاربرگ روزانه

 جلسه سوم

 

آموزش راهبردهای آموزش اتفاقی، فنون پرسیدن، گفتن و انجام دادن 

 های جدید به كودک. یادگیری رفتارها و مهارت برای

تمرین آموزش رفتارهای مثبت، مهارت های 

 جدید و ثبت آن در كاربرگ روزانه

جلسه 

 چهارم

ها، آشنایی با اصول و چگونگی به كارگیری كنندهبحث درباره انواع تقویت

 ها. آن

تمرین انواع تقویت كننده ها بر اساس رفتار 

 ر كاربرگ روزانهكودک و ثبت آن د

آموزش راهبردهای افزایش رفتارهای مطلوب )تحسین كلامی و غیر  جلسه پنجم

های جذاب، پس خوراند فوری كلامی، اقتصاد ژتونی(، فراهم كردن فعالیت

 و عینی

تمرین انواع رفتارهای تقویت كننده و شكل 

دهی رفتارهای مثبت و ثبت آن در كاربرگ 

 روزانه

جلسه 

 ششم

های گوناگون تنبیه مثبت و منفی، آشنایی با اصول و وشمعرفی ر

ها، ایجاد مقررات واضح و بدون ابهام، استفاده چگونگی به كار گیری  آن

از جدول های رفتار خوب، برخورد با زیرپا گذاشتن مقررات از طریق بحث 

 هدایت شده، ارائه دستورهای واضح

انجام موارد آموخته شده در این جلسه در 

هفته و ثبت در جدول مشكلات رفتاری طول 

 كودک

 جلسه هفتم

 

های منفی تنبیه و استفاده موثر از آن، آموزش راهبردها معرفی پیامد

 )وضع قانون، بحث مستقیم، دستوردهی مستقیم و روشن، نادیده گرفتن(

انجام موارد آموخته شده در این جلسه در طول 

 هفته و ثبت در جدول مشكلات رفتاری

 جلسه

 هشتم

 

آموزش رفتارهای جایگزین تنبیه به شكل پیشرفته )شناسایی پیامدهای 

های منطقی(، ارائه تلفیقی از راهبردهای معرفی شده، آموزش برنامه

كاربردی )مانند برنامه روزانه پیروی از دستورات، برنامه اصلاح رفتار و 

 هام آموزشنمودار رفتاری( و ارائه راهبردهایی به مادران جهت بقا و داو

از مادران خواسته شد با در نظر گرفتن موقعیت 

های پر دردسر در خانواده و استفاده از 

مهارتهای آموخته شده، نتایج مداخله خود را 

 در كاربرگ روزانه ثبت نمایند.

 

 هایافته

كمتر ( % 1نفر ) 0 سننفر( ،  61از كل شركت كنندگان )

نفر  8،   سال 01تا  31بین ( % 31نفر ) 2،   سال 31از 

سال و  10( % 61نفر ) 1و   سال 11تا  00بین ( % 01)

به بالا ، سن دارند كه میانگین و انحراف معیار سن آنها به 

 بود 87/8و  17/38ترتیب 
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 فرزندی و ابعادش در مادران - والد رابطهیافته های توصیفی گروه آزمایش و کنترل،در متغیر  .2جدول

  روه کنترلگ  گروه آزمایش  

 انحراف معیار میانگین مرحله انحراف معیار میانگین مرحله متغیر

 011/1 88/3 پیش آزمون 006/1 90/3 پیش آزمون تعارض

 019/1 99/3 پس آزمون 010/1 02/6 پس آزمون

 039/1 07/6 پیش آزمون 011/1 66/6 پیش آزمون نزدیكی

 003/1 08/6 پس آزمون 003/1 80/3 پس آزمون

 076/1 00/0 پیش آزمون 017/1 98/3 پیش آزمون وابستگی

 001/1 12/0 پس آزمون 028/1 93/0 پس آزمون

 -رابطه والد

 فرزندی

 001/1 03/6 پیش آزمون 010/1 08/6 پیش آزمون

 018/1 10/6 پس آزمون 010/1 87/3 پس آزمون

 
ساس جدول  شود بین میانگین متغیر  6بر ا شاهده می  م

فرزندی و ابعادش در گروه آزمایش و كنترل  - والد رابطه

، تفاوت معناداری وجود دارد و با توجه به میانگین متغیر 

لد رابطههای پژوهش ، میزان  عادش در  - وا فرزندی و اب

 گروه آزمایش نسبت به گروه كنترل ، بهبود یافته است.  

 
 فرزندی و ابعادش - والد رابطه متغیر اسمیرنوف و لوین  -های کولموگروف . نتایج آزمون 3جدول 

  لوین   اسمیرنوف_کولموگروف  

سطح  درجه آزادی آماره آزمون متغیر

 معناداری

آماره آزمون 

 براساس میانگین

درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

 070/1 08 133/6 122/1 61 631/1 تعارض

 097/1 08 793/0 170/1 61 663/1 نزدیكی

 683/1 08 667/0 190/1 61 087/1 وابستگی

 890/1 08 109/1 181/1 61 660/1 فرزندی -رابطه والد

 
جدول به  جه  های  سططططح معنی داری 3با تو آزمون 

 متغیرهای تحقیق بزرگترو لوین  اسمیرنوف _كولموگروف 

تایید می شططود  0H. بنابراین فرضططیه می باشططد  11/1از 

یعنی توزیع داده ها در این نمونه آماری نرمال اسطططت و 

نی نوزیع فراوانی داده ها متقارن و زنگولهای شطططكل منح

باشططططد ها  می  یانس  ها از همگنی وار و همچین گروه 

 برخوردارند.

 
 فرزند -،  ابعاد متغیر رابطه والد اثر پیلاییو   لامبدای ویلکز .  نتایج تحلیل آزمون0جدول 

 سطح معناداری خطاDF فرضیه F DFمقدار  ارزش اثر 

 انحراف معیار میانگین مرحله انحراف معیار نگینمیا مرحله متغیر

 

 

 رهگیری

 111/1 111/02 111/3 731/198 990/1 اثر پیلایی

 111/1 111/02 111/3 731/198 119/1 لامبدای ویلكز

 111/1 111/02 111/3 731/198 626/006 ردیابی هتللینگ
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 111/1 111/02 111/3 731/198 626/006 بزرگترین ریشه روی

 

 گروه

 111/1 111/02 111/3 810/60 813/1 اثر پیلایی

 111/1 111/02 111/3 810/60 097/1 لامبدای ویلكز

 111/1 111/02 111/3 810/60 188/0 ردیابی هتللینگ

 111/1 111/02 111/3 810/60 188/0 بزرگترین ریشه روی

 
نشان می دهد كه بین گروه آزمایش و  0نتایج جدول  

نترل از لحاظ متغیرهای وابسته تفاوت معناداری گروه ك

وجود دارد. لذا جهت بررسی این معنی داری به تحلیل 

 كواریانس چند متغیری پرداخته شد.

 
 فرزند -، ابعاد متغیر رابطه والد مانکوا یا تحلیل کواریانس چند متغیری .  نتایج تحلیل آزمون 5جدول 

درجه  مجموع مجذورات متغیر منبع واریانس

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح  Fمقدار

 معناداری

 

مدل اصلاح شده پس از 

 آزمون

 111/1 111/09 339/03 0 339/03 تعارض

 111/1 261/33 000/01 0 000/01 نزدیكی

 111/1 836/08 289/08 0 289/08 وابستگی

 

 دا كننده پس آزمونج

 111/1 126/709 921/610 0 921/610 تعارض

 111/1 033/119 611/027 0 611/028 نزدیكی

 111/1 611/116 611/096 0 611/096 وابستگی

 

 گروه

 111/1 111/09 339/03 0 339/03 تعارض

 111/1 261/33 000/01 0 000/01 نزدیكی

 111/1 836/08 289/08 0 289/08 وابستگی

 

 خطا

   629/1 08 811/0 تعارض

   310/1 08 001/1 نزدیكی

   383/1 08 889/2 وابستگی

 

 مجموع

    61 010/661 تعارض

    61 768/083 نزدیكی

    61 778/607 وابستگی

 

 كل

    09 089/08 تعارض

    09 168/01 نزدیكی

    09 178/61 وابستگی

 
مانكوا یا تحلیل كواریانس چند با نتایج تحلیل آزمون 

 ،تعارضفرزند ) –برای ابعاد متغیر رابطه والد متغیری 

به ترتیب برابر   Fمقادیر  1( در جدول  وابستگیو  نزدیكی

كه این مقادیر با است   836/08و   261/33،  111/09با 

معنی دار گردیده اند و  111/1در سطح  0درجه آزادی 

  0Hفرضیه كمتر  می باشد. بنابراین  11/1این سطح از 

 والدگری برنامه یعنیمی شود  پذیرفته  1Hو  فرضیه رد 

 –ابعاد رابطه والد  بهبود باعث رفتاری شیوه به

 ندفرز دارای  والدین(،وابستگیو  نزدیكی ،تعارضفرزند)

 .شود می یادگیری، اختلال

 گیریتیجهبحث و ن
ابطه ر میانگینكه  دهدیمبررسی نتایج این پژوهش نشان 

در مقایسه  آزمون،گروه آزمایش در مرحله پس كودک-والد

 نتایج مندرج بر اساسآزمون افزایش داشته است. با پیش

آموزش رفتاری مادران در مقایسه با گروه  1در جدول 
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ده ن شآزموكودكی در پس-كنترل باعث افزایش رابطه والد

لا ماین یافته با نتایج پژوهشگران دیگر، از جمله است. 

(، 0391(، اصلانی و همكاران )0399حسنی و طاهر )

( 6102( و لیپولد و همكاران )0391ناظمیان و شمس )

رفتاری به  آموزش تأثیر اندكی هایپژوهش همسو است.

 و مثبت روابط برقراری نفس، به اتكا تقویت در را مادران

 فقدان اند.داده نشان كودک-و افزایش رابطه والد مؤثر

 با مواجهه در را مادران والدینی، هایتوانایی و هامهارت

 هاآن و نموده پذیركودكانشان آسیب مشكلات و مسائل

 رفتاری و اجتماعی روانی، اختلالات انواع معرض در را

 دهد. می قرار

 تمشكلا ترمیم پیشین، تحقیقات نتایج به توجه با

 چرخه درون در خود كه كسی توسط هم آن كودكان

 سیكل نحوی به تواندمی )والدین(، دارد قرار هانگرانی

 آنجا از سازد؛ ضربه یا و نوسان دچار را رفتارها معیوب

-رابطه والد بر تحقیق این در استفاده مورد درمان كه

 از اعم والدین كلیه برای قطعاً دارد، تأكید كودک

 دست كودكان یادگیری و رفتاری مشكلات با كه والدینی

 بهبود خواستار كه والدینی یا و كنندمی نرم پنجه و

بود  خواهد تأثیرگذار هستند، كودكانشان با ارتباط

 (.6101، )كیدرون و لندرت

رابطه  رفتاری به مادران در بهبود آموزش تأثیر تبیین در

 همداخل روش این هایویژگی به توانمی كودک-والد

 كه است ایگونهبه جلسات این محتوای .كرد اشاره

 در دهد.می افزایش را كودک با والدین همدلی و پذیرش

 طول در تا شودمی داده آموزش والدین به روش این

 .نمایند تقویت وی با را خود رابطه كودک، با بازی مدت

 استفاده بازی اسباب از كودكان ارتباط، این جریان در

 در را آنچه و كنند كشف را جدید تجربیات تا كنندمی

 بنابراین، ؛نمایند بیان ،كنندمی احساس و فكر موردش

 و احساسات به والدین طرف از عاطفی و همدلانه پاسخ

 او در خود حرمت تقویت سبب كودک، هایهیجان

 خودمهارگری، تقویت با تا كندمی كمك او به و شودمی

)ویسانی و همكاران،  بپذیرد را خود اعمال مسئولیت

 توجه مركز بازی، زمان در كودک دیگر، طرف از (؛0390

 برای را پذیرایی و مطلوب ارتباط والد و است والدین

 ابراز به آرامش، احساس با او تا كندمی فراهم كودک

 از خود آرزوهای و هاترس ،هاشكست تنهایی، خشم،

 كودک، كردن بازی زمان در .كند اقدام بازی طریق

 و بود خواهند كودک دستورات پیرو والدین معمولاً

 قضاوت و ارزیابی تحقیر، تنبیه، توبیخ، قبیل از مواردی

 كه متعددی مشكلات وجود به عنایت با .ندارد وجود

 دارای فرزندان با مثبت تعامل زمینه در والدین اغلب

 در مناسب ابزاری بازی، دارند، خود یادگیری اختلال

 رفع به كه است كودكان با والدین تباطار بازسازی جهت

 همچنین، كند.می كمك هاآن تعارضات و نیازها

 كاهش باعث والد و كودک بین مثبت ارتباط گیریشكل

 پروری فرزند با مرتبط هاینگرانی و منفی احساسات

 دانش و آگاهی میزان نهایت در كه شد خواهد والدین

 دهدمی افزایش را كودک با تعامل نحوه مورد در والدین

 (.0390 همكاران، و براتون)

 مناسب بردن به كار آموزش با مثبت والدگری آموزش

 كلامی تشویق كنندههای عینی، تقویت كنندههای

 والدین آموزش و موقعیت هر كودک در رفتار با متناسب

 مراقبت حالت حفظ از سرگرم كننده، فعالیتهای ایجاد در

 تنش سطح طریق این از و میكاهد كودک از والدین دایمی

 ملاحظه ای قابل طرز كودک به-والد روابط در را حاصل

 كودک -والد تعامل بهبود موجب و میدهد كاهش

 به مناسب آموزش با برنامه این. ( 6106 ،میشود)ساندرز

 رفتارهای ایجاد و مناسب كنترل اعمال برای والدین

 را والدین خودگردانی و صلاحیت حس كودک در سازنده

 ارتباط برقراری مهارتهای بایادگیری. میدهد افزایش

 سرگرم كننده برای فعالیتهای ایجاد و كودک با صمیمانه

 رفتارهای مورد در والدین نگرانی و دایم مراقبت میزان از او،

 کكود -والد تعامل كیفیت موجب بهبود و میكاهد كودک

 میشود.

 ادرم بین وابستگی كاهش به منجر مثبت والدگری آموزش

 ساندرز یافته های با پژوهش این. است شده كودک و

 (0391) كاكابرایی و (6119) میلز و وایلدر ،(6111)

 هك گفت میتوان یافته این تبیین در. میباشد همخوان
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صورت  به كودک ذهن در والدین روابط و اولیه تجارب

 میتواند را وقایع كودک آن با كه میكنند عمل چهارچوبی

 از شدیدی و عاطفی كه مراقبت كودكی. كند یپیش بین

 بودن داشتنی دوست احساس میكند دریافت خود مراقب

 تهشایس فردی عنوان به كه دارد انتظار دیگران از و میكند

 بعضی در اما (0388 ،همكاران و )ابارشی كنند توجه او به

 یدشد وابستگی باعث ندازه از بیش عاطفی احساس مواقع

 در متعددی مشكلات باعث كه میشود وكودک مادر بین

 راهبردهای به والدین برنامه این. میشود وی آینده زندگی

 كودک، زبانی و اجتماعی مهارتهای پرورش موثر و عملی

 ار مسئله حل قابلیت و استقلال خودتنظیمی هیجانی،

 دستیابی (0396میآموزد)حاجی غلامی یزدی و علاقبند،

 خانواده، هماهنگی یارتقا سبب هانیز مهارت این به

موفقیت  روابط توسعه والدین، و كودک تعارض كاهش

 كامیابی جهت كودک سازی آماده و همسالان با آمیز

 بخصوص والدین به وابستگی عدم نهایت در و تحصیلی

 (.0396 عابدی،( میگردد مادر

 مادر بین تعارض كاهش به منجر مثبت والدگری آموزش

 ساندرز های یافته اب پژوهش این است شده كودک و

اوورد، بوگلز ، (6100) میلر، كروسلند و كلارک ،(6113)

 (0396بهرام آبادی و همكاران ) و (6106) و پویننبرگ

 عمواق برخی در درزندگی كودكان.میباشد میباشد همخوان

 مشكلات باعث و میكنند عمل خود والدین نظر خلاف بر

 تعارض این حل عدم كه میشود والدینشان خودو بین

 درمانی این رویكرد. دارد آنها زندگی بر فراوانی مشكلات

 ایتحم قویترین كودكی، اختلالات پیشگیری و درمان به

 تهداش كودكان حوزه در مداخلات سایر نسبت به را تجربی

 به این برنامه روشهای و اصول از بسیاری همچنین. است

 و رفتاری شدید مشكلات درمان در آمیزی موفقیت طور

 شهایبرنامه واكن این. میشود كارگرفته به كودكان بالینی

 شامل افسردگی،عصبانیت، كه را كننده مضطرب عاطفی

 قرار بررسی مورد را است استرس بالای سطح و اضطراب

 نهاآ فرزندان و والدین بین كاهش تعارضات باعث و. میدهد

 (6106)ساندرز، میشود

 نقل به ؛0979) نربروفنبرون شناسیبوم نظریه اساس بر

 زندگی، طبیعی محیط ،(0391كاپوتزی و اشتاوفر،  از

 انسانی رفتار بر نفوذ و تأثیرگذاری منبع ترینپرقدرت

 محیط در هانقش بهینه اجرای در خلل گونه هر و است

 بر عمیقی تأثیرات تواندمی آن ناكارآمدی و طبیعی

 ه،نظری این طبق .باشد داشته آن انسانی افراد زندگی

 نافذترین و اولین عنوان به مادر ویژهبه و والدین آموزش

 از تواندمی كودک، رشد روند بر تأثیرگذاری منبع

و  هیجانی، رفتاری مشكلات از بسیاری گیریشكل

 آن شدت از یا و كند جلوگیری كودكان دریادگیری 

در  آموزش رفتاری به مادران روش در رو، این از .بكاهد

 عنوان به بازی طریق از ،كودک-الدو ارتباطبهبود 

 بهبود و اصلاح به كودک، با تعامل تكنیك مؤثرترین

 تواندمی كه شودمی پرداخته كودک با مادر ارتباط نحوه

 ازبنابراین  ؛دهد كاهش را كودكان مشكلات از بسیاری

 كه بازی بر روش این در استفاده مورد درمان كه آنجا

 است پیرامون جهان با دکكو ارتباط طبیعی و ذاتی زبان

 و اجتماعی مشكلات از بسیاری تواندمی دارد، تأكید

 خود حرمت اعتمادی،بی جمله از كودكان، هیجانی

 فقدان و گیریگوشه تكانشی، رفتار پرخاشگری، پایین،

 (؛6101 لندرت، و كیدرون) دهد كاهش را توجه

 و مستمر اجرای و والدین به رفتاری آموزش بنابراین،

های آموخته شده در ها و مهارتدستورالعمل ظممن

بهبود  بر تواندمی خانه در هاآن جلسات آموزشی و اجرای

 .بگذارد تأثیر كودک-رابطه والد

هایی به وجود آمد از در اجرای پژوهش حاضر، محدودیت

جمله: این پژوهش تنها بر روی كودكان دارای اختلال 

از آن جایی كه نمونه یادگیری خواندن اجرا گردیده است و 

گیری در دسترس بوده است، در پژوهش به صورت نمونه

پذیری نتایج به كل جامعه باید احتیاط كرد. لذا تعمیم

گردد آموزش رفتاری به مادران بر روی گروهی پیشنهاد می

( و ...از كودكان دچار اختلالات یادگیری )نوشتن، ریاضی و

نتایج آن با نتایج تر نیز اجرا گردد و در سطحی وسیع

 پژوهش حاضر مقایسه گردد.

 یسپاسگزار
از تمامی كسانی كه در انجام این پژوهش همكاری كرده 

 اند تشكر و قدردانی می نماییم.

 منافع تعارض
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نجام در ا یتعارض منافع گونههیچمطالعه  نیا سندگانینو 

 و نگارش آن ندارند. 

 منابع
 ؛یمحمد عل ،یمظاهر نه؛یكار ان،یزهره؛ طهماس ،یابارش

رشد  یآموزش برنامه ارتقا ری(. تاث0388.) یلیل ،یپناغ

كودک -بهبود تعامل مادر قیكودک از طر یاجتماع-یروان

سه  ریو رابطه مادر و كودک ز یوالدگر یبر خوداثرمند

در سلامت پژوهش  یپژوهش یسال. فصلنامه علم

 .17-09 ؛(3) 3 ،یروانشناخت

 ،یعسگرآباد یبیحب درضا؛یبهاره؛ پوراعتماد، حم ،یاسكندر

مداخله  ی(. اثربخش0391.) یمحمد عل ،یمظاهر ؛یمجتب

 یوالدگر یخودكارآمد شیبر افزا یپردازش حس یسبكها

 .سمیات فیكودک در كودكان با اختلال ط-و رابطه والد

 ،یاپی)پ 0؛ شماره 02سال  ،ییاستثنا تیو ترب میتعل

038 .)00-60. 

(.  مقدم های بر روان شناسی و 0381افروز، غلام علی. )

 آموزش كودكان استثنایی تهران، انتشارات دانشگاه  تهران.

(. 0391عباس. ) ،یالهامان ه؛یوارسته، مرض ،خالد؛یاصلان

عامل ت تیفیمثبت بر ك یآموزش برنامه والدگر یاثربخش

دوره  ،یدرمان. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روانكودک-والد

 610-083؛ 68، شماره 7

.، و بلاكارد، اس. ی.ال.، كلام، تیبراتون، اس. اس.، لندرت، ج

بازی:  قی(. بهبود رابطه والد و كودک از طر0390آر. )

 ،یكتابچه راهنمای درمانگران. ترجمه جواد محمودی قرائ

 . تهران: نشرییرضایسادات مصطفوی و نرگس عل دهیسع

 (.6112 ،یقطره. )انتشار اثر به زبان اصل

 ه،یهان ،یبروجرد انوش،یزهراكار، ك ،یمهد ،یبهرام آباد

برنامه بهبود  ی(. اثربخش0396. )یفر، محمدعل یمحمد

انان در نوجو یفرزند -رابطه والد تیفیارتباط بر ك یبخش

مادر سرپرست، مجله  ینیتك والد یدختر خانواده ها

 .62-00(؛ 6)1 ،ینیبال ینشناسروا

. ترجمه: محمود منصور ینیبال ی(. روانشناس0389پرون، م. )

 دادستان. تهران: انتشارات بعثت. رخیو پر

 ،یمحمد، افروز، غلامعل ،یمعصومه، عاشور ،یشیتجر

(.  اثر 0390بناب، باقر. ) یاكبر، غبار یعا ان،یارجمند

تعامل مادر با مثبت بر  یوالدگر یآموزش برنامه  یبخش

(؛ 02) 6 ،یتوانبخش یفصلنامه ،یكودک كم توان ذهن

069-038. 

بر مشكلات  یدرمان یآموزش باز ری(. تاث0391.) هیتكلو، سم

. مجله یریادگی یهایناتوان یكودكان دارا یرفتار

 .19-00؛ 0، شماره 0. دورهیریادگی یهایناتوان

(. تاثیر 0396یزدی، عهدیه؛ علاقبند، مری. )حاجی غلامی

های فرزندپروری برنگرانی، اضطراب و آموزش مهارت

باورهای خودكارآمدی والدین. مجله علمی پژوهشی 

، 60دانشگاه علوم پزشكی شهید صدوقی یزد. دوره 

 .007-032؛ 6شماره

 یها یی(. نارسا0391عزت الله .) ،ینادر م؛یمر ،ینراق فیس

. یزپروربا یو روش ها صیتشخ یو چگونگ یریادگی ژهیو

 .انیتهران: انتشارات لك

(.فنون تربیت كودک. تهران: 0393شفیع آبادی، عبدالله. )

 .انتشارات چهر

(. بررسی توانمند سازی مادران 0390زینالی، معصومه. )

مطلقه در راستای كاهش اختلالات یادگیری فرزندان. 

پیایننامه كارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامی و 

 ن.احد روده

 

عاشوری، محمد؛ افروز، غلامعلی؛ ارجمندیان، علی اكبر؛ 

پورمحمد رضای تجریشی، معصومه؛ غباری بناب، باقر 

(. اثربخشی برنامه والدگری مثبت بر خودكارآمدی 0390.)

كودک دارای كم توان ذهنی. مجله  -والدینی و تعامل مادر

علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشكی شهید صدوقی یزد. 

 .111-089(؛ 1) 63

 ی(. تعارض ادراک شده و سبك ها0388مرجان. ) ،یاضیف

-61،ص 6،  0تحول،  تیریآن. پژوهش نامه مد تیریمد

08. 

(. 0386گرب، جان .) ن؛یكاپلان، هارولد؛ سادوک بنجام

ان: . تهری. ترجمه: نصرت الله پورافكاریپزشكخلاصه روان

 انتشارات شهرآب.

اثیر آموزش برنامه فرزند پروری (. ت0391كاكابرایی، كیوان.)

مثبت بر تنیدگی والدینی در مادران كودكان با آسیب 

 .22-73(: 63)2شنوایی، فصلنامه شنوایی شناسی. 

مشاوره  ی(. مبان0391اشتاوفر، مارک.د. ) د؛یوید ،یكاپوتز

نادره  نژاد،یها، ازدواج و خانواده. ترجمه: شكوه نوابزوج

 ران: انتشارات جنگل.. تهیرستم یو مهد یسعادت

كمك برای والدین: راهنمای  SOS(. 0388كلارک، لین. )

عملی تغییر و اصلاح رفتار كودک. مترجم: رضا رستمی، 

 . تهران: نشر تبلور.علی نیلوفری
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 011                                    یریادگیکودکان اختلال  یمادران دارا یفرزند -بر بهبود رابطه والد یرفتار وهیبه ش یبرنامه والدگر  یاثربخش  

 

(. رابطه بین والدین و كودكان: راه 0399گینات، حایم جی. )

حلهای جدید برای مسائل قدیمی. ترجمه: سیاوش 

 ران: انتشارات اطلاعات.سرتیپی. ته

بررسی اثربخشی (. 0399) محبوبه. ،طاهر ؛شهربانو ،ملاحسنی

 كودک-آموزش توانمندسازی رفتاری بر بهبود رابطه مادر

 .و خودكارآمدپنداری والدگری زنان سرپرست خانوار

( 0) 6سنجش و پژوهش در مشاوره و روانشناسی كاربردی 

:82-70. 

. یریادگی ی(. اختلال ها0388.) زمیج ن،یوالاس، جرالد؛ لافل

مشهد: استان قدس  ،یطوس یمنش یترجمه: محمدتق

 .یرضو

و  یاحساس ،یفكر یها(. آموزش مهارت0388ورنون، آن. )

 شیرای. تهران: نشر وروزبختی. ترجمه مهرداد فیرفتار

 روس؛یس پور،یعال جه؛یمن لاق،یی یمختار؛ شهن ،یسانیو

روش  ی(. اثربخش0390) زاده هنرمند، مهناز. یمهراب

 یكودک بر شدت نشانگان اختلال كاست-ارتباط والد

(؛ 0) 6خانواده؛  ی. دوفصلنامه روانشناسیفعال شیتوجه/ب

69-38. 

 یاثربخش ی(. بررس0391عباس؛ شمس، زهرا. ) ان،یناظم

مثبت با  یبر فرزندپرور یمبتن نیوالد یآموزش گروه

-اط والدو ارتب یلیتحص شرفتیبر پ یرانیتوجه به فرهنگ ا

 یدانشگاه علوم پزشك یكودک. مجله دانشكده پزشك

 .030-060 (: 6)19مشهد، 

 س،ی. و؛ ومزیجان. و؛ كافمن، ج د،یلو ؛یپ ل،یهالاهان، دان

 یها(. اختلال0391. ا. )زابتیال نز،یمارت ؛یمارگارت. پ

 دیموثر(. ترجمه حم سیو تدر هایژگیو ،ی)مبان یریادگی

 و یدهنو ییرضا قهیعلمدارلو، صد یقربان همت زاده،یعل

 . تهران: نشر ارسبارانیستاره شجاع
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