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Abstract 
Background and Aim: Variables such as academic motivation are among the 

factors that have attracted the attention of education specialists and 

psychologists; Therefore, the current research was conducted with the aim of 

comparing the effectiveness of self-regulation strategies (cognitive and meta-

cognitive) and motivational-cognitive multidimensional interventions on 

students' academic motivation. Method: The present study was a semi-

experimental study with a pre-test and post-test design and a follow-up with a 

control group. The statistical population of the present study was made up of all 

secondary school students of the second year of Kashmar city; And the research 

sample included 45 subjects who were selected by multi-stage cluster sampling 

method and were randomly divided into three groups: experimental 1 (15 

people), experimental 2 (15 people) and control (15 people). Wallerand et al.'s 

(1992) academic motivation questionnaire was used to collect information. For 

the statistical analysis of the data, multivariate analysis of variance with 

repeated measurements was used with the help of SPSS software. Results: The 

results showed that self-regulation strategies (cognitive and meta-cognitive) and 

motivational-cognitive multidimensional interventions have a significant effect 

on students' academic motivation (P<0.01). There is no statistically significant 

difference between the effectiveness of self-regulation strategies (cognitive and 

meta-cognitive) and motivational-cognitive multidimensional interventions on 

students' academic motivation. In the follow-up phase, the effectiveness of self-

regulation strategies (cognitive and meta-cognitive) and motivational-cognitive 

multidimensional interventions on academic motivation has continued. 

Conclusion: Therefore, self-regulation strategies (cognitive and meta-

cognitive) and motivational-cognitive multidimensional interventions are an 

effective method in students' academic motivation. 
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 و( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ راهبردهای اثربخشی مقایسه

 انآموز دانش تحصیلی انگیزش بر شناختی-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 

 حمید طاهری ،ن صاحبدلیحس ،پورپور، مجید ابراهیممحمد جمعه
 

 چکیده

هستند که توجه  یاز جمله عوامل یلیتحص زشیمانند انگ ییرهایمتغو هدف:  نهیزم

؛ لذا پژوهش حاضر با اندکردهمتخصصان آموزش و پرورش و روان شناسان را به خود جلب 

( و مداخلات یو فراشناخت یشناخت) یمیخودتنظ یراهبردها یاثربخش سهیهدف مقا

: هشروش پژو .انجام گرفت اندانش آموز یلیتحص زشیبر انگ یشناخت-یزشیانگ چندبعدی

روه با گ یریگیآزمون و پس آزمون و پ شیبا طرح پ یشیآزما مهیمطالعه ن کیپژوهش حاضر 

 دانش آموزان متوسطه دوره دوم  شهر کاشمر هیپژوهش حاضر را کل یکنترل بود. جامعه آمار

 ایخوشه گیرینمونهکه به روش  یآزمودن  04دادند؛ و نمونه پژوهش شامل  لیتشک

 یشی( و آزمانفر 34) 3 یشیآزمادر سه گروه  یو به طور تصادف بودندانتخاب شده  ایچندمرحله

 زشیاطلاعات از پرسشنامه  انگ آوریجمع ینفر( قرار گرفتند. برا 34کنترل )نفر( و  34) 2

 لیاز تحل هاداده یآمار لیو تحل هیتجز ی( استفاده شد. برا3۹۹2والرند  و همکاران ) یلیتحص

 :هاافتهی .استفاده شد SPSS افزارنرممکرر به کمک  گیریاندازهبا  یریچند متغ انسیوار

 چندبعدی( و مداخلات یو فراشناخت یشناخت) یمیخودتنظ ینشان داد که راهبردها جینتا

 نی(. بP>13/1دارد ) دارمعنی تأثیردانش آموزان  یلیتحص زشیبر انگ یشناخت-یزشیانگ

 چندبعدی( و مداخلات یو فراشناخت یشناخت) یمیخودتنظ یبردهاراه اثربخشی زانیم

. در تسینتفاوت معنادار  یدانش آموزان از نظر آمار یلیتحص زشیبر انگ یشناخت-یزشیانگ

( و مداخلات یو فراشناخت یشناخت) یمیخودتنظ یراهبردها یاثربخش یریگیمرحله پ

 ن،یبنابرا :گیرینتیجه. شته استتداوم دا یلیتحص زشیبر انگ یشناخت-یزشیانگ چندبعدی

 یشناخت-یزشیانگ چندبعدی( و مداخلات یو فراشناخت یشناخت) یمیخودتنظ یراهبردها

 .دانش آموزان است یلیتحص زشیدر انگ مؤثرروش  کی

13/13/3011   ریافت مقاله:د  

43/10/3011    اصلاح مقاله:  

22/14/3011 پذیرش نهایی:  

 های کلیدی:واژه

شیانگ ،یمیخودتنظ یراهبردها -یز

 ،یلیتحصننن زشیانگ ،یشنننننناخت

 یفراشناخت

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
.، پنننور، مابنننراهی .، پنننور، مجمعنننه

. ح، صنننننناحبدل، ح.، و طنننننناهری

 یاثربخشنننننن سننننننهیمقا (.3011)
 یمیخنننننننودتنظ یراهبردهنننننننا

( و یو فراشننننننناخت یشننننننناخت)
-یزشنننیانگ چندبعننندیمنننداخلات 

 یلیتحصننن زشینننبنننر انگ یشنننناخت
دوفصنلنامه مطالعنات  .وزاندانش آمن

 ،نوجنننوان و جنننوان شنننناختیروان

2(3 :)033-034 
 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه  اریاستاد ،پورمجید ابراهیم. 2؛ رانیا نات،یقا ،یدانشگاه آزاد اسلام نات،یواحد قا ،یتیترب یروانشناس یدکتر یدانشجو ،پورمحمد جمعه. 0

 نات،یگروه مشاوره، واحد قا ار،یاستاد ،ن صاحبدلیحس. 3؛ رانیا نات،یقا ،یدانشگاه آزاد اسلام نات،یواحد قا ،ییناو آموزش کودکان استث یروانشناس

 رانیا نات،یقا ،یدانشگاه آزاد اسلام نات،یواحد قا ه،یگروه علوم پا ار،یاستاد . حمید طاهری،0، رانیا نات،یقا ،یدانشگاه آزاد اسلام
 

اه آزاد دانشگ نات،یواحد قا ،ییو آموزش کودکان استثنا یگروه روانشناس اریاستاد پورمیابراه دیمجمقاله باید خطاب به مکاتبات مربوط به این  

 .است رانیا نات،یقا ،یاسلام

 MajidGrave@yahoo.com   :الکترونیکیپست 
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 021      یلیتحص زشیبر انگ یشناخت-یزشیانگ ی( و مداخلات چند بعدیو فراشناخت ی)شناخت یمیخودتنظ یراهبردها یاثربخش سهیمقا  

 

 مقدمه

 یک نهادهای ترینمه  از یکی عنوان به پرورش و آموزش

 را افراد جانبه همه رشد زمینه تواندمی که است جامعه

 و فردی استعدادهای پرورش کلی طور به. کند فراه 

 افراد میان تفاه  ایجاد و جمعی زندگی هایپایه تحکی 

 ،3کالن) گیردمی صورت پرورش و آموزش سایه در انسانی

 یرییادگ توانایی شدمی تصور که گذشته خلاف بر(. 2133

 در اوست ذاتی استعدادهای و هوش میزان از تابعی فرد هر

 تهگرف قوت شناسان روان میان در نظریه این اخیر سال چند

 ذاتی عوامل کننده تعیین عوامل نقش وجود با که است

 یدیگر ذاتی غیر عوامل یادگیری، در استعداد و هوش نظیر

 هب مسئله این به و شوندمی قلمداد مه  رابطه این در نیز

 راستا، همین در. شودنمی نگریسته بعدی تک صورت

 تندهس عواملی جمله انگیزش تحصیلی از مانند متغیرهایی

 به را شناسان روان و پرورش و آموزش متخصصان توجه که

 (.2134، 2برگر و آدولف) اندکرده جلب خود

ست درونی حالت انگیزش سان که ا   فعالیت انجام به را ان

  ،3سونوااو و ایام جاب، دی اوسونوا،) کندمی ترغیب خاصی

  برای از دیر بنناز انگیزش فه  (.2133 ، 0کوتزی ؛2133

هت و تبیین یت افراد ج عال ، 4پروین) رودمی کار به ف

  کسنننب برای اشنننتیا  یا میل دیگر عبارت به؛ (2114

 در موفقیت که اسننت هاییفعالیت در شننرکت و موفقیت

  ،6ناسلاوی) است وابسته شخصی توانایی و کوشش به هاآن

س هاییفعالیت انتخاب برای تلاش به یشگرا و( 2116   تا

سیدن هدفش که ست از دوری یا موفقیت به ر ست شک   ا

  ارتباط در که هایینظریه از یکی (.33۹6 کدیور و اورنگی،)

  و متخصننصننان از بسننیاری توجه تحصننیلی انگیزش با

نظریه خود  اسننت، کرده معطوف خود به را پرورشننکاران

  رفتار تبیین برای که تاس( 3۹44 ،7ریان و دسی) تعیینی

شی منبع بر آموزان، دانش عملکرد و  زدورمی تأکید انگیز

 تعیینی،-خود نظریه در (.2133 همکاران، و 4کاسنننکار)

                                                   
1 Cullen, K 

2 Adolph, K. E., & Berger, S. E 

3Osonwa, O.K., Adejob, A. O., Iyam, M. A., & Osonwa, 

R. H 

4 Coetzee, L. R 

5 Pervin, I. 

6 Slavin, R.E 

7 Deci, E. L., & Ryan 

 هسن گرفتن نظر در مسنتلزم انگیزش فرایند کامل تحلیل

  انگیزشننی بی و بیرونی ،۹درونی انگیزش یعنی مه  سننازه

  انگیزشی هاینظریه خلاف بر(. 2132 ریان، و دسی) است

  را انگیزش که بندورا اجتماعی شناختی نظریه مانند دیگر

 در. گیردمی نظر در واحد و یکپارچه سننازه یک عنوان به

  منناهیتی دارای تحصنننیلی انگیزش نظریننه خود تعیینی

  تشکیل شمول جهان انگیزش نوع سه از و است چندبعدی

 به درونی انگیزش (.2133 آریاپاتامنیل،) اسنننت شنننده

  و خودجوش صننورت به را افراد که دارد اشنناره اییزهانگ

  و داردوامی حرکت به خاص تکلیفی انجام سمت به درونی

  هایپاداش از نظر صننرف و خود خودی به تکلیف انجام

  رنرل لینچ،) است بخشرضایت و ارزشمند فرد برای بیرونی

ش ایانگیزه به نیز بیرونی انگیزش (.2133 ،31لونتال و   ارها

  بیرونی هایتقویت و هاپاداش دلیل به را افراد که دارد

 (.2132 ریان، و دسیکند )می تکلیف یک انجام به مجبور

یت  ندهتقو یه شنننرطی،  هاکن ندمیدر نظر به عنوان  توا

جه قرار گیرد هایانگیزه به  .بیرونی مورد تو لب  مردم اغ

ی مانند پول یا هایپاداشطور غریزی از طریق دنبال کردن 

خطرناک یا تمایل به تأیید  هایمحرکز، اجتناب از جوای

 .(2134دسنننی و ریننان، ) رننندیگمیاجتمنناعی انگیزه 

باطی بی تایج آن ارت تار و ن که در آن فرد بین رف انگیزگی 

خارج از کنترل خود نمی های  تار را نیرو لت رف بد و ع یا

 (.2112داند )دسی و رایان، می

 یتحصیل انگیزش که نیآموزا دانش اندداده نشان هاپژوهش

 رفتپیش از بالاتری سطح بیشتر احتمال به دارند، بالایی

دیکخاسر، دینگر، جانکی، ) کنندمی تجربه را تحصیلی

؛ اریکسون، نونان، زنگ و 332136و استین مرسی، اسپینث

؛ امرایی و همکاران، 2130، 33؛ اریتون2134، 32بروسو

 بین رومندنی رابطه حال، این با. (2131 ، 30؛ مولا2133

 است هشد آشکار آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و انگیزش

8 Kusurkar 

9 . intrinsic motivation 

10 Lynch, A. D., Lerner, R. M., & Leventhal 

11  Dickhäuser, O., Dinger, F. C Janke, S., Spinath, B.,  

Steinmayrc, R 

12 Erickson, A. S.G., Noonan, M. P., Zheng, C., Brussow 

13 Erten, 

14 Muola, J. M 
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 ،3اوسونوا و ایام جاب، دی ؛ اوسونوا،2133 آریاپاتامنیل،)

از جمله متغیرهایی که به نقش  (.2133 ،2کوتزی ؛2133

 یراهبردها ،کنندمی تأکید یریادگی ندیدر فرا فرد

 انگرندیادگیبه موجب آن  ؛ کهی استخودتنظیم یریادگی

 هایشانتلاش، رفتارها و هاشناختبه طور فعال و مستمر 

؛ لذا کنندمی تیبه اهداف مورد نظر هدا یابیرا جهت دست

 ان،رندگیادگیآن است که  ازمندی، ناثربخش یخودتنظیم

اهداف داشته  نیبه ا یابیدر جهت دست یزشیهدف و انگ

ود خ یشناخت هایفعالیت قیانسان از طر ،یباشند. از طرف

 یصشخ هیو تنب تیبا تقو تواندمی اشزندگی طیو مهار مح

راه به مهار رفتار خود  نیکند و از ا زشیانگ جادیدر خود ا

 (.211۹، 3بپردازد )ماتوگا

 رندهیگادیاست که به  انهیگرا شیگرا یندیفرا یمیخودتنظ

از جمله تنظی  اهداف،  دانشگاهی هایمهارت کندمیکمک 

و کنترل اثربخش را کسب  هااتژیاستر ینیگزیانتخاب، جا

ن کند ه2131، 0)ف (، 2133)  4(. کول، لوگان و والکر

در کنترل  یروان هایتلاشرا به صورت  یمیخودتنظ

 یابیو کارکردها، به منظور دست  ندهایفرا ،یدرون تیوضع

 هاییادگیرنده. لذا کنندمی فیبه اهداف بالاتر تعر

 ،یابتکار شخص لیاز قب هاییویژگی لهیبه وس خودتنظی 

 زیمطلوب، متما یهدف و خود اسناد یریادگیتسلط بر 

 یمیخودتنظ یریادگی هی(. نظر2134، 6زیمرمانشوند )می

 نی( عنوان کردند و عصاره ا3۹۹1) 7گروت یو د جینتریرا پ

 لیتشک یو فراشناخت یشناخت یرا، راهبردها یریادگینوع 

و  یریگادی لیتسه یبرا یشناخت ی. راهبردهادهدمی

و به دانش آموزان کمک  شوندمیاستفاده  فیتکل لیتکم

 یبا اطلاعات قبل بیترک یرا برا دیتا اطلاعات جد کندمی

 سازیذخیرهبلندمدت  یحافظهرا در  هاآنفراه  کنند و 

مرور،  ایتکرار  یاز راهبردها اندعبارتراهبردها  نیکنند، ا

 یاراهبرده. دهیسازمانو  ییگسترش معنا بسط

                                                   
1 Osonwa, O.K., Adejob, A. O., Iyam, M. A., & Osonwa, 

R. H 

2 Coetzee, L. R 

3 Matuga, M. J 

4 Phan, H.P 

5 Cole, J.; Logan, T. K. and Walker, R 

6 Zimmerman, B. J 
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ادر را ق رندگانیادگیاست که  هاییمهارتشامل  یفراشناخت

ا ر هاآنرا کنترل کنند و  یشناخت یندهایتا فرا سازدمی

س بفهمند  ی(. راهبردها2113، 4)اسچراو و بروک

و نظارت است که   یتنظ ،ریزیبرنامهشامل  یفراشناخت

 افیا یمیخودتنظ یریادگیدر  ینقش مؤثر یخود نظارت

مطالعات نشان داده است  (.2116، ۹سیو و تزیشماکند )می

 است که آموزش راهبردهای خودتنظیمی بر پیشرفت

(؛ انگیزش 33۹0پور،  اسماعیل پورمحمد وتحصیلی )

 ؛ نریمانی،33۹7زارعی،  و زادهتحصیلی )جلیل

محمدی درویش  ؛33۹0ابوالقاسمی،  زاهد و محمدامینی،

 درویش یمحمد؛ 33۹2، بقال، حاتمی، اسدزاده و احدی

 ؛2133همکاران،  و لواسانی غلامی ؛33۹3بقال و همکاران،

پ خودکارآمدی تحصیلی )مولر و و  (2112، 31شار

 بوده است. مؤثر( 2134، 33سیوفرت

 و آموزش متخصصان و پژوهشگران ویژه به بشری جوامع

 در خصوصاً. اندنموده توجه انگیزش، به همواره پرورش

 تی،تربی روانشناسی پردازانهنظری از بسیاری اخیر، هایدهه

 و انگیزشی الگوهای برای ایویژه جایگاه و اعتبار

ن) اندشده قائل تحصیلی رفتار شناختیروان و   32سی

 ساختاری انگیزه آموزشی، دیدگاه از(. 2130همکاران، 

 رتبطم تحصیلی پیشرفت و یادگیری با که است چندوجهی

 انجام واناییت درباره شخص باورهای دربرگیرنده و بوده

 تفعالی آن انجام برای فرد اهداف یا دلایلی مدنظر، فعالیت

، 33گرین، لیمی، مارتین، کولمر، مارش و مکلنرنی) است

 شناسایی برای موجود رویکردهای از یکی رو این از(. 2132

 30چپنتری. است چندبعدی رویکردهای انگیزه، بر مؤثر عوامل

 را انگیزش همطالع در چندبعدی رویکرد یک( 2113)

 اسنادها، خودکارآمدی، شامل که کرده پیشنهاد

 بودن، هدفمند ،خود تصمیمی کنترل، منبع ،گذاریارزش

 ی،و نظر از. است ارزشی خود و خودتنظیمی پیشرفت، نیاز

8 Schraw, G. and Brooks, D. W 

9 Schmitz, B. and Wiese, B. S 

10 Sharp, C.R 

11 Müller, N. M., & Seufert, T 

12 Sen S 

13 Green J, Liem GAD, Martin AJ, Colmar S, Marsh HW, 

McInerney D 

14 Pintrich PR 
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 022      یلیتحص زشیبر انگ یشناخت-یزشیانگ ی( و مداخلات چند بعدیو فراشناخت ی)شناخت یمیخودتنظ یراهبردها یاثربخش سهیمقا  

 

 انگیزش سازه کردن عملیاتی برای شده مطرح ابعاد این

 نیز( 2114) 3مارتین و مارش. رسدمی نظر به مفید بسیار

 وزانآم دانش ساختن درگیر و تحصیلی انگیزش خصوص رد

 انگیزش چرخه عنوان تحت را ایچرخه تحصیلی، امور در

 بخش چهار دارای که کندمی مطرح تحصیلی درگیری و

 و سازگار شناختی ابعاد و ناسازگار و سازگار رفتارهای

 هر و چرخه این هایمؤلفه تعیین برای او. است ناسازگار

 در رفتاری و شناختی متعدد هاینظریه از سطوح از یک

 رمؤث ابعاد مارتین نظریه در. کرد استفاده انگیزش حوزه

 یگیرجهت ارزش،) سازگار شناختی بعد چهار در برانگیزش

 اضطراب) ناسازگار شناختی بعد ؛(خودکارآمدی و هدف

 بعد ؛(کنترل عدم احساس و شکست از اجتناب امتحان،

 و( فتکلی مدیریت و ریزیبرنامه ی،پافشار) سازگار رفتاری

 لیتحصی هایفعالیت در شدن درگیر عدم) ناسازگار رفتاری

 است. شده تقسی ( سازی معلول خود و

که ارزش تکلیف مانند  دهدمیمرور شواهد پژوهشی نشان 

علاقه به تکلیف، اهمیت کسب، مفید بودن با تصمی  گیری 

گفیلد، برنز و ؛ وی2131و همکاران،   2و انتخاب )لیوترل

ز ، 0(، فراشناخت و انگیزش )هانگ و پنگ2116، 3اکل

شناختی دیگر در نظریه مارتین  مؤلفه( ارتباط دارد. 2114

هدف تبحری با قدرت رهبری بیشتر،  گیریجهتیعنی 

یادگیری،  هایروشسعی در کنترل شناخت با استفاده از 

راهبردهای شناختی مانند بسط و گسترش )هاراکویکز، 

(، مطالعه برای درک بیشتر، 2112، 4ارون، پنتریچ و الیوتب

و معنادار )ایمز و  ترعمیقاستفاده از راهبردهای پردازش 

(، استفاده بهینه 2110و همکاران،  7؛ گرین3۹44، 6آرچر

از زمان و حداکثر تلاش و جستجو برای دریافت کمک در 

، ۹؛ ولترز3۹۹3، 4صورت نیاز )پینتریچ، مارکس و بویل

( و با الگوهای سازش یافته یادگیری و انگیزش 2110

، 33؛ والترز، یو و پینتریچ3۹۹7، 31ارتباط دارد )اسکالویک

شناختی  هایمؤلفهکه  دهدمی(. این شواهد نشان 3۹۹6

از  ایگستردهتبحری با طیف  گیریجهتارزش تکلیف و 

                                                   
1 Martin, A. J. & Marsh, H. W 

2 Luttrell. V. R 

3 Wigfield, A. Burnes. J.P. & Eccles, J. S 

4 Hong, E. Peng, Y 

5 Harachiewicz, J.M. & Barron, K.E. & Pintrich, P.R. & 

Elliot, A.J. & T.M 

متغیرها در ارتباط هستند. افزون بر آن خودکارآمدی به 

شناختی دیگر با متغیرهای زیادی در ارتباط  لفهمؤعنوان 

نشان داده است که آموزش  هاپژوهشاست. به طوری که 

مارتین بر خودکارآمدی تحصیلی  چندبعدیمداخلات 

علی ) یلیتحص( و انگیزش 33۹0اخلاقی و طالع پسند، )

بنابراین، ؛ دارد تأثیر( 33۹3نوری،  ؛33۹0پور و همکاران، 

تحصیلی  هایمحیطاکثر نوجوانان در با توجه به اینکه 

ه را ک هاییراههستند، لازم است که ناملایمات تحصیلی و 

کنند دانسته شود. نظر به این با این مشکلات برخورد می

اندکی صورت گرفته  هایتلاشکه در ایران در این زمینه 

سطحی و آزمون  هایتکنیکدر حد  هاتلاشاست و اکثر 

؛ لذا ضروری است که با کاربست اندماندهنشده باقی 

نوین و آزمون شده  رویکردهایمداخلات مبتنی بر 

رفتاری و شناختی دانش آموزان در جهت تحقق  هایویژگی

اهداف پرورشی ارتقا بخشید. بر همین اساس پژوهش حاضر 

 یمیخودتنظ یراهبردها یاثربخشبا هدف مقایسه 

-یزشیگان چندبعدی( و مداخلات یو فراشناخت یشناخت)

 .انجام گرفت دانش آموزان یلیتحص زشیبر انگ یشناخت

 ش پژوهشرو

آزمایشی با طرح پیش نیمه پژوهش حاضر یک مطالعه 

 جامعه آزمون و پس آزمون و پیگیری با گروه کنترل بود.

 دوره متوسطه آموزان دانش آماری پژوهش حاضر را کلیه

ت ربه صو گیرینمونهروش  تشکیل دادند. کاشمرشهر  دوم

 مدارسبود به این صورت که از بین  ایچندمرحله ایخوشه

سه مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شد و از  کاشمرشهر 

نفر گزینش شدند  21هر مدرسه دو کلاس و از هر کلاس 

د اجرا ش هاآنسپس پرسشنامه انگیزش تحصیلی بر روی 

یک انحراف معیار که نمرات  ییهاآننفر از  04و تعداد 

ان کسب نمودند به عنو هاپرسشنامهدر  از میانگین ترنییپا

نمونه پژوهش انتخاب شدند و به طور تصادفی در سه گروه 

نفر( و  34)2نفر( آزمایش  34)3نفره گروه آزمایش  34

 نفر( جایگزین شدند. 34کنترل )

6 Ames, C. & Archer, J 

7 Greene, B, A 

8 Pintrich, P.R. & Marx, R. W. & Boyle, R 

9 Wolters, J 

10 Skaalvik, E.M 

11 Wolters, C. Yu, S. & Pintrich, P.R 
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 و همکارانپور جمعه                                                                                                                                       023

 

 

      

            jayps.iranmehr.ac.ir 0شماره  /2دوره  /0011بهار و تابستان          شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 ابزار پژوهش

 مقیاس انگیزش تحصیلی. 0انگیزش تحصیلی اسیمق .0

 و همکاران 2توسط والرنداست که گزارشی  ابزار خودیک 

 دانشجویان وگیری انگیزش تحصیلی برای اندازه( 3۹۹2)

 3دسی و رایان گریبر اساس نظریه خود تعیینآموزان دانش

 گویه و 24 دارای این مقیاس است. ( ساخته شده3۹41)

ی ، 0انگیزش درونیخرده مقیاس  سه و   4انگیزش بیرون

 4لیکرت  طیفیک  در آزمودنی باید .است 6انگیزشیبی

( مشخص 4 =تا کاملاً موافق   3 = مخالف  ای )از کاملاًدرجه

تا چه حد دلیل رفتن وی به  هاگویهسازد که هریک از 

ر د . مقیاس انگیزش تحصیلیمدرسه یا دانشگاه هستند

های فراوانی، از جمله مطالعات داخلی، به کار رفته پژوهش

 والرند و همکاران شده است. دیتائو بارها روایی و پایایی آن 

این مقیاس را با استفاده از روش آلفای  پایایی( 3۹۹2)

و با استفاده از روش  اندگزارش کرده 14/1کرونباخ 

روایی اند. همچنین تایید کرده 7۹/1بازآزمایی با ارزش 

بین  ،یدییتأاز روش تحلیل عاملی نیز این مقیاس  7ایسازه

در  (2136) 4اتور و هوگان. به دست آمد ۹0/1تا  ۹3/1

، ندداداین مقیاس انجام  اعتباریابیای که به منظور مطالعه

 و روایی 40/1و  74/1را بین  آننباخ رولفای کپایایی آ

آوردند. در  به دست 46/1و  73/1آن را نیز بین ای سازه

این  پایایی( 3344پژوهشی در ایران، رشوانلو و حجازی )

گزارش  73/1از روش آلفای کرونباخ مقیاس را با استفاده 

ای آن نیز با استفاده از روش تحلیل و روایی سازه اندکرده

 .عامل اکتشافی مورد تایید واقع شد

 روش اجرای پژوهش

نفر انتخاب شدند و در  04برای اجرای این پژوهش ابتدا 

پاسخ دادند. سپس متغیر  گیریاندازهسه گروه به ابزار 

 (فراشناختی و شناختی) ودتنظیمیخ مستقل راهبردهای

 مداخلاتو متغیر مستقل  3 یشیآزمادر میان گروه 

 2 یشیآزمادر میان گروه  شناختی-انگیزشی چندبعدی
 ؛ ویک جلسه دو ساعته برگزار شد ایهفتهجلسه  4تحت 

آزمایش  هایگروه ،آزمایش هایگروهبعد از اتمام جلسات 

را به عنوان پس  یریگاندازهو گروه کنترل مجدداً ابزار 

یک ماه بعد هر سه گروه مجدداً مورد  آزمون پاسخ دادند.

هش، پژو هایفرضیهبه منظور آزمون پیگیری قرار گرفتند. 

مکرر با استفاده از  گیریاندازه انسیاز روش آزمون وار

به کار گرفته شده است. به منظور  SPSS 22 افزارنرم

با  یریند متغچ انسیوار لیتحل هایمفروضه تیرعا

آزمون با استفاده از  نیا هایمفروضهمکرر،  گیریاندازه

 یمورد بررس و آزمون لون رنوفاسمی –کولموگروف  نآزمو

 لیتحل یآزمون برا نیاز ا توانیمقرار گرفت و  دییو تا

 راهبردهایجلسات خلاصه استفاده کرد.  هاداده

 مداخلات و( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ

 آمده است. 2و  3شناختی در جدول -انگیزشی عدیچندب

 

 (یو فراشناخت ی)شناخت یخودتنظیم یریادگی یلسات آموزش راهبردهاج محتوای. 0جدول 

 محتوای جلسات اهداف جلسات

معرفی  اول

خودوآشنایی 

 بامدرس

 ،یریادگیم با مدرس دوره به طور خلاصه با مفهو ییخود و آشنا یجلسه دانش آموزان ضمن معرف نیدر ا

آشنا شده اند. در ادامه راهبرد تکرار و مرور مخصوص مطالب ساده  یانواع حافظه و ساختار آن و علل فراموش

گفت که قبل از شروع جلسه در  دیشود. با یآموزش داده م نتیمتنوع و با استفاده از پاورپو یبا مثال ها

 شده است. ینیآفر زهیدانش آموزان انگ

کلمه  یآموزش داده شده است. در ادامه، راهبردها دهیچیموضوعات پ ژهیراهبرد تکرار، ودراین جلسه ج  نیدر ا راهبردتکرار دوم

استفاده از واسطه ها و روش مکان ها آموزش داده شده است. از دانش  ،یذهن یساز ریسرواژه، تصو ،یدیکل

 .ندیگوراهبردها ب نیدر مورد هر کدام از ا ییآموزان خواسته شد که مثال ها

                                                   
1 The Academic Motivation Scale 

2 Vallerand. 

3 Deci & Ryan 

4 Intrinsic Motivation 

5 Extrinsic Motivation 

6 Amotivation   

7 Construct 

8 Utvær & Haugan  
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 020      یلیتحص زشیبر انگ یشناخت-یزشیانگ ی( و مداخلات چند بعدیو فراشناخت ی)شناخت یمیخودتنظ یراهبردها یاثربخش سهیمقا  

 

راهبردهای  سوم

 گسترش 

خلاصه کردن، بازگو  ،یبردار ادداشتیمثل  دهیچیمطالب پ یگسترش برا یراهبردها دراین جلسه ج نیدر ا

از کتاب را باز  یهر کدام از دانش آموزان فصل یکردن مطالب به زبان خود، آموزش داده شد، به طور تصادف

 یرگید یدر کلاس، راهبردها زاندانش آمو بیترت نینند، به همرا خلاصه ک یکردند و موظف بودند پاراگراف

 کردند. نیرا تمر

شرح  چهارم

 وتفسیرروابط

به  یرگ اسیحل مسائل، ق یگرفته برا ادیروابط، استفاده از اطلاعات  لیو تحل ریجلسه شرح و تفس نیدر ا

 نش آموزان داده شد.به دا ندهیجلسه آ یبرا یفیتکال تایجلسات قبل آموزش داده شد. نها وهیش

 

راهبرد  پنجم

 سازماندهی

 لیتبد ن،یفهرست عناو هیآشنا، ته یبراساس مقوله ها دیاطلاعات جد یشامل دسته بند یراهبرد سازمان ده

ش جلسه آموز نیدر ا یمفهوم یو الگو ینمودار، نقشه مفهوم هیو ته یطرح درخت  یمتن درس به نقشه و ترس

جمع  زیجلسه پنج  ن انیدانش آموزان آورده شد. در پا یبرا یمثال ها یمفهومآموزش نقشه  یداده شد. برا

 انجام شد. یشناخت یراهبردها یبند

راهبردهای  ششم

 برنامه ریزی

هدف مطالعه،  نییشامل تع یفراشناخت یمجموعه راهبردها ریاز ز یزیبرنامه ر یدانش آموزان با راهبردها

 مناسب آشنا شدند. یشناخت یسرعت مطالعه و انتخاب راهبردها نییعمطالعه، ت یزمان لازم برا ینیب شیپ

راهبردنظارت  هفتم

 وارزشیابی

نظارت بر  شرفت،یاز پ یابیشامل ارزش یفراشناخت یمجموعه راهبردها ریاز ز یابینظارت و ارزش یراهبردها

از  ریفراگ افتنی یآگاه راهبردها نیتوجه و طرح سؤال در زمان مطالعه آموزش داده شد. هدف استفاده از ا

 آن بوده است. تینظر گرفتن و هدا ریخود و ز شرفتیپ یچگونگ

راهبردنظ   هشتم

 دهی

گرفته از  -انجام  یها یو بهساز داریپا یفراشناخت یها یساز گار یعنی ینظ  ده یجلسه راهبردها نیدر ا

جلسات قبل مرور  یآموزش ها نیمچنمربوط به خطاها، آموزش داده شد. ه یدر برابر بازخوردها ریفراگ یسو

 شده است.

 
 (2112. خلاصه جلسات مداخلات چندبعدی مارتین )2جدول 

 موضوع اهداف جلسه

خودکارآمدی: مهارت  اول

های انگیزه تحصیلی و 

مهارت های یادگیری 

 خودتنظیمی

مهارت های فراشناختی: اطلاعات فرد در مورد نظام شناختی خود، ویژگی های تکلیف 

اهبردهای یادگیری، راهبردهای برنامه ریزی و تعیین هدف: راهبردهای کنترل و نظارت، ر

 خودارزشیابی، کنترل زمان، راهبردهای نظ  دهی. 

خودتنظیمی رفتاری، استفاده بهینه از منابع گوناگونی که یادگیری را بیشتر می کنند؛ مثل 

 تان.زمان، مکان، چگونگی کمک گرفتن از معل ، والدین و دوس

 خودتنظیمی انگیزشی: کاربرد فعال راهبردهای انگیزشی که یادگیری را افزایش می دهد. 

خودتنظیمی شناختی و فراشناختی: برنامه ریزی، سازماندهی، خودآموزی، خودکنترلی، 

 خودارزیابی، ارائه راهکارهای یادگیری خودتنظیمی.

مهارت های شناختی در  دوم

مطالعه، مهارت های 

 ریزی در مطالعه برنامه 

مهارت های جلوگیری از 

 فراموشی

مهارت کنترل اضطراب 

 امتحان

 راهبردهای تکرار و مرور: چندبار نویسی، تکرار اصلاحات مه  و ...

 راهبردهای بسط و گسترش معنایی: یادداشت برداری، خلاصه کردن به زبان خود ....  

موشی:ارتباط دادن مطالب جدید با مطالب دلایل فراموشی و اضطراب، راهبردهای مقابله با فرا

 خوانده شده قبلی، تکرار و مرور، سازماندهی توجه به مطالب معنی دار

علائ  اضطراب: جسمانی، احساسی، شناختی و رفتاری. راهکار مقابله با اضطراب: خودگویی 

 مثبت، تغییر اسنادهای ناسازگار ...

اهداف پیشرفت، اهداف  سوم

تبحری اهداف 

 گرایشی-ردیعملک

-اهداف عملکردی

 اجتنابی

 خصوصیات افراد با عملکردنظر می گیرد  هدف و معنایی که شخص برای رفتار پیشرفت خود در

تبحری: دارای هدف تسلط بر موضوع و ادراک آن، پرورش دهنده شایستگی های خود، پذیرنده 

دارای نیاز زیاد به خصوصیات افراد با عملکرد گرایشی: مسئوولیت موفقیت ها و شکست ها؛ 

ا خصوصیات افراد بدیگران؛  پیشرفت، عملکرد خود داشتن، ثابت کردن ویژگی های مطلوب به

عملکرد اجتنابی: دارای ترس زیاد از شکست، پایین بودن مهارت های زندگی، پایین بودن کنترل 

 شخصی....
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)مولفه های  ارزش چهارم

ارزشی( پایداری در انجام 

 تکالیف درسی

جهت گیری هدف که خود به جهت گیری معطوف به یادگیری و جهت -3دو بخش است:  شامل

ارزش تکلیف که -2گیری معطوف به عملکرد تقسی  می شود و در جلسه قبل توضیح داده شد؛ 

خود به اهمیت کار مدرسه، سودمندی و مفید بودن تکلیف و علاقه که بیشتر با صفات شخصیت 

د. اصرار و مداومت در کارها رابطه مستقیمی با خودکارآمدی در ارتباط است، تقسی  می شو

دارد؛ بنابراین هدف نیرومند کردن خودکارآمدی از طریق از بین بردن تردید نسبت به توانایی 

 ها، افزایش مهارت ها، افزایش قابلیت تبدیل این مهارت ها به عملکرد ثمربخش و ... بود.

 برنامه ریزی  پنجم

 مدیریت در کارها

تعیین هدف به طور روشن، تعیین اهداف بلندمدت، تعیین اهداف کوتاه مدت، متناسب بودن 

مدیریت زمان شرط کردن راه و مسیر رسیدن به هدف؛ هدف با معیارهای شخصی، مشخص 

اساسی موفقیت، آینده نگری، آگاهی از موانع و مزاحمت های گوناگون، اولویت بندی، 

عملکرد، داشتن خلاقیت و توانایی ارائه راه حل های بدیع در  خودگردانی، خودسنجی، ارزیابی

 صورت نیاز، رسیدن به هدف ....

 کاهش اضطراب  ششم

 اجتناب از شکست

دوری از انزوای اجتماعی و اضطراب با ایجاد پیوند و صمیمیت از طریق: اهمیت داد و نگران 

و  پذیرش شق، خودافشایی بیشتر،بودن در مورد دیگر افراد، گفت و شنود دوجانبه، همدلی و ع

بیان آسیب هایی که ترس از شکست ایجاد می کند؛ همچون: دنبال اطمینان خاطر بیشتر.... 

نکردن هدف، علاقه را از دست دادن، اختلال در سلامت روان، عزت نفس، کنترل شخصی و 

 شادابی، مرور جلسه اول برای افزایش خودکارآمدی و کاهش اضطراب....

میل به کنترل کردن را می توان از اعتقاد شخص به اینکه قدرت به بار آوردن نتایج مطلوب را  نترلک هفتم

دارد، پیش بینی کرد. بنابراین، هدف: نیرومند کردن توان تاثیر گذاری بر محیط و نیرومند کردن 

 انتظار پیامد بود.

ار شخصی، تجربه غیر مستقی  )سرمشق چگونگی تاثیر احساس کارآیی، همچون: سابقه رفت عدم درگیری هشتم

گیری( قانع سازی کلامی )قوت قلب( و فعالیت فیزیولوژیک بر انتخاب )گرایش در برابر اجتناب(، 

تلاش و استقامت، تفکر و تصمی  گیری و واکنش های هیجانی، همچنین استفاده از برنامه 

 سرمشق گیری تسلط به صورت عملی.

 
 هایافته

ف استاندارد سن گروه آزمایش راهبردهای میانگین و انحرا

(، گروه 04/2) 04/34 یادگیری خودتنظیمی برابر با

( و گروه 40/2) 76/34برابر با  چندبعدیآزمایش مداخلات 

( بود و همگی این دانش آموزان 62/2) ۹0/34گواه برابر با 

در ادامه و  در مقطع دوم متوسطه مشغول به تحصیل بودند.

به  یلیتحص زشیانگ یفیتوص یهاشاخص 3جدول در 

 ارائه شده است. گروه و مرحله آزمون کیتفک

 

 . آماره های توصیفی انگیزش تحصیلی به تفکیک گروه و مرحله آزمون3جدول 

 چندبعدی گروه مداخلات گروه کنترل

 شناختی-انگیزشی

 متغیر خودتنظیمی گروه راهبردهای

انحراف 

 استاندارد

انحراف  میانگین ردانحراف استاندا میانگین

 استاندارد

  میانگین

 انگیزش پیش آزمون 67 33/۹ 33/67 33/4 66/60 34/4

 پس آزمون                                                                             33/40  60/36 ۹2 04/31 73/60 60/4 تحصیلی

 پیگیری 01/46 06/36 16/۹4 07/32 33/60 44/4

انگیزش  پیش آزمون 43/27 4۹/6 26 37/6 46/22 16/7

 پس آزمون 61/03 61/32 33/00 07/4 06/22 61/7 درونی

 پیگیری 46/02 30/32 66/04 46/4 06/22 ۹1/7
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انگیزش  پیش آزمون 66/20 33/6 66/24 44/4 26 24/7

 پس آزمون 06/33 42/4 34 73/7 41/24 30/7 بیرونی

 پیگیری 41/30 24/۹ 33/03 64/4 33/24 64/7

 بی انگیزشی پیش آزمون 41/30 43/2 06/34 33/2 41/34 17/2

 پس آزمون 26/۹ 32/3 46/۹ 27/3 06/36 36/2

 پیگیری 73/4 03/3 26/۹ 67/3 43/36 16/2

می کنید در پیش آزمون  مشاهده 3همانطور که در جدول 

ندارد. گروه، تفاوت چندانی  3تحصیلی در  نمرات انگیزش

 همچنین مشاهده می شود که میانگین نمرات انگیزش

تحصیلی در دو گروه آزمون در پس آزمون و پیگیری نسبت 

به پیش آزمون افزایش یافته است همچنین میانگین نمرات 

در گروه کنترل در پیش آزمون و پس  تحصیلی انگیزش

جهت  آزمون و پیگیری تفاوت چشمگیری نداشته است.

پژوهش از روش تحلیل واریانس  به فرضیه بررسی و پاسخ

 0 جدول مکرر استفاده گردید. گیریاندازهچند متغیری با 

 راهبردهای نتایج آزمونهای چند متغیری برای اثربخشی

 مداخلات و( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ

شان ن تحصیلی انگیزش بر شناختی-انگیزشی چندبعدی

 .دهدمی

 

 مداخلات و( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ راهبردهای ی چند متغیری برای اثربخشی. نتایج آزمونها0جدول 

 تحصیلی انگیزش بر شناختی-انگیزشی چندبعدی

 سطح معنا داری F ارزش نام آزمون 

310/1 لامبدای ویلکز تحصیلی انگیزش  641/36  113/1  

032/1 لامبدای ویلکز درونی انگیزش  030/33  113/1  

312/1 لامبدای ویلکز ونیانگیزش بیر  432/36  113/1  

03۹/1 لامبدای ویلکز انگیزشی بی  036/31  113/1  

 

ملاحظه می گردد سطح معناداری  0چنانکه در جدول 

آزمون چند متغیری لامبدای ویلکز، حاکی از این است که 

حداقل بین گروه ها و درون آزمودنی ها )پیش آزمون، پس 

آن  ایهمؤلفهتحصیلی  و  نگیزشاز نظر ا (آزمون و پیگیری

 (.P< 113/1تفاوت معناداری وجود دارد. )

 

 آن هایمؤلفهتحصیلی و  . نتایج اثرات بین گروهها برای متغیر انگیزش5جدول 

 اندازه اثر سطح معنا داری F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع 

634/31473 گروه تحصیلی انگیزش  2 417/4244  200/36  113/1  036/1  

746/33666 خطا  02 3۹۹/324     

333/7321 گروه انگیزش درونی  2 167/3461  413/37  113/1  04۹/1  

۹33/43۹4 خطا  02 ۹74/3۹۹     

3۹3/2213 گروه بیرونی انگیزش  2 6۹6/3313  134/7  112/1  241/1  

64۹/64۹4 خطا  02 101/347     

333/764 گروه انگیزشی بی  2 167/340  1۹3/22  113/1  433/1  

333/731 خطا  02 340/37     
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بین  دهدمینشان  4همانطور که نتایج مندرج در جدول 

کنترل و آزمایش تفاوت معناداری وجود دارد  هایگروه

(14/1>P)  اثربخشی میزان بین"به عبارت دیگر 

 و( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ راهبردهای

 انگیزش بر یشناخت-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 دارد.  وجود تفاوت آموزان دانش آن هایمؤلفهتحصیلی و 
 

 پیگیری انگیزش و آزمون پس آزمون، پیش مراحل در کنترل و آزمایش هایگروه میانگین مقایسه . نتایج6جدول 

 تحصیلی

 برون مرحله متغیر

 گروهی

 معنی داری اهتفاوت میانگین گروه

 انگیزش

 تحصیلی

 

 یمیخودتنظ ردهایراهب پس آزمون

 (فراشناختی و شناختی)

-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 شناختی

667/7- 1۹4/1 

 113/1 61/3۹ کنترل

 چندبعدی مداخلات

 شناختی-انگیزشی

 113/1 26/27 کنترل

 یمیخودتنظ راهبردهای پیگیری

 (فراشناختی و شناختی)

-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 شناختی

66/33- 137/1 

 113/1 16/22 رلکنت

 چندبعدی مداخلات

 شناختی-انگیزشی

 113/1 73/33 کنترل

 انگیزش

  درونی

 

 یمیخودتنظ راهبردهای پس آزمون

 (فراشناختی و شناختی)

-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 شناختی

43/2- 043/1 

 113/1 33/3۹ کنترل

 چندبعدی مداخلات

 شناختی-انگیزشی

 113/1 66/23 کنترل

 یمیخودتنظ راهبردهای ریپیگی

 (فراشناختی و شناختی)

-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 شناختی

41/2- 03۹/1 

 113/1 01/21 کنترل

 چندبعدی مداخلات

 شناختی-انگیزشی

 113/1 21/23 کنترل

 انگیزش

 بیرونی

 

 یمیخودتنظ راهبردهای پس آزمون

 (فراشناختی و شناختی)

-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 یشناخت

40/0- 324/1 

 132/1 66/7 کنترل

 چندبعدی مداخلات

 شناختی-انگیزشی

 113/1 21/32 کنترل

 یمیخودتنظ راهبردهای پیگیری

 (فراشناختی و شناختی)

-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 شناختی

33/4- 133/1 

 110/1 06/۹ کنترل

 چندبعدی مداخلات

 شناختی-انگیزشی

 113/1 41/37 کنترل
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 بی

 انگیزشی

 

 یمیخودتنظ راهبردهای پس آزمون

 (فراشناختی و شناختی)

-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 شناختی

611/1- 470/1 

 113/1 -21/7 کنترل

 چندبعدی مداخلات

 شناختی-انگیزشی

 113/1 -61/6 کنترل

 یمیخودتنظ راهبردهای پیگیری

 (فراشناختی و شناختی)

-انگیزشی چندبعدی مداخلات

 تیشناخ

430/1- 600/1 

 113/1 -۹1/7 کنترل

 چندبعدی مداخلات

 شناختی-انگیزشی

 113/1 -26/7 کنترل

 
آموزش می توانی  نتیجه بگیری  که  6جدول براساس 

 و( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ راهبردهای

شناختی در مقایسه با گروه -انگیزشی چندبعدی مداخلات

تحصیلی، انگیزش  گیزشنمرات انبهبود کنترل موجب 

 14/1شده است ) درونی و انگیزش بیرونی و بی انگیزشی

P< یمیخودتنظ راهبردهای آموزش اثربخشی(. بین میزان 

-انگیزشی چندبعدی مداخلات و( فراشناختی و شناختی)

تحصیلی، انگیزش درونی و انگیزش  انگیزششناختی در 

 آزموندانش آموزان در مرحله پس  بیرونی و بی انگیزشی

(. بین <P 14/1) باشدنمیاز نظر آماری تفاوت معنادار 

 شناختی) یمیخودتنظ آموزش راهبردهای اثربخشیمیزان 

-انگیزشی چندبعدی در مقایسه با مداخلات( فراشناختی و

 و انگیزش بیرونی در مرحله تحصیلی در انگیزش شناختی

( >P 14/1پیگیری از نظر آماری تفاوت معنادار می باشد )

شناختی نسبت به -انگیزشی چندبعدی و گروه مداخلات

 (فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ گروه راهبردهای

 آموزش راهبردهای اثربخشیموثرتر بوده است. بین میزان 

در مقایسه با ( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ

 یدرون در انگیزش شناختی-انگیزشی چندبعدی مداخلات

پیگیری از نظر آماری تفاوت و بی انگیزشی در مرحله 

 (.<P 14/1) باشدنمیمعنادار 

 گیرینتیجهبحث و 
 راهبردهای اثربخشی مقایسه پژوهش این هدف

 مداخلات و( فراشناختی و شناختی) یمیخودتنظ

 انشد تحصیلی انگیزش بر شناختی-انگیزشی چندبعدی

 یاثربخش میزانبین  نتایج نشان داد کهآموزان بود. 

( و یو فراشناخت یشناخت) یمیدتنظخو یراهبردها

 انگیزشبر  یشناخت-یزشیانگ چندبعدیمداخلات 

تفاوت وجود ندارد. یافته ای که  دانش آموزان تحصیلی

پژوهش فو  را تایید کند یافت نشد اما این یافته با 

نریمانی و  ،(33۹7) زارعی و زادهجلیل یهاپژوهش

 پور علی ،(33۹0) پسند طالع و (، اخلاقی33۹0) همکاران

 همکاران و بقال درویش محمدی ،(33۹0) همکاران و

 همکاران و لواسانی ، غلامی(33۹3) نوری ،(33۹3)

 درویش محمدی (،33۹0) همکاران و نریمانی ،(2133)

 و شارپ( 2134) سیوفرت و مولر ،(33۹2) همکاران و بقال

 می توان ها یافته این تبیین در همخوان است.( 2112)

 فراگیران به خودتنظیمی راهبردهای رگیریکا به گفت

 موختهآ بر نظارت و کنترل به بتوانند خود که کندمی کمک

 راهکارهای و شخصی اهداف گزینش با و بپردازند هایشان

 که ندآی نائل باور این به و رسیده هدفها به بتوانند مناسب

 ابیدستی. آنهاست عملکرد به وابسته آمده دست به نتیجه

 هک آموزان دانش از گروه آن برای تحصیلی بهتر نتایج به

 ه  تاس بیرونی تقویتی منابع به وابسته شان یادگیری

 .باشد برانگیزاننده تواندمی

 وانندت نمی بیرونی رویدادهای اگرچه گفت می توان بنابراین

 با توان می ولی، آورند وجود به درونی انگیزش افراد در

 آموزش نظیر بیرونی ایرویداده از از سنجیده استفاده

 بیرونی انگیزش بهبود بر علاوه یخودتنظیم راهبردهای

 ابربن .کرد کمک نیز آنها درونی انگیزش افزایش به افراد

 بتوان شاید، مشابه پژوهشهای و پژوهش این های یافته

 حصیلیت انگیزه بودن ناکافی یا انگیزگی بی موضوع موقت
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 شیدکو، امر این بر مرکزت جای به و کرد فراموش را فراگیران

 چرا داد آموزش فراگیران به را یخودتنظیم راهبردهای تا

 این آموزش که اندداده نشان بسیاری پژوهشهای که

 ودنب انگیزه ک  یا بودن انگیزه بی مشکل رفع در راهبردها

 یم موضوع این تبیین علاوه بر آن، در .خواهد بود گشا گره

 دانش مرور به مارتین، معجا برنامه آموزش با گفت توان

 دارند کنترل تحت را مدرسه محیط کنندمی فکر آموزان

 متس به را افراد است، رفتار به وابسته پیامدها که باور این)

 هب را آنها و دهدمی سو  شدن موفق برای بیشتر انتظارات

 رنامهب ،(کندمی هدایت بیشتری پایداری و کوشش و تلاش

 سپس و باشد می خودشان زشهایار با مطابق مدرسه های

 از ادهاستف و مدرسه تکالیف انجام هنگام تلاش و پایداری با

 مسیر در فراشناختی هایمهارت همچون عمیق راهبردهای

 این در. گیرندمی قرار خود یاگیری و اهداف تحصیلی

 دانش که است داده نشان( 2113) پینتریج خصوص

 مفید و جذاب آنها رایب مدرسه، کار دارند باور که آموزانی

 یادگیری هایفعالیت به بیشتر شناختی، لحاظ از است

 یریگ نتیجه توان می دیگر عبارت به؛ شوندمی مند علاقه

 یک مارتین رفتاری و شناختی چندبعدی مداخلات نمود،

 و اه برنامه شناختی جنبه های بر علاوه که است برنامه ای

 شامل فتاریر و کلیدی عملیاتی، دستورالعمل های

 اضطراب مهار کارها، در پایداری تکالیف، ریزیبرنامه

 رایب ناپایدار، اسنادهای تغییر و شکست از اجتناب امتحان،

 افزایش بر که دارد آموزان دانش تحصیلی انگیزه افزایش

 رمؤث آموزان دانش انگیزش تحصیلی و تحصلی عملکرد

 .است

هش حاضر هر پژوهش دارای محدودیت هایی است که پژو

نیز از آن مستثنی نبوده است از محدودیت های پژوهش 

ی پیشنهاد منام برد. قابل تعمی  نبودن آن  حاضر می توان

در سایر مقاطع تحصیلی نیز انجام شود که این پژوهش، 

 با مدارس است شایسته تحقیق، این نتایج اساس شود. بر

راهبرهای  رشد برای مناسبی شرایط آوردن فراه 

 ها،کار در مدیریت و ریزیبرنامه ی و انگیزشی،ظیمخودتن

 ازند.س فراه  را آموزان دانش انگیزش تحصیلی بهبود زمینه

 منابع

(. اثربخشی 33۹0اخلاقی، مهری  و طالع پسند، سیاوش. )

شناختی بر ارزش تکلیف،  -مداخلات چندبعدی انگیزشی

. گیری هدف تبحری و خودکارآمدی تحصیلیجهت
 .32۹-333: 36، شماره 33دوره   بیتی،روانشناسی تر

 آموزش اثربخشی (.33۹0خلیل. ) پور، اسماعیل ژیلا و پورمحمد،

 دختر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر خودتنظیمی

 ،4  رهدو ،(تربیتی علوم) ارزشیابی و تبریز. آموزش هنرستانی

 .۹3-312، 33  شماره

ثربخشی آموزش (. ا33۹7زاده، حکیمه و زارعی، حیدرعلی. )جلیل

راهبردهای خودتنظیمی بر انگیزش تحصیلی و اضطراب 

آموزان. نشریه علمی آموزش و ارزشیابی، امتحان در دانش

 .33-36، 02، شماره 33دوره 

(.  ارتباط ادراک از 3344رشوانلو، تنهای، فرهاد و  حجازی، الهه. )

سبک فرزندپروری والدین با انگیزش تحصیلی و پیشرفت 

دوماهنامه علمی آموزان دبیرستانی. ر دانشتحصیلی د
 . 3-30(، 3۹)36، پژوهشی دانشگاه شاهد

علی پور، احمد؛ عابدی، احمد؛ شوشتری، مژگان؛ عابدی، احمد؛ 

(. اثربخشی مداخلات 33۹0معماریان، آذین دخت. )

رفتاری مارتین بر انگیزش تحصیلی  -چندبعدی شناختی

نوین  رویکردهایی. آموزان دختر پایه سوم راهنمایدانش

 .302-323: 3، شماره 31دوره  ،آموزشی

 روان شناسی تربیتی.(. 33۹6کدیور، پروین و اورنگی، صغری. )

 تهران: سمت

محمدی درویش بقال، ناهید؛ حاتمی حمیدرضا؛ احدی حسن  

(. بررسی تاثیر آموزش راهبردهای 33۹3اسدزاده حسن. )

ی یزش تحصیلخودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( بر انگ

 . 33۹-331، 32، شماره  0دانش آموزان. علوم رفتاری، دوره  

محمدی درویش بقال، ناهید؛ حاتمی، حمیدرضا؛ اسدزاده، حسن؛ 

(. بررسی تاثیر آموزش راهبردهای 33۹2احدی، حسن. )

خودتنظیمی )شناختی و فراشناختی( بر باورهای انگیزشی 

مون( دانش )انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی، اضطراب آز

روان شناسی تربیتی )روانشناسی و علوم آموزان دبیرستان. 
 .0۹-66 (:27)۹  تربیتی(،

 ابوالقاسمی، عادل و زرار؛ زاهد، محمد؛ محمدامینی، نریمانی،

 راهبردهای آموزش اثربخشی (. مقایسه33۹0عباس. )

 انشد تحصیلی انگیزش بر مساله حل و خودتنظیمی یادگیری

 .33۹-344 (:3)0مدرسه،  روانشناسی. کار اهمال آموزان

مقایسه مداخلات شناختی و مدیریت استرس (. 33۹3نوری، لیلا. )
بر انگیزش، خودکارآمدی و تعلل ورزی تحصیلی دانش 
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