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Abstract 
Background and Aim: during education, the student faces academic 

challenges and difficulties; Therefore, it is necessary to adapt and adapt to 

educational opportunities and challenges; The aim of the present study was to 

compare the effectiveness of academic buoyancy training and logotherapy on 

academic self-efficacy in secondary school students. Method: This study was 

applied in terms of purpose and semi-experimental in terms of execution method 

with a pre-test and post-test design with a control group. The research 

population was the second grade students of secondary school in Iranshahr city 

in the academic year of 1398-1399. Among them, 60 students were selected by 

purposeful sampling and randomly divided into three equal groups. The 

experimental group of academic buoyancy received training in 12 sessions of 

70 minutes and logotherapy in 10 sessions of 70 minutes, and the control group 

did not receive training. The research tool was academic self-efficacy 

questionnaires (Jinks and Morgan, 1999). Data were analyzed in SPSS-V21 

software with multivariate covariance analysis methods. Results: The results 

showed that the increase in the level of academic self-efficacy in the buoyancy 

training group is statistically significant compared to the logotherapy and 

control groups, while the logotherapy training did not significantly increase the 

level of academic self-efficacy compared to the control group. Conclusion: 

Therefore, it is recommended that education specialists use the academic 

buoyancy education method in addition to other educational methods to 

improve academic self-efficacy. 
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 یبر خودکارآمد یو معنادرمان یلیتحص یآموزش سرزندگ یاثربخش سهیمقا

 آموزان مقطع متوسطه دومدر دانش یلیتحص

 
 ولی مهدی نژاد، فاطمه صغری کربلایی هرفته   ، دامنی فریدون

 چکیده

مواجه است؛  یلیتحص یهایها و دشواردانش آموز با چالش ل،یدر طول تحصو هدف:  نهیزم

 دایپ یبا آنها انطباق و سازگار یآموزش یهاها و چالشلازم است در مواجهه با فرصت ن،یبنابرا

ر ب یو معنادرمان یلیتحص یآموزش سرزندگ یاثربخش سهیکند؛ لذا هدف مطالعه حاضر مقا

مطالعه  نیا: روش پژوهش .مقطع متوسطه دوم بود آموزاندر دانش یلیتحص یخودکارآمد

آزمون با و پس آزمونشیبا طرح پ یشیآزما مهیو از نظر روش اجرا ن یاز نظر هدف کاربرد

ر د رانشهریدوم مقطع متوسطه شهرستان ا هیآموزان پاگروه کنترل بود. جامعه پژوهش دانش

هدفمند  یریگآموز با روش نمونهدانش 01آنان  انیبودند. از م 3388-89 یلیسال تحص

 یلیحصت یسرزندگ شیقرار گرفتند. گروه آزما یدر سه گروه مساو یانتخاب و به صورت تصادف

و گروه کنترل  دندیآموزش د یاقهیدق 71جلسه  31 یو معنادرمان یاقهیدق 71جلسه  32در 

( 3888و مورگان ) نکزیج یلیتحص یخودکارآمد یها. ابزار پژوهش پرسشنامهدیند یآموزش

 لیتحل یریچندمتغ انسیکووار لیتحل یهابا روش SPSS-V21 زارافها در نرمبود؛ داده

در گروه آموزش  یلیتحص یخودکارآمد زانیم شینشان داد که افزا جینتا  :هاافتهی .شدند

 باشدیم داریمعن یو کنترل از لحاظ آمار یدرمانبا گروه آموزش معنا سهیدر مقا یسرزندگ

با گروه کنترل  سهیرا در مقا یلیتحص یخودکارآمد زانیم یآموزش معنا درمان کهیدرح ال

خصصان که مت گرددیم هیتوص نیبنابرا :گیرینتیجه .نداده است شیافزا یداریصورت معنبه

 از روش یآموزش یهاروش ریدر کنار سا یلیتحص یبهبود خودکارآمد یبرا تیو ترب میتعل

 .ندیاستفاده نما زین یلیتحص یآموزش سرزندگ

31/13/3011   دریافت مقاله:  

35/15/3011    اصلاح مقاله:  

21/10/3011 پذیرش نهایی:  

 های کلیدی:واژه

 عیتوز ،یلیتحصددد تیددهدددا یالگو

 ادی، داده بنآموزاندانش  ت،یجمع

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
، دامنددددی، ف.، کربهیددددی هرفتدددده

 (.3011). مهددددی ندددژاد، و ف.ص.، و

آمدددددوزش  یاثربخشددددد سدددددهیمقا
 یو معنادرمددان یلیتحصدد یسددرزندگ

در  یلیتحصدددد یبددددر خودکارآمددددد
 .آمددوزان مقطددع متوسددطه دومدانش

 شددناختیرواندوفصددلنامه مطالعددات 
 307-357(: 3)2 ،نوجوان و جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه  اریاستاد: فاطمه صغری کربلایی هرفته. 2 ،رانیزاهدان، ا ،یواحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسهم ،یروانشناس یدکتر یدانشجو: فریدون دامنی. 0

 ،یشناسو روان یتیدانشکده علوم ترب ،یتیگروه علوم ترب اریدانش: ولی مهدی نژاد .3 ،رانیزاهدان، ا ،یواحد زاهدان، دانشگاه آزاد اسهم ،یروانشناس

  رانیو بلوچستان، زاهدان، ا ستانیدانشگاه س
 

اهدان، ، زیدانشگاه آزاد اسهمواحد زاهدان،  ،یگروه روانشناس اریاستاد فاطمه صغری کربلایی هرفتهمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 .است رانیا

 

 Karbalaei1400@yahoo.com   :الکترونیکیپست 
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 مقدمه

ی هایدشوارو  هاچالشدر طول تحصیل، دانش آموز با 

در مواجهه با  مواجه است. بنابراین، لازم است  3تحصیلی

 2سازگاریی آموزشی با آنها انطباق و هاچالشو  هافرصت

یی که برای سازگاری افراد در هاییتواناپیدا کند. از جمله 

و فشارهای تحصیلی، به کار  هایسختبرابر تهدیدها، موانع، 

یرودیم دانش آموز است.   3، خودکارآمدی تحصیل

خودکارآمدی تحصیلی، اطمینان دانش آموز از 

برای انجام موفقیت آمیز رفتارهای  شیهاییتوانا

ان چنین بی توانیمتحصیلی است. همچنین  خودتنظیمی

کرد که خودکارآمدی تحصیلی در رابطه با احساس 

ی آموزشی، تسلط بر هاتیفعالفرد در مدیریت  0توانمندی

ی هاخواستهموضوعات درسی و برآورده کردن انتظارات و 

، 5)لی، وانگ، دای، گائو، زیانگ و هو باشدیم اشیلیتحص

( وقتی فرد باور داشته 3887) 0بندورابر حسب نظر (. 2122

باشد که توانایی پیشرفت و کسب موفقیت در زمینه تحصیل 

را داراست به خودکارآمدی تحصیلی دست یافته است. طیق 

نظر بندورا، باورهای خودکارآمدی شخصی، به طور دقیق 

تفسیر او از کارهای گذشته نیست، بلکه ابزاری مستند است 

را با محیط و افراد دیگر ممکن می  که چگونگی تعامل او

سازد. خودکارآمدی ادراک شده قضاوت فرد درباره لیاقت 

(. بنابراین شناسایی 2138، 7های خویشتن است )یوکویاما

متغیرهایی که می تواند بر خودکارآمدی تحصیلی، از یک 

سو، پیشگیری از پیامدهای شکست در مدرسه و پدیدآوری 

یری را افزایش می دهد و از محیطی خوشایند برای یادگ

سوی دیگر می تواند در دستیابی به روش های مناسب و 

تکیه بر اولویت های کاربردی کمک کند )مالکوک و کسن 

و همانطور که بیان شد، خودکارآمدی (. 2138، 9موتل

 برای انجام شیهاییتواناتحصیلی، اطمینان دانش آموز از 

                                                   
1 - Academic difficulties 

2 - compatibility 

3 - Academic self-efficacy 

4 - Feeling empowered 

5 - Lei, Wang, Dai, Guo, Xiang & Hu 

6 - Bandura 

7 - Yokoyama 

8 - Malkoç & Kesen Mutlu 

9 - Academic self-regulation 

10 - Metacognitive strategies 

11 - motivational 

است، این  8یلیموفقیت آمیز رفتارهای خودتنظیمی تحص

، 31موضوع اشاره به میزان تنظیم راهبردهای فراشناختی

دانش آموز در مراحل مختلف اشاره  32و رفتاری 33انگیزشی

، به عنوان مثال برنامه ریزی دانش آموز برای انجام کندیم

تکالیف درسی، نظم دهی به تکالیف کهسی و انجام آنها در 

این رابطه، دی (. در 2139، 33زمان تعیین شده )ماکووی

( در 2122) 30باکر، ون کییر، دی اسمدت، مرچی و والک

پژوهش خود به این نتیجه رسید که خودکارآمدی تحصیلی 

و پشتکار و موفقیت دانش آموزان   35با انگیزه تحصیلی

( 2122) 30ارتباط مثبت دارد. مورنا ر، ماروسیک و سابیک

نیز در پژوهش خود نشان داد که خودکارآمدی بر عملکرد 

ی معنادار و مثبتی دارد.  ریتأثدانش آموزان   37تحصیل

( در پژوهش خود به این 2123) 39زیسبرگ و اسچاوبسکی

نتیجه رسیدند که خودکارآمدی تحصیلی مفهومی مرتبط 

با خودکارآمدی عمومی می دانند که به باور دانش آموز در 

د توانایی رسیدن به سطح معینی از تکلیف اشاره دارد. مور

( خودکارآمدی تحصیلی 2138)  38در پژوهش کوزیکوگلو

بیانگر احساس توانایی فرد در مورد فعالیت های یادگیری، 

احاطه بر موضوعات درسی و برآورده کردن انتظارات 

است. در رابطه با تاثیر خانواده بر خودکارآمدی  21تحصیلی

( به این نتیجه 2138) 23بوهانو، فانگ و سمپونگفرزندان، 

رسیدند که سبک های تربیتی والدین به ویژه ارتباط موثر 

والدین با فرزندان، به ایجاد و افزایش خودکارآمدی و 

اطمینان آنان در برخورد موثر با تکالیف و چالش های 

 تحصیلی کمک می کند. 

وزش یکی از روش های بهبود خودکارآمدی تحصیلی، آم

ی است )فولادی، کجباف، قمرانی،   22سرزندگی تحصیل

(. سرزندگی تحصیلی به معنای مواجهه موفق در 3385

مقابله با چالش های تحصیلی و پاسخ مثبت، سازنده و 

12 - behavioral 

13 - Macovei 

14 - De Backer, Van Keer, De Smedt, Merchie & Valcke 

15 - educational motivation 

16 - Mornar, Marušić & Šabić 

17 - Academic Performance 

18 - Zysberg & Schwabsky 

19 - Kozikoglu 

20 - Academic expectations 

21 - Boahene, Fang & Sampong 

22 - Education of academic buoyancy 
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 کیویستو، پوتیون،-انطباقی به آنها است )هیروونن، یلی

(. آموزش سرزندگی تحصیلی از 2138، 3آهونن و کیورو

طریق افزایش نیرو و انرژی نقش مهمی در یادگیری 

ثمربخش دارد و باعث تحقق لیاقت ها، توانایی ها و پیشرفت 

؛ 3388های علمی می  گردد )آذریان، محدیان و جاجرمی، 

(. به عبارتی، 2121، 2سورگی، غنی فر، اسدی یونسی و آهی

ری تحصیلی را در چارچوب آوسرزندگی تحصیلی، تاب

کند )عبدالمالی زمینه روانشناسی مثبت منعکس می

 آوری(. البته سرزندگی تحصیلی از تاب2121، 3الحسینی

ر عنوان توانایی دمتمایز است. زیرا سرزندگی تحصیلی به

ها، مشکهت و موانع عادی شود که در چالشنظر گرفته می

کند در ک میآموزان کمو جاری زندگی تحصیلی دانش

طور خاص به ظرفیت افراد برای آوری بهحالی که تاب

ها و موانع اصلی اشاره دارد و دهی سازنده به چالشپاسخ

رسان است. به عنوان مثال، نمرات در شرایط سخت یاری

پایین نیازمند پاسخی سرزنده است ولی شکست تحصیلی 

 اشیچنین اضطراب نآوری در ارتباط است. همسخت با تاب

از امتحان با سرزندگی تحصیلی و اضطراب شدید که در 

زمند کند، نیاعملکرد تحصیلی و یادگیری اختهل ایجاد می

، 0آوری است )مارتین، گینز، براکت، مالبرگ و هالتاب

 (. بر این اساس، سرزندگی تحصیلی در زندگی همه2133

 هاآموزان وجود دارد، در حالی که تنها برخی از آندانش

کنند )صنوبر، آوری را در دوران تحصیل خود تجربه میتاب

چنین سرزندگی (.  هم2139، 5کسیر، تقوی نسب و رئیسی

تحصیلی به پاسخ مثبت، سازنده و انطباقی به انواع چالش

ی مداوم و جاری تحصیلی، تجربه ها و موانعی که در عرصه

(. آموزش 2122، 0می شوند؛ اشاره دارد )چیا و چنگ

ها و موانع ندگی تحصیلی، توانایی برخورد با چالشسرز

( 2118) 7زندگی روزانه تحصیلی می دهد. مارتین و مارش

تصریح کردند که سوالات چالش برانگیزی وجود دارند که 

در زمینه تحصیلی نیاز به توجه دارند. مدارس و دیگر محیط 

                                                   
1 - Hirvonen, Yli-Kivistö, Putwain, Ahonen & Kiuru 

2 - Soorgi, Ghanifar, Asadi Yoonesi & Ahi 

3 - Abolmaali Alhoseini 

4 - Martin, Ginns, Brackett, Malberg & Hall 

5 - Senobar, Kasir, TaghaviNasab & Raeisi 

6 - Jia & Cheng 

7 - Martin & Marsh 

های هایی هستند که در آن چالشهای آموزش مکان

نع و فشارها، حقیقت پایدار زندگی تحصیلی تحصیلی، موا

های انجام شده به طور واضح این امر را هستند و پژوهش

حمایت می کنند. با توجه به نقش سرزندگی تحصیلی و 

نتایج مثبتی که از لحاظ روانی و اجتماعی و حتی آموزشی 

بر نوجوانان دارد، بررسی عوامل تاثیرگذار بر آن از اهمیت 

(، عوامل 2118دار است. مارتین و مارش )بسزایی برخور

تاثیرگذار بر سرزندگی تحصیلی را در سه سطح مختلف 

کنند: عوامل مربوط به خانواده و همسالان، معرفی می

عوامل مربوط به مدرسه و مشارکت و عوامل روانی )به نقل 

در همین رابطه نتایج پژوهش (. 2122، 9از عبداللطیفی

( نشان داد که آموزش سرزندگی 3385فولادی و همکاران )

تحصیلی باعث بهبود معنای تحصیلی و عملکرد تحصیلی 

 8شد. در پژوهشی دیگر مارتین، یو، گینس و پاپ ورث

( گزارش کردند که سرزندگی تحصیلی و 2137)

 خودکارآمدی رابطه معنی داری مثبت داشت.

عوامل زیادی می توانند خودکارآمدی تحصیلی دانش 

است.  31لا ببرد یکی از این عوامل معنادرمانیآموزان را با

زمان آن رسیده است که راهکارهای معنوی، با نظریه و 

، 33روش های علمی روان درمانی ترکیب شود )آرمانی

(. در طول تاریخ، مکاتب گوناگون انسانی و 2138

روانشناسی به دنبال ارائه راه حل هایی بودند و به انسان و 

اند. مطالعات معنوی در روانشناسی  نیازهای او توجه کرده

در سطح موضوعی جدی و  اساسی است و توجه به آن در 

بسیاری از کشورها در حال افزایش است )حیدری، حشمتی 

(. معنادرمانی، در برگیرنده ادراکات حاصل 2122، 32و هایز

 33از خود و ترکیبی از عوامل شخصیتی و باورهای بنیادین

نی در زندگی است که این در خصوص بودن و داشتن مع

باورها با جنبه های متنوع زندگی از جمله جنبه های 

اجتماعی، جسمانی و روان شناختی در ارتباط می باشد 

(. معنویت عهوه بر این که در 2122، 30)کریا و فرانسیس

8 - Abdellatif 

9 - Yu, Ginns & Papworth 

10 - logotherapy 

11 - Armani 

12 - Heidary, Heshmati & Hayes 

13 - Basic beliefs 

14 - Crea & Francis 
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مقابله کردن بر مشکهت و پاسخ دادن به پرسش ها وجودی 

 فرد کمک می کنددر برابر پوچی و بی معنایی زندگی به 

به عنوان ساختاری چندبعدی، نقش قابل مهحظه ای برای 

وی در شناخت خود، خودتنظیمی، پرکردن خههای 

، 3وجودی و معناجویی در زندگی دارد )اوکان و اکسی

(. معنویت، بعدی از انسان است که ارتباط و 2137

یکپارچگی او را با عالم هستی نشان می دهد. ارتباط و 

 یی به انسان امید و معنا می دهد و او را از محدودهیکپارچگ

، 2زمان و مکان و عهیق مادی فراتر می برد )تهیر و بتینی

(. به طور خهصه معنویت یکی از ابعاد زندگی انسان 2130

است و هنگامی که افراد به اتاق مشاوره و درمان وارد می 

شوند، بعد معنوی خود را پشت در نمی گذارند، بلکه 

، اعمال، تجارب، ارزش ها، ارتباطات و 3باورهای معنوی

چالش های معنوی خود را نیز به همراه خود به اتاق مشاوره 

(. 3385و درمان می آورند )خالدیان و کرمی باغطیفونی، 

رویکردهای معنادرمانی، درمانگران را تشویق می کنند که 

در درمان مسائل مهم معنوی، درمانجویان را در زمان 

ناسب مورد خطاب قرار دهند و در راستای استفاده از م

قدرت بالقوه ایمان و معنویت درمان جویان در درمان و 

بهبودی، از زبان و مداخله هایی استفاده کنند که احترام و 

ارزش قایل شدن درمانگر نسبت به مسائل معنوی درمان 

(. در همین رابطه نتایج 2130، 0جو نشان دهد )لئونتیف

(، نشان داد که بسته آموزشی 3389کوهپایه زاده ) پژوهش

معنادرمانی بر احساس تنهایی، امید و احساس 

 خودکارآمدی در افراد اثربخش است.

همانطور که بیان شد، آموزش و پرورش با هدف تربیت 

نیروی انسانی برای جامعه، اهمیت بسیاری در فرایند رشد 

که  ماندیمچک ی کواجامعهجامعه دارد. مدرسه به مانند 

. از طرف دیگر، مسئله آوردیمفضای اجتماعی را به وجود 

ی هادغدغه نیترمهمپیشرفت و انگیزش دانش آموزان از 

. بنابراین، پژوهش حاضر، باشدیمنظام آموزش و پرورش 

ی لازم در خصوص بهبود هاآموزشگامی است در مسیر 

و انگیزش و موفقیت دانش آموزان و برداشتن موانع 

اشد. از گذار ب ریتأثبر این موفقیت  توانندیممشکهتی که 

                                                   
1 - Okan & Ekşi 

2 - Thir & Batthyány 

سوی دیگر زندگی تحصیلی از مهمترین دوره های زندگی 

است که با چالش های بسیاری همراه می باشد و برخی در 

مقابله با آنها موفق و برخی ناموفق هستند. افراد ناموفق 

 یمعمولا مشکهتی در زمینه معنا و خودکارآمدی تحصیل

دارند، لذا برای کاهش مشکهت تحصیلی آنان باید از 

راهکارهای مناسبی از جمله آموزش سرزندگی تحصیلی و 

معنادرمانی استفاده کرد. همچنین از یک سو اثربخشی 

معنادرمانی بر متغیرهای تحصیلی کمتر بررسی شده و از 

سوی دیگر بیشتر پژوهش ها درباره سرزندگی تحصیلی از 

بوده و کمتر پژوهش به مقایسه این دو روش  نوع همبستگی

ی مهم امروز در هاچالشپرداخته است. لذا با توجه به 

ی آموزشی و کیفیت آموزش و موفقیت دانش هانهیزم

آموزان در تحصیهت، پژوهش حاضر سعی بر این دارد تا به 

اثربخشی آموزش سرزندگی پاسخ دهد؛ آیا  سؤالاین 

ودکارآمدی تحصیلی در دانش تحصیلی و معنادرمانی بر خ

 متفاوت است؟ آموزان مقطع متوسطه دوم

 ش پژوهشرو

پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا، 

نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون د پس آزمون با گروه 

کنترل است. جامعه آماری پژوهش، دانش آموزان دختر 

مقطع متوسطه دوم شهرستان ایرانشهر در سال تحصیلی 

که حجم آن طبق گزارش دفتر آمار منطقه  88-3389

ر بود. در این پژوهش حجم نمونه نف 3011مذکور بالغ بر

دانش آموز دختر بود که به  01براساس نوع تحقیق تعداد 

روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای چند مرحله ای 

انتخاب شدند؛ به این صورت که از بین مدارس دخترانه 

مدرسه به صورت  3متوسطه دوره دوم شهرستان ایرانشهر، 

یک کهس و از هر تصادفی انتخاب شدند و از هر مدرسه 

نفر گزینش شدند. روش نمونه گیری بدین  21کهس 

صورت بود که با مراجعه به اداره آموزش و پرورش در 

شهرستان ایرانشهر، لیست مدارس دخترانه مقطع متوسطه 

دبیرستان بود و سپس از بین  22دوم گرفته شد که تعداد 

به  مدرسه به طور تصادفی انتخاب شد. با مراجعه 3آنها، 

مدارس انتخاب شده و هماهنگی با مدیران آن مدارس و 

3 - Spiritual beliefs 

4 - Leontiev 
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            jayps.iranmehr.ac.ir 0شماره  /2دوره  /0011بهار و تابستان          شناختی نوجوان و جوانروانمطالعات  دوفصلنامه 

کسب مجوزهای لازم برای اجرایی کردن مراحل بعدی 

پژوهش و اجازه از والدین دانش آموزان صورت گرفت و به 

کمک مشاوران مدارس و بررسی پرونده های مشاوره ای 

آنان، لیست دانش آموزانی که مشکهت تحصیلی داشتند 

از این لیست در کهس انتخاب شده،  مشخص شد و سپس

پس از آن دانش آموزان  .دانش آموز انتخاب شدند 21

انتخاب شده در هر یک از دبیرستان ها به عنوان یک گروه 

در نظر گرفته شدند و انتساب این سه گروه در قالب گروه 

آزمایشی سرزندگی تحصیلی، گروه آزمایش معنادرمانی و 

فی انجام گرفت. تا مراحل بعدی گروه کنترل به صورت تصاد

طرح مطابق آنچه که از پیش در نظر گرفته شده بود به 

مرحله اجرا گذارده شود. سپس دانش اموزان دو گروه 

آزمایشی در خصوص اهداف پژوهش و برنامه ریزی دقیق 

جهت حضور در جلسات آموزشی درنظر گرفته شده توجیه 

 آموزش بستهشدند، به نحوی که یک گروه آزمایشی تحت 

سرزندگی تحصیلی، گروه دوم تحت آموزش معنا درمانی 

قرار گرفتند و گروه سوم به عنوان گروه کنترل روال عادی 

 برنامه های درسی خویش را طی کردند. 

 ابزار پژوهش

در پژوهش حاضر . پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی: 0

آموزان از  برای اندازه گیری خودکارآمدی تحصیلی دانش

جینکس که -مقیاس خودکارآمدی دانش آموزان مورگان

( طراحی شده است، 3888توسط جینکس و مورگان )

ماده است که از  31استفاده شد. این پرسشنامه شامل 

خرده مقیاس های استعداد، بافت و تهش تشکیل شده 

درجه ای از نوع لیکرت قرار  0است و بر روی یک طیف 

( پایایی این مقیاس را با 3888کاران )دارد. جینکس و هم

گزارش کرده اند. در  91/1استفاده از روش آلفای کرونباخ 

( با استفاده از روش 3395ایران نیز کریم زاده و محسنی )

تحلیل عاملی، روایی این پرسشنامه  را مورد تایید قرار داده 

است. این محقق، بارهای عاملی این تحلیل را برای نمره 

، عامل 00/1، عامل استعداد 70/1کارآمدی کل خود

گزارش کرده است. در  01/1، و عامل بافت 05/1کوشش 

-این پژوهش، از روش آلفای کرونباخ )و تنصیف اسپیرمن

برون( برای تعیین پایایی این مقیاس استفاده شد که برای 

 01/1خرده مقیاس های تهش، استعداد و بافت به ترتیب 

( به دست آمد. 03/1) 55/1و  (71/1) 07/1(، 50/1)

برای  00/1ضریب پایایی آن در پژوهش حاضر به ترتیب 

و برای نمره  05/1و برای تهش  09/1استعداد، برای بافت 

 به دست آمد. 83/1کل خودکارآمدی تحصیلی 

 روش اجرای پژوهش

برای اجرای برنامه آموزشی سرزندگی تحصیلی و معنا 

طی ساعات  در هر هفته، درمانی برای دو گروه آزمایشی

فوق برنامه در دو جلسه آموزشی فوق شرکت می کردند. 

در نهایت پس از اتمام مداخهت آموزشی مجدداً با استفاده 

از پرسش نامه های خودکارآمدی تحصیلی نسبت به اجرای 

برای تحلیل داده ها  پس آزمون در هر سه گروه اقدام شد.

و پراکندگی برای  در سطح توصیفی از شاخص های مرکزی

توصیف توزیع متغیرها و در سطح استنباطی از روش تحلیل 

کوواریانس برای آزمون فرض های آماری استفاده شد. برای 

در سطح معناداری  SPSS-V21این منظور از نرم افزار 

 استفاده شد. 15/1

 

 (0331تحصیلی )فولادی و همکاران، . محتوای جلسات مداخله سرزندگی 0جدول 

 محتوی جلسات

 آشنایی و معارفه، بیان انتظارات و قوانین و معرفی مختصر روش مداخله اول

آشنایی با مفهوم تاب آوری تحصیلی، بازسازی شناختی و ایجاد تفکر سازنده و تاب آور، مقابله با تحریفات شدناختی،  دوم

 توانمندی های تحصیلی و تاکید بر اهمیت معنا در تحصیلاتخاذ چشم انداز تحصیلی، شناخت 

شدناخت مفاهیم انگیزش درونی و بیرونی، نقش مفاهیم انگیزشدی در تحصدیل، افزایش انگیزش درونی و ارتقای خوش  سوم

 بینی، امیدواری و هدف تبحری

فراشناختی، درخواست کمک و مدیریت زمان و مکان آشدنایی با خودگردانی تحصدیلی ، آموزش راهبردهای شناختی و  چهارم

 مطالعه و بهبود خودنظارتی و خودتقویتی
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آشدددندایی بدا مفداهیم خودکارآمدی و خودکارآمدی تحصدددیلی، آموزش خودکارآمدی تحصیلی، حل مساله و مسئولیت  پنجم

 پذیری و نقش آنها در زندگی تحصیلی

خانواده و دوستان در تحصیل، آموزش راهکارهای جلب حمایت شناختی و آموزش حل تشدریح نقش حمایت شناختی  ششم

 مسائل شناختی تحصیلی با کمک دیگران

تشدریح نقش حمایت عاطفی خانواده و دوسدتان در تحصیل، آموزش راهکارهای جلب حمایت عاطفی و آموزش حل  هفتم

 مسائل عاطفی تحصیلی با کمک دیگران

ارتباط با خانواده و دوسدتان در تحصدیل، شناخت موانع ارتباطی و آموزش ارتباط سازنده )از جمله گفت و بیان اهمیت  هشتم

 شنود( با تاکید بر خودآگاهی و همدلی

شدناخت انواع سداختارهای کهسی و نقش آنها در موفقیت تحصیلی، نقش فراگیران در ساختار کهس و مدرسه و آموزش  نهم

 هابرداشت مثبت از آن

آموزش مدیریت زمان در کهس و مدرسددده و نقش آن در موفقیت تحصدددیلی، اهمیت مطالعه تیترها قبل از شروع  دهم

 درس و بیان اهمیت برنامه ریزی در کهس و مدرسه

تان دوس تشددریح نقش فراگیران در بهبود جو کهس و مدرسدده و آموزش ارتقای آن و آموزش بهبود شبکه های ارتباطی یازدهم

 با هدف ادراک مثبت از کهس و مدرسه

 مرور اجمالی برنامه آموزشی به تفکیک جلسات و جمع بندی برنامه آموزشی دوازدهم

 

 (2112. عنوان جلسات مربوط به معنادرمانی )هوتزل، 2جدول 

 عنوان جلسات    جلسات 

 گروهاهداف: آشنایی اعضای گروه با یکدیگر و قوانین  0جلسه 

 اهداف: آگاه نمودن اعضای گروه از شیوه های مختلف درمانی 2جلسه 

 اهداف: توضیح و تعریف معنادرمانی 3جلسه 

 اهداف: بیان ناکامی وجودی 0جلسه 

 اطهعاتی در مورد خودکارآمدی تحصیلی-اهداف: تعریف خه وجودی 1جلسه 

 خودکارآمدی، تکنیک قصد متضاد و شیوه کاربرد آناهداف: دیدگاه های مختلف در مورد  6جلسه 

 اهداف: توضیح  راه های ایجاد معنا از طریق انجام کاری ارزشمند 3جلسه 

 ایجاد معنا از طریق تحمل رنج و ناراحتی -اهداف: ایجاد معنا از طریق تجربه ارزشمند و والا 8جلسه 

 مسئولیت و مرگ، یادگیری فنون بازتاب زدایی، تصحیح نگرش ها و فن فراخوانیاهداف: توضیح بیان مفاهیم آزادی، انتخاب،  9جلسه 

 اهداف: مرور مفاهیم جلسات گذشته، جمع بندی و پاسخ با سوالها 01جلسه 
 

 هایافته

متوسطه  آموز دختردانش کنندگان در پژوهششرکت

باشند. دامنه سنی ستان ایرانشهر میشهر دومدوره 

و  03/35سال با میانگین  30تا  35کنندگان بین شرکت

سال،  35نفر آنان  30باشد که می 5/1انحراف استاندارد 

 3/03و  7/50سال سن دارند که به ترتیب  30نفر  20

اند. میانگین درصد مشارکت را به خود اختصاص داده

 5/1و انحراف استاندارد  30/38کنندگان تمعدل شرک

 30و  35آموزان تعداد )درصد( دانش همچنین باشد.می

 33ساله گروه آزمایشی آموزش سرزندگی به ترتیب: 

 30و  35آموزان (، تعداد )درصد( دانش%05) 8( و 55)%

 33ساله گروه آزمایشی آموزش معنا درمانی به ترتیب: 

 30و  35آموزان )درصد( دانش( و تعداد %35) 7( و 05)%

( %51) 31( و %51) 31ساله گروه کنترل به ترتیب: 

آموزان گروه باشد. میانگین سنی و معدل دانشمی

( و 53/1) 05/35آزمایشی آموزش سرزندگی به ترتیب: 

آموزان گروه (، میانگین سنی و معدل دانش07/1) 33/38

( 08/1) 35/35آزمایشی آموزش معنا درمانی به ترتیب: 

آموزان ( و میانگین سنی و معدل دانش08/1) 21/38و 

( 50/1) 39/38( و 53/1) 5/35گروه کنترل به ترتیب: 

 باشد.می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

14
00

.2
.1

.3
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             7 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1400.2.1.32.8
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-328-fa.html


 و همکاران دامنی                                                                                                                                       353

 

 

      

            jayps.iranmehr.ac.ir 0شماره  /2دوره  /0011بهار و تابستان          شناختی نوجوان و جوانروانمطالعات  دوفصلنامه 

سرزندگی های گروه آزمونآزمون و پسخودکارآمدی تحصیلی در شرایط پیش های توصیفی نمراتبررسی آماره .3 جدول

 و کنترل درمانی معنا، تحصیلی

 پس آزمون  پیش آزمون 

انحراف  واریانس میانگین متغیر گروه

 استاندارد

انحراف  واریانس میانگین کشیدگی کجی

 استاندارد

 کشیدگی کجی

آموزش 

 سرزندگی

 خودکارآمدی 
 تحصیلی

02.01 03.31 0.50 -1.28 -1.01 75.05 372.05 33.33 -1.15 -1.33 

آموزش معنا 

 درمانی

 خودکارآمدی 
 تحصیلی

00.21 52.10 7.22 1.58 1.05 08.55 333.03 33.07 3.10 2.11 

 خودکارآمدی  گروه کنترل
 تحصیلی

59.21 02.10 7.99 -1.31 -1.30 57.35 09.77 9.28 -1.03 1.05 

 

در این پژوهش از تحلیل کوواریانس برای تجزیه و تحلیل 

آماری استفاده شد، و قبل از اجرای آزمون، پیش شرطی 

های آن بررسی شد. بدین صورت که ابتدا پیش فرض نرمال 

-بودن توزیع داده ها در گروه ها با استفاده از آزمون شاپیرو

اد د ویلک نشان-ویلک محاسبه گردید. نتایج آزمون شاپیرو

که سطوح معناداری به دست آمده در مورد تمام متغیرهای 

می باشد. لذا پیش فرض برقرار  13/1پژوهش بیشتر از 

است و اجرای آزمون های پارامتریک بهمانع می باشد. در 

گام بعدی پیش شرط یکسانی واریانس های تک متغیری 

در آزمون کوواریانس با استفاده از آزمون لوین بررسی شد. 

وح معناداری به دست آمده برای مقدار آماره لوین سط

محاسبه شده، نشان می دهد که در این آزمون نیز سطح 

می باشد، لذا پیش  15/1معناداری به دست آمده بیشتر از 

(. یکی P<15/1شرط یکسانی واریانس ها برقرار است )

دیگر از مفروضیه های ویژه برای استفاده از تحلیل 

-غیره، همگنی ماتریس های واریانسکوواریانس چند مت

کوواریانس می باشد. این مفروضه توسط آزمون ام باکس 

بررسی شد. بر اساس نتایج آزمون ام باکس، سطح معناداری 

می باشد؛ لذا ماتریس کوواریانس ها  13/1آزمون باکس 

همگن نیستند؛ بنابراین از آزمون اثر پیهیی استفاده شد. 

بستگی بین متغیرهای وابسته پیش فرض بعدی، وجود هم

است. این مفروضه با استفاده از آزمون کرویت بارتلت 

بررسی شد. آزمون کرویت بارتلت معنادار نشان داده شد 

(13/1=P و این بر همبستگی کافی بین متغیرهای وابسته )

 برای ادامه تحلیل دلالت می کند.

 

 

، بعد تبدیل مقدار لامبدای ویلکس 0مطابق نتایج جدول 

کمتری  Fچند متغیری رائو، سطح معناداری  Fبه شاخص 

(، که نشان دهنده تاثیر روش P=13/1می باشد ) 13/1از 

می  89/1های درمان بر متغیرهای وابسته که اندازه اثر آن 

باشد. در ادامه تفاوت تاثیرات آموزش سرزندگی و آموزش 

معنادرمانی بر متغیر وابسته به طور جداگانه بررسی می 

شود. بدین منظور از نتایج آزمون اثرات بین آزمودنی در 

 تحلیل کوواریانس چند متغیره استفاده شده است.
 

 های تعقیبینقش متغیرهای همپراش، نتایج آزمونمعنا درمانی و کنترل پس از اصلاح سرزندگی، گروه  3های . میانگین1جدول 
   آمار توصیفی مقایسه زوجی

آموزش معنا  کنترل

 درمانی
آموزش 

 سرزندگی

 خطای

 استاندارد

 متغیر نوع گروه تعداد میانگین

 های آموزش و کنترلکوواریانس تک متغیره  اثربخشی آموزش در گروهآزمون تحلیل  .0 جدول

 اثر متغیر وابسته درجه آزادی F MSآماره  داریمعنی اندازه اثر توان آزمون
0.988 0.29 10113>   خودکارآمدی تحصیلی 2،50 655.705 11.023 
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 350                                آموزاندر دانش یلیتحص یبر خودکارآمد یو معنادرمان یلیتحص یآموزش سرزندگ یاثربخش سهیمقا  

 

خودکارآمدی  آموزش سرزندگی 21 74.019 1.805 -  

 آموزش معنا درمانی 21 66.783 1.769 * -  تحصیلی

- n.s ** 1.838 61.548 21 کنترل 

 

دهد که اثر اصلی آموزش بر نشان می 0جدول 

باشد؛ دار میازلحاظ آماری معنی خودکارآمدی تحصیلی

وسیله تصحیح بونفرونی که سطح آلفا های زوجی بهمقایسه

که افزایش میزان  دهددارد، نشان مینگه می 15/1را در 

در گروه آموزش سرزندگی در  خودکارآمدی تحصیلی

مقایسه با گروه آموزش معنا درمانی و کنترل ازلحاظ آماری 

؛ P ،7020= MD=  10139باشد )به ترتیب: دار میمعنی

10113 > P ،32007= MDکه آموزش معنا ( درحالی

درمانی میزان خودکارآمدی تحصیلی را در مقایسه با گروه 

=  10309داری افزایش نداده است )عنیصورت مکنترل به

P ،5023= MDها و انحراف استانداردهای اثر (. میانگین

آورده شده  5آموزش بر خود کارآمدی تحصیلی در جدول 

شده ها با توجه به متغیر همپراش اصهحاست )میانگین

 است(.

 گیرینتیجهبحث و 
 یآموزش سرزندگ یاثربخش سهیمقاپژوهش حاضر با هدف 

ش در دان یلیتحص یبر خودکارآمد یو معنادرمان یلیتحص

انجام شد. نتایج موید آن است  آموزان مقطع متوسطه دوم

)آموزش سرزندگی تحصیلی و  آزمایش هایکه بین گروه

آزمون کنترل از لحاظ پسگروه و  معنادرمانی(

آزمون پیش )حذف یا کووریت(خودکارآمدی تحصیلی 

توان گفت که می دارد. بر این اساستفاوت معناداری وجود 

 تفاوت معناداری حداقل در یکی از متغیرهای وابسته

 تاثیرایجاد شده است و ضریب )خودکارآمدی تحصیلی( 

درصد تفاوت دو گروه مربوط به  5/28دهد که نشان می

)آموزش سرزندگی تحصیلی و  آزمایشی تمداخه

موضوع باید  بعد از این، به بررسی این. است معنادرمانی(

های وابسته پرداخته شود که آیا هریک از متغیر

)خودکارآمدی تحصیلی( به طور جداگانه از متغیرهای 

مستقل اثر پذیرفته است یا خیر؟ بدین منظور از آزمون 

تحلیل کواریانس چندمتغیره استفاده شده است که نتایج 

ی درمان آموزش سرزندگی تحصیلی و معناآن نشان داد که  

در ادامه برای . موثر است خودکارآمدی تحصیلیافزایش  بر

 آموزش سرزندگی تحصیلی و معنابررسی تفاوت اثربخشی 

از آزمون تعقیبی کارآمدی تحصیلی  خود درمانی بر

ه های مداخله( استفادفرونی)برای مقایسه اثربخشی گروهبن

شده است که نتایج نشان داد که تفاوت میانگین گروه 

انگین میبا گروه کنترل بیشتر از تفاوت  گیآموزش سرزند

است که این نشان دهنده آن  با گروه کنترلمعنادرمانی 

است که آموزش سرزندگی تحصیلی اثربخشی بیشتری بر 

لذا فرضیه پژوهش مبنی روی خودکارآمدی تحصیلی دارد. 

رمانی د اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی و معنابر اینکه 

آموزان مقطع متوسطه ی در دانشخودکارآمدی تحصیل بر

این نتیجه به دست آمده متفاوت است تایید شد.  دوم

البرمانی  (،2122تواند با نتایج لئی و همکاران )می

(، آذریان و همکاران 3388آذریان و همکاران )(، 2122)

( همسویی 3387( و ابراهیمی بخت و همکاران )3389)

وان تدست آمده میدر تبیین این نتیجه به  داشته باشد.

هایی که در سازگاری تحصیلی از توانمندیگفت که 

به آن توجه شده است، سرزندگی تحصیلی یادگیرندگان 

واقع این متغیر تأثیر شگرفی بر افزایش توان  است. در

تحصیلی خواهد داشت.  مشکهتدر مقابل  آنهاای مقابله

آوری تحصیلی را در چارچوب سرزندگی تحصیلی، تاب

سرزندگی انرژی نشئت . دهدانشناسی مثبت بازتاب میرو

گرفته از خود فرد است؛ این انرژی از منابع درونی سرچشمه 

، توان دارند تحصیلی بالاتریگیرد. افرادی که سرزندگی می

بیشتری در استفاده از امکانات خود یا شرکت فعال در 

دارند و منابع بیشتری از  سهمتهای مرتبط با فعالیت

د )ابراهیمی بخت و توانند به خدمت بگیررژی را میان

 و انطباق پویای فرایند (. سرزندگی به3387همکاران، 

 هگفت زندگی در ناگوار و تلخ تجارب با مثبت سازگاری

 محیط در سرزندگی را (.2118 مارش، و مارتین)شود می

ط محی در بالا بسیار موفقیت احتمال عنوان به تحصیلی

 و مصائب رغم به زندگی هایموقعیت سایر و تحصیلی

 تحصیلی محیط در. دانندمی محیطی هایدشواری
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 مشکهت و موانع رغم به سرزندگی، دارای یادگیرندگان

 موفق بالایی سطح در اقتصادی و فرهنگی اجتماعی،

 به رزندگی تحصیلیس(. 2110 پادیه، و کابررا)شوند می

 هاز آن باست که افراد های اثرگذار عنوان یکی از توانمندی

 یاد زندگیهای عنوان راهبردهای مقابله با مسائل و چالش

سرزندگی به پاسخ مثبت، (. 2133)مارتین،  کنندمی

های متنوعی که در عرصه سازنده و انطباقی به انواع چالش

و  فرهادی) شود، اشاره داردتجربه می زندگیجاری  پویا و

 (.3385همکاران، 

تبیین اثربخشی بیشتر آموزش سرزندگی همچنین در 

ا در برخورد بآموزان توان گفت که برخی دانشتحصیلی می

های تحصیلی موفق و برخی دیگر ناموفق موانع و چالش

آوری و سرزندگی تحصیلی به هستند. در این میان تاب

عنوان یک متغیر میانجی نقش مهمی دارند. عموما دلیل 

آموزان به موانع و نشمواجهه و پاسخدهی مناسب دا

ها بر سطح انگیزه، پشتکار و تهش تحصیلی آنها تاثیر چالش

گذارد و ابتدا باعث افزایش باورهای تحصیلی مثبت می

مثبت مثل عزت نفس تحصیلی، اعتماد به نفس تحصیلی و 

-غیره و سپس باعث افزایش خودکارآمدی تحصیلی آنها می

-ن دیگر اینکه دانش. تبیی(3389)آذریان و همکاران،  شود

آموزان دارای سرزندگی تحصیلی بالا جهت رسیدن به 

دهند و باور دارند موفقیت از خود تهش بیشتری نشان می

توانند به سطح مطلوب عملکرد که با تهش و پشتکار می

برسند، لذا در تحصیل تهش، پشتکار و پافشاری بیشتری 

ث شکل دهند و این عوامل نخست باعاز خود نشان می

آموزان مثل گیری باورهای مثبت تحصیلی در دانش

خودتنظیمی، خودگردانی و خودارزشمندی تحصیلی و در 

. شودنهایت باعث افزایش خودکارآمدی تحصیلی آنان می

اثربخشی آموزش لذا منطقی است که گفته شود که 

رفتارهای خودناتوان  درمانی بر سرزندگی تحصیلی و معنا

متفاوت  آموزان مقطع متوسطه دومتحصیلی در دانش ساز

است و آموزش سرزندگی تحصیلی اثربخشی بیشتری 

 نسبت به معنا درمانی دارد. 

در تبیین اینکه چرا معنادرمانی اثربخشی کمتری نسبت به 

معنادرمانی است توان گفت که آموزش سرزندگی دارد می

ی داده و سبب تواند فرد را در یافتن معنای زندگی یارمی

معنای . روانشناسی وی گردد مشکهتها و کاهش تنش

 جو در هایی است که انسان حقیقتزندگی یکی از مقوله

 کامهزندگی،  یمعنا .پی آگاهی یافتن به ماهیت آن است

به نگرش انسان به زندگی بستگی دارد. برای آن که زندگی 

. فردی معنادار شود، وی باید معنای زندگی را درک نماید

معنادرمانی به عنوان روشی بر گرفته از رویکرد روان درمانی 

وجودی با انسان و دنیای او سر و کار دارد و به فرد این 

ربنایی زندگی ها و مفاهیم زیدهد تا با نگرانیفرصت را می

از قبیل زندگی و مرگ، امید و ناامیدی، رابطه با دیگران یا 

ماندن در انزوا، گزینش آزادانه، آگاهی و احساس مسئولیت 

نسبت به خود و دیگران، تعالی خویشتن و جستجوی معنا 

در دورهای از زندگی که با مرگ نزدیک است روبرو شود. 

عنادرمانی فرد در چنین شرایطی و پس از درک مفاهیم م

پذیری بیشتری نسبت به زندگی خود دارد و  مسئولیت

کند که های بنیادین در باورهای خود تجربه میدگرگونی

پذیری نسبت احساس شادکامی و انگیزه در کنار مسئولیت

شود تا افراد به تغییر در رفتار به خود و دیگران باعث می

مونشان خود نسبت به دیگران و ارتباط با محیط پیرا

های مختلف کیفیت زندگی بپردازند و از این طریق جنبه

آنها پس از درک معنا و هدف خود در زندگیشان افزایش 

؛ به نقل محمدی و رخیم زاده تهرانی، 2110)لنت،  یابدمی

تواند بر تغییر رفتار فرد (. گرچه معنادرمانی می3387

بالاتر  اپذیری وی رنسبت به دیگران اثر بگذارد و مسئولیت

ا آموز بببرد اما، سرزندگی تحصیلی نحوه سازگاری دانش

دهد و با بالا های تحصیلی را افزایش میها و سختیچالش

آموز خودکارآمدی وی بردن انرژی و حس زندگی در دانش

دهد. به همین دلیل را در امور درسی و تحصیلی افزایش می

ه بآموزش سرزندگی تحصیلی اثربخشی بیشتری نسبت 

 معنادرمانی در افزایش خودکارآمدی تحصیلی دارد.

اثربخشی آموزش نتایج تحقیق نشان دهنده آن بود که 

ی خودکارآمدی تحصیل درمانی بر سرزندگی تحصیلی و معنا

متفاوت است و آموزش  آموزان مقطع متوسطه دومدر دانش

ارآمدی خودکسرزندگی تحصیلی اثربخشی بیشتری بر روی 

شود که لذا در این راستا پیشنهاد میدارد. تحصیلی 

معلمان، مدیران و مشاوران مدارس از آموزش سرزندگی 

ان آموزتحصیلی برای بهبود خودکارآمدی تحصیلی دانش
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استفاده کنند. به طوری که به معلمان و مدیران و مشاوران 

آموزانی که در زمینه خودکارآمدی تحصیلی توانند دانشمی

ضعف هستند را شناسایی و با برگزاری مشکل دارند و دچار 

های آموزشی سرزندگی تحصیلی به ارتقاء و افزایش کهس

 آموزان کمک کنند.  خودکارآمدی تحصیلی دانش

 منابع
ابراهیمی بخت، حبیب اله؛ یاراحمدی، یحیی؛ اسدزاده، 

اثربخشی برنامه (. 3387حسن؛ احمدیان، حمزه. )

تحصیلی، آموزشی سرزندگی تحصیلی بر عملکرد 

، انآموز اشتیاق تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

 .300(، 2) 0فصلنامه علمی پژوهشی تدریس پژوهی. 

(. 3388آذریان، رضا؛ مهدیان، حسین و جاجرمی، محمود. )

مقایسه اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی و تنظیم 

هیجان بر معنای تحصیلی و سازگاری تحصیلی. 

-080(، 3) 30، ی آموزشیفصلنامه پژوهش در نظام ها

093. 

(. 3389محمود. ) ،جاجرمی ؛ وحسین ،مهدیان ؛رضا ،آذریان

تاثیر آموزش سرزندگی تحصیلی بر خودکارآمدی 

فصلنامه . آموزانتحصیلی و انگیزه پیشرفت دانش

 .3-38(، 0)33، رهبری و مدیریت آموزشی

(. 3385خالدیان، محمد و کرمی باغطیفونی، زهرا. )

وزش معنویت مبتنی بر آموزه های اسهمی کارآمدی آم

بر ارتقای سرمایه روانشناختی و مولفه های آن 

)خودکارآمدی، امیدواری، تاب آوری و خوش بینی( در 

-73(، 0) 8، فصلنامه روان شناسی و دیندانشجویان. 

38. 

ا. زهر ،خلیلی گشنیگانیو  ؛لهاعزت، پورقدم ؛علی ،فرهادی

سرزندگی تحصیلی بر اساس بینی پیش(. 3385)

درگیری شناختی، انگیزشی و رفتاری دانشجویان 

دانشگاه علوم پزشکی لرستان. دوماهنامه راهبردهای 

 .201-205(، 0)8، آموزش در علوم پزشکی

(. 3385فولادی، اسما؛ کجباف، محمد باقر و قمرانی، امیر. )

اثربخشی آموزش سرزندگی تحصیلی بر معنای تحصیلی 

تحصیلی دانش آموزان دختر پایه سوم دوره  و عملکرد

فصلنامه پژوهش در یادگیری اول متوسطه شهر مشهد. 
 .83-313(، 35) 0، آموزشگاهی و مجازی

(. بررسی 3395کریم زاده، منصوره و محسنی، نیک چهره. )

رابطه خودکارآمدی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی دانش 

)علوم آموزان دختر سال دوم دبیرستان شهر تهران 

 روان-نشریه مطالعات اجتماعیریاضی و علوم انسانی(. 
 .28-05(، 2) 0. شناختی زنان

تدوین و اعتباریابی بسته (. 3389کوهپایه زاده، فاطمه. )
آموزشی مبتنی بر معنادرمانی و اثربخشی آن بر احساس 
تنهایی، امید، نشاط و احساس خودکارآمدی در 

کتری تخصصی، . پایان نامه دسالمندان بازنشسته

 دانشگاه عهمه طباطبایی، تهران.
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