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Background and Purpose: One of the important goals and tasks of 

education is to create a basis for the all-round development of the 

individual and to educate healthy, efficient and responsible people to 

play a role in individual and social life; This study was conducted with 

the aim of social interest and psychological capital in adolescents with 

the mediating role of motivational beliefs. Methods: The research 

method is cross-sectional correlation. The statistical population of this 

study consisted of all high school students (boys and girls) in Tehran 

in the academic year 2020-2021, from which 400 people were selected 

by stepwise cluster sampling. In this study, the tools of social interest 

(Co., 2011), psychological capital (McGee, 2011), and motivational 

beliefs (Pintrich et al., 1991) were used, all of which had acceptable 

validity and reliability. SPSS-V23 and Amos-V8.8 software were used 

to analyze the data. Structural equation modeling was also used to 

answer the research hypotheses. Findings showed that the model has a 

good fit. Results: The results also showed that the direct effect of 

psychological capital on adolescents' social interest is confirmed. The 

direct effect of psychological capital on adolescents' motivational 

beliefs is confirmed. The direct effect of motivational beliefs on 

adolescents' social interest has been confirmed. Conclusion: The 

results also showed that the indirect effect of psychological capital on 

adolescents' social interest was confirmed by motivational beliefs. 

Therefore, paying attention to the mentioned variables in prevention 

and designing more appropriate treatments helps researchers and 

therapists. 
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 091-212های ، صفحه2، شماره 2، دوره 0011 تابستانو  بهار

  

 ایواسطه نقش: نوجوانان در شناختیروان سرمایه و اجتماعی علاقه

 انگیزشی باورهای

 
 اصل ستوده نعمت ،چسلی روشن رسول ،نژاد مهری سیدابوالقاسم ،حدادپور هاله

برای رشد همه  ایزمینهیکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش ایجاد : هدف و زمینه

سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش در زندگی فردی و  هایانسانجانبه فرد و تربیت 

 نوجوانان در شناختیروان سرمایه و اجتماعی علاقه هدف، با پژوهش این اجتماعی است؛ لذا

 نوع از مقطعی پژوهش روشروش پژوهش: . شد انجام انگیزشی باورهای ایواسطه نقش با

 و دختر) متوسطه مقطع آموزان دانش کلیه را پژوهش این آماری جامعه. است همبستگی

 تعداد ها،آن میان از که دادند، تشکیل 0599-0011 تحصیلی سال در تهران شهر در( پسر

 ابزارهای از پژوهش این در. شدند انتخاب ایمرحله ایخوشه گیرینمونه روش با نفر 011

 انگیزشی باورهای و ،(2100 گی، مک) شناختیروان سرمایه ،(2100 سهامی،) اجتماعی علاقه

 ربرخوردا قبولی قابل پایایی و اعتبار از همگی که شد استفاده( 0990 همکاران، و پینتریچ)

 استفاده Amos-V8.8 و SPSS-23 افزارنرم از هاداده وتحلیلتجزیه منظور به. بودند

 یساختار معادلات یابیمدل از پژوهش هایفرضیه به پاسخگویی منظوربه همچنین. گردید

: هایافته. است برخوردار مناسبی برازش از مدل که داد نشان پژوهش هاییافته. شد استفاده

 ناننوجوا اجتماعی علاقه بر شناختیروان سرمایه مستقیم اثر که داد نشان نتایج همچنین

. شودمی دتائی نوجوانان انگیزشی باورهای بر شناختیروان سرمایه مستقیم اثر. شودمی تائید

: گیریجهنتی. است بوده تائید مورد نوجوانان اجتماعی علاقه بر انگیزشی باورهای مستقیم اثر

 وجوانانن اجتماعی علاقه بر شناختیروان سرمایه غیرمستقیم اثر که داد نشان نتایج همچنین

 گیریپیش در مذکور متغیرهای به توجه لذا. است بوده تائید مورد انگیزشی باورهای واسطهبه

 .رساندمی یاری درمانگران و پژوهشگران به ترمناسب هایدرمان طراحی و

 25/15/0011ریافت مقاله: د

 01/13/0011 اصلاح مقاله:

 21/13/0011 پذیرش نهایی:

 های کلیدی:واژه

 سرمایه اجتماعی، علاقه
 انگیزشی باورهای ،شناختیروان

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 روشن ،س.ا. نژاد مهریه.،  حدادپور،

 (.0011) .، ناصل ستودهر.،  چسلی،

 شناختیروان سرمایه و اجتماعی علاقه
 باورهای ایواسطه نقش: نوجوانان در

 دوفصلنامه مطالعات .انگیزشی
(: 2)2 ،نوجوان و جوان شناختیروان

212-091 
 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

گروه  اریدانش نژاد، مهری سیدابوالقاسم. 2 ایران، ، سمنان اسلامی، آزاد دانشگاه سمنان، واحد روانشناسی، گروه دکتری، دانشجوی حدادپور، هاله. 0

 ،یدانشکده علوم انسان ،یاستاد گروه روانشناس چسلی، روشن رسول. 3 ،رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یروانشناس

 .ایران سمنان، اسلامی، آزاد دانشگاه سمنان، واحد روانشناسی، گروه دانشیار، اصل، ستوده نعمت. 0 ،رانیدانشگاه شاهد، تهران، ا

 
گاه الزهرا، دانش ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس اریدانش ،نژاد مهری سیدابوالقاسم به خطاب مقاله این به مربوط مکاتبات

 .است رانیتهران، ا

 

 s.mehrinejad@alzahra.ac.ir   :الکترونیکیپست 
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 092      انگیزشی باورهای ای واسطه نقش: نوجوانان در روانشناختی سرمایه و اجتماعی علاقه  

 

 مقدمه

نشیبی را طی ، مسیر پر فراز و انسان در گستره زندگی

است. بخش قابل  هافرصتو  هاچالشکند که سرشار از می

ی زندگی مربوط به دوره نوجوانی است هاچالشتوجهی از 

ی تحصیلی را با خود به همراه دارد. هاچالشکه این دوره 

از زندگی است که در آن تغییرات  ایدورهدوران تحصیلی 

، 0اتو و والدز)د افتدمیشناختی و اجتماعی سریعی اتفاق 

(. یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش 2109

 هایانسانبرای رشد همه جانبه فرد و تربیت  ایزمینهایجاد 

سالم، کارآمد و مسئول برای ایفای نقش در زندگی فردی 

و اجتماعی است. از آنجایی که دانش آموزان به عنوان رکن 

اهداف نظام  اساسی نظام آموزشی کشور، در دستیابی به

دارند، توجه به این قشر از  ایویژهآموزشی نقش و جایگاه 

جامعه از لحاظ آموزشی، تربیتی، باروری و شکوفایی هر چه 

. با گرددموزشی و تربیتی جامعه را موجب میبیشتر نظام آ

این وجود از کل دانش آموزانی که وارد سیستم آموزش و 

استعدادهای خود را  توانندشوند، تعداد کمی میپرورش می

شکوفا نموده و بر مشکلات زندگی و شرایط چالش برانگیز 

(. در این بین علاقه 0593تحصیلی غلبه نمایند )سلیمانی، 

اجتماعی در نوجوانان، موجب تحولات قابل ملاحظه و 

های مختلف علوم در زمینه مؤثرینافذ و  هایپژوهش

ختلف دانش رفتاری از جمله مطالعات مربوط به مسائل م

 (.2109، 2آموزان گردیده است )بای

آدلر علاقه اجتماعی را شاخص اصلی سلامت روان در  

داند و آن را به صورت استعداد نوجوانان و بزرگسالان می

فطری برای همکاری کردن با دیگران جهت دستیابی به 

کند )فانگ و های شخصی و اجتماعی تعریف میهدف

(. علاقه اجتماعی به وسیله بعضی از رفتارها 2102، 5وبستر

مثل کمک کردن، سهیم بودن در کارها، با ادب بودن، 

سازگاری، همکاری و دلسوزی کردن، و عواطفی مثل تعلق 

داشتن، حس کمک به دیگران، اعتماد به دیگران و 

، 0شود )لوکنا، والجو و جاآوابودن نشان داده می نیبخوش

                                                           
1 - Datu & Valdez 

2 - Bae 

3 - Fung & Webster 

4 - Lucena, Vallejo & Jaua 

5 - Goldsmith, Darity  & Veum 

6 - De Clerq, Bouckenooghe & Raja 

لاقه اجتماعی نیز به وسیله خودمحوری، (. فقدان ع2102

از ، حس انزواطلبی و نیسپاسگزارینیاز شدید به قدردانی و 

)خباز،  شودمیشدید به تحت کنترل بودن نشان داده 

(. 0590علیزاده، دلاور، صغری ابراهیمی، رستمی و بهجتی، 

تجربی در دو دهه گذشته  تاز سوی دیگر بسیاری از مطالعا

اجتماعی بر میزان بهبود سلامتی و سرمایه اثربخشی علاقه 

اند ر افراد را مورد بررسی قرار دادهد شناختیروان

 (.2102، 3)گلداسمیت، داریتی و ویوم

سرچشمه « روانشناسی مثبت»از « شناختیروانسرمایه »

شده است )دی مدرن مطرحگیرد که در مکتب پستمی

نقاط  شناختیروان(. سرمایه 2109، 1کلرکو، بوکنوق و راجا

 گیرد )کاوسهای مثبت رفتار انسان را در برمیقوت و جنبه

گرایی را بیشتر در راستای (. لوتانز مثبت2103، 7و گوکن

دید تا مدیریت نقاط های افراد میتوجه و تقویت توانمندی

بر  شناختیروان(.  سرمایه 2101، 2ها )یوضعف آن

ه رفاه افراد، ساخت افراد هایی تمرکز دارد که منجر بفعالیت

شود. مثبت، شکوفا ساختن جوامع و عدالت اجتماعی می

 گرا از طبیعت انسان به دستتصویری که روانشناسان مثبت

ها به بینانه و امیدبخش است؛ زیرا آندهند، خوشمی

قابلیت گسترش، پرورش، شکوفایی و کمال انسان و 

ور دارند شدن به آنچه در توان آدمی است، باتبدیل

(. بنابراین سرمایه 2103، 9)بیتمیس و ارجنیلی

 پیوسته است که چهارهمای ترکیبی و به، سازهشناختیروان

و  آوری، امیدبینی، تابشناختی یعنی خوش-مؤلفه ادراکی

بینی (. خوش2101، 01خودکارآمدی را در بردارد )لی و چو

 ،سبک تفسیری است که اتفاقات مثبت را به علل دائمی

شخصی و فراگیر و اتفاقات منفی را به علل خارجی، موقتی 

دهد )نیومن، نیلسن، اسمیت و و شرایط خاص نسبت می

هایی که با ای از پدیدهآوری، طبقه(. تاب2102، 00هیرست

پذیری مثبت در زمینه مشکلات و الگویی از انطباق

ملاحظه، مشخص شده است )جورجیو و مخاطرات قابل

(. امیدواری، وضعیت مثبت انگیزشی 1092، 02نیکولائو

7 - Çavuş & Gökçen 

8 - You 

9 - Bitmiş & Ergeneli 

10 - Lee & Chu 

11 - Newman, Nielsen, Smyth & Hirst 

12 - Georgiou & Nikolaou 
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مبتنی بر یک سائق کنش گرایانه احساس موفقیت پویایی 

و احساس موفقیت راهکارها است )هارگرو، کازا و مک 

( و در نهایت خودکارآمدی، اعتقاد راسخ فرد 2109، 0کارتر

هایش برای بسیج منابع انگیزشی و شناختی و بر توانایی

 استهای معین ای اجرای موفقیتراهکارهای موردنیاز بر

ها، در یک فرایند (. در واقع این مؤلفه0997، 2)بندورا

تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی فرد معنا بخشید، تلاش فرد 

های فشارزا را تداوم داده، او را برای برای تغییر موقعیت

ورود به صحنه عمل آماده نموده و مقاومت و سرسختی وی 

(. در 2102، 5کند )وو و چنف، تضمین میرا در تحقق اهدا

، ینیبخوشتحقیقات متعدد به ارتباط بین خودکارآمدی، 

تاب آوری و علاقه اجتماعی اشاره شده است، به عنوان مثال 

( در بررسی منابع روانشناسی مثبت نگر 2105) 0لاتویا

چنین بیان کرده است که بین خودکارآمدی، تاب آوری، 

و نمره کل علاقه اجتماعی رابطه مثبت وجود  ینیبخوش

( بین امیدواری و 2121) 3اسشوارز-دارد. لوچاکوا

خودکارآمدی و علاقه اجتماعی همبستگی مثبت وجود 

 دارد. 

د دار تأثیرهمچنین یکی دیگر از عواملی که در نوجوانان 

هر فرد است. انگیزش به نیروی ایجاد « 1باورهای انگیزشی»

 شودمینده و هدایت کننده رفتار گفته کننده، نگهدار

(. انگیزش فرایندی است که طی آن فعالیت 0592)سیف، 

، 7)بوریس و کیم شودمیمعطوف به هدف برانگیخته و حفظ 

هم بر یادگیری جدید و هم بر  تواندیم(. انگیزش 2121

 تأثیر، راهبردها و رفتارهای پیش آموخته هامهارتعملکرد 

(. انگیزش با مسائلی از قبیل 2109، 2وبگذارد )ژانگ و لی

ارتباط دارد و فرآیندی درونی  گذاریارزشهیجان، نگرش و 

است که رفتار را در طول زمان فعال، هدایت و حفظ 

. دانش آموزانی که انگیزه یادگیری دارند در کندمی

اده استف تریعالییادگیری مطالب از فرآیندهای شناختی 

. رفتارهای انگیزشی با باورهایی که دانش آموزان کنندمی

درباره خودشان و تکالیف دارند، در ارتباط است. بنابراین 

انگیزشی که در فرآیند یادگیری و  هایمؤلفهیکی از 
                                                           

1 - Hargrove, Caza & McCarter 

2 - Bandura 

3 - Wu & Chen 

4 - Latvia 

5 - Louchakova-Schwartz 

. تاسباورهای انگیزشی  مؤلفهپیشرفت حائز اهمیت است، 

امر تعلیم و تربیت،  اندرکاراندستاز دید روانشناسان و 

ای انگیزشی یک مفهوم کلیدی است و برای توضیح باوره

)صمدی فرد و  رودمیسطوح مختلف عملکرد به کار 

 (.0590همکاران، 

سیفوئنتس، -در همین رابطه نتایج پژوهش رودریگوز 

( نشان داد که بین 2121)9آل و توپا-کاماچو، گارسیا-سگورا

انگیزشی در افراد  هایگیریجهتبا  شناختیروانسرمایه 

ابطه معنادار و مثبتی وجود دارد همچنین نتایج نشان داد ر

ه در رابط ایواسطهبه عنوان نقش  شناختیروانکه سرمایه 

انگیزشی و پیامدهای سازمانی در افراد  هایگیریجهتبین 

همچنین نشان داد افرادی که سرمایه  هایافتهاست. 

ار ک مثبتی در محل تأثیر برندمیخود را بالا  شناختیروان

و این امر باعث افزایش انگیزش در خود و  گذاردمیخود 

 .شودمیدیگران 

از این رو با توجه به این که آموزش و پرورش به عنوان یکی 

ترین نهادهای اجتماعی شناخته شده از فراگیرترین و عظیم

است و اکثریت افراد به نوعی با آن در ارتباط هستند، در 

نوان منشا بالقوه تغییرات نتیجه آموزش و پرورش به ع

ارزشمند و مهم در همه ابعاد گوناگون زندگی افراد اجتماع 

. و از آنجا که نقش نوجوانان به عنوان گرددمیمحسوب 

فاکتور موفقیت سیستم آموزشی و نیز نقش  ترینمهم

در ایجاد شور و اشتیاق در آنان، و با  شناختیروانسرمایه 

زمینه ارتقای  تواندمیتوجه به این که علاقه اجتماعی 

فضای یاددهی و یادگیری را فراهم کند، بررسی علل و 

عوامل مرتبط با علاقه اجتماعی در نوجوانان ضروری و لازم 

 . رسدمیبه نظر 

عی که علاقه اجتما انددادهنشان  هاپژوهشعلاوه بر این 

عملکرد تحصیلی و سرمایه  تواندمیبالای دانش آموزان 

 شود یعلمرا بهبود بخشد و منجر به پیشرفت  شناختیروان

برای داشتن  ایزمینهو از آنجا که علاقه اجتماعی پیش 

و  استعملکرد بهتر و عملکرد شغلی مناسب در آینده 

 نکند از ای بینیپیشانگیزش را در دانش آموزان  تواندمی

6 - motivational beliefs 

7 - Burić & Kim 

8 - Zhang & Liu 

9 - Rodríguez-Cifuentes,  Segura-Camacho, García-Ael & 

Topa 
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رو پژوهش حاضر در زمینه علاقه اجتماعی حائز اهمیت 

است و از آنجا که معلمان همواره نگران انگیزش و پیشرفت 

دانش آموزان بوده، در نتیجه شناخت عوامل مرتبط با علاقه 

 تأثیرگذارو این که کنترل عوامل  استاجتماعی پراهمیت 

 راهگشای بسیاری از مسائل و تواندمیبر این امر مهم 

مشکلات آموزشی و تحصیلی در نظام آموزش و پرورش 

که همیشه متضرر  هاخانوادهشود و باری از دوش 

ناشی از افت تحصیلی دانش آموزان هستند،  یهابیآس

ید بسیار مف تواندمیبردارد، لذا انجام پژوهشی در این زمینه 

 و سازنده باشد.

 مسئلهآن است به این  درصددلذا محقق در این پژوهش  

 یشناختروانبپردازد: بین علاقه اجتماعی بر اساس سرمایه 

 یارابطهبا میانجیگری باورهای انگیزشی در نوجوانان چه 

 وجود دارد؟

 

 

 
 . مدل پیشنهادی پژوهش0شکل 

 

 روش پژوهش
ها روش پژوهش حاضر، به لحاظ روش گردآوری داده

همبستگی از طریق الگویابی معادلات ساختاری -توصیفی

است. جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان 

مقطع متوسطه )دختر و پسر( در شهر تهران در سال 

بودند  که مشغول به تحصیل 0599-0011تحصیلی 

مربوط به  هایپژوهشدربارۀ حجم نمونه در  تشکیل دادند.

روش تحقیق همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری 

نظرات گوناگون وجود دارد ولی همه بر این موضوع توافق 

دارند که مدل معادلات ساختاری شبیه تحلیل عامل از 

 استفنون آماری است که با نمونۀ بزرگ قابل اجرا 

، به نقل از 0925(. بومسما  )2110یک و فیدل ، )تاباچن

نفر را برای  211( حجم حدود 2110تاباچنیک و فیدل ،

برازش مدل کافی دانسته است. بر اساس اندازه اثر مورد 

شده و همچنین لحاظ  گیریاندازهانتظار و توزیع متغیرهای 

 01توان آزمون، به ازای هر پارامتر برآورد شده حداقل 

ممکن کافی باشد، به شرط اینکه اندازه برآورد اثر آزمودنی 

شده دارای توزیع نرمال  گیریاندازهبزرگ باشد و متغیرهای 

(. بنابراین حداقل نمونه 2110باشند )تاباچنیک و فیدل، 

پژوهش حاضر با در نظر گرفتن تعداد پارامترهای برآورد 

نفر از دانش آموزان بود، که با  531شده در مدل حداقل 

 211دانش آموز ) 011احتمالی  هایریزشدر نظر گرفتن 

دانش آموز پسر( به عنوان نمونه  211دانش آموز دختر و 

در این پژوهش  گیرینمونهپژوهش انتخاب شد. روش 

بود. بدین صورت که از  ایمرحلهای چند تصادفی خوشه

 2و  0میان مدارس متوسطه در شهر تهران ابتدا مناطق 

از هر منطقه، دو مدرسه به تصادف انتخاب  انتخاب و سپس 

شد و سپس از هر مدرسه چهار کلاس به تصادف انتخاب و 

 هاکلاسدر میان دانش آموزان آن  هاپرسشنامهدر نهایت 

توزیع شد. لازم به ذکر است به منظور روش گردآوری 

با توجه به شرایط بهداشتی کشور )شیوع ویروس  هاداده

فعال در  هایگروهسترسی به کرونا( پژوهشگر با د

که به منظور  هایگروهمجازی دانش آموزان ) هایشبکه

مجازی ایجاد  هایشبکهی آنلاین در هاکلاسبرگزاری 

(، بعد از توضیح اهداف پژوهشی، اقدام به ارسال اندشده

نمود. لازم به ذکر است که تمامی  هاگروهبه  هاپرسشنامه

ن به صورت محرمانه باقی مشخصات و اطلاعات دانش آموزا

ماند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه علاقه اجتماعی 

 مک گی شناختیروانپرسشنامه سرمایه (، 2100سهامی )

( و پرسشنامه باورهای انگیزشی پینتریچ و همکاران 2100)

 ( بود.0990)

 ابزار پژوهش

سهامی (: 2100پرسشنامه علاقه اجتماعی سهامی ). 0

( در تلاش برای عملیاااتی کردن سااااازه علاقااه 2100)

 علاقه اجتماعی
باورهای 

 انگیزشی

سرمایه 

 روانشناختی
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                     Jspnay.ir 0شماره  /2دوره  /0011 تابستانو  بهار          شناختی نوجوان و جوانروان مطالعات دوفصلنامه 

تدا  نه محتوای مفهوم اب به درو یافتن  اجتماعی و دسااات 

موجود در ساااازه را  هاینظریهتعاریف گوناگون مفهومی و 

و معرف  هاشاااخصو در نهایت بر اساااس ابعاد،  آوریجمع

در شاکل مقیاس لیکرت با  هاییپرساشرفتاری هر ساازه 

صوری پن هایطیف ست و روایی  سمتی طراحی کرده ا ج ق

 تائیدتوسااط اشااخاص متخصااص  هاپرسااشو محتوای 

ستفاده از نرم  ست. سپس در مطالعه مقدماتی با ا گردیده ا

سب روایی و پایایی هاشاخصو  SPSSافزار  ی آماری منا

شده که در ادامه به تفصیل به آن  تائیدارزیابی و  هامقیاس

بعد  0لاقه اجتماعی مشتمل بر . مقیاس عشودمیپرداخته 

با طیف  27و  که  یاس لیکرت اسااات    3پرساااش در مق

با درجات  ایدرجه عادهفوقو  (، خیلی موافقم 3موافقم ) ال

خالفم )5(، موافقم )0) خالفم ) کاملاً( و 2(، م ( تنظیم 0م

 2گردیده است. این بعدها شامل بهزیستی و رفاه دیگران )

ماده(، و بعد  1با دیگران ) ماده(، تعامل 1ماده(، همدلی )

ستی و رفاه خود )گویه ست. در  7های واگرای بهزی ماده( ا

سنجش اعتبار، از اعتبار  شنامه برای  س ا ب ایسازهاین پر

 فاده شده است. در تحلیلروش تحلیل عاملی اکتشافی است

لت و  بارت یاس آزمون    KMOعاملی اکتشاااافی این مق

برای ماتریس همبستگی  KMOاستفاده گردید که مقدار 

سش صوص کفایت  29/1 هاپر و مقدار آزمون بارتلت در خ

شنامه با  س ، معنادار بود. مقادیر ویژه در 999/0محتوای پر

شد که بر روی هم  شخص  صد د 32/00هر چهار عامل م ر

ایی . پایکنندمیواریانس مقیاس علاقه اجتماعی را تبیین 

الای ب تماماًاین پرسشنامه بر اساس آلفای کرونباخ )آلفاها 

ها 71/1 فا ماً( و روش دو نیمه کردن )آل ما ( 71/1بالای  ت

بررساای شااد که پایایی بعد رضااایت بخش بود، همچنین 

شنامه  ایسازهروایی  س سبهاین پر ضیه ب لهیو سدو فر ی رر

ن متغیر مکنو تائیدگردید و با اساااتفاده از تحلیل عاملی 

 علاقه اجتماعی با چهار بعد دارای برازندگی بود.

( 2100مک گی ) شناختیروانپرسشنامه سرمایه . 2

(PCQ0:)  یه ما ناختیروانبرای سااانجش سااار از  شااا

که توسااط مک گی  سااؤالیپرسااشاانامه بیساات و چهار 

                                                           
1- Psychological Capital Questionnaire 

با  ؛(0592گل پرور، جعفری و جوادیان، ؛ به نقل از 2100)

چهار خرده مقیاس خودکارآمدی، امیدواری، تاب آوری و 

ارائه شاااده، اساااتفاده خواهد شاااد. مقیاس  بینیخوش

پاساااخگویی اساااتفاده شاااده در این پژوهش برای این 

 کاملاًتا  0مخالفم=  کاملاً) ایدرجهپرساااشااانامه شاااش 

؛ به نقل از گل پرور و 2100( اسااات. مک گی )1م= موافق

( روایی و پایایی این پرسشنامه را همراه با 0592همکاران، 

 شناختیروانسرمایه  سؤالیبیست و پنج و دوازده  هایفرم

شنامه ارائه  س شواهدی از روایی و پایایی این پر سی و  برر

مک گی ) نه  به عنوان 2100کرده اساااات. برای نمو  )

سخ دیگر  شواهدی از شنامه با ن س روایی هم زمان این پر

 تیشناخروان، بین سرمایه شناختیروانپرسشنامه سرمایه 

تا  02/1با خودکارآمدی همبسااتگی مثبت و معنادار  بین 

 01/1، با امیدواری همبسااتگی مثبت و معنادار بین 30/1

نادار بین 10/1تا  تاب آوری همبساااتگی مثبت و مع با   ،

همبسااتگی مثبت و معنادار  بینیخوشا و ب 33/1تا  02/1

را گزارش کرده است. روایی صوری این  31/1تا  07/1بین 

شااده اساات )گل پرور و  تائیدپرسااشاانامه نیز بررساای و 

( 0592(. در پژوهش گل پرور و همکاران )0592همکاران، 

  21تحلیل عاملی اکتشاااافی با چرخش واریماکس بر روی 

عامل معرفی شااده در این پرسااشاانامه همان چهار  سااؤال

پرسااشاانامه اصاالی را به دساات داده و آلفای کرونباخ به 

ترتیااب برای خودکااارآماادی، امیاادواری، تاااب آوری و 

به دسااات  71/1و  25/1، 29/1، 90/1برابر با  بینیخوش

 آمده است.

پرسشنامه باورهای انگیزشی پینتریچ و همکاران . 3

توسااط پنتریچ و  پرسااشاانامه باورهای انگیزشاای (:0990)

( ساخته شده است. این پرسشنامه شامل 0990همکاران )

ست که   ایگزینهپنج  سؤال 23 ساسا طیف لیکرت  بر ا

پرسااشاانامه عبارتند  هایمؤلفهدرجه بندی شااده اساات. 

گیری هدف  ، جهت9الی  0 هایساااؤالاز:خودکارآمدی  

 03 هایسؤالدرونی   گذاریارزش، 00الی  01 هایسؤال

   .23الی  09 هایسااؤال، عدم اضااطراب امتحان  02الی 
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، نظری 2، مخالفم=0مخالفم= کاملاًبه صااورت  گذارینمره

. شاااودمیانجااام  3موافقم= کاااملاً، 0، موافقم=5ناادارم=

. است ( معکوس23الی  09) سؤالات گذارینمرههمچنین 

شی طی پژوهش  شنامه باورهای انگیز س ضریب پایایی پر

 به دست 20/1( برای کل مقیاس 0590یفیان )چماله و لط

محاسبه  21/1آمده است و روایی آن نیز برای کل مقیاس 

 هایفرضیهپژوهش و  سؤالبا توجه به ماهیت  شده است.

لازم  معادلات ساختاری استفاده شد. سازیمدلاز  پژوهش

از نرم افزار آماری  هادادهبه ذکر است برای تجزیه و تحلیل 

19-SPSS  وAmos V7.80 .استفاده شد  

 هایافته
( آورده 0های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول )یافته

 شده است.

 های پژوهشمقیاسهای توصیفی خرده. یافته0جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین شاخص آماری مقیاس

 1.12- 1.31 7.55 23.00 بهزیستی و رفاه دیگران علاقه اجتماعی

 1.39 1.11- 2.59 22.32 همدلی

 1.57 1.13 2.70 20.50 تعامل با دیگران

 1.10 1.09 7.51 25.01 بهزیستی و رفاه خود

سرمایه 

 شناختیروان

 0.15 1.75 5.20 20.72 خودکارآمدی

 1.07 1.11- 2.01 21.02 تاب آوری

 1.00 1.07 2.99 22.02 امیدواری

 0.21 1.71 5.01 20.15 بینیخوش

 0.21 1.70 3.21 09.30 خودکارآمدی باورهای انگیزشی

 1.70 1.01 5.92 03.97 هدف گیریجهت

 1.53 1.20 3.92 22.09 درونی گذاریارزش

 1.30 1.20 0.07 03.97 عدم اضطراب امتحان

شان  0نتایج جدول   از بین ابعاد علاقه اجتماعی دهدمین

است.  بیشترین میانگین مربوط به بهزیستی و رفاه دیگران

نتایج مربوط به اجرای مدل اولیه در حالت اساااتاندارد به 

های برازش مدل اولیه در  شاخص ترینمهمهمراه برخی از 

 شکل و جدول زیر ارائه شده است. 

 

 

 
 در حالت ضرایب استاندارد نشده  مدل اولیه. 2شکل 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
js

pn
ay

.2
.1

.1
96

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

40
0.

2.
1.

18
.4

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             7 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/jspnay.2.1.196
https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1400.2.1.18.4
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-231-fa.html


 و همکاران حدادپور                                                                                                                                     215

  

 

      

                     Jspnay.ir 0شماره  /2دوره  /0011 تابستانو  بهار          شناختی نوجوان و جوانروان مطالعات دوفصلنامه 

 
 در حالت ضرایب استاندارد شده  .مدل اولیه3شکل 

 

 ی برازش مدل اولیههاشاخص. 2جدول 

 ی برازشهاشاخص نام شاخص

 حد مجاز مقدار 

𝝌𝟐 

𝒅𝒇
 

 5کمتر  از  2.12

 0/1کمتر از 0RMSEA 1.13خطای برآورد()ریشه میانگین 

2CFI)9/1بالاتر از  1.93 )برازندگی تعدیل یافته 

5NFI)9/1بالاتر از  1.90 )برازندگی نرم شده 

0GFI)9/1بالاتر از  1.91 )نیکویی برازش 

3GFIA)9/1بالاتر از  1.90 )نیکویی برازش تعدیل یافته 

ی هاشاخصبه طور کلی در کار با برنامه اموس هر یک از 

آمده به تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی  به دست

را در کنار هم بایستی تفسیر  هاشاخصمدل نیستند و این 

نشان  هاشاخصآمده برای این  به دستنمود. مقدارهای 

که در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از  دهدمی

ی مدل هاشاخصدر ادامه   وضعیت مناسبی برخوردار است.

 .شودمیابتدا گزارش  گیریاندازه

 

 گیریاندازهضرایب و معناداری بارهای عاملی مدل های  3جدول 

 شاخص آماری مقیاس
 مؤلفه

 t sigی آماره وزن استانداردشده

 1.110  1.72 بهزیستی و رفاه دیگران علاقه اجتماعی

 1.110 02.32 1.39 همدلی

 1.110 7.20 1.53 تعامل با دیگران

                                                           
1. Root Mean Square Error Approximation 

2. Comparative Fit Index 

3. Normed Fit Index 

4. Goodness of Fit Index 

5. Adjusted Goodness of Fit Index 
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 1.110 02.03 1.79 بهزیستی و رفاه خود

 1.110  1.23 خودکارآمدی شناختیروانسرمایه 

 1.110 7.97 1.01 تاب آوری

 1.110 07.22 1.70 امیدواری

 1.110 00.29 1.10 بینیخوش

 1.110 03.53 1.13 خودکارآمدی باورهای انگیزشی

 1.110 1.35 1.51 هدف گیریجهت

 1.110 00.57 1.12 درونی گذاریارزش

 1.110 00.71 1.30 عدم اضطراب امتحان

آید این اسااات که عوامل هر برمی 5آنچه از نتایج جدول 

 93مقیاس بار عاملی معناداری در ساااطح اطمینان پنج 

درصااد دارند. با توجه به اینکه در مدل های آزمون شااده 

های پژوهش بالا، مسااایرهای بین متغیرها همان فرضااایه

جداول اثرات مساااتقیم و  به همراه  مه  ند، در ادا هسااات

سایر  ستقیم به آزمون  ضیهغیرم پژوهش پرداخته  هایفر

 شده است.

 

 بر علاقه اجتماعی شناختیروانسرمایه  . ضرایب و معناداری اثر مستقیم0جدول 

متغیر پیش  متغیر ملاک

 بین

ضریب استاندارد  نوع اثر

 نشده

β آماره معناداری استانداردشده sig 

سرمایه  علاقه اجتماعی

 شناختیروان

 1.110 0.07 51. 1.57 مستقیم

آید این است که سرمایه برمی 0آنچه از نتایج جدول 

اثر مستقیم بر علاقه اجتماعی داشته است،  شناختیروان

به صورت با علاقه اجتماعی  شناختیروانسرمایه رابطۀ 

( است. بنابراین فرضیه β=51/1و  t= 07/0مستقیم برابر )

سرمایه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم 

درصد  99با بر علاقه اجتماعی نوجوانان  شناختیروان

 .شودمی تائیداطمینان 

 

 بر باورهای انگیزشی شناختیروانسرمایه  . ضرایب و معناداری اثر مستقیم5جدول 

متغیر پیش  متغیر ملاک

 بین

ضریب  نوع اثر

 استاندارد نشده

β 
 استانداردشده

 sig آماره معناداری

سرمایه  باورهای انگیزشی

 شناختیروان

 1.110 01.07 1.72 0.72 مستقیم

آید این است که سرمایه برمی 3آنچه از نتایج جدول 

اثر مستقیم بر باورهای انگیزشی داشته است،  شناختیروان

ت به صوربا باورهای انگیزشی  شناختیروانسرمایه رابطۀ 

( است. بنابراین فرضیه β=72/1و  t= 07/01مستقیم برابر )

سرمایه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر مستقیم 

 درصد 99با بر باورهای انگیزشی نوجوانان  شناختیروان

 .شودمی تائیداطمینان 
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 باورهای انگیزشی بر علاقه اجتماعی. ضرایب و معناداری اثر مستقیم 6جدول 

متغیر 

 ملاک

ضریب استاندارد  نوع اثر متغیر پیش بین

 نشده

β 
 استانداردشده

آماره 

 معناداری

sig 

علاقه 

 اجتماعی

 1.110 1.21 1.17 1.92 مستقیم باورهای انگیزشی

آید این است که باورهای برمی 1جدول  آنچه از نتایج

انگیزشی اثر مستقیم بر علاقه اجتماعی داشته است، رابطۀ 

ر به صورت مستقیم برابباورهای انگیزشی با علاقه اجتماعی 

(21/1  =t  17/1و=β است. بنابراین فرضیه مطرح شده در )

باورهای انگیزشی بر علاقه ارتباط با وجود اثر مستقیم 

بوده  تائیدرصد اطمینان مورد د 99با جوانان اجتماعی نو

 است.

 

 بر علاقه اجتماعی شناختیروانسرمایه . ضرایب و معناداری اثر غیر مستقیم 7جدول 

متغیر پیش  متغیر ملاک

 بین

ضریب استاندارد  نوع اثر

 نشده

β 
 استانداردشده

آماره معناداری 

 سوبل

sig 

سرمایه  اجتماعیعلاقه 

 شناختیروان

به واسطه 

باورهای 

 انگیزشی

0.70 1.02 0.52 1.110 

جهت بررسی اثر متغیر میانجی باورهای انگیزشی در رابطه 

با علاقه اجتماعی، از آزمون سوبل  شناختیروانبین سرمایه 

 استفاده گردید. 

 
 میانجی. نمودار مسیر ها در مدل 0شکل 

 

بنابراین برای استفاده از این فرمول ضرایب غیر استاندارد و 

.  سوبل معتقد استخطای استاندارد دو مسیر مورد نیاز 

است که این نسبت به گونه ای مجانب دارای توزیع بهنجار 

باشد برای  ±91/0است و زمانیکه این نسبت بزرگتر از 

 13/1 نمونه های بزرگ منجر به رد فرض صفر در سطح

آید این است که برمی 7. آنچه از نتایج جدول گرددمی

فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود اثر غیرمستقیم 

بر علاقه اجتماعی نوجوانان به واسطه  شناختیروانسرمایه 

بوده  تائیدصد اطمینان مورد در 99باورهای انگیزشی با 

 است.

 گیرینتیجهبحث و 
پژوهش حاضر با هدف علاقه اجتماعی و سرمایه 

باورهای  ایواسطهدر نوجوانان با نقش  شناختیروان

ه فرضیه مطرح شدانگیزشی انجام شد. نتایج نشان داد که 

 بر شناختیروانسرمایه در ارتباط با وجود اثر مستقیم 

 تائید درصد اطمینان 99با علاقه اجتماعی نوجوانان 

. بنابراین نتایج پژوهش حاضر نشان دادند بین شودمی

و علاقه اجتماعی رابطه مثبت و معنی  شناختیروانسرمایه 

شد. این یافته با  تائیدداری وجود دارد؛ لذا، این فرضیه 

سیفوئنتس و همکاران -رودریگوز هایپژوهشنتایج 

(، همخوانی دارد. سرمایه 2109(، داتو و والدز )2121)

اصلی از روانشناسی مثبت با  ایسازه شناختیروان

پیوندهای مثبت و محکم به علاقه اجتماعی است؛ بنابراین، 

با علاقه اجتماعی رابطه مثبت و با  شناختیروانسرمایه 

مشکلات روانی، رابطه منفی دارد. در واقع، می توان از 

برای درمان بیماری های روانی، بالا  شناختیروانسرمایه 
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، تلاش برای ارتقای سطح زندگی در افراد بردن نرخ امید

سالم، افزایش سطح علاقه اجتماعی افراد با بالا بردن 

مقاومت روانی و تقویت نیروی دفاعی در مقابل استرس و 

انواع پیشگیری برای ارتقای سطح بهداشت روانی استفاده 

کرد؛ چون این موضوع، توانایی برقراری ارتباط اجتماعی و 

ا ؛ بنابراین، بدهدمیحد چشمگیری افزایش  بین فردی را تا

، علاقه اجتماعی افراد نیز شناختیروانافزایش سرمایه 

افزایش می یابد؛ بنابراین، نوجوانانی که امیدوارترند و تاب 

آوری بهتری دارند، توانایی بیشتری برای مقاومت در برابر 

محیط نامساعد و نامطلوب خواهند داشت. همچنین، دارا 

مثبت، اثرات استرس بر علاقه  شناختیروانسرمایه بودن 

. همچنین دانش دهدمیاجتماعی دانش آموزان را کاهش 

آموزانی که به توانایی خود در انجام امور تحصیلی باور دارند، 

حتی زمانی که با مسائلی رو به رو می شوند، انرژی، شور و 

 ،بینیخوششوق خود را از دست نخواهند داد و سطحی از 

خودکارآمدی، امیدواری درباره موفقیت های آتی دارند و 

در نتیجه، باعث افزایش علاقه اجتماعی دانش آموزان 

 .شودمی

فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود  نتایج نشان داد که

بر باورهای انگیزشی  شناختیروانسرمایه اثر مستقیم 

در راستای . شودمی تائید درصد اطمینان 99با نوجوانان 

آمده نتایج پژوهش سلطانیان زاده و همکاران  به دستنتایج 

و باورهای  شناختیروان(، نشان داد بین سرمایه 0592)

انگیزشی با عملکرد آموزشی مدیران رابطه معناداری وجود 

(، نیز پژوهشی تحت عنوان بررسی 0592اردونی ) دارد.

نقش علاقه اجتماعی و هوش اجتماعی در جامعه پذیری 

دانش آموزان مقطع متوسطه شهر زاهدان انجام داد. نتایج 

آزمون نشان داد که بین جامعه پذیری، هوش اجتماعی و 

سرمایه علاقه اجتماعی رابطه معناداری وجود داشت. 

گاهی دگرباره به مفهوم سرمایه است. ن شناختیروان

که این متغیر ترکیبی از  دهدمینشان  شناختیروان

مثبت است که خاصیت هم افزایی دارد. این  هایمؤلفه

ی مثبت همچون امید، هایمؤلفهمتغیر با تکیه بر 

، تاب آوری و خودکارآمدی به  ارتقا علاقه بینیخوش

. شودمینجر اجتماعی و باورهای انگیزشی در نوجوانان م

عامل رشد و توسعه سرمایه  تواندمی شناختیروانسرمایه 

های دیگر نیز باشد و آنها را نیز در بر می گیرد. آنچه که 

افراد را به یکدیگر پیوند و باعث تکرار و تداوم و بیشتر شدن 

در نتیجه می توان گفت یکی از .شودمیتعاملات 

قای سرمایه رویکردهای اثربخش در توانمندسازی، ارت

افراد است به این معنا که افراد اگر سهم  شناختیروان

داشته باشند باورهای  شناختیروانبیشتری از سرمایه 

انگیزشی بالاتری دارند از کیفیت زندگی بالاتری برخوردار 

بوده و طبعا سالم تر و بالطبع بهره ورتر خواهند بود. 

لش می کشاند افراد را به چا شناختیروانهمچنین سرمایه 

برآیند که چه کسی هستند و در  سؤالتا در جستجوی این 

نتیجه به خودآگاهی بهتر که لازمه دستیابی به هدف ها و 

موفقیت ها است دست یابند. بر این اساس سرمایه روان 

شناختی یکی از عوامل تعیین کننده اصلی باورهای 

 انگیزشی است.

فرضیه مطرح شده در ارتباط با وجود  نتایج نشان داد که

بر علاقه اجتماعی  شناختیرواناثر غیرمستقیم سرمایه 

درصد  99نوجوانان به واسطه ی باورهای انگیزشی با 

. در تبیین نتایج می توان بوده است تائیداطمینان مورد 

بالا در خصوص  شناختیروانگفت که نوجوانان با سرمایه 

خود شناخت کافی دارند و بر  شناختیروانظرفیت های 

این باورند که در مواجهه با کارهای چالشی موفقیت کسب 

و همواره از نگرشی مثبت درباره موفقیت خود در  کنندمی

زمان حال و آینده برخوردارند و می توانند برای رسیدن به 

اهداف هنگام ضرورت مسیر را به سمت هدف مجددا جهت 

فشاری کنند و نیز می توانند دهی و در رسیدن به اهداف پا

در مواجهه با شرایط دشوار توانایی بازگشت به حالت اولیه 

ی پژوهش حاضر، هایافتهرا در خود احیا کنند. همسو با 

( نشان دادند که سرمایه 0591عظیمی و همکاران )

از جمله سازه های حائز اهمیت در نوجوانان  شناختیروان

( نیز طی مطالعه ای 0591است. گلستانه و همکاران )

، احتمال موفقیت شناختیرواندریافتند که سرمایه  

و باعث علاقه  دهدمینوجوانان را در مدرسه افزایش 

( در این 2103. لیو و همکاران )گرددمیاجتماعی در آنان 

بالا در دانش  شناختیروانزمینه نشان دادند که سرمایه 

مان بروز آموزان، قادر به بروز واکنش مناسب در ز

 شناختیرواناسترسورهای محیط مدرسه است و سرمایه 

باعث کاهش باورهای  تواندمیپایین در دانش آموزان 

( نیز 2102انگیزشی در آنان گردد. نتیجه گوتام و پرادهن )
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                     Jspnay.ir 0شماره  /2دوره  /0011 تابستانو  بهار          شناختی نوجوان و جوانروان مطالعات دوفصلنامه 

قابلیت  شناختیروانحاکی از آن است که سرمایه 

انگیزش در تحصیل دارد به طوری که به دانش  بینیپیش

تا عملکرد تحصیلی و باورهای  کندمین کمک آموزا

انگیزشی خود را بهبود بخشند. به عبارت دیگر، سرمایه 

، شودمی، یک سازه مرتبه بالاتر در نظر گرفته شناختیروان

در نوجوانان، از این جهت که آنان را  شناختیروانسرمایه 

 برآیند که سؤالبه چالش می کشاند تا در جستجوی این 

چه کسی هستند و در نتیجه به خودآگاهی بهتر که لازمه 

 واندتمیدستیابی به هدف ها و موفقیت است، دست یابند، 

علاقه اجتماعی را تبیین نماید. این سازه در یک فرایند 

تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی دانش آموزان معنا بخشیده، 

ا زای تحصیلی رتلاش آنان برای تغییر موقعیت های فشار

و آنان را برای ورود به صحنه عمل آماده و  دهدمیتداوم 

مقاومت و سرسختی وی در تحقق اهداف را تضمین کند و 

به این ترتیب علاقه اجتماعی و باورهای انگیزشی را برای 

آنان به ارمغان می آورد. برخوردار بودن از سرمایه 

آموزان در  ، از طریق افزایش توانایی دانششناختیروان

مقابله موثر در برابر موقعیت های دشوار تحصیلی، کاهش 

 تنش در این موقعیت ها و ارتقا انگیزش را تبیین می نماید.

محدودیت ابزار از جمله محدودیت های پژوهش شامل: 

 ی خودگزارشیهاپرسشنامهگیری متغیرها که فقط از اندازه

وهش در یک با توجه به این که پژ استفاده گردیده است.

جامعه محدود انجام شده است نسبت به تعمیم نتایج به 

از آن جایی جوامع دیگر باید جانب احتیاط را رعایت نمود. 

در این پژوهش پرسشنامه  هاداده آوریجمعکه تنها ابزار 

به منظور افزایش اعتبار  شودمیبوده است، لذا پیشنهاد 

 احبه ونند مصنتایج به دست آمده از شیوه های دیگری ما

ی هادادهها در گردآوری مشاهده به همراه پرسشنامه

پژوهش استفاده شود. در جهت اطمینان نسبت به نتایج 

تر در گسترده هایپژوهشحاصله از این پژوهش انجام 

یک  شودمیپیشنهاد . شودتر پیشنهاد میجوامع بزرگ

برنامه آموزشی برای استادان دانشگاه و معلمان در جهت 

آموزش راهکارهای تقویت انگیزش درونی دانش آموزان و 

های آموزشی در دانشجویان تنظیم شود. همچنین، کارگاه 

 های خودتنظیمی برگزار شود.زمینه آموزش مهارت

 تعارض منافع

بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض  

 منافع ندارد.

 منابع
(. بررسی نقش علاقه اجتماعی و هوش 0592اردونی، محدثه. )

اجتماعی در جامعه پذیری دانش آموزان مقطع متوسطه 

شهر زاهدان. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه سیستان 

  و بلوچستان.

ده، حمید؛ دلاور، علی؛ ابراهیمی قوام، خباز، محمود؛ علیزا

برنامه  تأثیر(. 0590صغری؛ رستمی، رضا و بهجتی، زهرا. )

کودک( بر ارضای نیازهای -آموزش علاقه اجتماعی )مادر

کودکان با اختلال نافرمانی مقابله ای.  شناختیروانبنیادین 

 .03-51(، 01) 00روانشناسی کاربردی،  هایپژوهشمجله 

سلطانیان زاده، مریم؛ محبوبی، کمال؛ ندری، خدیجه و بدیعی، 

و باورهای  شناختیروان(. رابطه سرمایه 0592هانیه. )

انگیزشی با  عملکرد آموزشی دبیران مقطع متوسطه 

 .027-007(، 22) 7شهرستان بوکان. مجله روان سنجی، 

(. ارتباط سرمایه های تحولی با پیشرفت 0593سلیمانی، لیلا. )

امه . پایان نشناختیروانتحصیلی با نقش میانجی سرمایه 

 کارشناسی ارشد، دانشگاه خلیج فارس، بوشهر.

(. روانشناسی تربیتی. تهران: انتشارات 0593سیف، علی اکبر. )

 سمت.

صمدی فرد، حمیدرضا؛ دریادل، سیدجواد؛ حیدری راد، حدیث. 

زه (. رابطه بین سلامت معنوی و تاب آوری با انگی0590)

 هایپژوهشپیشرفت در بین دانشجویان. اولین همایش ملی 

 نوین در حوزه علوم انسانی و مطالعات اجتماعی ایران، تهران.

عظیمی، داریوش؛ قدیمی، سمیه؛ خزان، کاظم و درگاهی، 

و اشتیاق  شناختیروان(. نقش سرمایه های 0591شهریار. )

تحصیلی در سرزندگی تحصیلی و تعلل ورزی تصمیم گیری 

دانشجویان پرستاری. مجله مرکز مطالعات و توسعه آموزش 

 .007-037(، 5) 02علوم پزشکی یزد، 

(. رابطه 0591گلستانه، موسی؛ سلیمانی، لیلا و دهقانی، یوسف. )

سرمایه های تحولی و پیشرفت تحصیلی: با نقش میانجی 

 شناختیروان. مجله دستاوردهای شناختیروانسرمایه 

 .027-031(، 0) 0)علوم تربیتی و روانشناسی(، 
Bae, S. M. (2019). The relationship between 

smartphone use for communication, social 

capital, and subjective well-being in Korean 

adolescents: Verification using multiple latent 

growth modeling. Children and Youth Services 

Review, 96, 93-99. 
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