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Abstract 
Background and Aim:   The purpose of this study was to predict 

Internet addiction based on perceived parenting style, moral values 

and loneliness. Methods:  The research method is descriptive-

correlational. The population of the present study was high school 

students in Tehran in 2020. In order to distribute the sample evenly, 

2 districts 2 and 6 were randomly selected from the education districts 

of Tehran. In each area, one school was selected for data collection 

and in each school, 60 students were randomly selected and surveyed. 

Therefore, 120 adolescents were finally selected as the sample group. 

The instruments used in this study were the Young Internet Addiction 

Test (1996), Bamrind Parenting Style Questionnaire (1972), the Hoyt 

and Graham (2007) Moral Values Questionnaire, and the Smith and 

Sermet (1982) Loneliness Questionnaire. Results: The results of 

statistical analysis showed that the factors of authoritarian style, free 

transition style and feeling of loneliness have a significant positive 

relationship with Interne (p<0.05). Also Ethical values also had a 

significant negative relationship with Internet addiction (p <0.05). 

Conclusion:    Therefore it could be stated that internet addiction is 

influenced by various factors among which the role of loneliness and 

moral values are noteworthy. 
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 943-933های ، صفحه1، شماره 9، دوره 9911و زمستان  زییپا

  

ه، ادراک شد یفرزندپرور یهابر اساس سبک نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ

 در نوجوانان ییو احساس تنها یاخلاق یهاارزش

 
  رادصبوری و سومای مهسا فردوس، یزهرا صادق اوغل ،فرهمند یغلامرضا محمد

  مقدمه

 چکیده

بر اساس سبک  نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیهدف از پژوهش حاضر پزمینه و هدف: 

روش   روش پژوهش: .بود ییو احساس تنها یاخلاق یهاادراک شده، ارزش یفرزندپرور

 یآموزان دورهپژوهش حاضر دانش یآماراست. جامعه یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص

نمونه، از مناطق  کنواختی عیبود. به منظور توز 9911دوم متوسطه در شهر تهران در سال 

از  کیبه تصادف انتخاب شد. در هر  3و  2 یمنطقه 2آموزش و پرورش شهر تهران ، 

آموز نفر دانش 36اطلاعات انتخاب شد و در هر مدرسه  یآورجمع یمدرسه برا کیمناطق 

نوجوان به  926تعداد  تایقرار گرفتند. لذا، نها یانتخاب شدند و مورد بررس یبطور تصادف

ه ب ادیپژوهش، آزمون اعت نیمورد استفاده در ا یعنوان گروه نمونه انتخاب شدند. ابزارها

 ی(، پرسشنامه9192) ندیبامر یورپر ند(، پرسشنامه سبک فرز9113) انگی نترنتیا

و  تیاسم ییاحساس تنها ی( و پرسشنامه2669و گراهام ) تیها یاخلاق یهاارزش

 ،ینشان داد عوامل سبک استبداد یآمار لیتحل جینتا ها: یافته. ( بودند9192سرمت )

مثبت معنادار دارند  یرابطه نترنتیبه ا ادیبا اعت ییسبک آزاد گذار و احساس تنها

(P<0.05همچن .)معنادار دارد  یرابطه منف نترنتیبه ا ادیبا اعت یاخلاق یهاارزش نی

(P<0.05). نترنتیبه ا ادیکرد که اعت انیب نهگونه  نیا توانیم نیبنابراگیری: نتیجه 

 و ییبه نقش احساس تنها توانیاست که از جمله آنها م یعوامل گوناگون ریتحت تاث

 اشاره داشت. های اخلاقیارزش

96/69/9911ریافت مقاله: د  

23/61/9911 اصلاح مقاله:  

96/96/9911 پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

سبک فرزند  نترنت،یبه ا ادیاعت
 یهاادراک شده، ارزش یپرور
ییاحساس تنها ،یاخلاق    

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
 .،ز، صادق اوغلی.، غ.ر .محمدی فرهمند

     (.9911. )س. رادصبوری و فردوسی، م.،
ساس بر ا نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ

ادراک شده،  یفرزندپرور یهاسبک

در  ییو احساس تنها یاخلاق یهاارزش

دوفصلنامه مطالعات  .نوجوانان
(: 9)9 ،نوجوان و جوان شناختیروان

933-943 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

ارشد  یکارشناس ،یزهرا صادق اوغل . 2 ،رانیدانشگاه آزاد شهرقدس، تهران، ا ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس ،فرهمند یغلامرضا محمد .1

، رانیدانشگاه آزاد شهرقدس، تهران، ا ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس  ،یمهسا فردوس . 3، رانیدانشگاه آزاد شهرقدس، تهران، ا ،یعموم یروانشناس

 رانیدانشگاه آزاد شهرقدس، تهران، ا ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس ،درایصبورسوما . 4

 

 د.باش رانیدانشگاه آزاد شهرقدس، تهران، ا ،یعموم یارشد روانشناس یکارشناس   ،رادیسوما صبور مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 

 somasaboori.19921371@gmail.com    پست الکترونیکی:
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          jayps.iranmehr.ac.ir  1شماره  /1دوره  /1311 زمستانو  پاییز       شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 مقدمه

با فرا رسیدن عصر فناوری نوین اطلاعاتی و گسترش فراگیر 

آن در سطح جوامع، تغییر و تحولات بسیاری در عرصه 

ها را با جهان جدیدی انسانزندگی بشر ایجاد گردید و 

مواجه ساخت. امروزه استفاده ازفضای مجازی در تمامی 

های زندگی و توسط اشخاصی با شیوه های مختلف حوزه

و  9زندگی به عنوان یک امر مسلم پذیرفته شده است )ژو

(. فضای مجازی، فضای تخیلی است که از 2699همکاران، 

تمامی انسان ها، اتصال رایانه هایی پدید آمده است که 

ماشین ها و منابع اطلاعاتی در جهان را به هم متصل کرده 

اند. این معنا به صورت تقریبی مشابه معنایی است که ما 

در  2امروزه از کاربرد لفظ فضای مجازی در نظر داریم. کینزا

تعریف فضای مجازی می گوید فضای مجازی برای مثال 

است که می تواند محیطی بر خاسته از اطلاعات نامرئی 

اشکال مختلفی به خود بگیرد. وی برای کمک به فهم این 

مفهوم سازی و ارائه یک تصویر خوب و مناسب از فضای 

مجازی به تعریف اجزای فضا از طریق اینترنت پرداخت )به 

(. نحوه و میزان استفاده اشخاص از 9913نقل از رحمتی، 

س کننده فضای مجازی به مقدار زیادی می تواند منعک

نیازها، ترجیحات، ارزش ها و انگیزه های شخصی و سایر 

عوامل و ویژگی های مرتبط با شخصیت آن ها باشد. 

تحقیقات انجام شده در کشور نشان می دهد که بیشتر 

درصد از  93استفاده کنندگان از اینترنت جوانان هستند و 

درصد بازی های  29آن ها به خاطر حضور در چت روم، 

 23درصد چک کردن پست الکترونیکی و  96تی، اینترن

درصد نیز مشغول جستجو در فضای مجازی هستند )زارعی 

 (.9919و غیبی، 

با افزایش تعداد کاربران اینترنت، مطالعه اثرات آن بر افراد 

و جوامع ضروری به نظر می رسد. بیشتر افراد از فواید 

ری قرااینترنت آگاه هستند. یافتن اطلاعات گوناگون، بر

ارتباط با دیگران بدون محدودیت جغرافیایی و زمانی و 

خرید اقلام گوناگون از امکانات مفید اینترنت محسوب می 

(. از طرف دیگر، تاثیرات 9913)عبدی و درخشانی،  شود
                                                   

1 Zhou 

2 Kinza 

3 Internet addiction 

4 De Leo 

5 Wulfert 

اجتماعی منفی آن نیز همیشه موضوع بحث بوده است. از 

 9جمله این تاثیرات منفی می توان به اعتیاد به اینترنت

اشاره کرد. اعتیاد به اینترنت را نوعی استفاده از اینترنت 

می دانند که مشکلات روانشناختی، اجتماعی، درسی و یا 

شغلی در زندگی فرد ایجاد کند. اعتیاد به اینترنت یا 

وابستگی رفتاری به اینترنت، صرف نظر از این که آن را یک 

ده ای پدی بیماری یا آسیب روانی یا معضل اجتماعی بدانیم،

است مزمن، فراگیر و عود کننده که با صدمات جدی 

جسمانی، مالی، خانوادگی، اجتماعی و روانی همراه است 

(. اصطلاح اعتیاد اینترنتی را 2699، 3و ولفرت 4)دی لئو

ابداع کرد. اعتیاد به سرعت به موضوعی بحث   3گلدبرگ

 برخیبرانگیز در میان روان شناسان تبدیل شد. 

 مثل موادی تنها که داشتند اعتقاد بالینی نپژوهشگرا

 اعتیادآور می توان را انسان بدن در موادمخدر یا الکل

 دریافتندنشناسان روا از دیگر برخی در حالی که شناخت؛

 پدید مشابه اعتیاد آور رفتار می تواند هم اینترنت که

 ویدیویی، بازی های بیمارگونه، قماربازی مثال برای .آورد

 جنسی بیش فعالی تلویزیون، بی اندازه تماشای پرخوری،

 آنها در که هستند اعتیادهایی نیز افراطی کردن ورزش و

(. 2629، 9وبنویوس 9ندارند )بنوسین نقشی روانگردان مواد

به دلیل اختلاف نظرهای گوناگونی که در مورد اعتیاد 

اینترنتی وجود داشته است، پژوهشگران مختلف به یک 

و همکاران،  1برای این مفهوم نرسیده اند )ژوتعریف جامع 

(. یکی از دلایل عدم توافق بر سر یک تعریف جامع، 2629

در ماهیت رفتارهای وابسته به اینترنت نهفته است. وضعیت 

روان شناختی افراد، شامل وضعیت ذهنی و احساسی، و 

تعاملات اجتماعی، شغلی و درسی آن ها بر اثر سوء استفاده 

ت دچار آسیب می شود. استفاده مرضی از اینترنت از اینترن

از ناتوانی فرد در کنترل وابستگی به اینترنت نشات می 

گیرد و منجر به احساس اضطراب و اختلال در انجام فعالیت 

های روزانه می شود. در سال های اخیر پژوهشگران در 

صدد بررسی عوامل مرتبط با اعتیاد به اینترنت در افراد بر 

6 Goldberg 

7 Buneviciene 

8 Bunevicius 

9 Xu 
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 949        در نوجوانان ییو احساس تنها یاخلاق یهاادراک شده، ارزش یفرزندپرور یهابر اساس سبک نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ  

 

 4. دوموف(2699، 9و مورفی 2، مک کیلوپ9اکیوفاند )آمده 

( نشان دادند که نوجوانانی که استفاده 2699و همکاران )

زیادی از اینترنت و شبکه های اجتماعی می کنند، ارتباط 

و تماسشان با والدینشان کاهش یافته بود و همچنین از نظر 

 اجتماعی گوشه گیر و کناره گیر شده بودند و نیز به این

نتیجه مهم دست یافتند که استفاده افراطی از اینترنت 

موجب کاهش حمایت اجتماعی و تماس اجتماعی می شود 

 و موجب تنهایی و افسردگی نیز می گردد.

یکی از عوامل مهم و موثری که در رشد و تکامل انسان 

نقش دارد، خانواده است. محیط خانواده اولین و بادوام ترین 

شد شخصیت افراد تاثیر می گذارد و عاملی است که در ر

اخلاق ، صحت و سلامت روانی فرد تا حد زیادی در گرو آن 

(.  ارتباط والدین و 9913است )پاکدامن و محمدی فر، 

فرزندان از جمله موارد مهمی است که سال ها نظر صاحب 

نظران و متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب کرده 

(.خانواده نخستین 2699،   3و کایوسر  3است )پینکیوارت

پایگاهی است که پیوند بین کودک و محیط اطراف او را به 

وجود می آورد. کودک در خانواده پندارهای اولیه را درباره 

ی جهان فرامی گیرد، از لحاظ جسمی و ذهنی رشد می 

یابد، شیوه های سخن گفتن را می آموزد، هنجارهای 

نجام نگرش ها، اخلاق و اساسی رفتار را یاد می گیرد و سرا

روحیاتش شکل می گیرد و به عبارتی اجتماعی می شود 

خانواده، اولین پایه  (.9913)صالحی، نصوحیان و رئیسی، 

گذار شخصیت، ارزش ها و معیارهای فکری است که نقش 

مهمی در تعیین سرنوشت و سبک و خط مشی زندگی 

تا  آینده فرد دارد و اخلاق، صحت و سلامت روانی فرد،

(. خانواده در 9913حدود بسیار در گرو آن است )تقی لو ، 

کنار رفع نیازهای جسمانی و روانی و انتقال ارزش های 

اجتماعی، در مسئولیت آموزشی و تربیتی فرزندان، نقش 

، 1و باسوکی  9، رهاردجو9بسیار موثری را دارد )مولیادی

(. فرد در بستر خانواده خواسته های جامعه را می 2693

آموزد و این شناخت او را به گزینش رفتارهای معین 

(. بنابراین، 9913رهنمون می سازد )کهرازئی و ریگی کوته، 

                                                   
1 Acuff 

2 MacKillop 

3 Murphy 

4 Domoff 

5 Pinquart 

عملکرد خانواده، تلاش مشترکی برای برقراری و حفظ 

 تعادل در خانواده است و به توانایی در هماهنگی با تغییرات،

حل تضادها و تعارضات، همسبتگی بین اعضا و موفقیت در 

اعمال الگوهای انضباطی، رعایت حد و مرز بین افراد، اجرای 

مقررات و اصول حاکم بر این نهاد با هدف حفاظت از کل 

نظام خانواده مربوط است. می توان آن را در ابعاد مختلفی 

 نظیر حل مشکل، ارتباط، نقش ها، پاسخ دهی هیجانی،

آمیختگی هیجانی، مهار رفتار و عملکرد کلی بررسی کرد 

هر خانواده شیوه خاصی (. 9913)پروندی، عارفی و مرادی، 

را در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خویش به کارمی 

گیرد. این شیوه ها که شیوه های فرزند پروری نامیده می 

شوند ، متأثر از عوامل فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی می 

اشد. شیوه های فرزندپروری به عنوان مجموعه ای از ب

نگرش ها نسبت به کودک در نظر گرفته می شود که منجر 

به ایجاد جو هیجانی می شود که رفتارهای والدین در آن 

جو بروز می نماید. این رفتارها دربرگیرنده رفتارهای 

مشخص یعنی رفتارهایی که در جهت هدف والدین است و 

فتارها ، والدین به وظایف والدینیشان عمل از طریق آن ر

می کنند و هم رفتارهای غیرمرتبط با رفتار والدینی مثل 

 96ژست یا بیان هیجان های غیرارادی می باشد )لیندستروم

(. گسترده ترین تیپ شناسی 2699و همکاران، 

فرزندپروری مورد استفاده در غرب تیپ شناسی بامریند 

د پروری را با عناوین اقتدارگرا است. بامریند سه سبک فرزن

، آمرانه )استبدادی( و سهل مورد شناسایی قرار داده است 

. والدین مقتدر والدینی هستند که در عین حالی که روش 

های کنترلی را بر فرزندانشان اعمال می کنند ، در مورد 

انجام آن توضیح داده و همچنین روش های تقویتی را برای 

نشان به کار می گیرند. والدین مستبد، تغییر رفتار کودکا

تعامل های سرد همراه با کنترل زیاد را بر فرزندانشان اعمال 

می کنند. والدین سهل گیر هیچ گونه مرزهای کنترلی برای 

کودکان خود ندارند و این کودکان کمترین میزان اعتماد 

به نفس، کنجکاوی و خودکنترلی را از خود نشان می دهند 

6 Kauser 

7 Mulyadi 

8 Rahardjo 

9 Basuki 

10 Lindstrom Johnson 
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(. بنابراین می توان گفت 2699، 9و اسلی 2لدمن، ف9)چانگ

بسیاری از مواقع پیش می آید که نوجوانان شیوه عملکرد 

بزرگترها را درک نکرده و به محض اعتراض، نافرمانی یا 

عصیان با تنبیه و سرکوب روبه رو می شوند و این باعث 

شده آنان به سمت محرک ها ، مخدرها و جانشین ها از 

و شبکه های اجتماعی روند تا تشویش خود جمله اینترنت 

 (. 2629و همکاران،  4را کاهش دهند )کارکی

یکی دیگر از متغیرهای مورد بررسی در پژوهش حاضر، 

ارزش های اخلاقی است. اخلاق و مسئولیت اجتماعی که 

فلسفی و ملاک و معیار -باید آن را بایدها و نبایدهای ارزشی

خص نسبت به خود، سنجش درستی و نادرستی رفتار ش

دیگران و جامعه تعریف کرد. یکی از صاحب نظران حوزه 

ارزش اخلاقی بیان می کند که اخلاق در مورد صحیح یا 

، 3و ویکتور 3غلط بودن رفتار انسانی بحث می کند )کرتنیور

(. از سویی دیگر علم اخلاق به نوعی به نظام مند 2699

صول اخلاقی کردن قضاوت های اخلاقی می پردازد و از ا

دفاع می کند. ارزش ها به مثابه پدیده های اجتماعی نقش 

اساسی در شکل گیری، کنترل و پیش بینی کنش ها و 

گرایش های افراد جامعه داشته اند و عنصری مرکزی در 

ک ، 9ساختار فرهنگی جوامع به شمار می روند )ناواری

(. اخلاق و ارزش های اخلاقی تعیین کننده رفتار 2699

انسان ها می باشند و میزان تمایل افراد یک جامعه به  های

ارزش های اخلاقی می تواند موجبات انحراف یا جلوگیری 

از انحرافات اجتماعی را در جامعه به وجود آورد و به طور 

کلی جامعه ای که افراد آن پایبند به اخلاق ها و ارزش های 

 د اخلاقی نباشند دیر یا زود به زوال کشیده خواهد ش

   (.9913 ،یزیتورانلو و عز یادی)ص

از جمله موضوعاتی که در زمینه ی روابط بین فردی در 

دهه های گذشته مورد توجه بسیاری از روانشناسان قرار 

ی است. احساس تنهایی   9گرفته است، احساس تنهای

مجموعه ایی پیچیده از احساس ها، شناخت ها، پریشانی 

                                                   
1 Chang 

2 Feldman 

3 Easley 

4 Karki 

5 Krettenauer 

6 Victor 

7 Navarick 

نیز هسته ی اصلی  ها و تجربه ی هیجان های منفی و

س و   1بسیاری از اختلال های عاطفی است )گالگو

(. تنهایی، احساس ناخوشایندی است که 2699، 96سگرین

در نتیجه ی کاستی در روابط اجتماعی فرد به صورت کمی 

و کیفی و دسترسی نداشتن به روابط نزدیک و مطلوب با 

(. 2693، 99و وراش 92، لیو99دیگران به وجود می آید)بارلو

( نشان داد بین 9919نتایج پژوهش یعقوبی و مردانی )

احساس تنهایی و گرایش به اعتیاد به اینترنت در کاربران 

 رابطه معنی داری وجود دارد

با عنایت به صدمات و خسارات جبران ناپذیری که پدیده     

اعتیاد به اینترنت به دنبال دارد و از آن جایی که اقدامات 

فردی و اجتماعی طولانی مدت و تغییر رفتار در سطح 

پرهزینه است، به نظر می رسد پیشگیری بهترین رویکرد 

برای کاهش این گونه رفتارهای تهدید کننده سلامت در 

سطح جامعه باشد. با وجود آن که نمی توان از نظر دور 

داشت که استفاده از اینترنت در دنیای امروز یک ضرورت 

لاوه بر بکارگیری درست و بجا است، اما این ابزار می تواند ع

، به صورت نادرست و نابجا مورد استفاده قرار گیرد و 

شرایطی را فراهم آورد که ترک آن مشکلاتی را برای کاربر 

به وجود آورد. با توجه به مطالب گفته شده پژوهش حاضر 

 نترنتیبه ا ادیاعتدر صدد پاسخگویی به این سوال است که 

 یاخلاق یادراک شده، ارزش ها یبر اساس سبک فرزندپرور

 ی می شود؟نیب شیپ در نوجوانان ییو احساس تنها

 پژوهش روش 
 قاتیاین تحقیق را می توان از نظر هدف، از نوع تحق

داده ها تحقیق  یگردآور یو از لحاظ نحوه  یکاربرد

جامعه آماری پژوهش  دانست. یتوصیفی از نوع همبستگ

شهر تهران  متوسطه دردانش آموزان  دوره ی دوم حاضر 

نمونه، از مناطق طبقه  کنواختی عیبه منظور توزمی باشد. 

 به تصادف 3و  2ی  منطقه 2 ،شده شهر تهران  یبند

جمع  یبرا یک مدرسهاز مناطق  کی. در هر شدانتخاب 

8 Loneliness 

9 Gallegos 

10 Segrin 

11 Barlow 

12 Liu 

13 Wrosch 
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 936        در نوجوانان ییو احساس تنها یاخلاق یهاادراک شده، ارزش یفرزندپرور یهابر اساس سبک نترنتیبه ا ادیاعت ینیبشیپ  

 

 نوجواننفر  36 مدرسهو در هر  شداطلاعات انتخاب  یآور

لذا،  د.گرفتنقرار  یمورد بررس شدند وانتخاب  تصادفیبطور 

نوجوان به عنوان گروه نمونه انتخاب  926نهایتا تعداد 

با توجه به اینکه روش تجزیه و تحلیل داده ها مبتنی  شدند.

بر همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون است، برای برآورد 

حجم نمونه از قراردادهای مرسوم برای حجم نمونه مطلوب 

نفر انتخاب  926پژوهشی  استفاده شده است. از بین جامعه

نفر را برای  966( حجم نمونه حداقل 9994شدند. دلاور)

 پژوهش های همبستگی پیشنهاد کرده است. 

 ابزار پژوهش

آزمون اعتیاد به اعتیاد به اینترنت: . پرسشنامه 1

سوال است که توسط  26( شامل 9113اینترنت یانگ )

این یابی شده است.  یانگ و همکاران تهیه و اعتبار

؛ 9پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملا مخالفم،

؛ کاملا 4؛موافقم،9؛ نه موافقم نه مخالف،2مخالفم،

بنابراین برای بدست آوردن امتیاز کلی  باشد.( می3موافقم؛

پرسشنامه حاصل جمع امتیازات داده شده توسط پاسخ 

. کنیم دهنده، تک تک سؤالات پرسشنامه را با هم جمع می

نمره بدست آمده نمره کلی پرسشنامه بوده و دامنه ای از 

را خواهد داشت. بدیهی است که هرچه این  966تا  26

نمره بالاتر باشد، بیانگر اعتیاد بالاتر فرد به اینترنت خواهد 

این پرسشنامه استاندارد است و پایایی آن  .بود و برعکس

گزارش شده است.  16/6در مطالعات قبلی با آلفای کرونباخ 

نسخه فارسی این مقیاس در ایران نیز مورد استفاده قرار 

و  99/6گرفته و ناستی زایی پایایی آن را با آلفای کرونباخ 

تأیید کرده اند )به نقل از  99/6قاسم زاده با آلفای کرونباخ 

 .(9916بحری و همکاران،

این پرسشنامه در ی: پرور فرزند سبک رسشنامه. پ2

توسط دیانا بامریند طراحی شده است و شامل  9192سال 

جمله ی آن شیوه ی  96جمله می باشد که  96

جمله ی دیگر آن به شیوه ی  96فرزندپروری سهل گیرانه، 

جمله ی دیگر آن  96فرزندپروی مقتدرانه و در نهایت 

مربوط به شیوه ی فرزندپروری مستبدانه است. الگوی 

درجه ای لیکرت تبعیت  3یی به سوالات از مقیاس پاسخگو

می کند. بدین صورت که از والدین خواسته می شود تا از 

                                                   
1 .Schmidt & Sermat 

پاسخ کاملا مخالفم، مخالفم، تقریبا مخالفم، موافقم  3بین 

و کاملا موافقم پاسخی را انتخاب کنند که مطابقت بهتری 

با وضعیت موجود فرزند پروری شان دارد. علاوه بر الگوی 

سخدهی، نمره گذاری سوالات این پرسشنامه نیز بر پا

) کاملا  4مبنای مقیاس لیکرت ازصفر) کاملا مخالفم( تا 

موافقم( صورت می گیرد که با جمع سوالات مربوط به هر 

برای هر سبک  46شیوه، یک نمره ی مجزا بین صفر تا 

فرزند پروری بدست می آید )به نقل از بیرامی و 

 توسط قبلا ندیبامر رسشنامهپ (.9991خسروشاهی، 

 گرفته قرار استفاده مورد( 9991)نمیب و( 9993)یاریاسفند

 یراب را پرسشنامه نیا ییبازآزما ییایپا یاریاسفند. است

 یمنطق اقتدار و 99/6 یاستبداد یبرا ،31/6 یآزادگذار

 . است کرده گزارش 99/6

توسط  پرسشنامه این. پرسشنامه ارزش های اخلاقی: 3

 شده است.  اعتباریابی و ساخته ( 2669گراهام) و هایت

 است شده تشکیل بخش از دو و می باشد سؤال 32 دارای

 3 مقیاس یک 93 تا9 عبارت اول)از بخش عبارات که

 را است مهم تا خیلی نیست مهم اصلاا  از لیکرت درجه ای

نمرات  جمع در بخش این 3 سؤال و می شود شامل

 به 32 تا 99 عبارت از دوم بخش نمی شود. محاسبه

 تا مخالفم شدت به از لیکرت درجه ای 3 مقیاس صورت

 سؤال نیز بخش این در .می گیرد بر در را موافقم شدت به

 و گرام هایت .نمی شود محاسبه نمرات جمع در 22

 گزارش کردند. 99/6کرونباخ کل مقیاس را  آلفای

این پرسش نامه توسط  :پرسش نامه احساس تنهایی. 4

فرم  .شناخته شده است  9199در سال  9اسمیت و سرمت

سوال دو گزینه ای می باشد. نمره  26کوتاه آن دارای 

 3میانگین در بین دانشجویان در مقیاس کلی معمولا بین 

و نمرات بالاتر نشان دهنده احساس تنهایی بیشتر می  3و 

برای . (9999به نقل از نوروزی،   ;9119باشد )برگر، 

سنجش اعتبار باز آزمایی از روش باز آزمایی با فاصله زمانی 

آزمودنی دختر  99آزمودنی پسر و  99هفته بر روی  4

و  99/6استفاده شد که بدین طریق ضریب پایایی برابر 

به ترتیب برای دختران و پسران می باشد ) نوروزی،  31/6

یب آلفای ضر : (.اعتبار درونی ) همسانی درونی( 9999
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برای دختران می  13/6برای پسران و  14/6کرونباخ برابر 

  باشد.

 هایافته

در این تحقیق با توجه به ادبیات فرزندپروری ادراک شددده 

بعد است که به همراه احساس تنهایی و   9تحقیق، دارای 

مورد اعتیاد به اینترنت ارزش های اخلاقی رابطه آن ها با 

ست.  شده ا ص یهاافتهیسنجش واقع  مقیاس های  یفیتو

 .است شده آورده 9 جدول درپژوهش 
 

 های تحقیقمقیاسهای توصیفی خرده. یافته1جدول 

 شاخص آماری

 مقیاس 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد

 93/3 61/23 926 سبک استبدادی

 39/4 33/29 926 سبک مقتدرانه

آزادگذارسبک   926 44/21 99/3 

 33/9 99/3 926 احساس تنهایی

 93/94 32/14 926 ارزش های اخلاقی

 91/1 99/39 926 اعتیاد به اینترنت

 

در بکار گیری روش آماری، ابتدا با استفاده از آزمون   

آماری کولموگروف اسمیرنوف نرمال بودن داده ها مورد 

یکی دیگر از مفروضات  آزمون و تایید قرار گرفت.

رگرسیون عدم وجود اثر هم خطی بین متغیرهای مستقل 

می باشد. شاخص های تحمل واریانس و تورم واریانس 

می کنند. در پژوهش حاضر، تمامی این فرضیات را چک 

اعداد نشان از عدم وجود اثر هم خطی شدید بین 

متغیرهای پیش بین بود.  از دیگر مفروضات رگرسیون 

استقلال خطاها بود که باید فرض وجود همبستگی بین 

خطاها رد شود. برای چک کردن این فرض می توان از 

رض این ف آماره دوربین واتسون استفاده کرد. برای تایید

قرار  3/2تا  3/9لازم است که مقدار این اماره در بازه 

شده  93/9در این پژوهش این آماره برابر باداشته باشد.

 است که حاکی از صادق بودن این پیش فرض می باشد.
اولین آزمون تست مدل کلی می باشد. در واقع اگر 

حداقل یکی از متغیر های پیش بین تحقیق روی متغیر 

تاثیر معنادار داشته باشد ، مدل پژوهشگر تایید ملاک 

 می گردد. فرض صفر و خلاف به صورت زیر می باشد:

0 1 2 5

1

: ... 0

: 0 1,2,3,4,5i

H

H one i for i

  



   


  
 

 

بر اعتیاد به اینترنت سبک های فرزندپروری و احساس تنهایی و ارزش های اخلاقی. نتایج رگرسیون عوامل 2جدول   

درجه  مجموع مجذورات مدل 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F R R2  

R2
adj 

 

sig 

33/9696 رگرسیون   3 99/293  33/99  32/6  99/6  93/6  669/6  

99/2999 باقیمانده  994 99/99       

99/9299 کل  991       
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 sigشود مقدار همان طور که در جدول مشاهده می

شده است و نشان از معنی دار بودن مدل  63/6کمتر از 

رگرسیون می باشد، یعنی حداقل یکی از متغیرهای پیش 

)ضریب  2Rبین بر متغیر ملاک تاثیر معنادار دارد. شاخص

تعیین چندگانه(: این شاخص مشخص می کند که چند 

در صد از تعیرات متغیر ملاک توسط متعیرهای پیش 

ن به عبارت دیگر متغیرهای پیش بیبین تبیین می شوند 

چند در صدتوانایی برازش متغیر وابسته را دارند. در این 

شده است به این معنا که  99/6برابر  2Rپژوهش  مقدار 

سبک های فرزندپروری و احساس تنهایی و ارزش عوامل 

درصد توانایی پیش بینی اعتیاد به  99های اخلاقی 

قیمانده مربوط به سایر درصد با 32اینترنت را دارند و 

 adjعوامل می باشد. شاخص 
2R  ضریب تعیین تصحیح (

شده(: این شاخص توانایی پیش بینی متغیر وابسته را 

توسط متغیر های پیش بین در جامعه بررسی می کند 

در واقع با کمی تعدیل، نمونه را به تمام جامعه بسط می 

است، شده  93/6دهد.  مقدار این ضریب در این پژوهش 

سبک های فرزندپروری و احساس تنهایی یه عبارت دیگر 

درصد توانایی پیش بینی اعتیاد  93 و ارزش های اخلاقی 

به اینترنت را دارند. با توجه به معنادار بودن کل مدل 

اکنون باید بررسی کرد که کدام یکی از ضرایب صفر 

نیست و یا به عبارت دیگر کدام متغیر یا متغیرها تاثیر 

استفاده  tنادار در مدل دارند. به این منظور از آزمون مع

 می شود.
 

. ضرایب استاندارد، غیراستاندارد و آماره تی متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون3جدول  

بین پیش متغیر سطح  آمارهt ضرایب رگرسیون 

 استاندارد شده استاندارد نشده  معناداری

69/43 مقدار ثابت   19/9  669/6  
36/6 سبک استبدادی  44/6  43/3  669/6  

-99/6 سبک مقتدرانه  93/6-  49/9-  93/6  
49/6 سبک آزادگذار  99/6  46/4  669/6  
99/6 احساس تنهایی  23/6  96/9  662/6  

-93/6 ارزش های اخلاقی  21/6-  26/9-  662/6  

 
دهد عوامل سبک همان طور که نتایج جدول نشان می

استبدادی، سبک آزاد گذار و احساس تنهایی با اعتیاد به 

درصد رابطه ی مثبت معنادار دارند و  3اینترنت در سطح 

مثبت بودن این ضرایب در واقع نشان دهنده این است که 

با افزایش این عوامل، میزان اعتیاد به اینترنت افزایش 

د.  همچنین ارزش های اخلاقی با اعتیاد به اینترنت یابمی

 رابطه منفی معنادار دارد. 

 گیریبحث و نتیجه
فضای مجازی دنیای وسیع و پیچیده ای است که گروه ها 

و افراد مختلف با گرایش ها، باورها، اعتقادات و ویژگی های 

متفاوت و گوناگون دیگر در آن زندگی می کنند. واژه 

زندگی در این فضا به اشتباه به کار نرفته است، چرا که این 

وجود  به دنیا توامان و همگام با دنیای واقعی و شاید بیشتر

آدمی و باورهایش تاثیر می گذارد. فضای مجازی مکانی 

است که فرد می تواند فعالیت های دنیای واقعی را وارد آن 

کند. از خصوصیات بارز این فضا بی زمانی و بی مکانی بودن 

آن است. از بین رفتن فاصله مکانی و افزایش بی سابقه توان 

ر فرایند هویت یابی انسان برای مبادله و مراوده با یکدیگ

با توجه به . حال  جمعی افراد را هم دگرگون ساخته است

ور در کش اینترنت و شبکه های اجتماعیاینکه استفاده از 

ما روز به روز به خصوص در بین نسل جوان و نوجوان رو 

به افزایش است و هنوز تحقیقی در این مورد در کشور ما 

 خانوادگییژگی های صورت نگرفته و به تبع آن عوامل و و

مثبت  و تاثیرات وابستگی به اینترنتموثر در و روانشناختی 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

13
99

.1
.1

.3
3.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

5-
14

 ]
 

                             8 / 11

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1399.1.1.33.2
https://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-518-fa.html


 محمدی فرهمند و همکاران                                                                                                                             939

 

          jayps.iranmehr.ac.ir  1شماره  /1دوره  /1311 زمستانو  پاییز       شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

ین ان مشخص نشده است تصمیم گرفته شد که آو منفی 

ر بسه سبک فرزندپروری رابطه  به منظور بررسی پژوهش

احساس تنهایی و ارزش های  بامریند و نیزاساس آزمون 

 صورت گیرد. اعتیاد به اینترنت  ، بااخلاقی

 فرزندپروری های در سبکنتایج حاصل نشان داد 

یابد.  می گذاری، اعتیاد به اینترنت افزایش آزاد و استبدادی

دادی های استبدر خانوادهدر تبیین این یافته می توان گفت 

کنند رفتار فرزندان خود را شکل داده والدین سعی می

 فرزندانشانکنترل و ارزیابی نمایند. آنها دوست دارند که 

دستورات و اوامر آنها را بپذیرند و هر گاه رفتار فرزندان با 

دانند در تضاد باشد، از روشهای آنچه که والدین صحیح می

کنند. این نوع والدین در تنبیهی و مجازات استفاده می

ها و روابط متقابل با فرزندان خود سرد و بیروح کنش

 .(2699، ی)چانگ، فلدمن و اسلباشندمی

ها توان گفت نوجوانانی که در این خانوادهبنابراین می

اند معمولاا مطیع و فرمانبردار هستند و در پرورش یافته

شود. این کودکان ها اکثراا پرخاشگری دیده میرفتار آن

احساس ناامنی کرده و از خود استقلالی ندارند و برای 

 دیگران احترام قائل نیستند. همچنین از ثبات عاطفی

کمتری برخوردار هستند این دسته از کودکان در ظاهر 

دهند ولی در واقع حالت تسلیم و اطاعت از خود نشان می

دچار هیجان و اضطراب هستند. اغلب در مقابل دیگران 

گیرند و در ارتباطات حالت خصومت و دشمنی به خود می

با دیگران در بیشتر مواقع دچار نزاع شده و بنابراین بیشتر 

عد جذب شدن به یک محیط مجازی برای فرار از مست

اضطراب ناشی از عدم برقراری ارتباط صحیح در محیط 

 باشند.واقعی می

در مقابل والدین آزاد گذار نیز از فرزندان خود انتظار 

چندانی ندارند و کودکان در بیان احساسات و رفتارهای 

 لتکانشی خود آزادی عمل دارند؛ چنین والدینی برای کنتر

 کنندفرزندان خود به ندرت از تنبیه یا زور استفاده می

زندگی اعضای این گونه  (.2699و همکاران،  ندسترومی)ل

نظمی همراه است. در بسیاری ها با هرج و مرج و بیخانواده

از موارد زندگی با این وضع مشکل است و در نتیجه خانواده 

ا نیز مشاهده هگردد. و آثار تزلزل در رفتار بچهمتزلزل می

گار انبند و بار، لاابالی، سهلها بیشود. افراد این خانوادهمی

هدف خواهند بود و معیاری بر رفتار آنها حاکم نخواهد و بی

کنند، قادر به زندگی اجتماعی بود. احساس مسئولیت نمی

توانند با دیگران  به سر ببرند و اغلب در زندگی نیستند، نمی

(. در  2699،دوموف و همکاران ) شوندبا شکست مواجه می

گیر نسبت به کودکان والدین نتیجه کودکان والدین سهل

مقتدر منطقی سازگاری روانشناختی کمتری نشان 

دهند و در نتیجه درجه بالایی از سوء مصرف دارو، اعتیاد می

 دهند.به اینترنت و خلافهای رفتاری در مدرسه نشان می

ارزشیابانه حساس بسیاری از دختران به علاوه به  قضاوت 

( معتقد است 9119از خودشان می توان اشاره کرد.  برگر )

 دیگران و خود سنجش در که افراد با احساس تنهایی بالا

 یم عمل سخت و سفت خیلی فردی، بین رویارویی هنگام

در واقع این افراد که بسیار جزیی قضاوت می کنند . کنند

 تیوق. ندارند دوست را آنها یگراند که کنند ثابت حاضرند

 هداشت باید دیگران چطور ندارند، قبول را خود خودشان آنها

 هاآن که است ممکن چنین هم منفی انتظارات این باشند؟

 ردط عنوان به را کوچکی نشانه هر که بکشاند اینجا به را

 می یاجتماع تعاملات درباره منفی دیدگاه این. کنند تفسیر

با توجه به این . باشد ها آن مشکل کننده توجیه تواند

دیدگاه به آسانی میتوان دریافت که بسیاری از نوجوانان با 

احساس تنهایی بالا به دلیل نوعی نگاه منفی که در مورد 

افراد دیگران نسبت به خود دارند بیشتر از سایرین  به 

 استفاده از اینترنت بپردازند.

 و فردی رفتارهای روی بر عاطفی و محیطی عوامل توجه با

 یعوامل جمله از امروزه و است گذار تاثیر بسیار فردی بین

 ایه موقعیت در انسان رفتار بینی پیش برای که هستند

 کهاین به توجه با طرفی از و می شوند برده کار به مختلف

 هانج سراسر نوجوانان و جوانان بین در اینترنت از استفاده

است، نتایج این  افزایش به رو سرعت به ایران جمله از و

عوامل خانوادگی  بیشتر شناخت در را ما می تواند پژوهش

 برقراری به نوجوانان تا می شود باعث که و روانشناختی

 جدی طور به را آن و کنند اقدام مجازی دنیایی در ارتباط

 خواهد کمک عوامل این وشناخت شد مشخص کنند، دنبال

 در را اجتماعی های سایت مثبت تاثیرات  بتوانیم تا کرد

 ات کنیم تلاش  چنین هم.دهیم افزایش آن کاربران بین

 چرا دهیم کاهش عوامل این حذف با را آن منفی تاثیرات
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 بطمرت عوامل و اینترنت از حد از بیش استفاده روزها این که

 باعث مجازی اجتماعی های شبکه های سایت جمله از آن با

 و روابط در مشکل ایجاد جمله از فراوانی مشکلات بروز

 بین در درسی مشکلات چنین هم و فرزندان – والدین

 وجود صورت در چنین هم و است، شده آموزان دانش

 وندمی ش باعث که را مشکلاتی و ها ویژگی منفی تاثیرات

 دکنن می استفاده ها شبکه این از زیادی میزان به افرادی

 رتصو در و مراقبت مورد را افراد این کنیم و بینی پیش را

 دهیم. قرار درمان تحت لزوم

پژوهش حاضر به بررسی رابطه سبک های فرزندپروری ، 

احساس تنهایی و ارزش های اخلاقی  با اعتیاد به اینترنت 

پرداخت و نشان داده که متغیرهای سطح خانواده یعنی 

سبک های فرزندپروری و سطح فردی یعنی احساس 

تنهایی و ارزش های اخلاقی با اعتیاد به اینترنت رابطه دارد. 

درصد بود. این امر نشان   99اما میزان واریانس تبیین شده 

می دهد که عوامل دیگری نیز در سطح مختلف مانند سطح 

کلاس درس و مدرسه بر این متغیر تأثیر می گذارند  فردی،

که لزوم شناسایی و بررسی آنها در پژوهش های آتی 

احساس می شود. همچنین نمونه مورد بررسی تحقیق 

حاضر دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران بودند. 

بنابراین تعمیم یافته ها به دانش آموزان دوره ها یا شهرهای 

مواجه است و لازم است تحقیقات در دیگر با محدودیت 

 زمینه تعمیم پذیری یافته ها تکرار گردد.

 منابع
رابطه ابعاد (. 9913پاکدامن، شهلا و محمدی فر، زهرا. )

فرزندپروری ادراک شده با سبک های مقابله ای و مقایسه 

. نشریه آن بین دختران نوجوان تیزهوش و عادی

 .96-46(، 2)9توانمندسازی کودکان استثنایی، 

(. نقش 9913پروندی، علی.، عارفی، مختار.، و مرادی، اسما. )

عملکرد خانواده و الگوهای ارتباطی زوجین در پیش بینی 

دو فصلنامه آسیب شناسی مشاوره و غنی رضایت زناشویی. 
 .96-34(، 9) 2، سازی خانواده

شیوه های فرزندپروری ادراک مطالعه (. 9913تقی لو، صادقو )

 . فصلنامه خانوادهشده نوجوانان بر اساس جنسیت و سن آنان

 .449-431، 39پژوهی، 

بررسی وضعیت اعتیاد (. 9919راهدان، امید و متقی، شکوفه. )

به اینترنت در بین دانشجویان و رابطه آن با مولفه های 

شخصیتی و اضطراب )مطالعه موردی: دانشجویان دانشگاه 

. نشریه پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی یزد (

 .49-33(، 4)9و آموزش و پرورش، 

پیش بینی اعتیاد به (. 9919زارعی، حیدر علی و غیبی، اکرم. )

اینترنت بر اساس هیجان خواهی و سبک های هویت در 

. مجله روانشناسی و روانپزشکی شناخت، دانش آموزان

3(9 ،)33-39. 

(. 9913صالحی، مهرداد؛ نصوحیان، هاجر و رئیسی، نگار. )

مقایسه سبک های دلبستگی و شیوه های فرزندپروری 

ادراک شده در بیماران مبتلا به اختلال ملال جنسی و افراد 

(، 2)94. مجله تحقیقات علوم رفاری، سالم در شهر اصفهان

914-991. 

شناسایی و  (.9913صیادی تورانلو، حسین و عزیزی، پدرام. )

رتبه بندی ارزش های اخلاقی در حسابرسی از دیدگاه اسلام 

 .991(، 2)9. فصلنامه اخلاق، فازی TOPSISبا رویکرد 

رابطه الگوهای (. 9913عبدی، هدی و درخشانی، سوران. )

ارتباطی خانواده، اعتیاد به اینترنت و سازگاری تحصیلی 

فن آوری . فصلنامه دانش آموزان دبیرستانی شهر اهواز

 (.2)9اطلاعات و ارتباطات در علوم تربیتی، 

(. رابطه عملکرد 9913کهرازئی، فرهاد.، و ریگی کوته، بهزاد. )

و دخانواده با خودتنظیمی تحصیلی در دانشجویان پرستاری. 
، ماهنامه علمی پژوهشی راهبردهای آموزش در علوم پزشکی

1 (9 ،)919-993. 

نقش سبک (. 9913عباس. )مرتضایی، نسترن و رحیمی نژاد، 

های هویت و احساس انسجام روانی در پیش بینی اعتیاد به 
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