
 

 

 
Fall and Winter 2021, Volume 1, Issue 1, 201-215 

 

Designing the model of identity status based on the parent - 

child relationship, locus of control, and perfectionism 
 

 Elham Zarenezhad Ashkezari, Fariborz Bagheri , Javad Khalatbari 

Abstract 
Background and Aim: The period of adolescence and youth, which is 

associated with rapid physical, emotional, cognitive and behavioral changes, is 

extremely important in the life span. The aim of the current research was to 

design an identity status model based on the parent-child (mother-child) 

relationship, locus of control and perfectionism. Methods: The current research 

method was correlation and structural equation modeling. The statistical 

population consisted of students aged 18 to 35 studying in various fields of 

medicine, technical engineering, and basic sciences in universities affiliated to 

the Ministry of Science, Research, and Technology located in Tehran. A sample 

consisting of 365 male and female students was selected from this population 

using a multi-stage random sampling method. The research data were collected 

using the extended questionnaire of the objective assessment of the identity base 

of Bennion and Adams (1998), the parent-child relationship model 

questionnaire, the internal-external control scale of Rutter (1966), and the 

perfectionism questionnaire of Hill et al. (2004). The data obtained from the 

questionnaires were analyzed using the structural equation modeling technique 

in Lisrel software. Results:  The results showed that the control-orbit dimension 

only explains non-adaptive perfectionism (β=0.15, P<0.001) and its effect on 

other endogenous variables of the model is not significant. On the contrary, the 

free-orbit dimension on locus of control (β= 0.32, P< 0.001), unsuccessful 

identity (β=0.21, P<0.001), and maladaptive perfectionism (β=0.34, P< 0.001) 

was direct and significant and inverse on other endogenous variables. The 

results also showed that the locus of control had an inverse and significant effect 

on adaptive perfectionism (β=-0.71, P<0.001), and a direct and significant effect 

on maladaptive perfectionism (β=0.28, P<0.001). In addition, according to the 

results, the effect of non-adaptive perfectionism on unsuccessful identity was 

direct and significant (β=0.26, P<0.001), and the effect of adaptive 

perfectionism on successful identity was indirect and significant (β=-0.52, 

P<0.001). Conclusion:  It can be concluded that the model of identity status, 

based on parent-child relationship (mother-child), locus of control and 

perfectionism, was suitable. 
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 509-592های ، صفحه1، شماره 9، دوره 9911 زمستانو  پاییز

  

 گراییفرزند، مکان کنترل و کمال-طراحی مدل وضعیت هویت، مبتنی بر رابطه والد

 

   جواد خلعتبری، فریبرز باقری، اشکذری نژادالهام زارع

 

 

 چکیده

راه هم یو رفتار یشناخت ،یعاطف ،یجسم عیسر راتییکه با تغ یو جوان ینوجواندوره زمینه و هدف: 

مدل  یبرخوردار است. هدف پژوهش حاضر، طراح یاالعادهفوق تیاز اهم یاست، در گستره زندگ

روش  .بود ییگرافرزند(، مکان کنترل و کمال-فرزند )مادر-بر رابطه والد یمبتن ت،یهو تیوضع

بود.  جامعه آماری را  یمعادلات ساختار یابی و مدل یحاضر از نوع همبستگروش پژوهش : پژوهش

م و علو ،یمهندس یفن ،یپزشک یهادر مقاطع مختلف رشته لیساله در حال تحص 92تا  91دانشجویان 

. ادنددیم لیواقع در شهر تهران تشک یو فناور قات،یوابسته به وزارت علوم، تحق هایدر دانشگاه هیپا

 962متشکل از نمونه  کی ،یاتصادفی چندمرحله یریگجامعه،  با استفاده از روش نمونه نیاز ا

 یهافتیبا استفاده  از پرسشنامه گسترش  قیتحق یها. دادهدیدختر و پسر انتخاب گرد یدانشجو

 اسیمقفرزند، -رابطه والد ی(، پرسشنامه الگو9111و آدامز ) ونیمن بن تیهو گاهیپا ینیسنجش ع

. دیگرد یآور( جمع5002) گرانیو د لیه ییگرا(، و پرسشنامه کمال9166راتر ) یرونیب-یکنترل درون

در نرم افزار  یمعادلات ساختار سازی مدل کیها با استفاده از تکنبدست آمده از پرسشنامه یهاداده

ر انطباقی گرایی غیکمال مداری تنهانتایج نشان داد که بعد کنترل ها: یافته .شد لیو تحل هیتجز زرلیل

زای مدل معنادار تاثیر آن بر سایر متغیرهای درون ( وβ ،009/0>P=92/0) دهدرا توضیح می

، β=59/0) موفقناهویت  (،β ،009/0>P=95/0) در مقابل، بعد آزاد مداری بر مکان کنترل .باشدنمی

009/0>P)گرایی غیرانطباقی، و کمال(92/0=β ،009/0>P)  مستقیم و معنادار و روی سایر متغیرهای

 گرایی انطباقی تاثیر معکوسزا معکوس بود. نتایج همچنین نشان داد که مکان کنترل روی کمالدرون

داشت گرایی غیرانطباقی تاثیر مستقیم و معنا ، و روی کمال(β ،009/0>P=-19/0)و معنادار 

(51/0=β ،009/0>P)گرایی غیرانطباقی روی هویت ناموفق مستقیم کمال علاوه، طبق نتایج، تاثیره. ب

گرایی انطباقی روی هویت موفق غیرمستقیم و معنادار ، و تاثیر کمال(β ،009/0>P=56/0) و معنادار

ابطه بر ر یمبتن ت،یهو تیگرفت مدل وضع جهینت توانیم گیری: نتیجه .(β ،009/0>P=-25/0) بود

 .از برازش برخوردار بود ییگرافرزند(، مکان کنترل و کمال-فرزند )مادر-والد

51/01/9911        دریافت مقاله:  

90/01/9911         اصلاح مقاله:  

52/01/9911       پذیرش نهایی:  

 :یدیکل یهاواژه

 ،فرزند-رابطه والد ،وضعیت هویت
 گراییکمال ،مکان کنترل

ارجاع دهی به مقاله:نحوه   
.، و ف، باقری.، ا، نژاد اشکذریزارع

مدل  یطراح(. 9911. )خلعتبری.، ج

-بر رابطه والد یمبتن ت،یهو تیوضع

و د. ییگرافرزند، مکان کنترل و کمال
 شناختیروانمطالعات  فصلنامه

 509-592(: 9)9 ،نوجوان و جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

  دانشیار  ،فریبرز باقری. 2 ،رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،شناسیگروه روان یدکتر یدانشجو ،اشکذری نژادزارع  الهام. 1
واحد تنکابن،  ،شناسیگروه روان  دانشیار ،جواد خلعتبری. 3 ،رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،شناسیگروه روان

 رانیتنکابن، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام

 

  رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یواحد علوم و تحق ،یگروه روانشناس  اریدانش ،فریبرز مرادی مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به 

 باشد.می

 F.Bagheri@srbiau.ac.ir   ست الکترونیکی:پ
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 همکارانو  نژاد اشکذریزارع     509

 

   http://jayps.iranmehr.ac.ir 1 شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان     شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 

 مقدمه
تغییرات سریع جسمی، دوره نوجوانی و جوانی که با 

عاطفی، شناختی و رفتاری همراه است، در گستره زندگی 

ای برخوردار است زیرا زیربنای آنچه که العادهاز اهمیت فوق

سازد و همچنین تمام دستاوردهای نوجوان در آینده می

شود و گذشته او در این دوره به محک تجربه گذاشته می

قابل حلی وجود داشته  لذا چنانچه در این راه مشکلات غیر

باشد، ممکن است فرایند هویت یابی دچار انحراف شود. 

ها، رفتارهای انحرافی )نابهنجار( و کاریبسیاری از بزه

مشکلات تحصیلی ریشه در هویت آشفته و سردرگم دارد، 

داند به کجا زیرا تا زمانی که نوجوان نداند کیست، نمی

وهانسون، استراند و هودبرگ، لیندگرن، جخواهد برود )می

  (.5059پیترسون، 

خود بودن و تداوم -هویت شخصی اشاره دارد به همان

ادراکات از آنچه که شخص در قلمروها و ابعاد مختلف 

زندگی هست. قلمروهای برجسته و مهم هویت طی 

ط ای که مربونوجوانی تحصیلی و شغلی است، و نیز رابطه

انه ای که فرد شود به نوع رابطه دوستانه و صمیممی

خواهد داشته باشد. هویت شخصی همچنین با هویت می

هایی از مفهوم خود افراد که برگرفته از اجتماعی )جنبه

گروههای اجتماعی که به آن تعلق دارند( قویا در هم 

(. بطور 5059، ، دیمور، اسپیتزر، بچتآمیخته است )برانیه

ندهای کلی، مدلهای هویت چرخه دوگانه روی توسعه فرآی

هویت پویای اکتشاف و تعهد که در امتداد دو چرخه بهم 

، و همکاران کنند تمرکز دارند )برانیهمرتبط عمل می

5059.) 

رشد و تکامل من )فردیت(، طبق نظر لووینگر و بلیسی 

(، یک سازه برگرفته از تجربه است که به بهترین 9116)

ر و یتواند بعنوان یک منبع ذهنی رجوع برای تفسنحو می

معنابخشی به تجربیات زندگی شخص که بنحوی قابل 

گر کند تعریف شود. لووینبینی در طول زمان تغییر میپیش

( هویت فردی را بصورت یک موجودیت 9116و بلیسی )

گیرند که شالوده جامع، یک ساختار یکپارچه در نظر می

دهد. برای اریکسون سازماندهی شخصیت را تشکیل می

یری هویت نتیجه کار فردیت است. یک گ(، شکل9161)

سازگاری از طریق فرایند شناسایی گزینشی، -تجربه خود

د شوبازنمایی هایی حاصل می-آزمون واقعیت، و توسعه خود

که در یک شکل بندی ساختاری منسجم سازمان یافته 

باشد. مفهوم توسعه فردیت لووینگر به سازه توسعه هویت 

موستی، گوامارسی، ست )من )فردیت( اریکسون نزدیک ا

(. سایر پژوهشگران 5059گوئوز، پترالیا، بارون و همکاران، 

نیز ارتباط مفهومی بین مدل لووینگر و نظریه اریکسون را 

اند. در هرحال، این اریکسون بود که مورد تاکید قرار داده

جامع در سال  برای اولین بار موضوع هویت را به صورت

ترین مراحل رشد و تکامل مطرح نمود. یکی از مهم  ۰۵۹۱

گیری هویت است انسان در مرحله نوجوانی، شکل

(. اریکسون احساس داشتن هویت را 5050سوگیمورا، )

ها، باورها ها، تواناییسازمان دهی پویا و خودساخته از سایق

منسجم و مستقل « خود»و تاریخ شخصی به صورت یک 

در حال رشد زندگی فرد است  که هدایت کننده مسیر

پریئوست، توارس، سیلوا و مگالهاس، کند )تعریف می

با استفاده از مدل نظری اریکسون در  (. جیمز مارسیا5050

گیری هویت، چهار حالت هویت موفق، دیررس، مورد شکل

جوگرت، را پیشنهاد کرد ) هویت زودرس و هویت آشفته

 . (5050لسزنسکی و پینک، 

الدین و فرزندان از جمله روابط بسیار نزدیکی روابط بین و

ه کنند. رابطاست که افراد در سراسر زندگی خود تجربه می

فرزند مهم است چون این رابطه نقشی محوری در -والد

ها را زندگی هر دو طرف دارد و یکی از مهمترین محیط

برای رشد فرزند بعنوان فرد و عضو انجام وظیفه کننده 

(. 5091پری و اسنودر، آورد )می فرهنگ اش فراهم

نیو، یائو، وو، فرزند )-های اخیر در زمینه روابط والدنوشته

( روی نیاز به تفکیک بین 5050تیان، زو و همکاران، 

فرزند تاکید داشته است. زمانیکه -فرزندپروری و روابط والد

ها و فرزندپروری مد نظر است، توجه به مسائلی چون روش

(. مثلاً، در 5050یوو، روری معطوف است )های فرزندپسبک

ها، الگوهای مختلف فرزندپروری نظیر رابطه با سبک

گورویچ، شود )مدار مطرح می-مقتدرانه، مستبدانه، و آزاد

بندی شده (. فرزندپروری طبقه5050سالم، نلسون و کومر، 

ای تواند همچنین بر حسب رابطهیا استفاده از این الگوها می
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ا فرزند دارد توضیح داده شود. بعنوان مثال، یک که والد ب

اش با فرزند با والد با سبک مستبدانه احتمالاً رابطه

د توانسختگیری و کنترل شدید همراه است. اما، فرزند می

به آن با اطاعت یا مقاومت پاسخ دهد. بنابراین، با در نظر 

تواند از سختگیرانه و گرفتن موضع فرزند، رابطه کلی می

طاعت یا سختگیرانه به اضافه مقاومت و تعارض باشد. نکته ا

این است که فرزندپروری فقط طرف والدین را در معادله در 

گیرد، و اگر رابطه قرار است موضوع بررسی باشد، نظر می

 در اینصورت هم والد و هم فرزند باید در نظر گرفته شوند.

انگ، تانگ، زیونگ، چوانگ، زیادبیات تجربی )از جمله 

( قابل 5059بات، پام و برولی، ( و نظری )از جمله 5059

فرزند و -ها بین روابط مادرای اکنون در باره تفاوتملاحظه

باشد. درجه تفاوت این روابط با فرزند موجود می-پدر

ا هیکدیگر مورد بحث و اختلاف است، و لازم است شباهت

 رد. بعنوانهای آنها مورد شناسایی قرار گیبه اندازه تفاوت

مطالعه در مورد روابط  996( 5059شررل و همکاران،  مثال

فرزند را که شامل هر دو جنسیت والدین و فرزندان -والد

ساله  چهاربود و در چهار نشریه عمده رشد طی یک دوره 

شان های آنها نانتشار یافته بود مورد بررسی قرار دادند. یافته

ای را بین بل ملاحظهمطالعه تفاوتهای قا 96داد فقط می

فرزند گزارش کرده بودند، و این -فرزند و پدر-روابط مادر

 شد که به موضوعها معمولاً برای معیارهایی یافته میتفاوت

شررل، اسویسا، پرداختند )نزدیکی/انسجام و عاطفه می

ها از لحاظ )الف( (. بعلاوه، تفاوت5059لواوی، اسویسا، 

با مادران و )ب( تعاملات با  تعاملات بیشتر با پدران تا

مادران بیشتر در رابطه با مراقبت و تعاملات با پدران بیشتر 

در رابطه با بازی و تفریح )بخصوص با پسران( مورد توجه 

(. همچنین این احتمال 5050نیو و همکاران، قرار گرفتند )

وجود دارد که روابط بر حسب جنسیت فرزندان و والدین 

-دلالت بر این دارد که چهار دوگانه مادرمتمایز باشد. این 

توانند تا دختر می-پسر، و پدر-دختر، پدر-پسر، مادر

حدودی متمایز باشند. علیرغم ادعاها در باره تمایز این چهار 

رابطه، شواهد محدودی برای تایید این فرضیات وجود دارد 

 (. 5059وانگ، لین، ریچاردز، یانگ، لیانگ و همکاران، )

ترین تاثیر را والدین و عوامل اجتماعی، برجستهاز میان 

 گیری آن ایفانظام خانواده بر هویت فرد و چگونگی شکل

کند. چنانکه اکثر صاحب نظران تأثیرپذیری فرد از می

ترین خانواده را غیر قابل انکار می دانند و خانواده را مهم

گ و تانکنند )گیری هویت فرزندان تلقی مینهاد در شکل

( به این 9112(. در همین راستا آدامز )5059همکاران، 

توانند رشد مثبت هویت نتیجه دست یافت که والدین می

ات گونه که تحقیقرا تسهیل کرده یا به تأخیر اندازند. همان 

نشان داده، نقش خانواده و به تبع آن، عملکرد خانواده در 

ا دین بمیزان هویت یابی نوجوان نقش بسیار مهم دارد. وال

توانند آینده آنان را در دادن آگاهی و بینش به نوجوانان می

اجتماع بیمه کنند و فقدان والدین و البته عملکرد نامطلوب 

تواند نوجوان را دچار سردرگمی و شان به هر دلیل می

( نشان داد والدین نوجوانانی که 9111بحران کند. آدامز )

رل ن را تشویق و کنتهویتی موفق دارند استقلال نوجوانانشا

کنند. اما والدین نوجوانان ها اعمال میمتعادلی در مورد آن

های فرزندپروری غیر با هویت سردرگم و دنباله رو از شیوه

کنند. همچنین ثابت و یا کنترل بیش از حد استفاده می

فرزند ابعاد رشدی مختلفی را در فرزند تحت -تعاملات والد

ی از این عوامل و متغیرها مکان دهد که یکتأثیر قرار می

 است.  کنترل

(، مکان یا منبع کنترل نوعی 9166, 9119به عقیده راتر )

انتظار در مورد میزان کنترلی است که افراد احساس 

دهد کنند روی آنچه که در یک وضعیت معین رخ میمی

 کننددارند. افراد بر حسب میزانی که کنترل را ادراک می

ان کنترل به میزان مسئولیت پذیری فرد تفاوت دارند. مک

تواند مکان یا منبع کنترل می .در مورد خود اشاره دارد

درونی یا بیرونی باشد. بطور کلی، یک فرد با منبع کنترل 

درونی بالاتر کنترل شخصی بیشتری بر خود و محیط خود 

کند. در مقابل، یک فرد با منبع کنترل بیرونی اعمال می

متری بر خود و محیط خود دارد و کنترل بالاتر کنترل ک

اوضاع را بیشتر به بخت و سرنوشت، شرایط، و سایر افراد 

(. شواهد حاکی از آن 5059لی، سو و لی، ) دهدنسبت می

گیرد و هستند که منبع کنترل در کودکی شکل می

مشاهده شده است  .مستقیماً با رفتار والدین مرتبط است

ع کنترل درونی برخوردارند، والدین کودکانی که از منب

بسیار حمایت کننده بوده و آنها را برای موفقیت تحسین 

کنند، و در روش انضباطی خود با ثبات هستند. هنگامی می

شوند، این والدین با ترغیب کردن که این کودکان بزرگ می

دهند. گیری درونی ادامه میاستقلال به تقویت جهت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

82
12

52
5.

13
99

.1
.1

.2
0.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ja

yp
s.

ir
an

m
eh

r.
ac

.ir
 o

n 
20

23
-0

4-
15

 ]
 

                             4 / 15

https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212525.1399.1.1.20.9
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-402-fa.html


 همکارانو  نژاد اشکذریزارع     502

 

   http://jayps.iranmehr.ac.ir 1 شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان     شناختی نوجوان و جوانمطالعات روان دوفصلنامه 

 

رند احتمالاً بیشتر از کسانی گیری درونی داافرادی که جهت

 پردازی درباره موفقیتگیری بیرونی دارند به خیالکه جهت

پردازند پردازی درباره شکست میها به خیالو کمتر از آن

 (.5059ازدومیر و بکتاس، )

تحقیقات در مورد رابطه احتمالی مکان کنترل و هویت 

وازات به مداد نوجوانان های تجربی که نشان میبدنبال یافته

به  شوند روتر میبلوغ سنی در منبع کنترل خویش درونی

(. چندین پژوهشگر همچنین 5059توران، افزایش نهاد )

مشاهده نمودند که موقعیت مکان کنترل بیرونی در مسیر 

ها ترین یافتهیابد. دو تا از عمومیرشد نوجوانی زوال می

ر ه بالایی دیافته )موفق( نمرعبارتند از اینکه هویت دست

مقیاس مکان کنترل درونی )و نمره پایینی در مقیاس مکان 

کند و اینکه هویت پراکنده کنترل بیرونی( کسب می

)آشفته( نمره پایینی در مقیاس مکان کنترل درونی )و نمره 

د کنبالایی در مقیاس مکان کنترل بیرونی( کسب می

ران، موریرا، واز، استوانویک، آتیلولا، دودیگ و همکا)

ها برای هویت دیررس و زودرس در (. اما یافته5050

های مکان کنترل درونی و بیرونی آمیخته و غیر مقیاس

اند که همراستا بوده است. برخی مطالعات نشان داده

وضعیت هویت دیررس دارای یک مکان کنترل درونی بالاتر 

های هویت زودرس و پراکنده است. مک کانر در از وضعیت

کند که افراد دارای هویت ین یافته استدلال میتوضیح ا

هایی دیررس در حال شکل دهی و درونی سازی ارزش

هستند که بنوبه خود منجر به نمره مکان کنترل بالاتر 

اند که افراد با هویت شود. سایر مطالعات نشان دادهمی

دیررس دارای منبع کنترل بیرونی بیشتری هستند 

(. بعلاوه، مطالعات دیگر نشان 5059فیلیپیاک و لوبیانکا، )

های مکان اند که افراد با هویت دیررس در مقیاسداده

ک کنند، یا یکنترل درونی و بیرونی نمرات بالا کسب می

همبستگی منفی با معیارهای سنجش مکان کنترل درونی 

برای افراد با هویت زودرس، برخی . دهندو بیرونی نشان می

ک ارتباط با مکان کنترل بیرونی مطالعات حاکی از وجود ی

(، 5059کوستانتینی، کونگ، اسمیز، لوکوک، لاولور، بود )

اند. اما مطالعات دیگر چنین ارتباطی را نشان نداده

هویت  هایهای بیشتر، برای یافتن اینکه آیا وضعیتبررسی

نند کمتعهد در مکان کنترل درونی نمره بالاتری کسب می

سونی، بهالا و را ترکیب نمودند ) های هویتیا نه، وضعیت

( و عقیده دارند که اگرچه افراد با هویت 5050کائور، 

دهند، خود عمل تعهد های خود را توسعه میزودرس ارزش

 کند.یک فرایند درونی سازی را برای فرد ایجاد می

گرایی بطور سنتی بعنوان یک گرایش به تعیین کمال

نقص بودن ش برای بیاستانداردهای بالای عملکرد و تلا

سند، بوئو، شافران، استورمارک و شود )تعریف می

(. این پدیده عموما بعنوان یک گرایش 5059هیسینگ، 

یافته در کودکی و استحکام یافته در شخصیتی توسعه

سته تر هویت دانگیری کلینوجوانی بصورت بخشی از شکل

(. 5059، ، پاپ، دامیان و اسئوبرسابتریکا-شود )نگرومی

ی فرد-فردی و بین-تواند یک پدیده درونگرایی میکمال

باشد که در آن استانداردهای وضع شده از سوی خانواده و 

شود نقش مهمی طی تر فرض میمحیط فرهنگی کلی

(. بسیاری از 5091جریان رشد ایفا نماید )کارن و هیل، 

محققان بر نقش خانواده و محیط اجتماعی در ایجاد و رشد 

گرایی در فرزندان اتفاق نظر دارند و اعتقاد دارند که کمال

های دوران کودکی به خصوص گرایی ریشه در تجربهکمال

(. این 5055گو، هوو و وانگ، رابطه والدین کودک دارد )

فردی شخصیت -گرایی را یک سبک بینمحققان کمال

آید. دانند که در واکنش به تعامل با مراقبین به وجود میمی

اس نتایج برخی مطالعات در حیطه روانشناسی، بر اس

تواند یکی از پیامدهای محیط گرایانه میتمایلات کمال

هم های مدوران کودکی فرد باشد؛ محیطی که یکی از مؤلفه

گرایی یک سازه باشد. کمالفرزند می-آن رابطه والد

هایی همچون تلاش برای کامل شخصیتی است و با ویژگی

تعیین معیارهای بسیار افراطی در  نقص بودن وو بی 

عملکرد همراه با گرایش به ارزیابی انتقادی رفتار مشخص 

(. بر اساس نظر 5059واکا، بالسیا و لومباردو، شود )می

گرایان اغلب (، که معتقدند کمال۰۵۵۱هیویت و فلت )

بینانه از دیگران دارند و آنان را به شیوه انتظارات غیر واقع

کنند، چرایی فرافکنی آرزوها و بی میانتقادی ارزیا

استانداردهای شخصی والدین به فرزندان در غالب شیوه 

شود. در امتداد خط فرزندپروری کنترل گرایانه توجیه می
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های فرزندپروری، یکی از بهترین سبب شناسی سبک

گرایی در چارچوب روابط ها، بررسی رابطه کمالگزینه

ی را گرایاز پژوهشگران کمالفرزندان است. بسیاری -والدین

دونتی، دانند )پیامد تعامل کودکان با والدینشان می

(. بیشتر کودکان 5059گاسپاری، پلکسیدا و پسیچونتاکی، 

یابند که عملکرد کمتر هایی، پرورش میگرا در خانوادهکمال

دهند. در از کامل را با انتقاد آشکار یا ضمنی پاسخ می

های متوقع ممکن است در نتیجه، فرزندان این خانواده

های انتقادی ارزیابی از عملکرد خود را یاد ضمن شیوه

 بگیرند. 

رای اشکال مختلف کمالگرایی یک عامل ریسک ب

، واتسون، هاگر و شناسی روانی است )لیمبورگآسیب

گرایی افزایش های طولی (. برای مثال، کمال5091، ایگان

در افسردگی را، حتی پس از کنترل برای همبسته هایی 

، ، ویدویککند )اسمیتبینی میرنجوری، پیشنظیر روان

گرایی (. کمال5096، شری، استوارت و ساکلوفسک

مچنین با مرگ زودرس، سلامت پایین جسمانی ه

(، اختلالات خوردن )اشتها( 5096)سیرواس و مولنار، 

(، فکر خودکشی )اسمیت و 5091کون و دیگران، -)باردون

(، و 5091، همکاران(، اضطراب )اسمیت و 5091، همکاران

، اسمیز، دنگ، درمانی )هیویتمحدودسازی موفقیت روان

( مرتبط دانسته شده است. 5050، چن، کوو و همکاران

(، 5091تحلیلی کارن و هیل )-بعلاوه، بنابر شواهد فرا

سطوح کمالگرایی صفتی در سه دهه اخیر افزایش یافته 

است. ازاینرو، نیاز مبرمی به انجام تحقیقاتی که به تلاشها 

ند کگرایی کمک میبرای ارزیابی، جلوگیری و درمان کمال

رچه کمال گرایی از تعامل وجود دارد. در هر حال، اگ

پیچیده عوامل زیست روانی اجتماعی ناشی می شود 

های نظری روی (، در یافته5091، ، فلت و میکائل)هیویت

ن کند و روابط با والدیاینکه کمالگرایی در کودکی ظهور می

 ای در آن داشته باشد یک اتفاقتواند نقش تعیین کنندهمی

 (.5059ان، دونتی و همکارنظر وجود دارد )

مسئله وضعیت هویت جوانان با توجه به درصد بالای 

جمعیت و نقش سازنده آنان در سرنوشت آینده کشور، 

اهمیتی دو چندان دارد. پژوهش حاضر، بر اساس رویکرد 

های چهارگانه هویت مارسیا(، به ساختارنگر )وضعیت

بررسی وضعیت هویت دانشجویان، به عنوان افرادی که دوره 

اند و در یک مرحله حساس نی را پشت سر گذاشتهنوجوا

شکل دهی قطعی به هویت خویش در قلمروهای تحصیلی 

پردازد. با توجه به ای قرار دارند، میو شغلی، و نیز رابطه

مرور ادبیات، تاکنون تحقیقی جهت طراحی یک مدل 

وضعیت هویت که در آن تاثیر کلی و جزئی سه عامل رابطه 

گرایی روی هویت فردی کنترل، و کمال فرزند، مکان-والد

برای چنین گروه سنی از جوانان دانشجو در تحلیل و 

بررسی شود انجام نگرفته است. پژوهش حاضر با تخمین و 

تبیین بخشی از واریانس در وضعیت هویت بر مبنای رابطه 

فرزند(، مکان کنترل و -فرزند )با تاکید بر روابط مادر-والد

تیجه، توسعه و طراحی یک مدل وضعیت گرایی و در نکمال

هویت مبتنی بر آن سازه ها برای دانشجویان ایرانی و ارائه 

شواهد جدید تجربی به توسعه و غنای بیشتر ادبیات موجود 

 کند.در حوزه روانشناسی رشد و تربیت کمک می

 روش پژوهش
این مطالعه از نوع تحقیق کاربردی است که بر مبنای یک 

آزمایشی، به بررسی روابط همبستگی بین  طرح تحقیق غیر

متغیرهای تحقیق با استفاده از تکنیک مدلسازی معادلات 

در فاصله  9209پردازد. این پروژه در سال ساختاری می

های فروردین تا خرداد انجام گرفته است. جامعه آماری ماه

ساله مشغول به تحصیل  ۰۱-۵۹شامل کلیه دانشجویان 

های شاخه پزشکی، فنی حصیلی ِرشتههای تدر کلیه دوره

های وابسته به وزارت علوم مهندسی، و علوم پایه در دانشگاه

از میان این  .بود آوری در شهر تهرانو تحقیقات و فن

گیری تصادفی چند جامعه آماری، با استفاده از نمونه

در پژوهش  .انتخاب شدند نفر بعنوان نمونه 962 ای،مرحله

 چهارهای مورد نیاز، از ری دادهحاضر، برای گردآو

 پرسشنامه بشرح زیر استفاده شده است.

 ابزار پژوهش

 مهاین پرسشنا: پرسشنامه الگوی روابط والد و فرزند .1

بر سه الگوی اصلی در روابط حاکم بین والدین و فرزندان 

است: الگوی روابط امنیت مدار، تعادلی، و الگوی آزاد مدار 

(. ثانیاً هر یک از این سه تیپ اصلی، 9915)باقری و غفاری، 

یک وضعیت خاص مشتمل بر چهار ویژگی در چهار بُعد را 

ها و دهند. این چهار بُعد عبارتند از: رشد ارزشتشکیل می

باورها )هدایت(؛ کسب تجربه )حمایت(؛ مهر و حرمت )مرز 
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هایی ابراز هیجان(؛ و احترام و افتخار. بدین ترتیب کیفیت

توانند به خود بگیرند، ین والدین و فرزند میکه روابط ب

های گوناگون در هر شماری از وضعیتهای بیشامل ترکیب

یک از این ابعاد چهارگانه بین دو قطب افراط و تفریط با 

(. 9915های شدت مختلف است )باقری و غفاری، درجه

سؤال در  10مدل نظری نسخه نهایی پرسشنامه با تعداد 

به نتایج تحلیل عاملی تأییدی و با توجه  مجموع، با توجه

گیری کل سازه های برازندگی مدل اندازهبه شاخص

(RMSEA ،NFI ،CFI ،GFI ،AGFI ،PGFI) در ،

 0/6ها، بارهای عاملی کمتر از هیچ یک از خرده مقیاس

تا  0/12نبوده و اکثر بارهای عاملی مشاهده شده بین 

ها در همه خرده مقیاس tهستند، همچنین مقدار  0/12

توان برای کل سازه روایی بالایی را در معنادار بوده و لذا می

 نظر گرفت.

اولین  :پرسشنامه سنجش هویت بنیون و آدامز .2

و بر پایه چارچوب نظریه  9111نسخه پرسشنامه در سال 

اریکسون تهیه گردید. پرسشنامه سنجش هویت در دو 

( تنظیم گشته و شامل 9116حیطه کلی )آدامز و گراتونت، 

)مذهب، شغل، سیاست  موارد زیر است: مسائل ایدئولوژیکی

)دوستی، ارتباط با غیر  فردی-و فلسفه زندگی(. مسائل بین

همجنس، تفریح، و نقش جنسیتی(. چهار خرده مقیاس به 

 هویت دیررس؛ گیرد: هویت پیشرفته؛شرح زیر را در برمی

ماده  96خرده مقیاس هویت زودرس؛ و هویت آشفته. هر 

 1از پرسشنامه را به خود اختصاص داده است که محتوای 

-ماده دیگر روابط بین 1ماده مربوط به بُعد ایدئولوژیک و 

 کند.گیری میفردی آزمون شونده را اندازه

این  :بیرونی راتر -پرسشنامه مکان کنترل درونی .3

عمیم ( برای ارزیابی انتظارات ت9166مقیاس توسط راتر )

یافته فرد در زمینه کانون کنترل درونی یا بیرونی تقویت 

ماده است. هر ماده  51تهیه شده است. این مقیاس دارای 

ماده آن خنثی بوده و  6گزینه )الف و ب( است.  5دارای 

شوند. در فرم گذاری مینمره 9و  0ماده دیگر به صورت  59

ت. نی اساصلی گرفتن نمره بالا حاکی از جهت گیری بیرو

روایی و پایایی مقیاس کانون کنترل راتر، تاکنون توسط 

محققان متعددی مورد بررسی قرار گرفته است. برطبق 

پایایی مقیاس  ( متوسط ضریب9910های بیابانگرد )بررسی

-کودر بیرونی راتر که با روش تنصیف-منبع کنترل درونی

محاسبه شده در بسیاری از  (9191)  ریچاردسون

بوده است. اعتبار پرسشنامه راتر  0/10ا بیشتر از هپژوهش

به منظور مطالعه ثبات درونی در تحقیقات زیادی مورد 

 توجه قرار گرفته است. 

ن هیل و همکارا :گرایی هیلپرسشنامه کمال .4

( ابزاری ساختند که به صورت خودگزارشی و از نوع 5002)

-شناختیهای عینی است و بر اساس دیدگاه پرسشنامه

 1گویه،  21رفتاری تهیه شده است. این سیاهه در قالب 

دهد: تمرکز بر اشتباهات  بعد زیر را مورد سنجش قرار می

(CM( معیارهای بالا برای دیگران ،)HSO نیاز به تأیید ،)

(NA( سازمان دهی ،)O ادراک فشار از سوی والدین  ،)

(PPPهدفمندی  برنامه ،)( ریزیP( نشخوار فکر ،)R) و ،

(. تحلیل عامل مرتبه دوم این SEتلاش برای عالی بودن )

ار گرایی را آشکسیاهه دو بعد انطباقی و غیر انطباقی کمال

های ساخت که از مجموع نمرات خرده مقیاس

(، O(، سازمان )HSOاستانداردهای بالا برای دیگران  )

(، بعد SE(، و تلاش برای عالی بودن )Pهدفمندی )

آید و بعد غیرانطباقی از مجموع نمرات ت میانطباقی بدس

(، نیاز به CMهای نگرانی درباره اشتباهات )خرده مقیاس

(، و PPP(، ادراک فشار از سوی والدین )NAتأیید  )

آید. نسخه فارسی سیاهه دست می( بهRنشخوار فکری )

زیرمقیاس توسط هومن و  6عبارت و  21گرایی با کمال

برای نمونه ایرانی اعتباریابی،  9911سمائی در سال 

 (.9911رواسازی و هنجاریابی شد )سمائی، 

 هایافته
 962نتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد که ازمجموع 

 نفر 911مذکر و ( %21حدود )نفر  911نفرآزمودنی، 

به لحاظ توزیع سنی گروه مورد  ؛مؤنث هستند (%29حدود )

در گروه سنی  (٪92/2) هامطالعه، بیشترین تعداد آزمودنی

سال  55-52سپس، گروههای سنی  سال بودند. 90-56

 کمترین با بالا به سال 90 و ،(٪91/9سال ) 59-91 (،90%)

توزیع فراوانی گروه مورد  .گرفتندمی قرار( ٪91/5) تعداد

مطالعه بر حسب رشته تحصیلی بدین ترتیب بود: از مجموع 
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های پزشکی رشته ( در٪29آزمودنی، بیشترین درصد ) 962

در رشته های فنی مهندسی، و کمترین  ٪92و داروسازی، 

 .کردندهای علوم پایه تحصیل میدر رشته (%92)درصد 

نفر نمونه مورد مطالعه در این  962همچنین از مجموع 

 ٪51در الگوی آزاد مداری و در حدود  ٪2تحقیق، کمتر از 

 ٪61حدود  در الگوی کنترل )امنیت( مداری قرار داشتند.

-فرزند )مادر-نمونه مورد مطالعه نیز به لحاظ رابطه والد

مشاهده  بعلاوه، .فرزند( در الگوی تعادلی جای گرفتند

آزمودنی، مکان کنترل حدود  962گردید که از مجموع 

 بوده درونی دیگر ٪65آنان بیرونی و مکان کنترل  91٪

 متغیر عنوان به هویت وضعیت حاضر پژوهش در. است

شود. ابسته نهایی )متغیر معیار( تحقیق محسوب میو

ها نشان داد که های آماری مربوط به نمره آزمودنیشاخص

آزمودنی شرکت کننده در این تحقیق،  962از مجموع 

 آن از پس و دیررس هویت به( ٪99بیشترین درصد )

 که هم افرادی درصد. دارد تعلق موفق هویت به 90/9٪

 ٪91/2شفته بودند یکسان و برابر آ و زودرس هویت دارای

جهت برآورد پارامترهای مدل و بررسی معنی داری آن  .بود

 ها، از آزمون استفاده شد.

 
 فرزند-والد رابطهی الگو ابعاد به مربوط نسبی پراکندگی و پراکندگی مرکزی، یهاشاخص. 1جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف استاندارد میانگین متغیرهای پژوهش

ابعاد الگوی 

 فرزند-رابطه والد

 90/0 16/0 11/2 12/91 تزلزل و نرمی آزاد مداری

 91/9 16/0 12/2 10/91 نازپروردگی

 90/9 91/9 22/2 10/92 درهم تنیدگی

 96/0 11/0 11/9 66/92 بی تفاوتی

 -52/0 29/0 26/2 20/91 انعطاف ناپذیری کنترل مداری 

 -16/0 91/0 26/2 21/50 محدودیت

 -21/0 21/0 99/2 51/91 رسمیت

 -19/0 91/0 22/2 91/55 ارزش مشروط

 

 

 

 کمالگرایی

 -22/0 -51/0 21/9 11/59 تلاش برای عالی بودن

 -05/0 -91/0 96/9 12/52 هدفمندی

 60/0 -29/0 59/9 29/59 نظم و ساماندهی

 09/0 -50/0 21/1 96/61 انطباقی گراییکمال

 -51/0 91/0 99/1 92/21 حساسیت بین فردی

 -11/0 -96/0 65/2 29/91 ادراک فشار از سوی والدین

 59/0 21/0 99/2 59/50 استاندارد بالا برای دیگران

 -12/0 55/0 12/92 11/12 غیر انطباقی گراییکمال

 -29/0 60/0 21/6 5/50 ایدئولوژیک زودرس

 -91/0 61/0 29/6 9/50 روابط میان فردی

 -26/0 62/0 90/95 91/20 کل

 -91/0 90/0 12/2 19/52 ایدئولوژیک دیررس

 -20/0 -91/0 10/2 16/51 روابط میان فردی

 -91/0 -02/0 29/90 60/22 کل

 -51/0 69/0 59/6 91/59 ایدئولوژیک آشفته
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 21/0 12/0 65/2 02/91 روابط میان فردی

 -01/0 15/0 16/90 25/20 کل

 -25/0 -01/0 11/6 61/90 ایدئولوژیک موفق

 -19/0 02/0 11/6 51/51 روابط میان فردی

 -21/0 09/0 21/95 11/21 کل

 -19/0 -06/0 92/9 25/1 مکان کنترل

 

جدول  تایج  ندارد نمره 9ن تا یانگین و انحراف استتت های م

لد عاد الگوی روابط وا فرزندی )آزاد مداری و -متغیرهای اب

شفته، موفق و مکان  کنترل مداری(، کمالگرایی، زودرس، آ

همچنین جدول فوق نشتتان  .گزارش شتتده استتت کنترل

یدگی بین می که چولگی و کشتتت هد  ند؛  ± 5د قرار دار

 های متغیرهای پژوهش طبیعی است. بنابراین توزیع داده
 

 ضرایب مسیر استاندارد شده اثرات مستقیم متغیرهای مدل پژوهش .2 جدول

 سطح معنی داری tمقدار  ضریب مسیر مسیر

 09/0 12/5 95/0 مکان کنترل← آزاد مداری

 09/0 01/2 92/0 گرایی غیر انطباقیکمال← آزاد مداری

 09/0 -50/5 -91/0 گرایی انطباقیکمال← آزاد مداری

 09/0 22/5 59/0 هویت ناموفق← آزاد مداری

 09/0 -99/9 -59/0 هویت موفق ← آزاد مداری

 بی معنی -02/9 01/0 مکان کنترل← مداریکنترل 

 09/0 11/9 92/0 گرایی غیر انطباقیکمال← کنترل مداری

 بی معنی 11/0 01/0 گرایی انطباقیکمال← کنترل مداری

 بی معنی 95/9 01/0 هویت ناموفق← کنترل مداری

 بی معنی -92/9 -90/0 هویت موفق← کنترل مداری

 09/0 16/5 51/0 گرایی غیر انطباقیکمال←مکان کنترل

 09/0 -12/9 -19/0 گرایی انطباقیکمال←مکان کنترل

 09/0 11/9 56/0 هویت ناموفق←گرایی غیر انطباقیکمال

 09/0 -01/1 -25/0 هویت موفق←گرایی انطباقیکمال

 

 متغیرهای( تأثیر) مسیر ضرایب دهنده نشان فوق جدول

 هدهند نشان مثبت مسیر ضرایب. هستند تحقیق اصلی

 ننشا را معکوس تأثیر منفی ضرایب و مستقیم تأثیر

 متغیرهای و مداری کنترل بین فوق جدول طبق. دهندمی

 قناموف و موفق هویت، انطباقی گراییکمال، کنترل مکان

 از. ندارد وجود معناداریرابطه   P=09/0 اطمینان سطح در

 غیر گراییکمال، کنترل مکان و مداری آزاد بین طرفی

 اب مداری کنترل بین همچنین و ناموفق هویت، انطباقی

 غیر گراییکمال با کنترل مکان و انطباقی غیر گراییکمال

 در قناموف هویت و انطباقی غیر گراییکمال بین و انطباقی

 سایر بین. دارد وجود مثبت رابطه  P=09/0 سطح

 وجود معکوس رابطه تحقیق این مفهومی مدل متغیرهای

 . دارد
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 . مدل ساختاری در حالت ضرایب معناداری1شکل 

 

است. در تصویر بالا  نشان داده شده tدر این تصویر مقادیر 

شود که برآورد استاندارد بین متغیر آزاد مداری مشاهده می

و مکان کنترل معنادار است و برآورد استاندارد بین کنترل 

مداری و مکان کنترل معنادار نیست. معناداری سایر 

 tبرآوردها نیز در تصویر بالا نشان داده شده است. مقادیر 

)بی معنا( با رنگ قرمز نشان داده شده  ۰/۵۹ تر ازکوچک

 است.
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 های مورد مطالعه. مدل معناداری سازه2شکل 

 

برای بررسی معنادار بودن  tتصویر بالا نشان دهنده ضرایب 

 ضرایب ؛ در ادامهمقادیر برآورد در مدل عمومی هستند

روابط زیر بین  دهنده برقرارینشان  استاندارد مدل نهایی

 نشان داده شده است. 9است که در شکل ها سازه
 

 
 تحقیق نهایی. مدل 3 شکل
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 گیریبحث و نتیجه
 تاثیر همانگونه که نتایج حاصل از پژوهش نشان می دهد

الگوی آزادمداری بر هویت ناموفق تأثیری مستقیم و معنادار 

به نحوی که افزایش آزادمداری والدین باعث افزایش  ،است

شود. در گیری هویت ناموفق در فرزند میاحتمال شکل

هویت آشفته، دیررس  سهپژوهش حاضر هویت ناموفق به 

اد ( نیز نشان د9111و زودرس اطلاق گشته است. هارتر )

های مختلف نوجوانان در یک جو والدینی که به خواسته

دهند، الگوی سالمی از صمیمی و حمایتی سالم پاسخ می

دهند. والدینی که با دادن رشد هویت را پرورش می

ها را به حال خود های بیش از حد به نوجوانان، آنآزادی

های مختلف تصمیم گذارند، و در برخورد با موقعیتمیوا

کنند، در نتیجه با احساس ها را همراهی نمیی، آنگیر

 کنند، که اینتردید و شک به امکانات خارج از خود نگاه می

تواند موجب ایجاد سردرگمی در وضعیت هویت عامل می

ها گردد. یافته دیگر پژوهش حاضر این است که مکان آن

 گرایی انطباقی داردکنترل تأثیر معکوس روی میزان کمال

وی که مکان کنترل درونی باعث افزایش میزان به نح

تاثیر مکان کنترل روی  .گرایی انطباقی خواهد بودکمال

گرایی غیرانطباقی مستقیم است به طوری که مکان کمال

هد گرایی غیرانطباقی خواکنترل بیرونی باعث افزایش کمال

شد. یافته فوق حاکی است فردی که دارای مکان کنترل 

های خود، ها و توانائیشناخت از مهارتبا  ،درونی است

ایمان به کنترل امور توسط خودش دارد و خودش را 

داند، و در آید میمسئول اعمال و آنچه که برایش پیش می

ه کند کنتیجه، برای پیشرفت خود اهدافی را تعیین می

همین امر  ،هایش استها و توانمندیمتناسب با ظرفیت

یدن تر و رسبه اهداف برایش آسانشود تا دستیابی باعث می

شدنی تر باشد و احساس کنترل بر امور داشته  به موفقیت

باشد؛ در نتیجه چنین فردی از دستیابی به اهداف و 

هایش احساس شادکامی و رضایتمندی بیشتری موفقیت

کند، تا در دور تسلسل دارد و همین مسأله او را ترغیب می

ها و مبنای تواناییهدفمندی، نظم و سازماندهی بر 

ها و تلاش بیشتر برای هر چه بهتر انجام دادن کارها ظرفیت

هایش قرار بگیرد. چیزی که آن را و رسیدن به هدف

نامند. از دیگر سوی گرایی انطباقی )سازگار( میکمال

اشخاص دارای مکان کنترل بیرونی معتقدند رفتارها یا 

دارند اثری فت میهایی که دریاها در تقویتهای آنمهارت

ندارد، در نتیجه در کوشش برای بهبود موقعیت خود 

ها به امکان کنترل زندگی خود در بینند. آنای نمیفایده

کاران و همکاران، زمان حال یا آینده باور چندانی ندارند )

گرایی را در (. واضح است که چنین افرادی کمال5091

دهند. یافته دیگر جهت غیر انطباقی )ناسازگار( آن رشد می

گرایی غیرانطباقی پژوهش حاضر این است که تأثیر کمال

روی هویت ناموفق مستقیم است بطوری که هرچه 

یری گگرایی غیرانطباقی بالاتر باشد، احتمال شکلکمال

هویت ناموفق افزایش خواهد یافت. تبیین این یافته 

 اتواند توضیحی برای مدل مفهومی پیشنهادی باشد، چرمی

که مطابق نتایج حاصل از پژوهش حاضر بعد کنترل مداری 

رایی گفرزندی( تنها تبیین کننده کمال–)الگوی ارتباط والد

غیرانطباقی است. این تأثیر به نحوی است که به ازاء افزایش 

گرایی غیرانطباقی افزایش پیدا در کنترل مداری، کمال

ی ارتباط خواهد کرد. همچنین تأثیر بعد آزادمداری )الگو

گرایی غیرانطباقی نیز یک تأثیر فرزندی( بر کمال–والد

مستقیم است به نحوی که با افزایش آزادمداری، 

ان یابد. این تأثیر بر مکگرایی غیرانطباقی افزایش میکمال

کنترل به نحوی است که به ازاء افزایش در میزان 

آزادمداری؛ مکان کنترل به سمت بیرونی بودن گرایش پیدا 

. از دیگر سوی تأثیر (5059)سند و همکاران،  خواهد کرد

گرایی غیرانطباقی مستقیم بطوری مکان کنترل روی کمال

گرایی که مکان کنترل بیرونی باعث افزایش کمال

غیرانطباقی خواهد بود. بنابراین با در نظر گرفتن تأثیر 

-مستقیم دو بعد کنترل مدار و آزاد مدار الگوی رابطه والد

گرایی غیرانطباقی، تأثیر مستقیم الگوی د بر کمالفرزن

رابطه آزاد مداری بر مکان کنترل بیرونی و تاثیر مستقیم 

توان گرایی غیرانطباقی، میمکان کنترل بیرونی بر کمال

گرایی غیرانطباقی به عنوان چنین نتیجه گرفت که کمال

 لفرزند و مکان کنتر-متغیری که از الگوی رابطه والد )مادر(

 گیری هویت ناموفق تأثیر مستقیمپذیرد در شکلتأثیر می

گرای گیریم که فرد کمالپس، نتیجه می معنادار دارد.

غیرانطباقی در جریان رشد خود به دلیل تأثیر الگوهای 

ها، فرزندی تصور روشنی از خود واقعی، توانائی-رابطه والد
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که ها و همچنین خود آرمانی، یعنی آنچه علایق، ظرفیت

تواند باشد، ندارد. حد اعلای رشد و خودشکوفایی فرد می

یکی دیگر از نتایج پژوهش حاضر این است که تأثیر 

گرایی غیرانطباقی نیز یک تأثیر مستقیم آزادمداری بر کمال

گرایی است به طوری که با افزایش آزادمداری، کمال

یابد. در خصوص علت شناسی غیرانطباقی فرد افزایش می

گرایی از زمانی که برای اولین بار این پدیده شناسایی کمال

ترین فاکتوری که و مفهوم سازی شد، بحث شده است. مهم

گرایی مطرح بوده به عنوان عامل علّی در رشد و تحول کمال

، گائو و همکارانهای فرزندپروری است )به است، تأثیر شیوه

فرزندی( –(. بعد کنترل مداری )الگوی ارتباط والد5055

ر گرایی غیرانطباقی است. این تأثیتنها تبیین کننده کمال

به نحوی است که به ازاء افزایش در کنترل مداری، 

کند. این نتایج می گرایی غیرانطباقی افزایش پیداکمال

دهد که کسب هویت در نوجوانی پایان نمی یابد نشان می

ای هیافتهیابد. و تا دوره تحصیل در دانشگاه نیز ادامه می

فرزند با متغیرهای -پژوهش ارتباط میان ابعاد الگوی والد

وابسته را نشان داد. از آنجا که این پژوهش، همگام با 

پژوهش های پیشین حاکی از اهمیت نقش والدین و الگوی 

ارتباطی متعادل و سازنده همراه با هدایت و حمایت از فرزند 

بک را به عنوان باشد، می توان این ستا سنین بالاتر می

بهترین الگویی که با پیامدهای انطباقی بیشتری در 

گرایی و وضعیت هویت گیری نوع مکان کنترل، کمالشکل

 هایبه والدین توصیه نمود. از این نظر، یافته همراه است

های مفید و آموزنده ای است که این پژوهش حاوی بینش

تعلیم و تواند راهنمای والدین )مادران(، متخصصان می

تربیت، معلمان و دانشجویان و دانش آموزان و در کل، 

ر ها تلویحا دلالت بذینفعان آموزشی قرار بگیرد. این یافته

 فرزند حتی با ورود-این دارند که اثرات الگوی ارتباطی والد

های نوجوانی و جوانی و تحصیل در فرزندان به دوره

چه بیشتر  روند؛ این بر لزوم هردانشگاه، از بین نمی

 ند.کهای مرتبط با این الگو را به والدین تأکید میآموزش

 موازین اخلاقی

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با توجه به 

ها ضمن تأکید به تکمیل شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

در مورد خروج از پژوهش کنندگان ها، شرکتتمامی سؤال

 مختار بودند. 

 سپاسگزاری

-گروه پژوهشی بر خود لازم می دانند تا از تمامی شرکت

کنندگان عزیزی که نهایت همکاری را با محققین در فرایند 

 اجرای پژوهش تشکر و قدردانی نمایند.

 مشارکت نویسندگان

سازی، همه نویسندگان این پژوهش در طراحی، مفهوم

-ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهروش

 نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی داشتند.

 تعارض منافع
بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض 

 منافع ندارد.
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