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Abstract 
 

Background and Aim: The present study aimed to investigate the 

roles of parenting styles in predicting behavioral problems in 

adolescents in Isfahan.  Methods: In the present descriptive-

analytical study, we selected 120 mothers with adolescent children 

who visited counseling centers in Isfahan from November to 

February 2019 using purposive sampling, and they responded to 

Baumrind Parenting Style Inventory (1973) and the Achenbach's 

Child Behavior Checklist (CBCL) (parental form). We analyzed 

data using multiple regression and correlation coefficients.  

Results: The results indicated that there were significant negative 

relationships between isolation/depression and aggressive 

behavior with a permissive parenting style, and between social 

problems and rule-breaking behavior with an authoritarian 

parenting style. The permissive parenting style could predict 

isolation/depression (P=0.05) and aggressive behavior (P=0.01). 

The authoritarian parenting style also predicted social problems 

(P=0.01) and rule-breaking behavior (P=0.01), and the 

authoritative parenting style predicted aggressive behavior 

(P=0.05).  Conclusion: The results indicated that permissive and 

authoritarian parenting styles led to more psychological feedback 

of adolescents with isolation/depression problems, social 

problems, rule-breaking behavior, and aggressive behavior. 
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 91-96های ، صفحه1، شماره 1، دوره 1399 پاییز و زمستان

  

بینی مشکلات های فرزندپروری مادران در پیشبررسی نقش سبک

 رفتاری نوجوانان
 

 علی آقازیارتیسحر برنجی،  ،   نادره سعادتی

  

 چکیده

در  یفرزند پرور یهانقش سبک یهدف از پژوهش حاضر بررس زمینه و هدف:

عه مطال نیا روش پژوهش:نوجوانان شهر اصفهان بود.  یمشکلات رفتار ینیبشیپ

فرزند نوجوان  یمادران دارا نیاست؛ از ب یلتحلی – یفیکه از نوع مطالعات توص

 121، 1961آبان تا بهمن  یکننده به مراکز مشاوره شهر اصفهان در بازه زمانمراجعه

 ندیبامر یفرزندپرور یهاوهیش یهاهدفمند انتخاب و به پرسشنامه وهیمادر به ش

 یآورجمع یها( پاسخ دادند. دادهنیآخنباخ )فرم والد ی( و مشکلات رفتار1699)

 جینتا ها:هیافتشد.  لیچندگانه تحل ونیو رگرس یهمبستگ بیشده با استفاده از ضرا

 یفرزندپرور وهیبا ش اشگرانهو رفتار پرخ ی/افسردگیریگنشان داد که گوشه

 یفرزندپرور وهیبا ش یشکنقانونرفتار  ،یمشکلات اجتماع نیو ب رانهیگسهل

وانست ت رانهیگسهل یفرزندپرور وهیش نیدارد؛ همچن یمعنادار یمستبدانه رابطه منف

کند؛  ینیبشی( را پP=11/1( و رفتار پرخاشگرانه )P=10/1) ی/افسردگیریگگوشه

 یشکن( و رفتار قانونP=11/1) یمشکلات اجتماع زیمستبدانه ن یورفرزند پر وهیش

(11/1=Pو ش )یفرزند پرور وهی ( 10/1مقتدرانه رفتار پرخاشگرانه=Pرا پ )ینبیشی 

و  هرانیگلیسه یفرزندپرور یهاوهینشان داد که ش جینتا گیری:نتیجهکردند. 

نوجوانان با مشکلات  یشناختروان یبازخورد فرد یمستبدانه بر رو

ه و رفتار پرخاشگران یشکنرفتار قانون ،یمشکلات اجتماع ،ی/افسردگیریگشهگو

 .همراه است یشتریب

10/19/1966 دریافت مقاله:  

22/10/1966 اصلاح مقاله:  

16/19/1966پذیرش نهایی مقاله:   

:یدیکل یهاواژه  
مشکلات  -های فرزندپروریسبک 

شکنی، رفتار رفتاری، رفتار قانون
 پرخاشگرانه

 نحوه ارجاع دهی به مقاله:
و آقازیارتی، برنجی، س.، .، ، نیسعادت

فرزند  یهانقش سبک (.1966. )ع

 یمشکلات رفتار ینیبشیدر پ یپرور

دوفصلنامه مطالعات  نوجوانان
(: 1)1، شناختی نوجوان و جوانروان

96-91 

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشی اصیل

کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه . سحر برنجی، 2 ؛، ایراناصفهان، اصفهان )خوراسگان(واحد ی، دانشگاه آزاد اسلام ،دکتری مشاوره، نادره سعادتی .1

 رانی، ادانشجوی دکتری گروه روانشناسی کودکان با نیازهای خاص، دانشگاه اصفهان ،علی آقازیارتی .3 علامه طباطبایی، تهران، ایران؛

 

 باشد. رانی، ااسلامی، واحد اصفهان )خوراسگان(، اصفهانمدرس دانشگاه آزاد  ،نادره سعادتی مکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به 

 dr.nsaadati@gmail.com پست الکترونیکی: 
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 همکارانو  سعادتی                                                                                                                                        99

  

    http://jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان      شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 مقدمه
 بر مؤثرعامل  ترینقوینحوه ارتباط والدین با کودکان 

در  خصوصاً، شودمیالگوهای تعاملی خانواده محسوب 

از زندگی کودکان که تحولات اساسی رشد روانی  هاییدوره

روانی کودکان  هایآسیب. تحقیقات پیرامون شودمیطی 

 تربیتی هایشیوهاز  هاخانوادهکه بسیاری از  دهدمینشان 

ترس، عدم اعتماد، احساس نارضایتی،  منشأنامطلوب که 

استفاده  شودمی هاآنبدبینی و اضطراب در فرزندان 

(. والدینی که در ارتباطات خود متزلزل، فاقد 1) کنندیم

، در نحوه تربیت فرزندان با اندثباتیباطمینان خاطر و 

یکدیگر توافق ندارند، از الگوهای فرزند پروری مبتنی بر 

طرد، حمایت افراطی با اغماض یا تسلط، انضباط دوگانه، 

و  یرمنطقیغ یهاییجوکمالسستی موازین اخلاقی، 

ارهای ، رفتکنندیمعاطفی استفاده  یثباتیبعصبانیت و 

 وندشیمو سبب  کنندیمنوروتیک را در کودکان تثبیت 

که کودکان از نظر هیجانی و عاطفی نیازمندتر شده و در 

چنین شرایطی از حس اعتماد و امنیت که اساس تحول 

(. بر سر 2، ناکام بمانند )شودمیهیجانی سالم محسوب 

ارض بین والدین با رشد اجتماعی این نکته که تجربه تع

منفی دارد توافق همگانی وجود دارد. با  یارابطهکودک 

 ترسازمسئلهافزایش تعارض بین والدین، رفتار کودکان 

کودکانی که پیوسته  دهندیم. پژوهشگران نشان شودمی

روانی  یهایآشفتگ اندبودهشاهد تعارضات والدینشان 

. رابطه دهندیمبعد از خود نشان  یهاسالبیشتری را طی 

تا  ظاهراًبین افزایش تعارض زناشویی و مسائل کودک 

که  دهندیمنشان  هاپژوهش. ابدییمنوجوانی ادامه 

، رفتار تکانشی و بیش یضداجتماعافسردگی، انزوا، رفتار 

فعالی در نوجوانان با افزایش تعارض در زناشویی والدین 

 (.9رابطه مستقیم دارد )

فرزندپروری  هایشیوهدر پرورش فرزندان خود  هاانوادهخ

فرزند پروری به  هایشیوه. رندیگیممتفاوتی را به کار 

پایدار والدین برای ارتباط  نسبتاً و الگوهای  هاروشمعنی 

 تأثیرپذیریو  تأثیرگذاراعضای خانواده است و جریان 

( سبک 0بامریند )(. 2) آوردمیمتقابل را فراهم 

فرزندپروری را به عنوان کارکرد کنترلی والدین معرفی 

 و کنترل آن را به با توجه به ابعاد رفتاری گرمی کند ومی

(، مقتدرانه Authoritarianانواع مستبدانه )

(Authoritative) و سهل( گیرانهPermissive)  تقسیم

، با کنترل سخت، مستبدانهفرزندپروری  سبککند. می

سطح محدودیت بالا، انضباط ناپایدار و خشن، میزان پایین 

گردد. والدین با این حمایت عاطفی و گرمی مشخص می

سبک فرزندپروری فاقد گرمی و صمیمیت در روابط خود 

ا و هبا فرزندان هستند و انتظار دارند که فرزندان خواسته

(. 9و  9کنند ) و چرا برآورده چونیبرا  هاآنتقاضاهای 

ها نشان داده است که والدین با سبک نتایج پژوهش

فرزندپروری مستبدانه بیشتر از رویکرد تنبیهی شامل 

تهدید، انتقاد و دیکته کردن قوانین به صورت اجباری 

شان را محدود ( و خودپیروی کودکان1کنند )استفاده می

 گیرند که چه رفتارهاییکنند و خودشان تصمیم میمی

 (.6برای فرزندشان مناسب است )

با ترکیبی از کنترل و حمایت  سبک فرزندپروری مقتدرانه

مناسب استقلال و روابط دوسویه بین  عاطفی بالا، سطح

شود. والدین با این سبک والدین و کودک شناسایی می

اند. تربیتی به صورت افرادی گرم و صمیمی توصیف شده

شان کنترل ای کودکاندر عین حال که بر رفتاره هاآن

هایی که از فرزندان خود انتظار دارند دارند، برای خواسته

اعد کنند و قونیز از دلایل و توضیحات منطقی استفاده می

آشکاری را برای رفتار مناسب فرزندان خود تعریف 

کنند. این سبک فرزندپروری با پیامدهای مثبت می

 بالاتر، و همچون پیشرفت تحصیلی بالا، اتکای به خود

سبک  (.9و  0روابط بهتر با همتایان رابطه دارد )

با فقدان کنترل والدین و  گیرانهفرزندپروری سهل

شود؛ والدین های کودک مشخص میدهی به خواستهپاسخ

گیر سعی دارند برای کودکان خود محیطی گرم، آرام سهل

به وجود آورند، با این حال بر اعمال فرزندان خود  و پذیرا

والدینی که از سبک  (.11کنترل و نظارت ندارند )

کنند از اعمال قواعد گیرانه استفاده میفرزندپروری سهل

کنند. هر چند ممکن ناپایدار یا فاقد ساختار استفاده می

 در هاآناست این والدین، با عاطفه باشند، ولی شکست 

 تواند به عزت نفس پایینشان میدهی به رفتار کودکاننظم

ب های مناسنجر شود، زیرا کودکان نیز در یادگیری شکلم

 (.11)شوند بخشی با شکست مواجه میخود نظم
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 92                                                                               نوجوانان مشکلات رفتاری ینیب شیدر پ یفرزندپرور یهانقش سبک  

 

 ترینمهمنحوه تربیت و سبک فرزندپروری والدین، یکی از 

عوامل تحول و پایداری مشکلات رفتاری فرزندان محسوب 

ا والدین ب سبک فرزندپروری مستبدانه(. 19و  12شود )می

(، 12ی همچون پرخاشگری )ی رفتاری منفپیامدها

نمود ( و درونexternalizedنمود )های بروناختلال

(externalized)تر در ارتباط ، و کارکرد هیجانی پایین

(. کودکان این والدین به مشارکت و همکاری 9و  9است )

تمایلی ندارند و از عزت نفس پایین، افسردگی و مشکلات 

(. این 10برند )بزرگسالی رنج می گیری در سنیندر تصمیم

کودکان مطیع و پیرو، دارای پیشرفت تحصیلی و ادراک 

های روانی و جسمی خود پایین، و سطوح بالای اختلال

انی دبستمطالعاتی که در زمینه کودکان پیش(. 19هستند )

هایی که دهند در خانوادهاست، نشان می انجام شده

تند، عقاید تربیتی کودکان دچار مشکلات رفتاری هس

گرایی مادرانه بیش از حد و (، منفی19اقتدارگرای زیاد )

شود و ( دیده می11کودک )-سردی در روابط والد

گیرانه مادران منجر به افزایش های انضباطی سختشیوه

 شودهای منفی و اجتماعی بودن پایین کودکان میهیجان

ی ضداجتماعبا رفتارهای  سبک فرزندپروری مقتدرانه (.16)

(، کودکان این والدین از لحاظ 21رابطه منفی دارد )

هیجانی و تحصیلی در وضعیت  -پیامدهای اجتماعی

(، از عزت نفس بالایی برخوردارند و 21مطلوبی قرار دارند )

 هاآنگرایش به خوداتکایی، خودکنترلی، و کنجکاوی در 

 ی(. کودکان چنین والدینی دارای سطوح بالا10زیاد است )

شایستگی، پیشرفت تحصیلی، رشد اجتماعی و خود ادراکی 

شناختی و رفتاری کمتری را ( و مشکلات روان22هستند )

سبک  (.10دهند )نسبت به دو سبک دیگر نشان می

از طرف  نظارت فقدان به علت گیرانهفرزندپروری سهل

( و پیشرفت 9والدین با بزهکاری و پرخاشگری فرزندان )

بزهکاری زیاد و عملکرد پایین تحصیلی ضعیف، 

ر گی( ارتباط دارد. کودکان با والدین سهل11شناختی )روان

( و اغلب 6های اجتماعی و عزت نفس پایینی دارند )مهارت

رسند. خودخواه، وابسته، و ضد اجتماعی به نظر می

متخصصان و روانشناسان کودک علت بسیاری از ناهنجاری 

و بر  دانندیموری والدین ی فرزند پرهاروشکودکان را 

 یریگشکلوقایع و رویدادهای دوران کودکی در  تأثیر

با  .کنندیم دیتأک هاآن یندهیآشخصیت افراد و زندگی 

شرایط روانی کودکان بدون تغییر  شکیبتوجه به اینکه 

، قادر به تغییر نخواهد بود و در اصلاح هاخانوادهدر کارکرد 

رفتار کودکان باید رابطه متقابل و پیچیده میان مشکلات 

خانواده مورد توجه قرار گیرد؛  یرهایمتغرفتاری کودکان و 

 یهاسبکلذا این پژوهش با هدف بررسی نقش 

 مشکلات رفتاری ینیب شیپفرزندپروری مادران در 

 .دهدمیپژوهش قرار مورد  نوجوانان شهر اصفهان را

 روش پژوهش

عه جامروش این پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی است. 

به مراکز  کنندهمراجعهدارای فرزند نوجوان  مادران آماری

مشاوره شهر اصفهان بود که به دلیل تعارض و مشکلات 

در بازه زمانی آبان تا بهمن ارتباطی با فرزند نوجوان خود 

این  یهانمونه. مراجعه کرده بودندبه این مراکز  1961

پژوهش بدین صورت انتخاب شدند که پس از مطالعه 

فرزندان این مادران، نوجوانانی که تشخیص  یهاپرونده

نوشته شده بود انتخاب و  هاآنمشکلات رفتاری در پرونده 

نفر از مادران  121پس از مکاتبه با مادران این نوجوانان، 

 .با پژوهشگر همکاری نمودند

 پژوهش یاجرا روش

کسب های پژوهش و شناسایی و انتخاب نمونهپس از 

های فرزند پروری های سبکپرسشنامه، از مادران رضایت

ا هاختیار آندر )فرم والدین(  مشکلات رفتاری آخنباخو 

پرسشنامه به  12قرار گرفت که پس از تکمیل و بررسی 

دلیل مخدوش بودن و ناقص پر شدن کنار گذاشته شد و 

 هاپرسشنامه مادران وارد تحلیل شد. داده 111در نهایت 

با  دو و ستیبنسخه  SPSS افزارنرمبا استفاده از 

های معناداری ضرایب همبستگی و رگرسیون آزمون

 شد. لیوتحلهیتجزچندگانه 

 ابزار پژوهش

فرم اولیه این  :فرزند پروری هایشیوهپرسشنامه 

( 0گویه است که توسط دیانا بامریند ) 91پرسشنامه دارای 

( ترجمه شده است. این 29طراحی و توسط حسین پور )

فرزند پروری والدین را در سه عامل  هایشیوهپرسشنامه 

 کاملاً ستون ) 0. در مقابل هر عبارت کندمی یریگاندازه

 مخالفم، مخالفم، یحدود موافقم، تا یتا حدودموافقم، 

شده است  گذارینمره 2 تا 1ترتیب از  ( بهمخالفم کاملاً
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مربوط به هر شیوه و  هایسؤال هاینمرهبا جمع   که

 به دستنمره مجزا  سؤالاتتقسیم آن بر تعداد 

 شده است تائیدروایی و پایایی این پرسشنامه   .آیدمی

پرسشنامه از   ( برای بررسی اعتبار و روایی این0) بامریند

روش )افتراقی( استفاده نمود و مشاهده کرد که شیوه 

و اقتدار ( r=91/1) استبدادی رابطه منفی با سهل گیری

دارد؛ و شیوه سهل گیری رابطه  (r=21/1) یمنطق

. (r=9/1) منطقی او نداشت با شیوه اقتدار داریمعنی

پایایی از روش )باز آزمایی( استفاده  همچنین برای محاسبه

برای شیوه  11/1به دست آورد.کرد و نتایج زیر را 

برای شیوه  91/1برای شیوه استبدادی، 19/1گیرانه،سهل

نی( را با استفاده از فرمول اقتداری؛ او همچنین )ثبات درو

برای شیوه سهل  90/1)آلفای کرونباخ( محاسبه نمود که 

برای شیوه  12/1برای شیوه استبدادی و  10/1گیری 

 .(22) آورد به دستمنطقی  اقتدار

 Achenbach. پرسشنامه مشکلات رفتاری آخنباخ )2

Youth Self-Report Scale): اختلالات بررسی برای 

 شد؛ استفاده آخنباخ رفتاری مشکلات مقیاساز  نوجوانان

 112 دارای و خودگزارشی فرم مشکلات رفتاری مقیاس

 رفتاری مشکلات سنجش منظور به که است سؤال

( 20رسکورلا ) و آخنباخ توسط سال 18 تا 11 نوجوانان

 اختلالات از دسته نه مقیاس این است. شده طراحی

 .2 افسردگی،/اضطراب .1شامل  رفتاری

 مشکلات .2 بدنی، شکایات .9 افسردگی،/یریگگوشه

 رفتار .9 توجه، مشکلات .9 مشکلات تفکر، .0 اجتماعی،

 مشکلات سایر .6 و پرخاشگرانه رفتار .1 ،یشکنقانون

در این پژوهش از  .دهدمی قرار مورد سنجش را رفتاری

گیری/افسردگی، مشکلات های گوشهخرده مقیاس

و رفتار پرخاشگرانه استفاده  یشکنقانوناجتماعی، رفتار 

 به آخنباخ رفتاری مشکلات مقیاس گذارینمره شد.

 کاملاً  و 1درست= حدی تا ،1نادرست= یانهیگز 3 صورت

 ( روایی20) رسکورلا و آخنباخ .ردیگیم صورت 2درست=

 روش و عاملی تحلیل از شیوه استفاده با را مقیاس

 پایایی و است کرده گزارش مطلوب اصلی، هایمؤلفه

الی  06/1کرونباخ  آلفای از روش استفاده با را مقیاس

 .اندآورده دست به 61/1آن را  بازآزمایی پایایی و 19/1

 توسط تهران شهر در آخنباخ مشکلات رفتاری مقیاس

 است شده هنجار استثنایی پرورش و آموزش سازمان

 همگرای روایی دیگری هایپژوهش در (. همچنین29)

 استفاده با آخنباخ رفتاری مشکلات مقیاس فارسی نسخه

 نوجوانان شخصیتی پرسشنامه با همبستگی ضریباز 

 پرسشنامه والد (، فرم29) 91/1الی  96/1بین  آیسنک

 22/1الی  10/1بین  CSI-4کودکان  مرضی علائم

 (.29گزارش شده است )

 هایافته
 کنندهشرکتمیانگین و انحراف استاندارد سن مادران 

( و میانگین و انحراف استاندارد سن پسران 02/2) 26/92

( سال بود. همچنین از بین مادران 99/2) 02/12

درصد( دارای مدرک تحصیلی  12نفر ) 11 کنندهشرکت

 01نفر ) 29، دیپلمفوقدرصد(  21نفر ) 11دیپلم، 

بودند.  لیسانسفوقدرصد(  19نفر ) 10درصد( لیسانس و 

 هایشیوههای توصیفی متغیر شاخص 2 در جدول

ضدیت و نافرمانی، خلقی و  و اختلالات فرزندپروری

ماتریکس اضطراب جدایی گزارش شده است. در جدول 

نتایج رگرسیون چندگانه  2همبستگی و در جدول 

 گزارش شده است.

 
 مشکلات رفتاری نوجوانانو  فرزندپروری هایشیوهمتغیر برای توصیفی،  هایشاخص .1جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

ضریب  چولگی کشیدگی

 تحمل

تورم 

 واریانس

دوربین 

 واتسون

  09/1 99/1 -29/1 91/1 26/9 90/0 گیری/افسردگیگوشه

 02/1 92/1 11/1 -02/1 90/2 99/2 مشکلات اجتماعی 12/1

 21/1 99/1 -12/1 -91/1 91/9 99/2 رفتار قانونی شکنی

 26/1 92/1 02/1 -29/1 02/9 21/0 رفتار پرخاشگرانه
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 - - - -19/1 02/1 20/9 00/21 فرزند پروری سهل گیرانه شیوه

 - - - -91/1 -62/1 01/9 69/22 شیوه فرزند پروری مستبدانه

 - - - -01/1 99/1 61/0 99/19 شیوه فرزند پروری مقتدرانه

 

 2دهد که چولگی و کشیدگی بین جدول فوق نشان می

های متغیرهای پژوهش قرار دارند؛ بنابراین توزیع داده ±

 0/1طبیعی است. مقدار دوربین واتسون در فاصله مجاز 

قرار دارد؛ بنابراین مفروضه عدم وجود همبستگی  0/2تا 

توان از رگرسیون استفاده میشود و بین خطاها تائید می

شان داد  ضریب تحمل و تورم واریانس نیز ن کرد. مقادیر 

 بین دارد.از نبود همپوشی بین متغیرهای پیش

 
 مشکلات رفتاری نوجوانانفرزند پروری و  هایشیوهماتریکس همبستگی  .2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

       1 فرزندپروی سهل گیرانه.شیوه 1

      1 .16 .شیوه فرزندپروری مستبدانه2

     1 .19 .02** .شیوه فرزندپروری مقتدرانه9

    1 -.12 -.12 -.29** گیری/افسردگی. گوشه2

   1 .96 .11 -.29* .11 . مشکلات اجتماعی0

  1 .06** .29* .19 -.29** .10 . رفتار قانونی شکنی9

 1 .21** .01** .22** .10 -.11 .21** رفتار پرخاشگرانه. 9

 

گیری/افسردگی و رفتار گوشهکه  دادنشان  9نتایج جدول 

 بینو  گیرانهسهلبا شیوه فرزندپروری  پرخاشگرانه

با شیوه  شکنیمشکلات اجتماعی، رفتار قانون

 د.گزارش شرابطه منفی معناداری  مستبدانهفرزندپروری 

 والدینفرزندپروری  هایشیوهبر اساس  مشکلات رفتاری نوجوانانخلاصه ضرایب رگرسیون چندگانه بررسی . 3جدول 

 R 2R F B Beta T Sig ملاک بینپیش

  شیوه فرزندپروری سهل گیرانه

 گیری/افسردگیگوشه

 

26/1 

 

11/1 

 

90/2 

16/1- 29/1- 21/2- 19/1 

 29/1 -11/1 -11/1 -12/1 شیوه فرزندپروری مستبدانه

 12/1 16/1 12/1 11/1 شیوه فرزندپروری مقتدرانه

  شیوه فرزندپروری سهل گیرانه

 مشکلات اجتماعی

 

29/1 

 

19/1 

 

11/2 

10/1 16/1 96/1 29/1 

 11/1 -09/2 -29/1 -11/1 شیوه فرزندپروری مستبدانه

 91/1 01/1 19/1 12/1 شیوه فرزندپروری مقتدرانه

  شیوه فرزندپروری سهل گیرانه

 شکنیرفتار قانون

 

21/1 

 

29/1 

 

16/1 

19/1 19/1- 09/1 09/1 

 111/1 -21/2 -29/1 -29/1 شیوه فرزندپروری مستبدانه

 91/1 01/1 10/1 19/1 شیوه فرزندپروری مقتدرانه

  فرزندپروری سهل گیرانهشیوه 

 رفتار پرخاشگرانه

 

21/1 

 

29/1 

 

91/1 

29/1 00/1 12/2 111/1 

 12/1 -09/1 -12/1 -11/1 شیوه فرزندپروری مستبدانه

 121/1 -69/1 -22/1 -19/1 شیوه فرزندپروری مقتدرانه
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دهد که شیوه فرزندپروری سهل نشان می 9نتایج جدول 

 گیری/افسردگیگوشهی بینپیشگیرانه قادر به 

(10/1=P( و رفتار پرخاشگرانه )11/1=P ) هاینمونهدر 

؛ همچنین شیوه فرزند پروری استمورد پژوهش 

 مشکلات اجتماعیی بینپیشمستبدانه قادر به 

(11/1=P)  شکنیقانونرفتار و (11/1=P)  بوده و شیوه

نیز توانست رفتار پرخاشگرانه  مقتدرانهفرزند پروری 

(10/1=P) بینی کند.را پیش 

 گیریبحث و نتیجه

مشکلات رفتاری که  دهدمینتایج پژوهش حاضر نشان 

گیری/افسردگی، مشکلات اجتماعی، رفتار )گوشه

وه با شی و رفتار پرخاشگرانه( در این پژوهش شکنیقانون

فرزندپروری رابطه معناداری دارد. همچنین نتایج پژوهش 

شیوه فرزندپروری سهل گیرانه قادر به حاضر نشان داد که 

گیری/افسردگی و رفتار پرخاشگرانه؛ شیوه ی گوشهبینپیش

ی مشکلات بینپیشفرزند پروری مستبدانه قادر به 

بوده و شیوه فرزند پروری  شکنیقانوناجتماعی و رفتار 

 ی کند.بینمقتدرانه نیز توانست رفتار پرخاشگرانه را پیش

نمونه نتایج به دست آمده حاکی از این است که مادران 

سهل  و ترمستبدانهبیشتر شیوه فرزندپروری مورد پژوهش 

کمتر از شیوه فرزندپروری  و برندیمگیرانه تر را به کار 

های با نتایج پژوهش هاافتهی. این ندکنیممقتدرانه استفاده 

(؛ در خارج از 29؛ آشر )(0قان دیگر از جمله بامرند )محق

صدر السادات و همکاران (؛ 22)رستمی و سعادتی ایران و 

( در داخل ایران 11و صادق خانی و همکاران )( 2)

 .استهماهنگ و همسو 

فرزندپروری مادران کودکان دارای  هایشیوه نییتببرای 

اختلال ضدیت و نافرمانی، رفتاری، خلقی و اضطراب 

رابطه، مراقبت و  هایمؤلفهجدایی، تحقیقات جدید روی 

والدین و  یریپذتیمسئول(. 22) اندکردهساختار تکیه 

رابطه و مراقبت به شمار  هایمؤلفهصمیمیت از عناصر 

عناصر ساختار محسوب و کنترل و محدودیت از  روندیم

فرزندپروری مقتدرانه  هایسبک. به طور کلی در شوندیم

. این شوندمیبه میزان مناسب مشاهده  مؤلفههر سه 

معقول برای کودک محدودیت  هایدرخواستوالدین با 

و بر رفتار وی کنترل و نظارت دارند. در عین  کنندمیایجاد 

. دهندمیخویش صمیمیت و محبت نشان  یرابطهحال در 

مانند در آغوش گرفتن یا  آمیزمحبتهمچنین از رفتارهای 

ود . این والدین خکنندمیبوسیدن کودک بیشتر استفاده 

. از آن جایی که این دانندمیرا در قبال کودک مسئول 

والدین کودکان خود را تشویق کرده و مشارکت در 

، کودکان ندینمایمترغیب خانواده را  هایگیریتصمیم

از اعتماد به نفس و خودگردانی بالاتری برخوردارند.  هاآن

سبک مقتدرانه با روابط اجتماعی بیشتر، استدلال، محبت 

 (.21با رفتارهای مثبت رابطه دارند )

بر اساس آنچه محققانی چون اریکسون، پیاژه و دیگران 

نی شرایط تحول شناختی، اجتماعی و هیجا یدرباره

زمانی که سبک  رسدیم(، به نظر 26) اندافتهیکودکان 

ی چون مراقبت، هایمؤلفهفرزندپروری والدین از لحاظ 

رابطه و ساختار نامناسب است، بستر تحول نامناسب فراهم 

که به عنوان  شودمیشده و در نتیجه موجب رفتارهایی 

 افزایش هامؤلفهمنفی برچسب خورده است. زمانی که این 

رایط که این ش یابندمیرفتارهای مثبت نیز افزایش  یابدمی

با سبک فرزندپروری مقتدرانه رابطه دارد  عموماً

 معمولاًکه  هامؤلفه(. از سویی دیگر کاهش این 2110)دیاز،

با سبک فرزندپروری سهل گیرانه و مستبدانه همراه است 

 کبا کاهش رفتارهای مثبت مورد انتظار رابطه دارد. در سب

سهل گیرانه کمترین میزان ساختار موجود است. این 

والدین کنترل روی رفتار کودک خود ندارند، بنابراین اکثر 

نیز  مراقبت مؤلفههستند. همچنین  کفایتبیاین کودکان 

ک این سب رودمیبنابراین انتظار ؛ در این والدین کم است

 یسازبرونیفرزندپروری نیز با پیامدهای منفی و مشکلات 

شده از جمله اختلال لجبازی و نافرمانی و اختلال رفتاری 

 (.91و کرداری در کودک رابطه داشته باشد )

نقش سبک مستبدانه نیز نشان  یدربارهنتایج تحقیقات 

که در این سبک ساختار در حد بالایی وجود دارد  دهدمی

بیش از حد موجب ایجاد  گیریسختبه طوری که کنترل و 

 مؤلفه. همچنین (22) شودمی ناپذیرانعطافساختاری 

 هایتنبیهرابطه در این سبک پایین است و این والدین از 

ه ، پیامدهایی ککنندمیسخت برای کنترل کودک استفاده 

این سبک برای کودکان به همراه دارد، شامل رفتارهای 

شده مثل ضدیت و  سازیبرونیمنفی در قالب مشکلات 
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و همچنین مشکلات درونی سازی مثل نافرمانی و رفتاری 

به مرور زمان هرچه  رسدمیافسردگی شده است. به نظر 

ری این نوع سبک فرزندپرو تأثیربیشتر این کودکان تحت 

ود ، افسرده و ناخشنگیرگوشهقرار گیرند کودکان مضطرب، 

، بنابراین احتمال بروز مشکلات درونی سازی شده شوندمی

که اشاره شد، هر یک  گونههمان(. 2) رودمیدر آنان بالاتر 

ندپروری اثراتی بر رفتار کودکان دارد که زفر هایشیوهاز 

سهل گیرانه و  هایشیوهدر این میان اثرات مخرب و منفی 

مستبدانه بیشتر است. همچنین با توجه به نتایج به دست 

بیشتری به  آمده از پژوهش حاضر، ضرورت دارد که توجه

فرزندپروری و پیامدهای مخرب و منفی  هایشیوهاثرات 

تی و وهای تربیآن شود. لذا باید والدین را نسبت به این الگ

 یسازآگاهها بر کودکان، آگاه کرد. این اثرات هر یک از آن

فرزند پروری در  هایمهارت هایکلاساز طریق برگزاری 

 است. پذیرامکانمدارس و سراهای محله 

 اخلاقی موازین

 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقی ملاحظات

 بارهدر افراد به چنینهم است؛ شده رعایتکنندگان شرکت

 .شد داده نانیاطم نتایج بودن محرمانه

 تشکر و قدردانی

 در که یکسانهمه و پژوهش درکنندگان شرکت همه از

 قدردانی و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای

 .شودمی

 نویسندگانمشارکت 

در تدوین این مقاله همه نویسندگان در طراحی، 

ها، سازی، گردآوری و تحلیل دادهشناسی، مفهومروش

نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یکسانی پیش

 داشتند.

 منافع تعارض

 تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا 
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