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Abstract 

 Background and Aim: The present study investigated the relationship 

between maladaptive schemas, perfectionism, and self-expression with a 

tendency to substance abuse in students. Methods: The present study was a 

descriptive correlational study, and the statistical population included all 

students of Islamic Azad University, Saveh Branch, in 2015. The statistical 

population included 8754 people, in which 360 people were selected using 

stratified random sampling method and based on the Morgan table. Then, 

they were examined by the questionnaire of Jung (1990) maladaptive 

schemas, Frost (1990) perfectionism, Gay self-expression (1975), and 

Substance abuse trend questionnaire of Farhad et al. (2006). Results: 
Findings showed that there is a positive relationship between early 

maladaptive schemas with a tendency to substance abuse and perfectionism, 

and there is a significant negative relationship between self-expression and a 

tendency to substance abuse among students. Regression coefficients also 

showed that the variable of perfectionism with a beta coefficient of 0.34, the 

variable of early maladaptive schemas in the field of disturbed constraint 

with a beta coefficient of 0.29, and the variable of early maladaptive schemas 

in terms of disconnection and exclusion with a beta coefficient of 0.24 can 

positively predict students' tendency to substance abuse. And the variable of 

self-expression with a beta coefficient of 0.19 can negatively and 

significantly predict students' tendency to substance abuse. Conclusion: The 

results showed that the variables of perfectionism, early maladaptive 

schemas in the field of disrupted constraints, early maladaptive schemas in 

the field of disconnection and exclusion can predict the tendency to drug 

abuse. 
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 53-53های ، صفحه1، شماره 1، دوره 1399 پاییز و زمستان

 

و خودابرازي با گرایش به  گراییکمال هاي ناسازگار،رابطه طرحواره

 مواد در دانشجویان سوءمصرف

 
 اصغرنژاد فرید اصغریعل، هانیه پورجبار

 مقدمه

 چکیده

گرایي و کمال های ناسازگار،طرحواره پژوهش حاضر به بررسي رابطه زمینه و هدف:

 :پژوهشروش  مواد در دانشجویان پرداخته است. سوءمصرفبا گرایش به  یزارخوداب

دانشجویان  یهیرا کل یآمار یهمبستگي بود و جامعه از نوع يفیپژوهش حاضر توص

نفر بود که با استفاده  4531 هاآنکه تعداد  1531دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه در سال 

نفر انتخاب و  563جدول مورگان تعداد  اساس برو  ایطبقهتصادفي  گیرینمونهاز روش 

 فراست گرایيکمال(، 1333) نگایناسازگار  یهاهای طرحوارهپرسشنامهسپس از طریق 

( 1543اد و همکاران )جفر ادیاعت ه( و پرسشنامه تمایل ب1353گي ) ی(، خود ابراز1333)

های ناسازگار اولیه با نشان داد بین طرحواره نتایج :هاافتهیمورد بررسي قرار گرفتند. 

 مواد رابطه مثبت و سوءمصرفبا گرایش به  گرایيکمالمواد و بین  سوءمصرفگرایش به 

ود وج داریمعني مواد در دانشجویان رابطه منفي سوءمصرفبین خود ابرازی با گرایش به 

 ،51/3 یبا ضریب بتا گرایيکمالنشان داد که متغیر  ونیرگرس یبضرا نیدارد. همچن

و متغیر  53/3 یمختل با ضریب بتا تیدر زمینه محدود هیناسازگار اول یهاوارهمتغیر طرح

 توانندمي 51/3 یدر زمینه قطع ارتباط و طرد با ضریب بتا هیناسازگار اول یهاوارهطرح

گرایش  داریمعنيمنفي و  طوربه، 13/3 یمثبت و متغیر خود ابرازی با ضریب بتا طوربه

مده مبین آ به دستنتایج  گیري:نتیجه کنند. بینيپیشواد دانشجویان را م سوءمصرفبه 

 تیدر زمینه محدود هیناسازگار اول یهاوارهطرح ،گرایيکمالین است که متغیرهای ا

زمینه قطع ارتباط و طرد قادر هستند که گرایش به  در هیناسازگار اول یهاوارهمختل، طرح

 نموده است. بینيیشپمواد مخدر را  سوءمصرف

54/31/1533دریافت مقاله:   

53/31/1533اصلاح مقاله:   

34/33/1533پذیرش نهایي مقاله:   

 هایطرحواره: یدیکل یهاواژه

ی، رازگرایي، خودابکمال، ناسازگار

 مصرف موادسوء
 

 نحوه ارجاع دهي به مقاله:
 (.1533. )ا.ع.، و اصغرنژاد، پورجبار، ه

 ناسازگار،های رابطه طرحواره

با گرایش به  یزارگرایي و خودابکمال

. مواد در دانشجویان سوءمصرف

 شناختيرواندوفصلنامه مطالعات 
 53-53(: 1)1، نوجوان و جوان

 

 نوع مقاله: 

 پژوهشي اصیل

علوم گروه  استاد ،اصغرنژاد فرید اصغریعل .5؛ واحد ساوه، دانشگاه آزاد اسلامي، ساوه، ایران؛ ينیبال يروانشناسگروه آموخته دانشهانیه پورجبار،  .1

 ایران، تهران علوم پزشکي ایران،دانشگاه  رفتاری و سلامت روان

 رانیهران، ات ران،یا يو سلامت روان دانشگاه علوم پزشک یاستاد گروه علوم رفتار ،اصغرنژاد فرید اصغريعلمکاتبات مربوط به این مقاله باید خطاب به  

 باشد.

 aliasghar.farid@gmail.com پست الکترونیکي:
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    http://jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان      شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 مقدمه
شرط امروزه روشن شده است که هیچ عاملي به تنهایي 

لازم و کافي برای اعتیاد نیست، اعتیاد نتیجه ترکیبي از 

عوامل گوناگون است. بعضي از این عوامل موجب افزایش 

شوند. در بین خطر و برخي دیگر موجب کاهش خطر مي

عوامل تعین کننده گرایش به مصرف مواد، متغیرهای 

از اهمیت خاصي برخوردارند چرا که  شناختيروان

عوامل زیستي و اجتماعي باید  تأثیرقدند روانشناسان معت

(. 1رواني فرد به مصرف مواد بگذرد ) هایگرایشاز دریچه 

اعتیاد عوامل مختلفي چون  شناختيسببدر خصوص 

مطرح  شناختيروانو  شناختيجامعه، شناختيزیست

پاسخ شخص به مواد افیوني به  رسدمي، اما به نظر است

اشد. از بین تمامي عوامل تلفیقي از این عوامل مربوط ب

خاص  هایخصیصهبر پدیده اعتیاد، وجود  تأثیرگذار

نام برد که به  توانميشخصیتي به عنوان عامل فردی را 

 هازمینه، حتي در صورت عدم مهیا بودن سایر رسدمينظر 

شخص را در گرداب هولناک اعتیاد  زاآسیبو شرایط 

نماید و نقش با اهمیتي را در تداوم مصرف مواد گرفتار مي

در  مؤثراز عوامل  ناکارآمدهای طرحواره .کندميوی ایفا 

گرایش افراد به اعتیاد و رفتارهای خود تخریبي هستند، که 

 و ناسازگارانه هایشیوهکه  توان با تغییر این عواملمي

ه یش بکند و باعث گراناکارآمد برخي از رفتارها را زیاد مي

شود، به بهبود وضعیت زندگي فردی و اجتماعي اعتیاد مي

افراد کمک کرد. شناسایي دانشجویان در معرض ابتلاء به 

مصرف مواد، یکي از اهداف مهم تعلیم و تربیت است و یکي 

فکری متولیان پرورش در سطح جامعه است  هایدغدغهاز 

اگیر ربا توجه به کاهش سن ابتلاء، گسترش ف مسئلهکه این 

و ایجاد نگرش مثبت به آن اهمیتي دو چندان یافته است 

هر چند کشف تمامي عوامل علي یا همبسته با این پدیده 

کاری ناممکن است دستیابي به تعدادی از متغیرها که 

به آن است، امری  بینيپیشدارای نیرومندترین قدرت 

ه چ سازدمياست. این کشف به موقع ما را قادر  پذیرامکان

در جهت پیشگیری اولیه و چه با شناسایي به هنگام این 

ای، دامنه مداخله هایتکنیکاز  گیریبهرهدانشجویان و 

 (.5کاهش دهیم ) ایملاحظهگرایش به آن را به نحو قابل 

ند توانطرحواره، بنیادهای شناختي فرد را تشکیل داده، مي

توان بین بنابراین، مي؛ رفتارهای فرد را سمت و سو دهند

های ناسازگار اولیه، به عنوان بخش زیرین و سخت طرحواره

های افراد، که اغلب در دوران تحولي رشد شکل شناخت

 دی رشد افراداند، با رفتار ناسازگارانه در مقاطع بعگرفته

ها از جمله علل فردی و طرحوارهارتباط برقرار نمود؛ 

ی آمادگي اعتیاد از مطالعهای هستند که در شناختيروان

ها موجب سوگیری در ای برخوردارند. طرحوارهاهمیت ویژه

های تفسیر فرد از رویدادها شده، موجب نگرش

های داشتهای نادرست و اهداف و چشمشده، گمانهتحریف

های ناسازگار اولیه، شوند. طرحوارهبینانه ميغیرواقع

ي ثابت و درازمدتترین سطح شناخت هستند و الگوی عمیق

آیند و تا بزرگسالي دارند که در دوران کودکي به وجود مي

ها کنند و تا حد زیادی ناکارآمدند. آنادامه پیدا مي

ای بر تجارب افراد داشته، بر فرایند های اولیه و پایهنقش

ها در این طرحواره(. 5) گذارندتجارب بعدی اثر مي

بیرون از سطح آگاهي  معمولاًسطح شناخت،  ترینعمیق

نسبت به  شناختيروانو فرد را به لحاظ  کنندميعمل 

، ارتباطات اضطراب چون افسردگي، هایيآشفتگيایجاد 

. ازندسمي پذیرآسیب تنيروانناکارآمد، اعتیاد و اختلالات 

طرحواره ی مطرح شده توسط یانگ با توجه به پنج  14

 بریدگي و طرد/ خود یحوزهنیاز هیجاني ارضا نشده به پنج 

مختل / دیگر  هایمحدودیتگرداني و عملکرد مختل / 

جهت مندی / گوش به زنگي بیش از حد بازداری تقسیم 

 دتواننمي شوندميها فعال که این طرحواره يزمان شوند.مي

ند و تحریف شناختي ایجاد تأثیرگذاربر ادراک و واقعیت 

ه اند کردهکبنابراین تحقیقات تاکنون مشخص ؛ کنند

پردازش شناختي  هایشیوهها موجب سوگیری طرحواره

واني و ر هایآشفتگيی فرد نسبت به پذیرآسیبشده و بر 

سازه  (.1) گذاردميمصرف مواد مخدر و الکل اثر 

های ناسازگار، الگوهای هیجاني و شناختي خود طرحواره

در فرد هستند که در ابتدای رشد و تحول در  رسانبیآس

 شوند. اینميذهن شکل گرفته و در مسیر زندگي تکرار 

که نیازهای اساسي  ندیآيمها زماني به وجود طرحواره

جهان شمول )دلبستگي ایمن، خودگرداني،  شناختيروان

سالم، خودانگیختي،  هایهیجانآزادی در بیان نیازها و 

(. این 3) شودنميبرآورده  (نهبیناواقعمحدودیت 

بیرون از  معمولاًسطح شناخت،  ترینعمیقها در طرحواره

 شناختيروانو فرد را به لحاظ  کنندميسطح آگاهي عمل 
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، اضطراب چون افسردگي، هایيآشفتگينسبت به ایجاد 

 ذیرپآسیب تنيروانارتباطات ناکارآمد، اعتیاد و اختلالات 

وجود و  ابراز ،گرایيکمالشود که . دیده ميسازندمي

 ایهای شخصیتيهای ناسازگار همگي جزو ویژگيوارهطرح

ی وی هاتوانند بر مسیر زندگي فرد و انتخابهستند که مي

در بزرگسالي اثر بگذارند. گرایش به مواد مخدر یکي از 

سبک  کی یيگراکمال است. تأثیراتترین این مهم

 از مشکلات یادیاست که با شمار ز چندبعدی يتیشخص

 يیو مسائل مربوط به روابط زناشو یفرد نیب ،شناختيروان

اما عامل  ستیاختلال ن کی گرایيکمالارتباط دارد. 

ان بزرگسالان، نوجوان یرا برا ياست که مشکلات یيزاآسیب

 دائميگرایي یک منبع . کمالآوردميبه وجود  و کودکان

وقات فرد را با احساس ناکامي و استرس است که اغلب ا

-گرا خود را ملزم به بيگذارد. افراد کمالشکست باقي مي

کنند. این انتظار ثابت و مداوم یک منبع نقص بودن مي

 .(6) شوداسترس محسوب مي

این پژوهش به آن  متغیرهایمتغیر دیگر در ارتباط با 

وجود توانایي ابراز  ابراز پرداخته شده است ابراز وجود است.

خود و ابراز حقوق خود، بدون تجاوز به حقوق دیگران است. 

تا  دهدميبه فرد اجازه  (عمل جرأت مندانه)ابراز وجود 

اعتماد به نفس را در خود حس کنند و عموماً موجب 

. جرأت مندی شودميبرانگیختن حس احترام طرف مقابل 

ه و ب دهدميایش امکان دستیابي به روابط صادقانه را افز

خود احساس بهتری داشته  یدربارهتا  کندميفرد کمک 

روزمره تسلط بیشتری یابد و همین  هایموفقیتباشد و بر 

و احتمال توفیق او را  گیریتصمیمامر در جای خود توان 

(. 5افزایش دهد ) خواهدميدر دستیابي به آنچه از زندگي 

رفتار جرأت مندانه یک رفتار فردی است که شامل ابراز 

صادقانه و نسبتاً صریح افکار و احساسات است. به نحوی 

که از نظر اجتماعي مناسب بوده و احساس آسایش دیگران 

نیز در آن مدنظر باشد. ابراز وجود باعث گرفتن حق خود و 

 ومستقیم  طوربهابراز عقاید و احساسات و افکار خویش 

و تکاپو برای  يخواهحقصادقانه است. به نحوی که در این 

خود، حقوق دیگران نیز محترم  یهاخواستهرسیدن به 

همواره نیازمند بیان خویشتن است.  انسان شمرده شود.

امي هنگ يرکلامیغکلامي و چه  صورتبهبیان خویشتن چه 

جامعه تناسب  هایارزش، هاسنتمؤثر است که با فرهنگ، 

امیال و ه باشد. این مهارت مشتمل بر ابراز عقاید، داشت

جرأت مندی همچنین شامل است؛  هاترسحتي نیازها و 

شکلي که حقوق دیگران پایمال دفاع از حقوق خود به 

 .(4) است، نشود

 تمثب نگرش که افرادی در مواد به گرایش و مصرف احتمال

 شروع .است بیشتر مراتب به دارند مواد به نسبت خنثي یا

 رابطه در مثبت باور و نظر متعاقب ایماده نوع هر مصرف

 باورهای و هانگرش واقع در. دهدمي روی آن مصرف با

. ندهست مصرف شروع کنندهتسهیل مواد، به نسبت مثبت

 تتقوی در غیرمجاز مواد از همسالان استفاده و مثبت نگرش

؛ (3)است  داشته تأثیر مواد سمت به دانشجویان گرایش

توان بررسي نمود که در نوجوانان و جوانان، به بنابراین مي

ها شکل گرفته است، ها در آنعنوان قشری که این ویژگي

وجود و  ابراز ،گرایيکمالهای تا چه حد با پدیده

های ناسازگار مواجهیم و این متغیرها تا چه میزان وارهطرح

و  داین گروه سني نسبت به اعتیا سوءمصرفبر گرایش به 

 این یمسئلهمواد مخدر اثر گذاشته است. بر این اساس، 

 های ناسازگار،آیا بین رابطه طرحوارهپژوهش این است 

 مواد در سوءمصرفبا گرایش به  و خود ابرازی گرایيکمال

 وجود دارد؟ یارابطهدانشجویان 

 روش پژوهش

است. در این  يهمبستگ از نوع يفیاین پژوهش توص

پژوهش جامعه آماری کلیه دانشجویان دختر و پسر 

 هاآنکه تعداد  باشنديمدانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه 

نفر است. نمونه آماری نیز با استفاده از روش  4531

و از طریق جدول مورگان  ایطبقهتصادفي  گیرینمونه

بعد از مشخص کردن، به  شدند. ابنفر انتخ 563تعداد 

آماده و با  نامهپاسخو  سؤالبرگه  هايآزمودنتعداد 

عمل آمده در موعد مقرر به دانشگاه محل به يهماهنگ

و  هاسؤال عیمراجعه کرده پس از توز هاآزمودني لیتحص

درباره هر آزمون و نحوه  يلازم و کاف حیتوض هانامهپاسخ

 یهاداده شد داده سؤالاتبه  هاآزمودنيپاسخ دادن 

 يهمبستگ هایآزمونشده با استفاده از  یآورجمع

 لیو تحل هیتجز ایمرحلهو  زمانهمرگرسیون  و رسونیپ

 شد.
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 پژوهش ياجرا روش

کسب مجوز  یها، ابتدا براپرسشنامه لیمنظور تکم به 

با استفاده از روش  پژوهش نیاقدامات لازم انجام شد. در ا

ساده و بر اساس جدول مورگان تعداد  يتصادف یریگنمونه

 یهازن شاغل انتخاب شدند. نمونه 553 نینفر از ب 113

 دیامام سجاد، مرکز بهداشت شه مارستانیپژوهش از ب

 يو دانشگاه علوم پزشک لیجل دیشه مارستانی، بيبهشت

زن شاغل در مؤسسات  113انتخاب شدند. در مرحله بعد 

به صورت  ينه پژوهشفوق به عنوان نمو یهاو سازمان

انتخاب شدند. بعد از انتخاب نمونه  يکشو با قرعه يتصادف

 يمقدمات يحاتیها، توضپرسشنامه عیپژوهش و قبل از توز

به زنان شاغل ارائه شد سپس  ژوهشدر مورد هدف پ

ده ش نییاز قبل تع يلازم در زمان یهايپژوهشگر با هماهنگ

 کیو در  زمانهمو به صورت  افتیها حضور مکان نیدر ا

 ها را ارائهپرسشنامه ینشست به کارکنان به صورت فرد

 یآورها جمعها، پرسشنامهنمونه یيگونمود و پس از پاسخ

گام هبگام ونیرگرس بیضر ،يفیتوص یمارهاها با آشد. داده

 51نسخه  Spssافزار با استفاده از نرم زمانهمبه روش 

 شد. لیتحل

 ابزار پژوهش

 این پرسشنامههاي ناسازگار: پرسشنامه طرحواره. 1

 53دارای پرسشنامه  نی. اه استشد تهیه (3یانگ ) توسط

 کاملاً ) یانهیگز شش فیبه صورت بسته پاسخ با ط سؤال

بیشتر درست است ، اندکي درست، درست تقریباً، درست

 -6 نمره بیکه به ترت هبود غلط( کاملاً غلط، باًیتقر تا غلط،

پرسشنامه  نی. اگیرديتعلق م اهبه آن 3-1-5-5-1

محرومیت مؤلفه  13را در های ناسازگار اولیه طرحواره

بدرفتاری، انزوای -هیجاني، رها شدگي، بي اعتمادی

بي -شرم، شکست، وابستگي-بیگانگي، نقص-اجتماعي

ی در برابر ضرر و بیماری، گرفتار، پذیرآسیبکفایتي، 

بازداری هیجاني، معیارهای سرسختانه، اطاعت، ایثار، 

مورد  خودانضباطي ناکافي،-خویشتنداری و استحقاق،

چگونگي توزیع سؤالات پرسشنامه بر . دهديمسنجش قرار 

 این آن مورد مطالعه ارائه شده است. یهامؤلفهاساس 

( 1 حوزهگیرند که شامل: در پنج حوزه قرار مي هامؤلفه

 -یاعتماديبثباتي، بي -گي( رهاشدطرد و)قطع ارتباط 

بدرفتاری، محرومیت هیجاني، نقش شرم، انزوای 

( )خودگرداني مختل( 5 حوزهبیگانگي.  -اجتماعي

ا نسبت به زیان ی یریپذبیآس، يتیکفايب -وابستگي

( 5 حوزهگرفتار، شکست.  -بیماری، خود تحول نیافته

، یدارشتنیخو، يمنشبزرگ -)محدودیت مختل( استحقاق

مندی(  جهت گرید( )1 حوزهخود انضباطي ناکافي. 

بازداری هیجاني،  (يزنگ به( )گوش 3 حوزهو  اطاعت، ایثار

(. 3افراطي است ) یيجوبیع -رانهیگسختمعیارهای 

پایایي فرم کوتاه پرسشنامه از روش بازآزمایي و محاسبه 

ضریب همبستگي پیرسون برای هر خرده مقیاس حساب 

از تحلیل  با استفادهسازه فرم کوتاه شده است. روایي 

و  SQ– SF هااسیمقبین خرده  يهمبستگرگرسیون و 

 >P 33/3و >P 31/3در سطح  -53SCLخرده مقیاس 

بودند یعني این پرسشنامه دارای روایي سازه بالایي  معنادار

همه  یکرونباخ برا یآلفا آن به کمک یيایپاو  است

 (.13) آمد به دست 53/3تا  65/3ها از وارهطرح

 گرایيکمال چندبعدیمقیاس : گراییکمالمقیاس . 2

به منظور ارزیابي ابعاد مختلف  (11)و هندرسون فراست 

عبارت است.  53ساخته شده است این آزمون  گرایيکمال

بالای فرد  گرایيکمالبالا در این آزمون حاکي از  ینمره

است که شامل:  ینهیگز 3پرسشنامه به صورت  .است

، نظری ندارم نمره 5، مخالفم نمره 1نمره  مخالفم کاملاً

. کندميرا کسب  3 موافقم نمره کاملاً و  1، موافقم نمره، 5

( میزان ضریب همساني 11پایایي فراست و همکاران )

ضریب  35/3تا  55/3دروني زیر مقیاس آزمون بین 

ضریب گزارش کردند.  33/3همساني دروني کل آزمون را 

 45/3از دانشجویان ایراني  یاجامعهدر  آلفای کرونباخ

باز آزمون این مقیاس برابر  -همچنین اعتبار آزمون بود؛

 (.15)بوده است  53/3 همساني دروني برابر با و 46/3با 

این مقیاس در  :پرسشنامه خود ابرازي بزرگسالان. 3

توسط گي، هالندوث و گالاسي به منظور  1353 سال

ارزیابي جرأت ورزی بزرگسالان ساخته شد. برای ساختن 

این ابزار از مقیاس جرأت ورزی دانشجویان کالج بهره 

عبارت دیگر نیز برای آن در  136ین گرفته شد، همچن

نظر گرفته شد. سرانجام پس از مطالعات مقدماتي و 

بزرگسالان کنوني که تحلیل عاملي مقیاس خود ابرازی 

عبارت این  53عبارت است به دست آمد.  14دارای 

عبارت دیگر منفي بیان  55پرسشنامه به صورت مثبت و 
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کلي محتوای عبارات مقیاس خود ابراز  طوربه. اندشده

 هایموقعیتگری بزرگسالان، جرأت ورزی کلامي در 

بنابراین این آزمون ؛ کندميخاص بین فردی را منعکس 

ه تنها میزان جرأت ورزی پاسخ دهنده را مشخص ن

 اهآند در توانميي را که وی نهایموقعیتبلکه  سازدمي

. کندمياحساسات خود را ابراز کند را نیز، شناسایي 

، میزان یادرجه 3آزمودني باید در یک مقیاس لیکرتي 

موافقت یا مخالفت خود با هر یک از عبارات مقیاس را 

دو  یفاصلهباز آزمون، در  –ایي آزمون . پایمشخص سازد

rپنج هفته ) یفاصله( و در r=46/3هفته )  =0/89 )

گزارش شده است که بیانگر این است که مقیاس خود 

 ابرازی بزرگسالان پایا برای سنجش جرأت ورزی است.

آزمون از طریق همبستگي مقیاس خود  زمانهم اعتبار

، يخودآگاهدفاعي بودن،  یهااسیمقابرازی بزرگسالان با 

و خشم به اثبات رسیده است. به  یخودمختارموفقیت، 

علاوه نمرات مقیاس خود ابرازی بزرگسالان با نمرات 

اضطراب و منبع کنترل نیز همبستگي دارد. همچنین 

از نی شناختيرواننمرات افرادی که به مشاوره یا مراقبت 

ن کالج کمتر معناداری از نمرات دانشجویا طوربهداشتند 

 (.15) بود

ه این پرسشنام پرسشنامه میزان تمایل به اعتیاد:. 4

 تمایل میزان است و هدف کلي آن بررسي سؤال 16دارای 

محیطي در افراد  و فردی اجتماعي، بعد سه از اعتیاد به

. این پرسشنامه به صورت محقق ساخته و با استمختلف 

( طراحي 11اد )ه از برخي منابع علمي از قبیل فرجاستفاد

به پرسشنامه به صورت  يدهپاسخگردیده است. طیف 

زیاد( بوده  خلي ،زیاد لیکرت )خیلي کم، کم، متوسط،

 روایي ( جهت1544میرحسامي ) نامهانیپااست. در 

 پرسشنامه ،سؤالات سقم و صحت و صوری پرسشنامه

 پس از و شد از دانشجویان توزیع تعدادی بین در

 نمونه در پرسشنامه آمده، به دست نتایج از اطمینان

 قابلیت یا پرسشنامه همچنین پایائي. توزیع شد آماری

کرونباخ  آلفای گیریاندازه روش از استفاده با آن اعتماد

 کرونباخ آلفای اعتماد ضریب دامنه معمولاًشد.  محاسبه

+( 1یک ) مثبت تا پایداری، عدم معنای به (3صفر ) از

به  مقدار چه هر و گیردمي قرار کامل پایائي معنای به

 قابلیت باشد ترکینزد یک مثبت عدد به آمده دست

آلفای کرونباخ برای . شودمي بیشتر پرسشنامه اعتماد

در . است 53/3پرسشنامه میزان گرایش به اعتیاد برابر با 

آلفای کرونباخ محاسبه  بر اساسپژوهش نیز پایایي  نیا

 به دست آمد. 45/3 اعتیادتمایل به گردید و پایایي کل 

 هایافته
 13نفر ) 163، کنندهشرکت 563در پژوهش حاضر از بین 

درصد(  33نفر ) 533درصد( دانشجویان دختر و 

نفر در مقطع  43دانشجویان پسر بودند. از این بین 

نفر در مقطع  113نفر در مقطع لیسانس و  151کارداني، 

مشغول به تحصیل بودند. میانگین سني  لیسانسفوق

.بود 51/3سال و انحراف معیار  56/55 کنندگانشرکت

 میانگین و انحراف معیار، چولگی و کشیدگی، ضریب تحمل، تورم و دوربین واتسون متغیرهاي پژوهشنتایج . 1جدول 

انحراف  میانگین متغیر پژوهش

 استاندارد

ضریب  چولگی کشیدگی

 تحمل

تورم 

 واریانس

دوربین 

 واتسون

طرحواره قطع ارتباط و 

 طرد

43/55 31/5 45/3 53/3- 61/3 34/1  

 

خودگرداني  طرحواره 43/1

 مختل

43/56 65/3 13/3- 63/3- 45/3 54/1 

محدودیت  طرحواره

 مختل

33/53 55/3 36/1- 13/3- 31/3 55/1 

 طرحواره دیگر جهت

 مندی

41/16 35/5 54/3 54/3- 14/3 61/1 

طرحواره گوش به 

 زنگي

15/14 33/1 53/3- 11/1- 61/3 31/1 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

78
33

47
.1

39
9.

1.
1.

4.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
yp

s.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                             6 / 12

https://dorl.net/dor/20.1001.1.2783347.1399.1.1.4.3
http://jayps.iranmehr.ac.ir/article-1-23-fa.html


 اصغرنژاد فریدو  پورجبار                                                                                                                                 51

  

    http://jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان      شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 

شان مي شیدگي بین جدول فوق ن  5دهد که چولگي و ک

نابراین توزیع داده ± ند؛ ب های متغیرهای پژوهش قرار دار

تا  3/1طبیعي است. مقدار دوربین واتسون در فاصله مجاز 

قرار دارد؛ بنابراین مفروضه عدم وجود همبستگي بین  3/5

ستفاده کرد. توان شود و ميخطاها تائید مي از رگرسیون ا

مقادیر ضریب تحمل و تورم واریانس نیز نشان داد از نبود 

 بین دارد.همپوشي بین متغیرهای پیش

 

 مواد سوءمصرف به گرایش با گرایی و خودابرازياولیه، کمال ناسازگار هايطرحوارهضرایب همبستگی  .2جدول 

 مواد سوءمصرفگرایش به  متغیر

 سطح معناداری ضریب همبستگي

 3331/3 51/3** طرحواره قطع ارتباط و طرد

 351/3 16/3* خودگرداني مختل طرحواره

 3331/3 11/3** محدودیت مختل طرحواره

 336/3 13/3** طرحواره دیگر جهت مندی

 311/3 11/3* طرحواره گوش به زنگي

 3331/3 14/3** گرایيکمال

 3331/3 -53/3** خودابرازگری

تایج که. نشاااان مي5جدول  ن هد    هایطرحوارهبین  د

سازگار صرف به گرایش با اولیه نا شجویان مواد سوءم  دان

= 53/3و  =3331/3pوجود دارد ) داریمعني مثبترابطه 

r .)،اولیه ناسااازگار هایطرحواره چه هر به عبارت دیگر  

شجویان شد دان شتر با  هب میزان گرایش اندازه همان به بی

 .بیشااتر خواهد بود و بالعکس نیز آنان مواد سااوءمصاارف

ی هازمینهدر  اولیه ناسااازگار هایطرحوارههمچنین بین 

 محدودیت مختل، خودگرداني مختل، ،و طرد ارتباط قطع

 بااه گرایش ا يبااه زنگمناادی و گوش  جهاات گرید

 داریمعنيمثبت رابطه  دانشااجویان مواد سااوءمصاارف

شاهده  با گرایش به  گرایيکمالبین  . همچنینشودميم

صرف شجویان  سوءم  داریمعني مثبترابطه مواد در دان

تایج (. r= 14/3و  =3331/3pوجود دارد ) قت ن در حقی

بالاتر  دانشااجویان گرایيکمال چه هر دهد کهنشااان مي

شد،  صرف به میزان گرایشبا شت نیز آنان مواد سوءم ر بی

بااا گرایش بااه خود ابرازی بین خواهااد بود. در آخر 

وجود  داریمعني منفيرابطه  مواد دانشجویان سوءمصرف

 بااا بااه عبااارت دیگر،(. r= -53/3و  =3331/3pدارد )

صرف به گرایش کاهش با ابرازی خود افزایش  مواد سوءم

 .بود خواهد همراه دانشجویان در

 

 

 

 

 43/1 64/1 55/3 -53/3 11/3 36/3 54/51 گرایيکمال

 51/1 33/1 63/3 14/3 -33/3 53/3 51/53 خودابرازگری

 سوءمصرف به گرایش

 مواد

15/53 53/5 55/3 11/3- - - - 
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گرایی و هاي ناسازگار، کمالمواد بر اساس طرحواره سوءمصرف بینیپیشرگرسیون چندگانه  .3جدول 

 خودابرازي دانشجویان

 

 هب گرایش بینيپیشرگرسیون  .5توجه به نتایج جدول با 

از روی متغیرهای  دانشجویان مواد سوءمصرف

 ،و طرد ارتباط های ناسازگار اولیه )قطعوارهطرح

 مندی جهت گرید مختل، محدودیت مختل، خودگرداني

 داريمعنابرازی  خود و گرایيکمال (،يبه زنگ گوش و

ی که متغیر طوربه(. F=35/13و  p<3331/3) است

 هایوارهطرحمتغیر  ،51/3با ضریب بتای  گرایيکمال

 با ضریب بتایمختل  اولیه در زمینه محدودیت ناسازگار

 قطعاولیه در زمینه  ناسازگار هایوارهطرحو متغیر  53/3

مثبت  طوربه توانندمي 51/3با ضریب بتای  و طرد ارتباط

، 13/3ابرازی با ضریب بتای  و متغیر خود داريمعنو 

 رفسوءمص به گرایش داریمعنيمنفي و  طوربه توانندمي

 2Rکنند. همچنین، مقدار  بینيپیشدانشجویان را  مواد

 مواد سوءمصرف به از واریانس گرایش %54 دهدمينشان 

 .شودميدانشجویان توسط متغیرهای یاد شده تبیین 

 گیريبحث و نتیجه
 های ناسازگار،رابطه طرحوارهپژوهش حاضر به بررسي 

ر مواد د سوءمصرفبا گرایش به  یرازو خوداب گرایيکمال

پرداخته دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه 

 اب اولیه ناسازگار هایطرحوارهبین  است. نتایج نشان داد

ین بو  مثبترابطه  دانشجویان مواد سوءمصرف به گرایش

 در دانشجویانمواد  سوءمصرفگرایش به با  گرایيکمال

 سوءمصرف به گرایش با ابرازی خودبین مثبت و رابطه 

. وجود دارد داریمعني منفيرابطه  دانشجویان در مواد

نبخش منصوری و یزدا تحقیقات نتایج با فرضیه این نتیجه

نژاد سجادی رنجبر کهن و (، 13همکاران ) و خلیلي (،3)

(، 15) (، سیمونز و همکاران،16فلت )، (5) آرسنال ،(4)

 دارد. همسویي و همخواني (،14پالمر )

های وارهگفت که طرح توانيمها در تبیین این یافته

ناسازگار اولیه، به عنوان بخش زیرین و سخت 

های افراد، که اغلب در دوران تحولي رشد شکل شناخت

اند، با رفتار ناسازگارانه در مقاطع بعدی رشد افراد گرفته

ها از جمله علل فردی و وارهطرح ارتباط برقرار نمود.

دگي اعتیاد از ی آماای هستند که در مطالعهشناختيروان

ها موجب سوگیری ای برخوردارند. طرحوارهاهمیت ویژه

های در تفسیر فرد از رویدادها شده، موجب نگرش

های نادرست و اهداف و شده، گمانهتحریف

های وارهطرح (.3شوند )بینانه ميهای غیرواقعداشتچشم

ترین سطح شناخت هستند و الگوی ناسازگار اولیه، عمیق

درازمدتي دارند که در دوران کودکي به وجود ثابت و 

 کنند و تا حد زیادیآیند و تا بزرگسالي ادامه پیدا ميمي

ای بر تجارب افراد های اولیه و پایهها نقشناکارآمدند. آن

 (.1گذارند )داشته، بر فرایند تجارب بعدی اثر مي

 به اولیه ناسازگار هایکه طرحواره جا آن افزون بر آن، از

 ادراک ینحوه بر شناختي ناکارآمد بنیادهای نوانع

 و بوده مؤثر فرد یهاروان بنه گیریشکل و هاپدیده

 آورد، اجتماعي پدید و يشناختروان هایآسیب تواندمي

 قادر است که هایيآسیب از یکي عنوان به اعتیاد لذا

 R 2R F sig  t sig ملاک بینپیش

  قطع ارتباط و طرد
 

 

 

 

 مواد سوءمصرف

 
 
 
 

 

65/3 

 
 
 
 
 

54/3 

 
 
 
 

 

35/13 

 
 
 
 

 

331/3 

51/3 565/3 3331/3 

 365/3 115/5 11/3 خودگرداني مختل

 3331/3 46/6 53/3 محدودیت مختل

 515/3 515/1 34/3 دیگر جهت مندی

 551/3 51/3 33/3 يبه زنگگوش 

 3331/3 653/4 51/3 گرایيکمال

 335/3 556/1 13/3 خودابرازی
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    http://jayps.iranmehr.ac.ir 1شماره /1دوره  /1399 پاییز و زمستان      شناختی نوجوان و جوانمطالعات رواندوفصلنامه 

 داشته دیگران و خود با فرد یرابطه بر مهمي ریتأث

 شکل ناکارآمد بنیادهای این یپایه بر توانديمباشد، 

ها تعبیرها و رحوارهدر حقیقت طسازمان یابد؛  و گرفته

 ددهنيمقرار  تأثیرتفسیرهای فرد از هر رویدادی را تحت 

یي که در ذهن دارد از هازمینهاین پیش  بر اساسو فرد 

مثال افرادی  طوربهرویدادها برداشت خاص خود را دارد، 

ثباتي هستند، اعتقاد ی طرحواره رهاشدگي/ بيکه دارا

 حمایت توانندمين و مانندينمدر کنارش  افراد مهمدارند 

. روابط آنان با افراد عاطفي و تشویق لازم را به او بدهند

گفت این افراد مدام  توانمياست،  ثباتيبمهم زندگي 

استرس و نگراني آن را دارند که از سوی خانواده و 

دوستان طرد شوند، یعني اگر رویدادی مثل یک تذکر 

معمولي از سوی کسي مثل پدرش دریافت کند این گونه 

برداشت خواهد کرد که پدرش قصد دارد وی را رها کند 

دی را او یا از خانه بیرون کند، بنابراین استرس و فشار زی

تحمل خواهد کرد و زمینه استفاده از مواد و پناه بردن به 

 (.13) شودميمواد در وی فراهم 

 نظریه طرحواره راستای در پژوهش حاضر یهاافتهی

 هایطرحواره کندمي فرض که است (3یانگ )

 بروز باعث یا غیرمستقیم، مستقیم به صورت ناسازگارانه

 نظیر رفتارهایي و يشناختروان یهايناراحت و مشکلات

 تبیین به منظور شوند.مي مواد مخدر و الکل به اعتیاد

 به اعتیاد با اولیه ناسازگار هایطرحواره ارتباط چگونگي

 رفتارهای نظریه این بر اساس گفت توانيمافیوني  مواد

 به و سپس شده ایجاد طرحواره به پاسخ در ناسازگارانه

هنگامي  و شوندمي برانگیخته هاطرحواره خود وسیله

 معمولاً افراد ،شوديمبرانگیخته  ناسازگار یطرحواره که

 شدید، خشم نظیر عواطف منفي از بالایي سطح

 این کنند.مي تجربه را احساس گناه یا غم اضطراب،

 افراد بنابراین بوده، ناخوشایند معمولاً  هیجان شدت

 برانگیخته از اجتناب برای را رفتارهای ناسازگارانه اغلب

 این با همراه عاطفه تا برندمي به کار هاطرحواره شدن

 این که برای افراد نکنند. بنابراین، تجربه را هاطرحواره

 شانطرحواره اولیه به وسیله که را تحملي غیرقابل درد

 رفتارهای به اقدام دهند، کاهش شودمي برانگیخته

یا به  کننديممواد مخدر  از استفاده نظیر یاناسازگارانه

کنند و یا زمینه استفاده در آنان سمت آن گرایش پیدا مي

 (.1) دیآيمبه وجود 

ه ک بیان کرد توانيمهای حاضر در تبیین نتایج یافته

ا است که ب چندبعدی يتیسبک شخص کی یيگراکمال

و  یفرد نیب ،شناختيرواناز مشکلات  یادیشمار ز

ارتباط دارد.  از جمله اعتیادزندگي مسائل مربوط به 

ت اس یيزاآسیباما عامل  ستیاختلال ن کی گرایيکمال

ه کودکان ب بزرگسالان، نوجوانان و یرا برا يکه مشکلات

استرس است  دائميگرایي یک منبع . کمالآوردميوجود 

که اغلب اوقات فرد را با احساس ناکامي و شکست باقي 

نقص بودن د را ملزم به بيگرا خو(. افراد کمال13گذارد )

کنند. این انتظار ثابت و مداوم یک منبع استرس مي

شود. انسان دنیای امروز به لحاظ محسوب مي

 روبروست یشماريبهای های زندگي با چالشپیچیدگي

از جمله بحران جمعیت، بحران سلامتي و تغذیه و 

 یآورفن، اثرات یاحرفهو شرایط  یآورفنهای دگرگوني

های اجتماعي و اخلاقیات و مشکلات ین بر مهارتنو

، مشکلاتي را بر هابحرانهر کدام از این  ...خانوادگي و

 اهآنچگونگي زندگي افراد و رفتارهای اجتماعي و فردی 

از مشکلات جاری،  نظرصرفکند. تحمیل مي

و تغییر در الگوهای زندگي، تغییر  يدرپيپهای دگرگوني

، باورها و هاارزشدر انتظارات اجتماع از فرد تا تغییر در 

ا مستقیم ی طوربهتواند است که مي یاگونهبهها فرهنگ

رار ق تأثیرهای سازشي فرد را تحت توانایي میرمستقیغ

در تبیین نتایج یافته حاضر (. علاوه بر آن، 16) دهد

ابراز وجود به معني ایستادگي بر  که دبیان کر توانيم

نظرات شخصي، بیان افکار، احساسات و باورها به صورت 

که به حقوق  یاگونهبهمستقیم و صادقانه و متناسب 

دیگران نیز احترام گذاشته شود. ابراز وجود باعث گرفتن 

 طوربهحق خود و ابراز عقاید و احساسات و افکار خویش 

 يخواهحقمستقیم و صادقانه است؛ به نحوی که در این 

های خود، حقوق دیگران و تکاپو برای رسیدن به خواسته

نیز محترم شمرده شود. انسان همواره نیازمند بیان 

ابراز وجود یک مهارت آموخته شده است . خویشتن است

نه یک صفت که یک فرد یا دارای آن است، یا از آن 

ی صحیح آموزشي ابراز ذا یک برنامهمند نیست. لبهره

ی مندانهوجود برای افزایش دادن باورها و رفتارهای ابراز
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تواند دید افراد را نسبت به افراد طراحي شده، که مي

ها تقویت کند خود را در آنخودشان تغییر دهد؛ اعتماد به

و روابط بین فردی را بهبود بخشد، ابراز وجود کردن 

دهد، به ما امکان ها را افزایش ميانبرابری میان انس

دهد تا به سود خود اقدامي صورت دهیم و بدون مي

دلیل روی پای خود بایستیم و احساسات خود اضطراب بي

را صادقانه و با خیالي راحت ابراز کنیم و بدون ضایع کردن 

 (.15دست آوریم )دیگران، حقوق خود را به حقوق

است که هیچ عاملي به با این حال امروزه روشن شده 

تنهایي شرط لازم و کافي برای اعتیاد نیست، اعتیاد 

نتیجه ترکیبي از عوامل گوناگون است. بعضي از این 

عوامل موجب افزایش خطر و برخي دیگر موجب کاهش 

شوند. در بین عوامل تعین کننده گرایش به خطر مي

از اهمیت خاصي  شناختيروانمصرف مواد، متغیرهای 

عوامل  تأثیردارند چرا که روانشناسان معتقدند برخور

رواني فرد  هایگرایشزیستي و اجتماعي باید از دریچه 

تواند مواد مخدر مي(. از این رو، 1به مصرف مواد بگذرد )

ای برای بالا بردن سریع انگیختگي باشد؛ در را به وسیله

آمیز های جدید بگشاید؛ از رفتارهای مخاطرهروی تجربه

ای برای گریختن از زدایي نماید و وسیلهاریبازد

ر دیگ مؤثرحوصلگي باشد. عامل مهم و یکنواختي و بي

شروع و تداوم مصرف مواد مخدر،  ینهیدرزم

ها، بنیادهای . طرحوارهاستهای ناسازگار اولیه طرحواره

توانند رفتارهای فرد را شناختي فرد را تشکیل داده، مي

های توان بین طرحوارهبنابراین، مي؛ سمت و سو دهند

ناسازگار اولیه، به عنوان بخش زیرین و سخت 

های افراد، که اغلب در دوران تحولي رشد شکل شناخت

اند، با رفتار ناسازگارانه در مقاطع بعدی رشد افراد گرفته

ها از جمله علل فردی و ارتباط برقرار نمود؛ طرحواره

ی آمادگي اعتیاد از مطالعهای هستند که در شناختيروان

ها موجب واره(. طرح3ای برخوردارند )اهمیت ویژه

سوگیری در تفسیر فرد از رویدادها شده، موجب 

های نادرست و اهداف و شده، گمانههای تحریفنگرش

های وارهشوند. طرحبینانه ميهای غیرواقعداشتچشم

گوی الترین سطح شناخت هستند و ناسازگار اولیه، عمیق

ثابت و درازمدتي دارند که در دوران کودکي به وجود 

 کنند و تا حد زیادیآیند و تا بزرگسالي ادامه پیدا ميمي

ای بر تجارب افراد های اولیه و پایهها نقشناکارآمدند. آن

که  جا آن . ازگذارندداشته، بر فرایند تجارب بعدی اثر مي

 و داده شکیلت را فرد شناختي بنیادهای هاطرحواره

 و سمت آن به و داده شکل را فرد توانند رفتارهایمي

 اولیه ناسازگار هایطرحواره بین توانلذا مي دهند، سو

 که افراد هایشناخت سخت زیرین و بخش عنوان به

 با اند،گرفته رشد شکلتحولي  هایدوره در اغلب

 رابطه افراد، بعدی رشد مقاطع در ناسازگارانه رفتارهای

 گفت توانمي های پژوهشیافته تبیین در نمود. برقرار

 عنوان به اولیه ناسازگار هایکه طرحواره جا آن از که

 و هاپدیده ادراک ینحوه بر شناختي ناکارآمد بنیادهای

 تواندمي و بوده مؤثر فرد یهاروان بنه گیریشکل

 لذا آورد، اجتماعي پدید و يشناختروان هایآسیب

 ریتأث قادر است که هایيآسیب از یکي عنوان به اعتیاد

باشد،  داشته دیگران و خود با فرد یرابطه بر مهمي

 و گرفته شکل ناکارآمد بنیادهای این یپایه بر تواندمي

 (.1سازمان یابد )

ها تعبیرها و تفسیرهای فرد از هر در حقیقت طرحواره

 این بر اساسو فرد  دهنديمقرار  تأثیررویدادی را تحت 

یي که در ذهن دارد از رویدادها برداشت هازمینهپیش 

مثال افرادی که دارای طرحواره  طوربهخاص خود را دارد، 

ر د افراد مهمثباتي هستند، اعتقاد دارند رهاشدگي/ بي

حمایت عاطفي و تشویق  توانندمين و مانندينمکنارش 

 ثباتيب. روابط آنان با افراد مهم زندگي لازم را به او بدهند

گفت این افراد مدام استرس و نگراني آن  توانمياست، 

را دارند که از سوی خانواده و دوستان طرد شوند، یعني 

اگر رویدادی مثل یک تذکر معمولي از سوی کسي مثل 

پدرش دریافت کند این گونه برداشت خواهد کرد که 

کند و یا از خانه بیرون کند، پدرش قصد دارد وی را رها 

بنابراین استرس و فشار زیادی را تحمل خواهد کرد و 

زمینه استفاده از مواد و پناه بردن به مواد در وی فراهم 

 (.15) شودمي

 ناسازگار هایطرحواره ارتباط چگونگي تبیین به منظور

 این بر اساس گفت توانيمافیوني  مواد به اعتیاد با اولیه

 ایجاد طرحواره به پاسخ در ناسازگارانه رفتارهای نظریه

 برانگیخته هاطرحواره خود وسیله به و سپس شده

برانگیخته  ناسازگار یطرحواره هنگامي که و شوندمي

 نظیر عواطف منفي از بالایي سطح معمولاً افراد ،شوديم
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-مي تجربه را احساس گناه یا غم اضطراب، شدید، خشم

 بوده، ناخوشایند معمولاً هیجان شدت این کنند.

 اجتناب برای را رفتارهای ناسازگارانه اغلب افراد بنابراین

 عاطفه تا برندمي به کار هاطرحواره شدن برانگیخته از

 افراد نکنند. بنابراین، تجربه را هااین طرحواره با همراه

 به وسیله که را تحملي غیرقابل درد این که برای

 دهند، کاهش شودمي برانگیخته شانطرحواره اولیه

مواد  از استفاده نظیر یاناسازگارانه رفتارهای به اقدام

ا کنند و ییا به سمت آن گرایش پیدا مي کننديممخدر 

. با توجه با اینکه دیآيمزمینه استفاده در آنان به وجود 

 ناسازگار، هایطرحواره پژوهش حاضر با هدف رابطه

 مواد سوءمصرف به گرایش با ابرازی خود و گرایيکمال

شود در انجام گرفت، پیشنهاد مي دانشجویان در

آتي به رابطه علت و معلولي این متغیرها در  یهاپژوهش

های آزمایش توجه شود. همچنین پیشنهاد طرح قالب

آتي به رابطه سایر متغیرهای  یهاپژوهششود در مي

شناختي با استعداد اعتیاد و گرایش به اعتیاد بیشتر توجه 

شود، زیرا که این پژوهش تنها سه دسته از متغیرهای 

 شناختي را مورد بررسي قرار داد.

 اخلاقی موازین
 آگاهانه رضایت جلب با پژوهش در اخلاقي ملاحظات

 بارهدر افراد به چنینهم است؛ شده رعایتکنندگان شرکت

 .شد داده نانیاطم نتایج بودن محرمانه

 تشکر و قدردانی
 در که يکسانهمه و پژوهش درکنندگان شرکت همه از

 قدرداني و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای

 .شودمي

 مشارکت نویسندگان

ه نامه کارشناسي ارشد نویسندمقاله حاضر برگرفته از پایان

تدوین این مقاله همه نویسندگان در طراحي، اول بود. در 

ها، سازی، گردآوری و تحلیل دادهشناسي، مفهومروش

نویس، ویراستاری و نهایي سازی نقش یکساني پیش

 داشتند.

 منافع تعارض
 تعارض و مالي حامي مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا 

 .ندارد منافع
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