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 Background: Numerous studies have investigated the relationship between attachment styles and 

defense mechanisms with early maladaptive schemas. On the other hand, the results of these studies 

have shown a significant relationship between early maladaptive schemas and positive response to 

stress, but the structural relationship between this Variables have not been studied in any research. 

Aims: The aim of this study was to investigate the mediating role of early maladaptive schemas in 

relation to attachment styles and defense mechanisms with a positive response to stress married 

women flooded in Aq Qala city. 

Methods: The present study was descriptive and of correlation and structural equations. The 

statistical population included women married women flooded in Aqqala city in 2019 who had health 

records in urban health centers and rural health houses. From this statistical population, 379 people 

were selected by cluster sampling. Tedeschi and Calhoun's posttraumatic growth inventory (1996), 

Andrews et al.'s defense styles questionnaire (1999), Hazan and Shawr adult attachment 

questionnaire (1987), and Young schema questionnaire short form (1994) were used to collect the 

required data. Data were analyzed using Pearson correlation test and path analysis. 

Results: The results showed that avoidance and anxiety attachment have a significant direct effect 

on the positive response to stress (p< 0/01) and security and anxiety attachment through mediated 

early maladaptive schemas have a significant indirect effect on the positive response to stress  

(p< 0/05). The results also showed that the underdeveloped defense mechanism has a direct and 

indirect effect on the positive response to stress (p< 0/05). No significant effect was observed for 

developed and neuroprotective defense mechanisms. 

Conclusion: Based on the results, it seems that early maladaptive schemas mediate the effects of 

variables affected by childhood development such as attachment and defense mechanisms to post-

traumatic development, so it can be used in post-developmental interventions. Accident to be 

considered. 
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Extended Abstract 

Introduction 
From late March 2016 to early April 2017, Golestan 

province and especially Aqqala city, due to being 

located along the river, experienced heavy flood 

damage (Rajabizadeh et al., 2019). The results of a 

study showed that at least 77% of the studied sample 

of flood victims in Golestan province have symptoms 

of post-traumatic stress disorder at a moderate level 

and more than 15% have a severe level (Bazrafshan 

et al., 2019). In addition, women appear to be more 

vulnerable to stress than men and face more problems 

with post-traumatic growth (Jane et al., 2014). In 

general, a flood, like any internal or external stimulus 

that triggers a biological response, is known as a 

source of stress, and compensatory responses to these 

stresses are known as stress responses (Yaribigi et al., 

2017). 

Examination of physiological pathways reveals a link 

between attachment and the quality of stress 

response, so that attachment insecurity (versus 

security) is associated with distinct physiological 

responses to stress, is associated with (Pytromonaco 

& Powers, 2015). Interacting with the most 

sensitive/responsive caregivers leads to secure 

attachment, which leads to the growth of a safe haven 

and safe base needed for individuals. However, when 

sources of attachment are not reliably sensitive/ 

responsive, insecure attachments may develop that 

are accompanied by negative attitudes toward safe 

havens and secure bases. Avoidance is an insecure 

dimension of attachment that reflects a person's lack 

of trust in the intentions of others and a defensive 

effort to maintain behavioral and emotional 

independence (disabling the attachment system). 

People with insecure attachments have been shown to 

have less capacity to regulate stress and show higher 

cortisol secretions (Scottin-Maternal et al., 2021). It 

seems that considering the role that attachment plays 

in emotional and cognitive processes, it can affect 

stress perception and coping strategies (Simpson & 

Rehuls, 2017). 

Defense mechanisms are also a powerful part of the 

human capacity to maintain and balance mental life, 

without which the mind becomes vulnerable to 

negative emotional inputs such as anxiety and stress 

(Connell et al., 2020). The predominant use of these 

defense mechanisms is strongly associated with 

relationship problems, psychiatric disorders, and 

psychological trauma (DeGasp et al., 2020; 2018). In 

contrast, developed defenses of individuals seem to 

protect against stressful situations and prevent the 

increase of unpleasant psychological experiences 

(Die Gispe et al., 2019). Some studies indicate a 

significant relationship between attachment styles 

(Black, 2019; Bryant et al., 2017; Akbari et al., 2010) 

and defense mechanisms with early maladaptive 

schemas. On the other hand, it has shown a significant 

relationship between early maladaptive schemas with 

a positive response to stress (Besharat et al., 2014; 

Ganji et al., 2013; Sala et al., 2015; Walburg & 

Chiaramlo, 2015). 

Therefore, from what has been said, it seems that the 

occurrence of a disorder in the positive response to 

the Aq Qala flood is a major issue because it seems 

that the symptoms of post-traumatic stress disorder in 

this population are worrying, and this issue it is more 

acute for women because they seem to be more 

vulnerable than men. Accordingly, it is necessary to 

examine the related variables and explain the positive 

response to stress in this population so that 

appropriate interventions and training can be 

designed and implemented for this population and the 

population affected by similar future events. Research 

has also shown that although the relationship between 

attachment style and defense mechanisms to some 

extent with early maladaptive schemas and the 

relationship between early maladaptive schemas and 

stress response has been explored, there is a gap that 

their structural relationships have not been studied 

despite the necessary theoretical and research 

foundations. Accordingly, the present study aimed to 

respond to the needs and gaps expressed in the 

question of whether the initial maladaptive schemas 

in the relationship between attachment styles and 

defense mechanisms with a positive response to stress 

in married women flooded in Aq Qala city mediate 

the role. It makes sense. Figure 1 shows the 

conceptual model of the research. 
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Figure 1. Conceptual model of research 

Method 
The method of the present study was descriptive and 

correlational in which the structural equation analysis 

design was used to investigate the research question. 

The statistical population of the study included 

married women aged 20 to 50 years in Aq Qala city 

(including residents of urban and rural areas) who 

lived in this city during the spring flood of 1398 and 

had health records in urban health centers and rural 

health houses. The instruments utilized in this study 

were the posttraumatic growth inventory (Tedeschi & 

Calhoun, 1996), defense styles questionnaire 

(Andrews et al., 1999), and adult attachment 

questionnaire (Hazan & Shawr, 1987), and Young 

schema questionnaire short form (1994). Descriptive 

statistics indicators were used to analyze the data. 

Pearson correlation and structural equation modeling 

were used to test the hypotheses and hypotheses and 

the data were analyzed using SPSS software version 

25 and AMOS version 24. 

Results 
According to Table 1, the results show that post-

traumatic growth has a positive relationship with 

secure attachment and developed defense 

mechanisms and with avoidant attachment and 

anxiety, underdeveloped defense mechanisms and 

neuroticism, as well as initial incompatibility 

schemas, have a negative and significant relationship. 

The results also show that early maladaptive schemas 

with negative attachment and developed defense 

mechanisms have a negative relationship with 

Avoidant attachment and anxiety, and 

underdeveloped defense mechanisms and 

Neuroticism have a positive and significant 

relationship. 

According to Table 2, all direct paths remaining in the 

model except for three direct paths of avoidance 

attachment, enhanced defense mechanism, and 

neuroprotective defense mechanism to the initial 

maladaptive schemas are significant (P <0.05). In the 

following, Table 3 presents the results of the 

bootstrap test to investigate the indirect effects of 

attachment styles and defense mechanisms on post-

traumatic growth through the mediation of early 

maladaptive schemas. The results obtained from the 

bootstrap test in Table 3 showed that among the 

attachment styles, secure attachment styles and 

anxiety with the effect size of -0.005 and -0.01, 

respectively, a significant indirect effect on post-

traumatic growth mediated They have initial 

maladaptive schemas but no significant results were 

observed for avoidant attachment (P <0.05). The 

results also showed that the undetected defense 

mechanism with an effect size of -0.07 has a 

significant indirect effect on post-traumatic growth 

mediated by early maladaptive schemas (P <0.05), 

but significant results for the developed and smooth 

defense mechanism. No pain was observed (P <0.05). 
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Table 1. Results of Pearson correlation test to examine the relationships of variables 

Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 

Attachment 

1. Safe 1        

2. Avoidance **42/0- 1       

3. Anxiety **90/0- **42/0 1      

Defense 

mechanism 

4. Grown **43/0 **56/0- **44/0- 1     

5. Undeveloped **55/0- **75/0 **53/0 **75/0- 1    

6. neurosis **89/0 **36/0 **95/0 **38/0- **46/0 1   

7. Early maladaptive schemas **41/0- **56/0 **41/00 **52/0- **65/0 **36/0 1  

8. Post-traumatic growth **32/0 **44/0- **33/0- **17/0 **26/0- **29/0- **32/0- 1 

 
Table 2. Results of fitted direct effects of research 

path Standard effect size Low limit upper line P 

Secure attachment  ←Incompatible schemas 04/0- 07/0- 01/0- 03/0 

Anxious attachment  ←Incompatible schemas 10/0 08/0 13/0 006/0 

Anxious attachment  ←Post-traumatic growth 53/0- 64/0- 44/0- 007/0 

Avoidance attachment  ←Incompatible schemas 03/0 02/0- 07/0 35/0 

Avoidance attachment  ←Post-traumatic growth 25/0- 35/0- 18/0- 006/0 

Undeveloped defense mechanism  ←Incompatible schemas 53/0 48/0 59/0 004/0 

Undeveloped defense mechanism  ←Post-traumatic growth 35/0 23/0 50/0 004/0 

Developed defense mechanism  ←Incompatible schemas 004/0 02/0- 02/0 75/0 

Neuroprotective defense mechanism  ←Incompatible schemas 03/0- 07/0- 01/0 34/0 

Early maladaptive schemas  ←Post-traumatic growth 13/0- 22/0- 03/0- 05/0 

 

Table 3. Bootstrap test results to investigate the mediating role of psychological capital in relation to early maladaptive schemas and marital 

boredom 
Variable Standard effect size Low limit upper line P 

Attachment 

Safe 005/0 001/0 02/0 01/0 

Anxiety 01/0- 03/0- 004/0- 02/0 

Avoidance 003/0- 01/0- 001/0 19/0 

Defense mechanism 

Undeveloped 07/0- 13/0- 02/0- 03/0 

Grown 001/0- 005/0- 001/0 53/0 

neurosis 004/0 001/0 02/0 17/0 

 

Conclusion 
The results showed that avoidance and anxiety 

attachment have a significant direct effect on the 

positive response to stress and safe and anxiety 

attachment mediated by initial maladaptive schemas 

have a significant indirect effect on the positive 

response to stress. The results obtained from the 

research of Sheikhan et al. (2017) in that it indicates 

the relationship between insecure attachment and 

post-traumatic stress, is in line with the research 

finding that the relationship between attachment and 

positive response to stress. Explaining the results 

based on the direct effect of avoidant and anxious 

attachment on a positive response to stress, it can be 

said that attachment can be related to a positive 

response to stress in several ways. During the floods 

in Aq Qala city, most married women were unaware 

of their relatives, at least for a short time, and even 

faced the death of their loved ones. In such a situation, 

insecure attachment, which is based on feeling 

insecure and providing adaptive responses to events 

and the separation of others, may be accompanied by 

a more negative reaction to the event. Thus, avoidant 

attachment is associated with avoidance and fear of 

intimacy and seeking help, and anxious attachment is 

associated with worry and uncertainty about 

acceptance and worry about liberation (Mikollinser & 

Shaver, 2019). Avoidance attachment, therefore, 

limits access to support resources, which can lead to 

more positive responses to the situation, as it prevents 

closeness and seeking help from others. 

In addition, the results showed that secure attachment 

and anxiety mediated by early maladaptive schemas 

have a significant indirect effect on the positive 

response to stress. Although previous studies have not 

directly examined the same model, however, the 

results obtained from the studies of Fathi and Shakeri 

(1398), Masoudi et al. (2016), Kaya and Aiden 

(2021), and Vasilopolo et al. (2020), show a 

significant mediating role of early maladaptive 
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schemas in the relationship between attachment to 

variables such as coping styles and psychological 

symptoms such as anxiety and stress, is somewhat co-

ordinated. The results also showed that the 

underdeveloped defense mechanism has a significant 

direct effect on early maladaptive schemas and a 

positive response to stress and also has a significant 

indirect effect on a positive response to stress through 

the mediation of early maladaptive schemas. This was 

while no significant effect was observed for the other 

two defense mechanisms. In line with the present 

study, Besharat et al. (2014) in a study showed that 

underdeveloped defense mechanisms have a 

significant relationship with negative anger reactions. 

A positive response to stress indicates a positive 

psychological adjustment and a positive 

psychological adjustment in post-traumatic 

individuals, which contributes to adaptation. Thus, 

the underdeveloped psychological strategies and 

mechanisms that a person uses can be associated with 

a reduced positive response to stress. 
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 مثبت واکنش اب دفاعی هایمکانیزم و دلبستگی هایسبک رابطه در اولیه ناسازگار هایطرحواره گرمیانجی نقش بررسی

 قلاآق شهرستان زدهسیل متأهل زنان در استرس به
 

 2یاسدجوانشیر ، 3زادهرمضان حسن، 5افسانه خواجوند خوشلی، 1سونا خاکپور

 .انسانی، واحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلامی، گرگان، ایراندانشکده علوم ،یدانشجوی دکتری روانشناس. 1

 .رانیگرگان، ا ،یواحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام ،یانساندانشکده علوم ،یگروه روانشناس ،اریاستاد .5

 .یرانا ،یسار ،یدانشگاه ازاد اسلام ،یواحد سار ،یانساندانشکده علوم ،یاستاد، گروه روانشناس .3

 .رانیگرگان، ا ،یواحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام ،یانساندانشکده علوم ،یگروه روانشناس ،اریاستاد. 2
 

 چکیده  مشخصات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 تاریخچه مقاله:
 55/15/1211دریافت: 

 52/11/1211بازنگری: 

 11/13/1211پذیرش: 

 11/11/1211انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 ه،یناسازگار اول یهاطرحواره

 ،یدلبستگ

 ،یدفاع زمیمکان

 واکنش مثبت به استرس،

 زدهلیزنان متأهل س

 نیا انیم یبا واکنش مثبت به استرس بوده است اما روابط ساختار هیناسازگار اول یهارابطه معنادار طرحواره انگریها بپژوهش جینتازمینه:  

 قرار نگرفته است. یمورد بررس یپژوهش چیدر ه رهایمتغ

با  یدفاع یهازمیو مکان یدلبستگ یهادر رابطه سبک هیناسازگار اول یهاطرحواره گرمیانجینقش  یپژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

 قلا انجام شد.زده شهرستان آق لیواکنش مثبت به استرس در زنان متأهل س

 در لاقزده شهرستان آق لیشامل زنان متأهل س یو معادلات ساختاری بود. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یفیپژوهش حاضر توص :روش

نفر  372تعداد  یجامعه آمار نیپرونده سلامت بودند. از ا یدارا ،ییبهداشت روستا های و خانه شهری بهداشت مراکز در که بود 1321 سال

(، 1221و کالهون ) یها از پرسشنامه رشد پس از سانحه دسچپژوهش برای گردآوری داده نیانتخاب شدند. در ا ایخوشه یرگیبه روش نمونه

( و فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 1217بزرگسالان هازان و شاور ) ی(، پرسشنامه دلبستگ1223اندروز و همکاران ) یدفاع هایپرسشنامه سبک

 .شد لیو تحل هیتجز ریمس لیو تحل رسونیپ یاستفاده از آزمون همبستگها با ( استفاده شد. داده1222) انگی هیناسازگار اول یها

 ی( و دلبستگP< 11/1ارند )د یمعنادار میبر واکنش مثبت به استرس اثر مستق یو اضطراب یاجتناب یها نشان داد که که دلبستگافتهی :هایافته

 نی(. همچنP< 12/1دارد ) یمعنادار میمستق ریبر واکنش مثبت به استرس اثر غ هیناسازگار اول هایطرحواره یگریانجیبا م یو اضطراب منیا

 زمیمکان ی(. براP< 12/1دارد ) یمعنادار میرمستقیو غ میبر واکنش مثبت به استرس اثر مستق افتهیرشد نا یدفاع زمیکه مکان دنشان دا جینتا

 مشاهده نشد. معناداری اثر رنجورو روان افتهیرشد یدفاع های

 یثر از رشد دوران کودکأمت یرهایاثرات متغ گریانجیم هاولی ناسازگار هاکه طرحواره رسدیبدست آمده به نظر م جینتا هیپا بر :یریگجهینت

ز سانحه مورد رشد پس ا رامونیپ هایدر مداخله تواندیم نیبنابرا هد،دیرا به رشد پس از سانحه انتقال م یدفاع هایزمیو مکان یمانند دلبستگ

 رد.یتوجه قرار گ

 و دلبستگی هایسبک رابطه در اولیه ناسازگار هایطرحواره گرمیانجی نقش بررسی(. 1211) جوانشیر، اسدی و؛ رمضان، زادهحسن؛ افسانه، خوشلی خواجوند؛ سونا، خاکپوراستناد: 

 .5511-5522، 112 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. قلاآق شهرستان زدهسیل متأهل زنان در استرس به مثبت واکنش با دفاعی هایمکانیزم
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 مقدمه
استان گلستان و به ویژه  1321تا اوایل فروردین  1327از اوخر اسفند 

با توجه به اینکه در مسیر رودخانه قرار داشتند،  قلاآقشهرستان 

 ،و همکاران زادهیرجبی سنگینی از سیل را تجربه کردند )هاخسارت

های مالی که برای اغلب ساکنین شهرستان استان ینههز(. علاوه بر 1321

درصد از  77گلستان روی دارد، نتایج یک بررسی نشان داد که حداقل 

 سپاستان گلستان علائم اختلال استرس  گانزدهنمونه مورد مطالعه از سیل 

درصد در سطح شدید دارند  12از سانحه را در سطح متوسط و بیش از 

رسد زنان در مقایسه یم(. علاوه بر این به نظر 1321 ،و همکاران بذرافشان)

کلات دهند و با مشیمپذیری بیشتر در مقابل استرس نشان یبآسبا مردان 

(. 5112 ،بیشتری برای رشد پس از سانحه روبرور هستند )جین و همکاران

یه طور کلی سیل نیز همانند هر محرک درونی یا بیرونی که باعث پاسخ 

پاسخ های جبرانی  ، به عنوان منبع استرس شناخته می شود وبیولوژیکی شود

یگی و بشوند )یارییمی استرس شناخته هاپاسخبه عنوان  هاتنشبه این 

(. واکنش مثبت و منفی به استرس دو انتهای پیوستار 5117 ،همکاران

ر به گردند. واکنش مثبت به استرس که بیشتیمواکنش به استرس محسوب 

بت شود، بیانگر تغییرات روانشناختی مثیم از سانحه شناخته عنوان رشد پس

پایداری است که در نتیجه ناملایمات، تروما یا شرایط بسیار چالش برانگیز 

(. این تغییرات اغلب 5151 ،و همکارانجایاویکرم زندگی تجربه می شود )

 دهد: قدرت شخصی )یا تغییرات درک شده در خود(،یمدر پنج حیطه رخ 

ط با دیگران، قدردانی از زندگی )یا افزایش آگاهی وجودی(، شناخت رواب

(. علاوه بر این، 5112تدسی و کالهون، ) امکانات جدید و تغییر معنوی

 گیرند، بهبود و سازگاری بهتریزا معنا میکسانی که از رویدادهای آسیب

ود شدهند که اغلب منجر به تداوم تغییرات مثبت و رشد میرا نشان می

(. داشتن ادراک مثبت از خود، فعال بودن و ادراک کنترل 5111)پارک، 

شخصی از جمله عواملی هستند که به واکنش مثبت به استرس کمک 

 (.5111 ،و همکارانوالش کنند )یم

و کیفیت  1بررسی مسیرهای فیزیولوژیکی نشان دهنده ارتباط بین دلبستگی

قابل ی که عدم امنیت دلبستگی )در ماگونهپاسخگویی به استرس است، به 

امنیت( با واکنش های متمایز فیزیولوژیکی به استرس، از جمله پاسخ های 

                                                           
1. attachment 

استرس و سیستم ایمنی بدن همراه است  سازفعالمراکز مغزی  مربوط به

و چرنایک  ، به نقل از1212(. بالبی )5112)پایتروموناکو و پاورس، 

زیستی فطری )نظام یستم روان( معتقد است که یک س5151 ،همکاران

های رفتاری دلبستگی( انگیزه نزدیکی برای حمایت دیگران )شکل

ند. به کدلبستگی( را در مواقع ضروری به خاطر حفاظت و ایمنی ایجاد می

های دلبستگی (، مردم برای دو شرط اصلی به چهره5111گفته آینزورث )

ک یشانی و آسایش( و یآورند: یک پناهگاه امن )یعنی تسکین پرروی می

ک های پردازند. سبپایگاه امن که از آن به کاوش، یادگیری و پیشرفت می

دلبستگی به مدل های درونکاری معینی از دلبستگی اشاره دارد که شکل 

د های دلبستگی و پیوند مجدهای رفتاری افراد را به جدایی از نگارهپاسخ

عامل با مراقبین عمدتاً حساس/ (. ت1327، کند )بشارت و همکارانتعیین می

 شود که منجر به رشد پناهگاه امن وپاسخگو منجر به دلبستگی ایمن می

گردد. با این حال، زمانی که منابع یمپایگاه امن مورد نیاز برای افراد 

ستگی پاسخگو نباشند، ممکن است دلبور قابل اعتماد حساس/دلبستگی به ط

ی منفی به پناهگاه امن و پایگاه امن همراه هانگرش ناایمن ایجاد شود که با

تمادی فرد اعگردد. اجتناب یک بعد دلبستگی ناایمن است که میزان بییم

به نیات دیگران و تلاش تدافعی برای حفظ استقلال رفتاری و عاطفی را 

ت سازی سیستم دلبستگی(. بعد دیگر اضطراب اسیرفعالغکند )یممنعکس 

عال فدهد )بیشیمعدم حمایت دیگران را نشان  که میزان نگرانی فرد از

(. نشان داده شده که 5151چرنایک و همکاران، سازی سیستم دلبستگی( )

رخوردار های کمتری برای تنظیم استرس بیتظرفافراد با دلبستگی ناایمن از 

مادری  –ن اسکستیدهند )یمهستند و ترشحات کورتیزول بیشتری را نشان 

رسد با توجه به نقشی که دلبستگی در یمبه نظر  (.5151 ،و همکاران

تواند بر ادراک استرس و یمی هیجانی و شناختی دارد، هاپردازش

 (.5117راهبردهای تنظیم آن اثرگذار باشد )سیمپسون و رهولس، 

 یبرا انسان تیبخش قدرتمند از ظرف کی 5یدفاع هاییزممکانهمچنین 

 هاییبه ورود آن ذهن نسبتو بدون  است یروان اتیحفظ و تعادل ح

گردد )کونل و یم پذیریبآس استرسمانند اضطراب و  یمنف یجانیه

 های انگیزشی و نیازها را تنظیمهای دفاعی تکانه(. مکانیسم5151، همکاران

ها حفظ احساس امنیت روانی به وسیله ایجاد تحریف کنند و هدف آنمی

2. defense mechanisms 
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های منفی است )بشارت و شناختی و محدود کردن تجارب هشیار هیجان

وان تهای دفاعی را میها، مکانیسم(. با توجه به عملکرد آن1327 ،همکاران

های زمیمکانای از بندی کرد و در زنجیرهبه صورت سلسله مراتبی دسته

ای دفاعی ه، تا رشدنایافته را در نظرگرفت. مکانیسمرنجورروانرشدیافته، 

 دکند تا با تجارب ناخوشایند ماننک میطبعی به فرد کمشوخ مانندمانند 

وان به تها را میهای ناراحت کننده مقابله کند. آنیتواقعها یا یدوسوگرائ

های عاطفی منفی کاهش پذیر مورد استفاده قرار داد و پاسخانعطاف طور

نیز به طور ناخودآگاه برای تنظیم پریشانی  رنجورروانهای یزممکانداد. 

ها به شدت مورد ی رشدیافته، آنهادفاعرود. بر خلاف یعاطفی به کار م

 های ناراحتیجانهها اجتناب از تجربه گیرند و هدف آناستفاده قرار می

د، اما توانند مفید باشنیمروند یمکننده است. زمانی که با انعطاف به کار 

د های رشتجربه درونی پریشانی روانی مرتبط هستند. دفاع بابه طور متوسط 

 هایی هستند برای حذف تأثیراتنایافته، در طرف دیگر طیف، مکانیسم

 ست.یی مانند فرافکنی اهادفاعمنفی عاطفی تهدیدکننده بالقوه از طریق 

کنند، های رشدیافته که در سطح درون روانی عمل میبرخلاف دفاع

از ین روند، بنابرافردی به کار میهای ناسازگار عمدتاً به صورت بیندفاع

کنند دیگران برای تنظیم )ناخودآگاه( پریشانی عاطفی خود استفاده می

های دفاعی به استفاده غالب از این مکانیسم (.5151 ،)کامپ و همکاران

ط روانی مرتبپزشکی و آسیبشدت با مشکلات رابطه، اختلالات روان

(. در 5111 ،و همکاران؛ دی گیسپ 5151 ،و همکاراندی گیسپ ) است

ی رشدیافته از افراد در مقابل شرایط هادفاعرسد که یمبه نظر  مقابل

 یاختشنروانمحافظت کرده و مانع از افزایش تجارب ناخوشایند  زااسترس

 (.1211؛ قربانخانی و همکاران، 5112 ،و همکاراندی گیسپ گردد )یم

ی بر ی دلبستگی به واسطه اثرگذارهاسبکمنطبق بر نظریه دلبستگی، 

ذارد گیمی هیجانی و شناختی بر متغیرهای دیگر اثر هاپردازشو  هاطرح

های دفاعی نیز بر حسب یزممکان( و 5151چرنایک و همکاران، )

پ کند )کامیمیری و تغییر در عواطف این اثرگذاری را اعمال پذانعطاف

های یزممکان(. با در نظر گرفتن این مورد که دلبستگی و 5151و همکاران، 

ه رسد کیمی هستند، به نظر شناختروانیازهای رشدی عاطفی و دفاعی ن

ناشی از برآورده نشدن نیازهای  1(EMSی ناسازگار اولیه )هاطرحواره

عاطفی و روانشناختی اولیه در دوران کودکی است که باعث ناتوانی افراد 
                                                           

1. early maladaptive schemas (EMS) 

های فیزیکی، در انجام وظایف رشدی خود و ایجاد مشکلاتی در زمینه

های ناسازگار (. طرحواره5151وانی گردد )کایا و آیدین، اجتماعی و ر

ها بوده و مرکز سازماندهی ترین سطح شناختی از طرحوارهاولیه، عمیق

(. بر طبق نظریه 1211 ،روند )مهدوی و همکارانشخصیت به شمار می

ی ناسازگار اولیه نیز، برآورده نشدن نیازهای عاطفی و هاطرحواره

ردد و گیمی ناسازگار اولیه هاطرحوارهیری گشکلی منجر به شناختروان

تواند به عنوان یک واسطه بر پیامدهای یمی ناسازگار هاطرحواره

مراه را نیز به ه هاپژوهشی اثر بگذارد که این فرضیه حمایت شناختروان

؛ کایا و 5151ی، آبادبهرامحیدری و یحاج؛ 5155گراوند، داشته است )

 (.5151آیدین، 

ی هاطرحواره( 5151، به نقل از زینل و اوزر، 1222یانگ ) طرحواره

ی هیجانی و هاطرحو  هاپردازشناسازگار اولیه را در جهت معرفی همین 

های دوران کودکی و نیازهای یبآسشناختی ارائه کرد که ریشه در 

 هنندکمختلهای یجانهتواند منجر به رفتارها و یمبرآورده نشده دارد که 

ساختارهای ذهنی سفت و سختی هستند که شامل  هاطرحوارهشوند. 

، احساسات و خاطراتی است که با الگوهای مداوم هاشناختها، یجانه

ه در قالب طرحوار 12شوند. یمتجربیات آسیب رسان شکل گرفته و حفظ 

و ن اوتینگکه عبارتند از ) اندگرفتهقرار  تأییدحوزه مورد بررسی و  2

 ی، رهاشدگیجانیه تیمحرومحوزه بریدگی و طرد ) .1 (:5117 ،همکاران

 قص/شرم(،ن ،یگانگیب یاجتماع ی، انزوایبدرفتار اعتمادییبثباتی، یب

، آسیب کفایتییبی و عملکرد مختل )شکست، وابستگی/خودگردان .5

دیگر  .3خویشتن تحول نیافته(، در برابر ضرر و بیماری، گرفتاری/پذیری 

گوش بزنگی بیش از حد و بازداری  .2)اطاعت و ایثارگری(، مندی جهت

های مختل یتمحدود .2و  های سرسختانه(هیجانی و معیار)بازداری 

 انضباطی ناکافی(. فراتر ازداری/خودمنشی و خویشتن)استحقاق/بزرگ

از  حاکی هاپژوهشهای بدست آمده از برخی های نظری نیز یافتهیدگاهد

؛ 5117، و همکاران؛ بریانت 5112بلک، ی دلبستگی )هاسبکرابطه معنادار 

ی ناسازگار هاطرحواره های دفاعی بایزممکان( و 1312، و همکاراناکبری 

اسازگار ی نهاطرحواره اولیه بوده و از سویی دیگر نیز بیانگر رایطه معنادار

؛ 1323 ،و همکاران بشارتبوده است ) اولیه با واکنش مثبت به استرس

والبورگ و چیاراملو، ؛ 5112 ،و همکارانسالا ؛ 1325 ،همکاران گنجی و
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وجود  ء(. با وجود این ملاحظات نظری و نتایج پژوهشی، این خلا5112

دارد که روابط ساختاری میان این متغیرها مورد بررسی قرار نگرفته است، 

ی هاطرحواره گر معناداری برایالبته برخی از پژوهش نقش میانجی

 اندادهداولیه در رابطه میان دلبستگی و با دیگر متغیرها را نشان ناسازگار 

؛ 5151کایا و آیدن، ؛ 1322 ،و همکارانی مسعود؛ 1321 ،یو شاکر یفتح)

 (.5151، و همکارانواسیلوپولو 

تلال در رسد که بروز اخیمبنابراین با توجه به آنچه که گفته شد، به نظر 

رسد یمیک مسئله اساسی باشد چرا که به نظر  قلاآقمثبت به سیل  واکنش

نده کناز سانحه نگران پسی اختلال استرس هانشانه که در این جمعیت

 بیآسرسد یماست و این مسئله برای زنان حادتر است، چرا که به نظر 

پذیری بیشتری در مقایسه با مردان دارند. بر همین اساس ضروری است که 

 کننده واکنش مثبت به استرس در این جمعیت متغیرهای مرتبط و تبیین

ی هاآموزشو  هامداخلهمورد بررسی قرار گیرد تا بتوان بر اساس آن 

مناسب طراحی و برای این جمعیت و جمعیت آسیب دیده از حوادث مشابه 

بیانگر این بود که اگر چه  هاپژوهشآینده اجرا گردد. همچنین بررسی 

های دفاعی تا حدودی با یزمانمک روابط میان سبک دلبستگی و

ی ناسازگار اولیه با هاطرحواره ی ناسازگار اولیه و رابطه میانهاطرحواره

واکنش به استرس مورد بررسی قرار گرفته است، با این حال این خلاء 

ها با وجود مبانی نظری و پژوهشی لازم وجود دارد که روابط ساختاری آن

همین اساس پژوهش حاضر در جهت  مورد بررسی قرار نگرفته است. بر

و خلاء بیان شده در پی این مسئله بود که آیا  هاضرورتپاسخ به 

ی دلبستگی و هاسبکی ناسازگار اولیه در رابطه میان هاطرحواره

زده سیلهل واکنش مثبت به استرس در زنان متأ های دفاعی بایزممکان

نگاره مدل  1در شکل گر معناداری دارد. نقش میانجی قلاآقشهرستان 

 مفهومی پژوهش ارائه شده است.

 
 

 

 

 

 

 

 

 . نگاره مدل مفهومی پژوهش1شکل 

 روش
روش پژوهش حاضر توصیفی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

و از نوع همبستگی بود که در آن از طرح تحلیل معادلات ساختاری برای 

 زنان متأهلپژوهش استفاده شد. جامعه آماری پژوهش شامل  سؤالبررسی 

قلا )اعم از ساکنان مناطق شهری و روستایی( سال شهرستان آق 21تا  51

ساکن این شهرستان بوده و در مراکز  1321بودند که در جریان سیل بهار 

ی بهداشت روستایی، دارای پرونده سلامت بودند هاخانهبهداشت شهری و 

نفر بوده است. با رعایت  32111ی موجود این تعداد هادادهس که بر اسا

ی با تحلیل معادلات هاپژوهشنفری برای  511حداقل حجم نمونه 

( و با درنظر گرفتن مراکز بهداشت شهری 1222گارور و منتزر، ساختاری )

و روستایی به عنوان مراکز اصلی و منابع دسترسی به اطلاعات ساکنان تحت 

یری گنمونهنفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. روش  372عداد پوشش خود، ت

قلا و ی بود که طی آن شهرستان آقامرحلهی چند اخوشهبه صورت 

روستاهای تابعه به عنوان خوشه اصلی در نظر گرفته شدند. سپس باتوجه به 

ی موجود در مراکز بهداشت شهری و هادادهتوزیع جمعیتی مبتنی بر 

ی ورود به پژوهش عبارت هاملاکروستایی، نمونه موردنظر انتخاب شدند. 

بودند از: رضایت از شرکت در پژوهش، حداقل سواد خواندن و نوشتن 

برای شرکت در پژوهش، عدم اعتیاد به مواد مخدر و مشروبات الکی 

عدم تجربه طلاق در  در پژوهش(، کنندگانشرکت)براساس اظهار نظر 

ماه گذشته، عدم ابتلا  1یکسال گذشته، عدم فوت وابستگان درجه یک در 

گذاری شده )طبق اظهارنظر شرکت یصتشخی پزشکروانبه اختلالات 

ی خروج از پژوهش عبارت بودند از: عدم هاملاک. کنندگان در پژوهش(

و درخواست  هاپرسشنامهت یکی از سؤالادرصد از  2پاسخگویی به حداقل 

امل . ابزار پژوهش شهاپرسشنامهانصراف از پژوهش در حین پاسخگویی به 

 .اندشدهچهار پرسشنامه بود که در ادامه معرفی 

ی اجرای هاحوزهو تعیین حجم نمونه و انتخاب  هاپرسشنامهابتدا بعد از تهیه 

جهت اجرا به نمونه  هاپرسشنامهپرسشنامه، ضمن رعایت اصول اخلاقی، 

منتخب پژوهش ارائه شد. ملاحظات اخلاقی شامل هماهنگی و کسب اجازه 

برای ورود به محیط پژوهش، توضیح هدف تحقیق و روش تکمیل 

 ن برای شرکت در مطالعه یا امتناعو حق مشارکت کنندگا هاپرسشنامه

کنندگان در خصوص محرمانه ماندن ها، دادن اطمینان به مشارکتآن

رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش بود. اطلاعات فردی و کسب 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
51

، شماره 
112

، زمستان  )بهمن( 
1211

 

 

ی بود که طی آن امرحلهی چند اخوشهیری به صورت گنمونه روش

قلا و روستاهای تابعه به عنوان خوشه اصلی در نظر گرفته شهرستان آق

شدند. سپس با در نظر گرفتن مراکز بهداشت شهری و روستایی به عنوان 

ت ساکنان تحت پوشش خود، با مراکز اصلی و منابع دسترسی به اطلاعا

توجه به تعداد نمونه لازم، شش زیرخوشه به صورت تصادفی انتخاب شدند 

ی هاپرسشنامهجواب دادند. بعد از کنار گذاشتن  هاپرسشنامهبه  هانمونهو 

 هیتجز یبرانفر به تحلیل نهایی راه یافتند.  372مخدوش، اطلاعات مربوط به 

 انحراف ،نیانگیم ی، شاملفیآمار توص یهااز شاخص یهاداده لیو تحل

ها و فرضیه یبررس یبرا .استفاده شد ،نمره نیو بالاتر نیترنییاستاندارد، پا

 ار رفتبک یمعادلات ساختار یابیمدل و ی پیرسوناز همبستگ هاضهمفرو

 52نسخه  AMOSو  52نسخه  SPSS یافزارهانرم با استفاده ازها و داده

 .تحلیل شدند

 ابزارب( 

این  (:1221دسچی و کالهون ) 1(PTGI) رسشنامه رشد پس از سانحهپ

( 1221پرسشنامه یک ابزار خودسنجی است که توسط دسچی و کالهون )

به منظور ارزیابی تغییرات خود ادراکی افراد، مرتبط با تجارب حوادث 

عبارت در مقیاس  51زا ساخته شده است. این پرسشنامه شامل یبآس

 =ربه نکردماست )هیچ تغییری را تج دامنه صفر تا پنج تشکیل شدهلیکرت با 

 1ها بین و دامنه نمرات آزمودنی 2 =تغییر خیلی زیادی را تجربه کردم تا 1

( پایایی این ابزار را با استفاده از 1221باشد. تدسچی و کالهوم )می 112تا 

از طریق بدست آوردند و روایی همگرای آن  21/1آلفای کرونباخ برابر 

گرایی، خوش بینی و ابعاد اصلی شخصیت معنادار گزارش رابطه با مذهب

( روایی همگرایی 1325ی )و محمدی میرح ،یدمحمودیسکردند. در ایران 

و  r= -51/1عاطفه منفی )(، P< 11/1و  r= 21/1معناداری با عاطفه مثبت )

11/1 >P و خوشبینی )(51/1 =r  11/1و >P را برای این پرسشنامه گزارش )

و  22/1بازآزمون را  –کردند. همچنین این نویسندگان ضریب آزمون 

گزارش کردند. مقدار آلفای  25/1مقدار آلفای کرونباخ بدست آمده را 

 بدست آمد. 13/1کرونباخ برای این پرسشنامه در پژوهش حاضر 

                                                           
1. Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) 
2. Defense Style Questionnaire (DSQ) 

 (:1223) اندروز، سینگ و بوند 5(DSQ) دفاعی یهاپرسشنامه سبک

به منظور ( 1223دفاعی توسط اندروز و همکاران ) یهاپرسشنامه سبک

دفاعی در افراد طراحی و تدوین شده است. این  یهاسنجش سبک

رنجور و رشد نایافته و سه بعد رشد یافته، روان سؤال 21پرسشنامه دارای 

 لاًتا کام 1 =مخالفم کاملاًلیکرت ) ایینهگز 2می باشد و بر اساس طیف 

سازندگان میزان آلفای  .پردازدیدفاعی م یها( به سنجش سبک2 =موافقم

. اندکردهرا برای سه عامل پرسشنامه گزارش  12/1الی  72/1کرونباخ 

را برای هر  71/1تا  21/1بازآزمون  –همچنین سازندگان ضریب آزمون 

. همچنین سازندگان روایی اندکردهماه گزارش  11سه عامل با بازه زمانی 

ی، وسواس، زدگوحشتهمگرایی هر سه عامل را با فوبی اجتماعی، 

در  .(p< 12/1) اندکردهاضطراب و سوءاستفاده کودکی معنادار گزارش 

ی هاشاخص( 1311) یریفلاح و شعنسب، منصور، آزادیدریحایران 

یی این نویسندگان روای این پرسشنامه را مورد بررسی قرار دادند. سنجروان

تا  51/1بین  های دفاعیعامل های نئو و پرسشنامه سبکهمگرایی میان 

21/1 (11/1 >P گزارش دادند. همچنین پایایی پرسشنامه را به روش آلفای )

کرونباخ در دو جمعیت مختلف بررسی کردند که بالاترین مقدار آلفای 

بدست آمد. همچنین  12/1ترین آن یینپاو  12/1کرونباخ بدست آمده 

مقدار آلفای گزارش کردند.  72/1تا  72/1بازمون را  –ضریب آزمون 

 نایافته رنجور و رشدسه بعد رشد یافته، روانکرونباخ بدست آمده برای این 

 بود. 13/1و  12/1، 71/1در پژوهش حاضر به ترتیب 

پرسشنامه  (:1217هازان و شاور ) 3(AAQ) پرسشنامه دلبستگی بزرگسالان

این ( ساخته شده است. 1217دلبستگی بزرگسالان توسط هازان و شاور )

های ایجاد روابط و خود توصیفی  شامل خود ارزیابی از مهارت پرسشنامه

زدیک است دلبستگی ن یهادهی روابط دلبستگی نسبت به چهرهشیوه شکل

مقیاس گذاری روی یک باشد که از طریق علامتمی ماده 11و مشتمل بر 

به هیچ وجه با خصوصیات من تطابق  که از؛ (از نوع لیکرت)ای درجه 2

گردد. ، تشکیل می(2)، تا کاملاً با خصوصیات من تطابق دارد: (1ندارد: )

دلبستگی  17 ،13 ،15 ،1، 1 ،1 تسؤالابراساس دستورالعمل پرسشنامه، 

نابی را مورد دلبستگی اجت 11 ،11 ،12 ،7 ،2 ،5الات ؤ. سسنجندیایمن را م

دلبستگی  12، 11، 11، 2، 2، 3 تسؤالاسرانجام دهد و ارزیابی قرار می

3. adult attachment questionnaire (AAQ) 
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روایی سازه مدل سه عاملی  سازندگان ضمن تأیید .سنجدیاضطرابی را م

ی پرسشنامه هاعاملرا برای  71/1پرسشنامه، مقدار آلفای کرونباخ بالاتر از 

. همچنین سازندگان ثبات درونی اندکردهدر دو نمونه مختلف گزارش 

پاکدامن . در ایران اندکردهرا برای پرسشنامه گزارش  72/1الی  12/1

روایی محتوایی پرسشنامه، پایای پرسشنامه را به صورت  ضمن تأیید( 1311)

برای سه عامل پرسشنامه گزارش  75/1تا  31/1بازآزمون بین  –آزمون 

 ،دلبستگی ایمنآمده برای  کرده است. مقدار آلفای کرونباخ بدست

و  71/1، 71/1در پژوهش حاضر به ترتیب  دلبستگی اضطرابیو اجتنابی 

 بدست آمد. 72/1

یانگ  :1(YSQ SF) های ناسازگار اولیه یانگرم کوتاه پرسشنامه طرحوارهف

ی سؤال 512و این پرسشنامه را از روی فرم پرسشنامه اصلی ( 1222) و براون

ای است. طریقه شش گزینه سؤال 72دارای  کوتاه. فرم طراحی کرد

ای آن های است که گزینهگذاری بر اساس طیف لیکرت شش گزینهنمره

نشان دهنده  72 نمره که باشدمی 1 =تا کاملاً درست 1 =از کاملاً غلط

بازگو کننده  221های ناسازگار اولیه و نمره کمترین میزان طرحواره

شنامه فرم کوتاه این پرس. های ناسازگار اولیه استبیشترین میزان طرحواره

حوزه بریدگی و  .1 سنجد که عبارتند از:یمحوزه را  2طرحواره را با  12

 یهاهیگوی: ثباتیب ی، رهاشدگ2تا  1 یها هیگوی: جانیه تیمحرومطرد )

 یاجتماع ی، انزوا12تا  11 یهاهیگوی: بدرفتار یاعتمادیب ،11تا  1

 (،52تا  51های شرم: گویهنقص/ ،51تا  11 یهاهیگوی: گانگیب

، وابستگی/ 31تا  51های یهگوخودگردانی و عملکرد مختل )شکست:  .5

پذیری در برابر ضرر و بیماری: ، آسیب32تا  31ی هاکفایتی: گویهبی

(، 22تا  21های یهگوخویشتن تحول نیافته: ، گرفتاری/21تا  31های یهگو

 21های یهگو، ایثارگری: 21تا  21های یهگوی )اطاعت: مندجهتدیگر  .3

های هیگو گوش بزنگی بیش از حد و بازداری )بازداری هیجانی: .2(، 22تا 

های یتمحدود .2و  (12تا  11های یهگو، معیارهای سرسختانه: 11تا  21

خود داری/و خویشتن 71تا  11های یهگومنشی: مختل )استحقاق /بزرگ

های یاسمق(. برای پایایی خرده 72تا  71 یهایهگوافی: انضباطی ناک

)عدم موفقیت( و برای نمره کل  11/1تا  15/1از پرسشنامه آلفای کرونباخ 

 اب یمعنادار ییهمگرا ییروا پرسشنامه نیهمچنبدست آمده است.  21/1

                                                           
1. Young Schema Questionnaire Short Form (YSQ SF) 

ی کند و روایی واگراییم تأیید یروان یشناسبیآس یریگاندازه اسیمق

(. 5117اوتینگن و همکاران، بینی دارد )خودکارآمدی و خوش معناداری با

ها بین اسیمقدر ایران پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ برای خرده 

بدست آمده است )نعامی و پورمیدانی،  11/1و نمره کل آن  73/1 تا 22/1

همبستگی این ب روایی همگرا و واگرا، ضرای تأیید(. همچنین در 1321

یتی و شخص تروانشناختی، اختلالا هایینفس، درماندگتعز با امهپرسشن

 ،)دیوانداری و همکاران اندبوده معنادارناکارآمد، همگی  هاینگرش

مقدار آلفای کرونباخ بدست  (.1321، به نقل از نعامی و پورمیدانی، 1311

الی  25/1وهش حاضر بین های پرسشنامه در پژیاسمقآمده برای خرده 

 بود. 17/1

 هاافتهی
کننده در پژوهش نشان زن شرکت 372شناختی یتجمعهای یژگیوبررسی 

رابر کنندگان به ترتیب بمیانگین و انحراف استاندارد سن شرکتداد که 

است و فراوانی )درصد فراوانی( سطح تحصیلات زیر دیپلم،  31/7و  71/31

 ( نفر است.11) 32و  (1)31(، 15) 311دیپلم و بالاتر به ترتیب دیپلم و فوق

ی توصیفی )کمترین و بیشترین نمره، میانگین، هاشاخص 1در جدول 

انحراف معیار، کجی و کشیدگی( برای متغیرهای پژوهش به تفکیک ارائه 

 ی کجی و کشیدگی بدستهاشاخصشده است. با توجه به اینکه تمامی 

ر شرایط غیرها دتوان گفت که توزیع متیماست، بنابراین  -5+ تا 5آمده بین 

نتایج آزمون همبستگی  5تقریبا نرمالی قرار دارند. در ادامه و در جدول 

 پیرسون جهت بررسی رابطه میان متغیرها ارائه شده است.

دهد که رشد پس از سانحه با یمنشان  5نتایج بدست آمده از جدول 

 ( و مکانیزم دفاعی رشد یافتهP< 11/1و  r= 35/1دلبستگی ایمن )

(17/1 =r  11/1و >P( رابطه مثبت و با دلبستگی اجتنابی )22/1- =r و 

11/1 >P( و اضطرابی )33/1- =r  11/1و >P ،)های دفاعی رشد یزممکان

( و P< 11/1و  r= -52/1) رنجورروان( و P< 11/1و  r= -51/1نایافته )

( رابطه منفی P< 11/1و  r= -35/1ی ناسازگاری اولیه )هاطرحوارههمچنین 

ی ناسازگار هاطرحوارهدهد که یمو معناداری دارد. همچنین نتایج نشان 

( و مکانیزم دفاعی رشد یافته P< 11/1و  r= -21/1اولیه با دلبستگی ایمن )

(25/1- =r  11/1و >P( رابطه منفی و با دلبستگی اجتنابی )21/1 =r و 
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11/1 >P( و اضطرابی )21/1 =r  11/1و >P ،)های دفاعی رشد یزممکان

( رابطه P< 11/1و  r= 31/1) رنجورروان( و P< 11/1و  r= 12/1نایافته )

در ادامه نگاره مدل اصلاح شده ارائه شده است.  مثبت و معناداری دارد.

های دفاعی زمیمکانلازم به ذکر است که مسیرهای مستقیم دلبستگی ایمن، 

به رشد پس از سانحه به دلیل عدم معناداری از مدل  رنجورروانرشد یافته و 

 افزارنرمی اصلاحی مدل که توسط هاشاخصو  اندشدهکنار گذاشته 

پیشنهاد شده بود در مدل با استفاده از پیکان دوجهته برای وصل کردن 

ارائه شده  1مقادیر خطا اضافه گردید. نگاره مدل اصلاح شده در شکل 

 است.

 RMSEAدهد که مقدار بدست آمده برای شاخص یمان نش 3نتایج جدول  

ترین شاخص برازش در سطح مطلوبی قرار دارد و بقیه یاصلبه عنوان 

ی مدل نیز یا در سطح مطلوبی قرار دارند و یا نزدیک به مقادیر هاشاخص

توان گفت که مدل پژوهش از برازش یممطلوب قرار دارند. بر همین اساس 

نتایج اثرات مسیرهای  2. در ادامه و در جدول مطلوبی برخوردار است

 مستقیم مدل برازش شده پژوهش ارائه شده است.

نشان می دهد که تمامی مسیرهای مستقیم  2نتایج بدست آمده از جدول  

مانده در مدل به غیر سه مسیر مستقیم از دلبستگی اجتنابی، مکانیزم دفاعی 

 ی ناسازگار اولیه،هاطرحوارهبه  رنجورروانرشد یافته و مکانیزم دفاعی 

نتایج آزمون بوت  2(. در ادامه و در جدول P< 12/1معنادار هستند )

های یزمکانمی دلبستگی و هاسبکاستراپ برای بررسی اثرات غیر مستقیم 

ه ی ناسازگار اولیهاطرحوارهگری یانجیماز سانحه با  پسدفاعی بر رشد 

 استفاده ارائه شده است.

نشان داد که از میان  2نتایج بدست آمده از آزمون بوت استراپ در جدول 

با  ی دلبستگی ایمن و اضطرابی به ترتیبهاسبکی دلبستگی، هاسبک

اثر غیر مستقیم معناداری بر رشد پس از  -11/1و  112/1اندازه اثرهای 

ی ناسازگار اولیه دارند ولی نتایج هاطرحوارهگری یانجیمسانحه با 

(. همچنین نتایج P> 12/1)ناداری برای دلبستگی اجتنابی مشاهده نشد مع

اثر غیرمستقیم  -17/1شد نایافته با اندازه اثر رنشان داد که مکانیزم دفاعی 

یه ی ناسازگار اولهاطرحوارهگری یانجیممعناداری بر رشد پس از سانحه با 

 ی رشد یافته و(، ولی نتایج معناداری برای مکانیزم دفاعP< 12/1دارد )

 (.P> 12/1مشاهده نگردید ) رنجورروان
 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص های. شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین متغیر

 دلبستگی

 -22/1 112/1 25/5 51/12 55 1 ایمن

 -17/1 15/1 31/3 11/12 52 1 اجتنابی

 -11/1 51/1 11/5 12/12 53 1 اضطرابی

 مکانیزم دفاعی

 21/1 32/1 13/7 12/22 77 37 افتهیرشد

 -52/1 -21/1 11/11 11/21 72 51 افتهیرشدنا

 11/1 -22/1 72/1 22/21 17 52 رنجورروان

 32/1 21/1 22/11 13/521 221 13 های ناسازگار اولیهطرحواره

 -12/1 22/1 22/3 21/12 35 11 رشد پس از سانحه
 

 نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی روابط متغیرها. 5جدول 

 1 7 1 2 2 3 5 1 متغیر

 دلبستگی

        1 ایمن .1

       1 -25/1** اجتنابی .5

      1 25/1** -21/1** اضطرابی .3

 مکانیزم دفاعی

     1 -22/1** -21/1** 23/1** افتهیرشد .2

    1 -72/1** 23/1** 72/1** -22/1** افتهیرشدنا .2

   1 21/1** -31/1** 22/1** 31/1** 12/1** رنجورروان .1

  1 31/1** 12/1** -25/1** 21/1** 21/1** -21/1** های ناسازگار اولیهطرحواره .7

 1 -35/1** -52/1** -51/1** 17/1** -33/1** -22/1** 35/1** رشد پس از سانحه. 1
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 نگاره مدل اصلاح شده پژوهش. 1شکل 

 

 =، مکانیزم دفاعی رشدنایافتهDev_Mec =، مکانیزم دفاعی رشد یافتهDoul.atchmnt= ، دلبستگی اجتنابیAnx.Atchmnt =، دلبستگی اضطرابیSafe.Atchmnt =: دلبستگی ایمن1 نوشتپی

unDev_Mechرنحور، مکانیزم دفاعی روان= Neur_Mechهای ناسازگار اولیه، طرحواره= F1ثباتیواره رهاشدگی/بی، طرح= ABاعتمادی/بدرفتاری، طرحواره بی= MAطرحواره محرومیت هیجانی ،= 

ED نقص/شرم، طرحواره= DSکفایتی، طرحواره وابستگی/بی= DIپذیری نسبت به ضرر یا بیماری، طرحواره آسیب= VHرشدنیافته/گرفتار، طرحواره خود= EUطرحواره شکست ،= FA طرحواره ،

، US =جویی، طرحواره معیارهای سرسختانه/عیبEM =واره بازداری هیجانی، طرحSS =، طرحواره ایثارSB =، طرحواره اطاعتIS =ناکافیداری/خودانظباطی، طرحواره خویشتنET =منشیاستحقاق/بزرگ

 .PTG =رشد پس از سانحه

 

 های برازش مدل پژوهششاخص. 3جدول 

 شاخص
df/χ2

 RMSEA NFI IFI CFI GFI AGFI 

 21/1≤* 21/1≤* 21/1≤* 21/1≤* 21/1≤* 11/1≥* 3 ≥* ملاک برازش

 13/1 12/1 22/1 22/1 25/1 177/1 51/3 ی پژوهش حاضرآماره

 

 نتایج اثرات مستقیم برازش شده پژوهش. 2جدول 

 P حد بالا حد پایین اندازه اثر استاندارد مسیر

 13/1 -11/1 -17/1 -12/1 های ناسازگارطرحواره ←دلبستگی ایمن 

 111/1 13/1 11/1 11/1 های ناسازگارطرحواره ←دلبستگی اضطرابی

 117/1 -22/1 -12/1 -23/1 رشد پس از سانحه ←دلبستگی اضطرابی 

 32/1 17/1 -15/1 13/1 های ناسازگارطرحواره ←دلبستگی اجتنابی 

 111/1 -11/1 -32/1 -52/1 رشد پس از سانحه ← دلبستگی اجتنابی

 112/1 22/1 21/1 23/1 های ناسازگارطرحواره ←مکانیزم دفاعی رشد نایافته 

 112/1 21/1 53/1 32/1 رشد پس از سانحه ←مکانیزم دفاعی رشد نایافته 

 72/1 15/1 -15/1 112/1 های ناسازگارطرحواره ←مکانیزم دفاعی رشد یافته

 32/1 11/1 -17/1 -13/1 های ناسازگارطرحواره ←رنجور مکانیزم دفاعی روان

 12/1 -13/1 -55/1 -13/1 رشد پس از سانحه ←های ناسازگار اولیه طرحواره
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 های ناسازگار اولیه و دلزدگی زناشوییشناختی در رابطه طرحوارهررسی نقش میانجی گری سرمایه رواننتایج آزمون بوت استراپ جهت ب. 2جدول 

 P حد بالا حد پایین اندازه اثر استاندارد متغیر

 دلبستگی
 11/1 15/1 111/1 112/1 ایمن

 15/1 -112/1 -13/1 -11/1 اضطرابی
 12/1 111/1 -11/1 -113/1 اجتنابی

 مکانیزم دفاعی
 13/1 -15/1 -13/1 -17/1 رشدنایافته
 23/1 111/1 -112/1 -111/1 رشد یافته

 17/1 15/1 111/1 112/1 رنجورروان
 

 یریگجهینت و بحث
 یدنجزء جدانش یعیطب یایاست که بلا نیاز ا یبشر حاک یزندگ خیتار

 وجود ایبلا نیکه همراه ا یمال یهاانسان است. علاوه بر خسارت یزندگ

افراد  یشناختسلامت روان یتواند برایم زین ایبلا نیا یدارد، شدت و بزرگ

 یهاقلا از جمله شهرستانشهرستان آق 1321باشد. در سال  زیآممخاطره

ن با خسارت آ نیروبرو شد و ساکن رانگریو لیاستان گلستان بود که با س

راستا پژوهش حاضر در صدد  نیروبرو شدند. در هم یو روان یمال یها

 یاهمثبت به استرس بر اساس سبک یهابرازش مدل واکنش یبررس

رحواره ط گرییانجیبا نقش م یدفاع یهاسمیادراک شده و مکان یدلبستگ

 ینشان داد که دلبستگ جیقلا بود. نتادر زنان شهرستان آق زگارناسا یها

دارند  یعنادارم میبر واکنش مثبت به استرس اثر مستق یو اضطراب یاجتناب

بر  هیولناسازگار ا یهاطرحواره یگریانجیبا م یو اضطراب منیا یو دلبستگ

دست آمده ب جیدارد. نتا یمعنادار میمستق ریواکنش مثبت به استرس اثر غ

رابطه  انگری( از آن جهت که ب1321) و همکاران خانیاز پژوهش ش

بر رابطه  یبنپژوهش م افتهیبا استرس پس از سانحه بود، با  منیناا یدلبستگ

دو  نیبا واکنش مثبت به استرس بود، هم راستا است. البته ا یدلبستگ

مده بدست آ جینتا نی. همچنتندپژوهش در نمونه مورد مطالعه تفاوت داش

متفاوت از  یانمونه ی( اگرچه بر رو1312و همکاران ) یاز پژوهش اکبر

 انیط مراب انگریحال از آن جهت که ب نیپژوهش حاضر صورت گرفت، با ا

ژوهش حاضر بود، با پ یجانباز یهامثبت به استرس یهابا واکنش یدلبستگ

( و 5112بلک ) یهااز پژوهش هبدست آمد جینتا نیراستا است. همچنهم

رس پس با تروما و است یرابطه دلبستگ انگری( که ب5117و همکاران ) انتیبرا

تا است. راساول پژوهش هم هیفرض یبدست آمده برا جیاز سانحه بود، با نتا

 یو اضطراب یاجتناب یدلبستگ میبر اثر مستق یبدست آمده مبن جینتا نییدر تب

 یند جهت ماز چ یکه دلبستگ توان گفتیم س،بر واکنش مثبت به استر

در  لیتواند با واکنش مثبت به استرس مرتبط باشد. در زمان وقوع س

 انکیاز نزد یمدت کوتاه یقلا، اغلب زنان متأهل حداقل براشهرستان آق

ر روبرو شدند. د زانشانیبا مرگ عز یاطلاع بوده و حتیخبر و بیخود ب

 تیعدم امن بر احساس یکه مبتن منیناا یلبستگاحتمال دارد د یطیشرا نیچن

ا است، ب انیاطراف ییو جدا دادهایسازگارانه در قبال رو یهاو ارائه پاسخ

ه صورت ک نیآمده همراه شده باشد. بد شیپ دادیتر به رویواکنش منف

است  یاهو کمک خو یکیهمراه با اجتناب و ترس از نزد یاجتناب یدلبستگ

شدن و  رفتهیاز پذ نانیمطو عدم ا یبا نگران همراه یاضطراب یو دلبستگ

 یدلبستگ نی(. بنابرا5112و شاور،  نسریکولیاست )م ییاز رها ینگران

 یم گرانیکمک از د یو جستجو یکیمانع از نزد نکهیبا توجه به ا یاجتناب

مثبت  یهاتواند به پاسخ یرا که م یتیبه منابع حما یدسترس نیشود، بنابرا

نشان  زیرابطه ن نیکند. در همیباشد، محدود مآمده شده  شیط پیتر به شرا

کننده از افراد در مقابل عامل محافظت کی تیداده شده که ادراک حما

و همکاران،  کیآمده است )جوانوشیپ یدادهایناگوار و رو طیشرا

همراه با  نکهیبا توجه به ا یاضطراب یدلبستگ زین گری(. از طرف د5151

ردد و مانع گ یروان یشانیتواند منجر به پریمفرط است، م شورهو دل ینگران

ساس اح نیفعال شدن ا نیدرست و به موقع گردد. بنابرا یهااز ارائه پاسخ

ان زن یو احساس ناتوان یشانیقلا ممکن است بر شدت پرآق لیها در س

آمده باشد.  شیمتأهل افزوده باشد و همراه با کاهش واکنش مثبت به اتفاق پ

ترس منجر اس یرسد زمانیاسترس، به نظر م هیبر نظر یراستا و مبتن نیهم در

 گردد که به صورت خارج از کنترلیم یناراحت شیو افزا یبه واکنش منف

در  نی(. بنابرا5151 ،ی و همکاراناز حد ادراک شود )تابوراسک شیو ب

 یمختلف دلبستگ یهاکه شکل ارداحتمال وجود د نیا یطیشرا نیچن

 زانیدهند، میم شیرا افزا یو احساس ترس و ناتوان یشانیکه پر منیناا

 آمده کاهش دادهشیپ طیزنان را در قبال شرا یکنترل و احساس توانمند

 یانجیبا م یو اضطراب منیا ینشان داد که دلبستگ جینتا نیبرا علاوه باشند.

 میمستقریبر واکنش مثبت به استرس اثر غ هیناسازگار اول یهاطرحواره یگر

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
JP

S.
21

.1
19

.2
24

9 
] 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.1

73
57

46
2.

14
01

.2
1.

11
9.

5.
3 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 p
sy

ch
ol

og
ic

al
sc

ie
nc

e.
ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                            14 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.21.119.2249
https://dorl.net/dor/20.1001.1.17357462.1401.21.119.5.3
https://psychologicalscience.ir/article-1-1640-fa.html


 کارانهمو خاکپور  سونا                                                                   ...و دلبستگی هایسبک رابطه در اولیه ناسازگار هایطرحواره گرمیانجی نقش بررسی 

 

5513 

ره 
دو

ی، 
خت

شنا
وان

م ر
لو

ه ع
جل

م
51

ره 
ما

 ش
،

11
2

ن( 
هم

  )ب
ان

ست
زم

 ،
12

11
 

 

ه را مشاب یمدل میبه صورت مستق یقبل یهاچه پژوهشدارد. اگر یمعنادار

 یتحف یهاشبدست آمده از پژوه جیحال نتا نیقرار نداده، با ا یمورد بررس

( و 5151) دنیو آ ای(، کا1322و همکاران ) ی(، مسعود1321) ،یو شاکر

 معنادار طرحواره گریانجینقش م انگری( که ب5151و همکاران ) لوپولویواس

 یهاکمانند سب یرهایبا متغ یدلبستگ انیدر رابطه م هیناسازگار اول یها

 یمانند اضطراب و استرس بودند، تا حدود یشناختروان یهامقابله و نشان

ساندگ و  یهابدست آمده از پژوهش جینتا نیراستا است. همچنهم

رابطه طرحواره  گرانی( که ب1321) ی و همکاران( و مصباح5111همکاران )

تا است. راسبدست آمده هم جیبا نتا یها با واکنش به استرس بود، تا حدود

ه ها رسد که طرحواریبه نظر م ه،یناسازگار اول یهاطرحواره هیمطابق با نظر

 یازهاین ژهیبه و ازها،یو برآورده نشدن ن یکودک یهابیآس جهیدر نت

 جانیمنجر به رفتارها و ه تینهاکنند و در یم دایرشد و گسترش پ یجانیه

 یاساس م همین(. بر 5111 ،و همکاران گردند )بچیمختل کننده م یها

دوران  یازهاین از جمله منیا یبه دلبستگ ازیو ن یکه دلبستگ کرد انیتوان ب

 نایها از جانب اطرافمناسب به آن ییاست که عدم پاسخگو یکودک

 یریپذبیبر آس یمبتن یهاشناختها و جانیتواند به رشد هیکودک م

و  یمندتیکفا ،یفرد احساس توانمند منیا یدلبستگ تیگردد. در وضع

 شتریرد بف ،یاضطراب یدلبستگ تیکند و در مقابل در وضعیم یارزشمند

 یم و شکست یریپذبیبر آس یمبتن یهاترس و طرح یهاجانیه ریدرگ

 یتوان احتمال داد که دلبستگیم نی(. بنابرا5117، رسمنیو فو رونیگردد )ف

مانند نقص، شکست،  یناسازگار یهامنجر به رشد طرحواره یاضطراب

عدم  ،یوانمانند نات یمنف یهاامیگردد، چرا که پ ییگرایو منف یریپذپیآس

از آن به همراه دارد.  یناش یهاها و شناختجانیو خطر را با ه یارزشمند

 ءاست که ارضا یاساس ازین کی یدلبستگتوان برداشت کرد که یم نیبنابرا

تواند به واسطه فعال شدن و عدم فعال شدن طرحواره یآن مء ارضاو عدم

ه با کاهش ک منیا یکند. دلبستگ نییواکنش به استرس را تب انسیها، وار

تواند به یهمراه است، م هیاول یناسازگار یهاو رشد طرحواره تیفعال

 یادراک توانمند نیبه وجود آمده و همچن تیاز وضع یواقع یهابرداشت

رآمد و کا یهافرد پاسخ ینشان داده شده که وقت زیرابطه ن نیگردد. در هم

ردد گتواند به رشد و بهبود فرد منجر یهمراه گردد، م یتوانمند بر یمبتن

فرد در پاسخ به استرس در  یوقت ی(. به عبارت5117 ،و همکاران )بروکس

را  یترشیمثبت و ارتقابخش ب یهادهد، پاسخیاز خود نشان م یموضع فعال

ا عدم همراه ب هک یاضطراب یدلبستگ تیکند. در مقابل وضعیتجربه م

 تواند به واسطه فعال کردنیاست، م یریپذبیو ادراک خطر و آس نانیاطم

ه مختل کنند یهاجانیکه همراه با رفتارها و ه هیناسازگار اول یهاطرحواره

 مثبت استرس همراه گردد. یهااست، با کاهش پاسخ

 یهاهبر طرحوار افتهیرشد نا یدفاع زمینشان داد که مکان جینتا نیهمچن

ارد و د یمعنادار میو واکنش مثبت به استرس اثر مستق هیناسازگار اول

ه بر واکنش مثبت ب هیناسازگار اول یهاطرحواره یگریانجیبا م نیهمچن

 زمیکاندو م یبود که برا یدرحال نیدارد. ا یمعنادار میمستقریاسترس اثر غ

راستا با پژوهش حاضر بشارت و مشاهده نشد. هم یاثرمعنادار گرید یدفاع

رشد  یدفاع یهازمینشان دادند که مکان ی( در پژوهش1323همکاران )

پژوهش  جینتا نیدارد. همچن یخشم رابطه معنادار یها منفبا واکنش افتهینا

 یبحران طیشرا ه( نشان داد که در مادران با تجرب1325و همکاران ) یگنج

تر همراه نییپا جانیبحران و ه تیریبا مد افتهیرشد ن یدفاع یهازمیمکان

مشابه پژوهش حاضر است، با  یاز عدم پژوهش یحاک یاست. اگرچه بررس

( و والبورگ و 5112مانند سالا و همکاران ) یهاپژوهش جیحال نتا نیا

 یبا استراتژ یدفاع یهازمیکاناز رابطه معنادار م ی( حاک5112) اراملویچ

ها را توان آنیدر افراد است که م یجانیه یامدهایخود و پ تیریمد یها

دهنده کرد. واکنش مثبت به استرس نشان یراستا با پژوهش حاضر تلقهم

 مثبت افراد پس از سانحه است که به یروان لیمثبت و تعد یروان میتنظ

 رشد یهازمیراهبردها و مکان نیکند. بنابرایکمک م یتطابق و سازگار

ش مثبت تواند با کاهش واکنیم رد،یگیکه فرد بکار م یشناختروان افتهینا

 یهازمیرسد که مکانیرابطه به نظر م نیهم به استرس همراه گردد. در

 طیبا شرا یدر سازگار افتهیرشد  یهازمیبر خلاف مکان افتهیشد نار یدفاع

امر تا  نیا لی(. دل5112 ،و همکاران کند )نامیم جادیمختلف اخلال ا

 بیبر آس یمبتن افتهیرشد نا یدفاع زمیگردد که مکانیبرم نیبه ا یحدود

له کار کردن است که مانع مقابو ان یاجتناب یراهبرد یریگو بکار یریپذ

 ،و همکاران سیگردد )لاسزکویها مو خواسته ازهایبه ن دنیمد و رسآکار

رشد  یدفاع یهازمیاستباط را مطرح کرد مکان نیتوان ایم نی(. بنابرا5151

 بیهمراه با آس نیااند، بنابررشد کرده بیبر آس یمبتن نکهیبا توجه به ا افتهینا

نند و در کیعمل م اریو ناهش تیخارج از واقع نیهستند، بنابرا یو آشفتگ

 فرد به همراه ندارند. یبرا یندیخوشا یامدهایپ جهینت

طه در راب هیناسازگار اول یهامعنادار طرحواره گریانجینقش م نییتب در

وان گفت که تیبا واکنش مثبت به استرس م افتهیرشد نا یدفاع یهازمیمکان
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 یکنند )دیمحافظت از فرد رشد م زهیبا انگ عموماً یدفاع یهازمیمکان

 بلهدف آن است که از فرد در مقا ی(. به عبارت5111و همکاران،  سپیگ

 زیا نهکننده محافظت شود. طرحوارهو آشفته زیاسترس برانگ یدادهایرو

 کنند ویعمل م اریبه صورت ناهش یتا حدود یدفاع یهازمیهمانند مکان

ها در جهت محافظت از فرد در قبال هدف آن یدفاع یهازمیهمانند مکان

)باچ  است یریپذبیکننده آسکننده و آشکاردیتهد یهااطلاعات و نشانه

ها از لحاظ کارکرد و هدف آن انیتوان میم نی(. بنابرا5111و همکاران، 

باط با قطع ارت عموماً افتهیرشد نا یدفاع یهامزیرابطه برقرار کرد. مکان

 یهازمی(. مکان5111و همکاران،  وسپیگیست )دهمراه ا گرانیارتباط با د

با توجه  شوند ویو سازگار م منیمنجر به کاهش تجربه روابط ا افتهیرشد نا

مانند  یاساس یازهاین یبر عدم ارضا یناسازگار مبتن یهاطرحواره نکهیبه ا

 زمیاحتمال وجود دارد که مکان نیا نیکنند، بنابرایرشد م تیبه امن ازین

. به همراه گردد هیناسازگار اول یهاطرحواره شیبا افزا افتهیرشد نا یدفاع

 یدر تلاش برا هافتیرشد نا یدفاع یهازمینمکا نکهیبا توجه به ا گرید یعبارت

وابط از ر یاشده فیاست و شکل تحر یفرد نیاز رابطه ب یاجتناب و دور

 یارناسازگ یهاطرحواره شیتواند با افزایم رد،یگیرا در نظر م یفرد نیب

 یاهزمینشان داده شده که مکان زیرابطه ن نیمانند طرد همراه گردد. در هم

 یاجتماع یتیکفایدر روابط و ب ینیبهمراه با خودکم افتهیرشد نا یدفاع

توان استباط کرد یاساس م نی(. بر هم1321 ،و همکاران انیاست )مسگر

طرحواره  شیمنجر به افزا نکهیبا توجه به ا افتهیرشد نا یدفاع زمیکه مکان

ه مثبت ب نشتواند منجر به کاهش واکیگردد، میم هیناسازگار اول یها

 جیمجموع نتا درقلا شده باشد. در زنان متأهل آق لیس یزااسترس دادیرو

ترس اثر بر واکنش مثبت به اس یو اضطراب یاجتناب ینشان داد که دلبستگ

 یرگیانجیبا م یو اضطراب منیا یدارند و دلبستگ یمعنادار میمستق

 میتقمسریبر واکنش مثبت به استرس اثر غ هیناسازگار اول یهاطرحواره

بر  تهافیرشد نا یاعدف زمینشان داد که مکان جینتا نیدارد. همچن یمعنادار

 جیرد. نتادا یمعنادار میرمستقیو غ میواکنش مثبت به استرس اثر مستق

 یهازمیانو مک یمورد بود که دلبستگ نیا انگریبرآمده از پژوهش حاضر ب

 نییانند تبتویم یشناختروان ییربنایو ز یادیبن یرهایبه عنوان متغ یدفاع

 نیر اقلا باشد و دشهرستان آق نمثبت به استرس در زنا یهاکننده واکنش

را  یادیبن یرهایمتغ نیتوانند اثرات ایم هیناسازگار اول یهاطرحواره انیم

و  یلبستگد نکهیمثبت به استرس انتقال دهند. با توجه به ا یهابه واکنش

اخلات هستند و ارائه مد تیشخص یادیو بن ایساختار پو یدفاع یهازمیمکان

 جیتان هیبرپا نیمدت و زمان بر است، بنابرایلانها طوآن رییدر جهت تغ

 هیناسازگار اول یهابر طرحواره یمبتن یهاتوان ارائه مداخلهیبدست آمده م

 لیبق نیاز ا یتر هستند، در زمان وقوع حواثمدتکوتاه یکه از لحاظ زمان

 ینمونه مورد مطالعه از زنان متأهل نکهیقرار دارد. با توجه به ا تیدر اولو

پرونده سلامت در مراکز سلامت شهرستان آق  یشده بود که دارا لیتشک

وجود  تیزنان محدود تیعموم جمعآن به  جینتا میمدر تع نیقلا بود، بنابرا

 نیسال بود، بنابرا 21 یال 51نمونه مورد مطالعه شامل زنان  نیدارد. همچن

ه نمونه نکیاست. با توجه به ا یگروه سن نیبدست آمده محدود به ا جینتا

ش شود، در پژوهیم شنهادیپ نیمورد مطالعه فقط شامل زنان بوده، بنابرا

 جینتا نی. همچنردیاز مردان مورد مطالعه قرار گ یامشابه، نمونه یآت یها

 یم نهادشیپ نیبوده است، بنابرا لیثر از سأبدست آمده محدود به زنان مت

ژوهش تر، پستردهبدست آمده در سطح گ جینتا یریپذمیشود جهت تعم

 رانیدر ا مانند زلزله که یعیطب یایبلا گریزنان متأثر از د یمشابه بر رو یها

 ها وسازمان ی. از لحاظ کاربردردیدارد، صورت گ یینرخ وقوع بالا زین

ها و بدست آمده مداخله جینتا هیتوانند بر پایرسان مخدمات ینهادها

 یهاپروتکل ایآورند و  اهمقلا فرزنان ساکن آق یرا برا یهاآموزش

 فرآهم آورند تا در هیناسازگار اول یهاشامل بهبود طرحواره یشناختروان

دهد، مورد استفاده قرار یرخ م لیقب نیاز ا یکه حوادث یمواقع اضطرار

 دهند.

 یاخلاق اتظملاح
مسئول  ندهسیمقاله برگرفته از رساله دکتری نو نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 دانشگاه آزاد تهران مرکز است. یتیترب یدر رشته روانشناس

 باشد.یم یمال تیپژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حما نیا :یمال یحام

دوم  ندهسیپژوهش است، نو یاول محقق اصل سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 سوم استاد مشاور رساله است. سندهیاستاد راهنمای رساله و نو

 .پژوهش وجود ندارد نیدر ارتباط به ا یتضاد منافع تضاد منافع:

محترم راهنما و مشاور و پرسنل واحد آموزش  دیاز اسات لهیوسنیبد تشکر و قدردانی:

ه عمل و تشکر ب ریپژوهش تقد نیکنندگان در امشارکت زیو ن یدانشگاه آزاد واحد سار

 .دیآیم
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