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 Background: Studies showed that the extreme use of the Internet that is prevalent among adolescents 

today affects their depression, social anxiety, and academic performance, communication with 

parents, self-esteem, and efficiency. Internet use expectancies and coping strategies also affect the 

relationship between the underlying factors and Internet addiction. 

Aims: In this regard, this study examined the model of predicting Internet addiction in high school 

students. 

Methods: This was a descriptive-correlational study and its population was all male and female high 

school students in Gorgan city. Research instruments included the Young Internet addiction test 

(2013), the Rosenberg Self-Esteem Scale (1965), the Schwartz Self-Efficacy Scale (1995), inventory 

for chronic stress (Schultz, 2004), brief cope (Carver,1997) and Wegmanns Internet use expectancies. 

Results: The findings showed that the aspects of psychological pathology have no significant effect 

on Internet addiction (P> 0. 1). But personality aspects and social cognitions have a negative effect 

on Internet addiction (P<0.01). Also, the effect of Internet usage expectations on the relationship 

between pathology and Internet addiction (P<0.913); between personality aspects and internet 

addiction (P<0.917), and on the relationship between social aspects and internet addiction (P<0.951) 

is not significant. Additionally, coping strategies have a positive and significant effect on the 

relationship between pathology and Internet addiction (P<0.000) and have a negative and significant 

effect on the relationship between personality and Internet addiction (P<0.000). 

Conclusion: It seems that controlling mood and anxiety symptoms, teaching strategies to increase 

self-efficacy, self-esteem, perceived social support and coping skills, and changing Internet use 

expectations are helpful in preventing the development and maintenance of Internet addiction. 
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Extended Abstract 

Introduction 
More than 4.5 billion people worldwide use the 

Internet, according to the latest Global Digital Report 

(2020). Approximately 300 million people went 

online for the first time in 2019, most of them living 

in developing economies. Internet users spend an 

average of 6 hours and 43 minutes per day online. On 

average, adults spend 20 hours a week and teens 

spend 27 hours a week on the Internet (Anderson, 

2015; Pan et al., 2020). 

According to Rubaiyat et al. (2019) research on 

adolescents aged 10 to 19, it can be said that excessive 

use of the Internet can be a source of conflicts 

between children and parents. Also, the results of 

comparative studies by Mesquita and Reimão (2007) 

between adolescents who are addicted to the Internet 

and adolescents who are addicted to drugs showed 

commonalities in these two groups. It is seen with 

parents and extreme control by parents. 

Brand et al. (2016) proposed a theoretical process 

model called the I-PACE model (which stands for 

Person-Emotion-Cognition-Execution Interaction), 

which introduces potential underlying processes and 

mechanisms for the development and maintenance of 

Internet addiction disorder. This model focuses on the 

interaction between individual core characteristics, 

emotional and cognitive responses, and the decision 

to use the Internet (Wegmann et al., 2015). These 

mechanisms may result in the use of the Internet to 

create a potential effect of satisfaction and reward. 

These researchers believe that individuals have 

certain characteristics such as personality, social 

cognition, Internet motivation, psychological 

pathology, and biopsychological structure (Brand et 

al., 2016). These traits affect cognitive and emotional 

responses (such as coping strategies) and Internet-

related cognitive biases (such as Internet usage 

expectations). These variables (cognitive biases and 

coping strategies) are considered mediating variables 

in the I-PACE model. 

It is necessary to apply various theoretical 

frameworks to study Internet addiction. Because 

some scientists believe that one of the necessities of 

research is the lack of theoretical background in many 

studies. To contribute to a better understanding of the 

psychological processes underlying online extremist 

behaviors, the implementation of empirical research 

based on theory is very important, and the concept of 

addiction is an important framework that can inspire 

research based on theory. The concept of addiction is 

also useful for constructing specific treatment 

protocols based on experiences within the field of 

substance use disorders. Based on this, an 

experimental model was developed based on the 

theoretical model proposed by the pioneers of Internet 

addiction studies, which we test in this study. 

Method 
The population of this study is all male and female 

high school students in Gorgan, the number of which 

according to the report of Gorgan Education 

Department in the academic year 2021-2022 were 

10,500 students. 

The sampling method was multi-stage cluster 

sampling. Thus, among the secondary high schools of 

Gorgan, five boys 'high schools and five girls' high 

schools were selected by simple random method, and 

3 classes from each school and 8 people from each 

class were randomly selected (240 students in total). 

Research instruments included the Young Internet 

addiction test (2013), the Rosenberg Self-Esteem 

Scale (1965), the Schwartz Self-Efficacy Scale 

(1995), inventory for chronic stress (Schultz, 2004), 

brief cope (Carver, 1997) and Internet use 

expectancies (Brand, 2015). 

The questionnaires have good validity and reliability. 

Also, SPSS software version 26 and SMARTPLS 

version 3 were used for data analysis. 
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Table 1. Results of the structural equation model 

Effects 
Path 

coefficient 

Significancy 

coefficient 
Effect size 

Significance 

level 

Boot strap 

Confidence 

interval 2.5% 

Boot strap 

Confidence 

interval 97.5% 

Psychological aspects> internet addiction 0.075 1.091 0.004 0.276 -0.076 0.192 

Personality aspects> internet addiction -0.257 4.44 0.047 0.000 -0.382 -0.130 

Social cognitions> internet addiction -0.084 1.974 0.011 0.049 -0.158 0.003 

Maladaptive Coping> internet addiction 0.007 0.113 0.000 0.910 -0.097 0.129 

Psychological aspects> maladaptive coping 0.439 5.654 0.135 0.000 0.296 0.593 

Psychological aspects> intenet use 

expectancies> internet addiction 
0.172 4.543 - 0.000 0.102 0.243 

Personality aspects> maladaptive coping -0.191 2.483 0.024 0.013 -0.344 -0.031 

Personality aspects> internet use 

expectancies> internet addiction 
0.133 3.720 - 0.000 -0.205 -0.068 

Social cognitions> maladaptive coping 0.032 0.671 0.001 0.502 -0.066 0.124 

Social cognitions> internet use 

expectancies> internet addiction 
0.024 1.094 - 0.274 -0.018 0.066 

Internet use expectancies> internet 

addiction 
0.473 9.686 0.258 0.000 0.376 0.566 

Social aspects> internet use expectancies 0.362 5.184 0.095 0.000 0.273 0.503 

Social aspects> maladaptive coping> 

internet addiction 
0.003 0.110 - 0.913 -0.044 0.060 

Personality aspects> internet use 

expectancies 
-0.281 4.024 0.053 0.000 -0.413 -0.144 

Personality aspects> maladaptive coping> 

internet addiction 
-0.001 0.104 - 0.917 -0.026 0.021 

Social cognitions> internet use 

expectancies 
0.050 1.102 0.003 0.271 -0.038 0.136 

Social cognitions> maladaptive copes> 

internet addiction 
0.000 0.062 - 0.951 -0.005 0.008 

 

Results 
The findings showed that the aspects of 

psychopathology did not have a significant effect on 

Internet addiction (p<0.01). But personality aspects 

and social cognitions have a negative and significant 

effect on Internet addiction (p<0.01). Also, the effect 

of Internet usage expectations on the relationship 

between pathology and Internet addiction (p <0.913); 

Personality and Internet addiction aspects (p <0.917), 

and the relationship between social aspects and 

Internet addiction (p <0.951) are not significant. Also, 

coping strategies have a positive and significant effect 

on the relationship between pathology and Internet 

addiction (p <0.000) and have a negative and 

significant effect on the relationship between 

personality and Internet addiction (p <0.000). And 

has no significant effect on the relationship between 

social aspects and Internet addiction (p <0.274). 

Conclusion 
According to the research results, the feeling of 

satisfaction or compensation for social deficiencies 

that cause extreme use of the Internet has a direct 

effect without the effect of cognitive bias. The results 

of structural equation analysis also showed that 

increasing the scores of cognitive strategies leads to 

increasing the relationship between pathological 

aspects and Internet addiction. Increasing the scores 

of coping strategies leads to a decrease in the 

relationship between personality aspects and Internet 

addiction. And the impact of personality aspects such 

as self-esteem, self-efficacy, and vulnerability to 

stress on Internet addiction is mediated by coping 

strategies. Previous research has reported an 

association between self-esteem and the preference 

for online communication (Rubaiyat et al., 2019; 

Eberl et al., 2013). 

According to the theoretical approach of Brand et al. 

(2016), it is assumed that people who are highly 

vulnerable to stress and weakness in self-esteem, in 

combination with maladaptive/impulsive coping 

strategies, need more emotional regulation. The 

interaction between these characteristics and the 

individual's way of reacting to difficult situations can 

lead to the use of the Internet. 
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The results also showed that the effect of Internet use 

expectations on any of the relationships between the 

structures of psychopathological aspects, personality 

aspects, and social cognitions with the structure of 

Internet addiction is not significant. This finding is 

inconsistent with previous studies showing that 

people with symptoms of depression and social 

anxiety who expect the Internet to be a useful tool for 

escaping negative emotions and meeting social needs 

have a higher risk of developing Internet addiction 

(Wegmann et al., 2015). 
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 اینترنت از استفاده انتظارات و ایمقابله راهبردهای
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 چکیده 

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 
 تاریخچه مقاله:

 73/17/1000دریافت: 
 72/01/1001بازنگری: 

 02/03/1001پذیرش: 

 01/10/1001انتشار برخط: 
 

 :هادواژهیکل
 اینترنت، به اعتیاد

 روانی، شناسیآسیب
 شخصیتی، هایجنبه

 اجتماعی شناخت

مطالعات بیانگر آن است که استفاده افراطی از اینترنت که امروزه در بین نوجوانان رواج دارد بر افسردگی، اضطراب اجتماعی، زمینه:  
ای گذارد. همچنین انتظارات استفاده از اینترنت و راهبردهای مقابلهبا والدین، حرمت خود، کارآمدی آنان تأثیر می عملکرد تحصیلی و ارتباط

 گذارد.ساز و اعتیاد به اینترنت تأثیر میبر رابطه بین عوامل زمینه

 یانجیبا م یو شناخت اجتماع یتیشخص ،یشناسی روانهای آسیببر اساس جنبه نترنتیبه ا ادیآزمون مدل اعت هدف پژوهش حاضر هدف:
 بود. نترنتیای و انتظارات استفاده از امقابله یراهبردها یگر

 همبستگی بوده و جامعه آماری شامل کلیه دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم شهرستان گرگان –روش پژوهش توصیفی  :روش
. ابزار تحقیق شامل شدند انتخابنفر  353ای تعداد ای چندمرحلهگیری خوشهنمونه که با استفاده از روش بود 1322-1000در سال تحصیلی 

(، فهرست استرس 1225) (، مقیاس خودکارآمدی شوارتز1215روزنبرگ )نفس مقیاس عزت (،1221) انگاعتیاد به اینترنت ی مقیاس کوتاه
( بود. 7015برند )( و انتظارات استفاده از اینترنت 1222کارور )(، مقیاس مقابله مختصر 7001) ونگید(، مقیاس تنهایی 7000شولتز )مزمن 

 ها با روش مدل معادلات ساختاری تحلیل شد.داده
های جنبه(؛ اما اثر مستقیم >p 01/0نبود )معنادار  نترنتیبه ا ادیبر اعت یشناسی روانهای آسیبجنبهها نشان داد اثر مستقیم یافته :هاافتهی

 روابط انتظارات استفاده از اینترنت براثر میانجیگری  (.>p 01/0بود )دار های اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت منفی و معنیشناخت شخصیتی و
روابط  برو همچنین  (>p 212/0) نترنتیبه ا ادیاعتو  یتیهای شخصجنبه(؛ و بر رابطه >p 213/0) نترنتیبه ا ادیاعتو شناسی های آسیبجنبه بین
شناسی های آسیبجنبه روابط بین برای ( معنادار نبود. اثر میانجیگری راهبردهای مقابله>p 251/0) نترنتیبه ا ادیاعتو های اجتماعی جنبه بین
 برهمچنین  ( و>p 000/0) منفی و معنادار بود نترنتیبه ا ادیاعتو  یتیهای شخصجنبه روابط بین بر( و >p 000/0مثبت ) نترنتیبه ا ادیاعتو 

 (.>p 720/0نبود )معنادار  نترنتیبه ا ادیاعتو های اجتماعی جنبه روابط بین
ماعی نفس، حمایت اجتهای خلقی و اضطراب، آموزش راهبردهای افزایش خودکارآمدی، عزترسد کنترل نشانهبه نظر می :یریگجهینت

 انتظارات استفاده از اینترنت، در پیشگیری از ایجاد و ابقای اعتیاد به اینترنت مفید است.ای و تغییر های مقابلهشده و مهارتادراک

 گرییمیانج با اجتماعی شناخت و شخصیتی روانی، شناسیآسیب هایجنبه اساس بر اینترنت به اعتیاد مدل آزمون(. 1001) خدامراد، مؤمنی و؛ جهانگیر، کرمی؛ مهران، جوکاراستناد: 
 .7070-7003، 111 شماره ویکم،بیست دوره ،روانشناختی علوم مجله. اینترنت از استفاده انتظارات و ایمقابله راهبردهای

 .1001( دی) زمستان ،111 شماره ویکم،بیست ، دورهروانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
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، شماره 
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، زمستان  )د

1001
 

 

 مقدمه
به نوشته کمپ، بیش از  1(7070ی دیجیتال جهانی )هاگزارشطبق آخرین 

میلیون نفر  300 باًیتقر. کنندیممیلیارد از مردم دنیا از اینترنت استفاده  5/0

 در اقتصادهای هاآناکثر  که اندشدهبرای اولین بار آنلاین  7012در سال 

 1متوسط  طوربهاینترنت  کنندگاناستفاده. کنندیمزندگی  توسعهدرحال

 الانسبزرگمتوسط،  طوربهرا آنلاین هستند.  هرروزدقیقه در  03ساعت و 

 گذرانندیمساعت در هفته را در اینترنت  72ساعت در هفته و نوجوانان  70

(. در مقایسه با مجموع ساعات 7070، و همکاران ؛ پان7015)اندرسون، 

درصد زمان خود را در اینترنت  11تا  17متوسط  طوربههفته، افراد 

. در موارد شدیدتر که فردی زمان بیشتری از میانگین صرف گذرانندیم

و ، در معرض خطر ایجاد اعتیاد به اینترنت قرار دارد. وگمان کندیم

( نرخ اعتیاد به اینترنت را در بین افرادی که در آمریکا و 7015) همکاران

درصد گزارش کردند.  7/1، کنندیمروزانه از اینترنت استفاده  طوربهاروپا 

غربی نیست  یهافرهنگین شیوع رو به افزایش اعتیاد به اینترنت مختص به ا

ت اس شده دیدهی نیز فرهنگ چند هایموقعیتو در اقصی نقاط دنیا و در 

، و همکاران؛ سو 7070 و همکاران،؛ حسن 7071 و همکاران،)دالاماریا 

عنوان هبهایی که اند که آزمودنیالمللی نتیجه گرفته. مطالعات بین(7070

شوند، نرخ و ریسک بالاتری در ایجاد بندی میمعتاد به اینترنت طبقه

 (.7010اختلالات روانی مانند افسردگی و اضطراب دارند )چنگ و لی، 

ابطه با در ر ینیهای بالپژوهش شتریاند که بپژوهشگران ادعا کرده یبرخ

 و انسرودیشفاف است ) یچارچوب نظر کیفاقد  نترنتیبه ا ادیاعت

که بر  یهایاز پژوهش یاری(. بس7011و همکاران،  علوی؛ 7010همکاران، 

 چیه ،دمطالعه کرده بودن یتیهای شخصهمبسته ایپزشکی های روانهمبودی

 یهای نظرها و مدلرا در نظر نگرفتند. اگرچه نظریه یروشن ینظر نهیزم

تن ها در الهام گرفاز این دیدر حال حاضر وجود دارد اما با نترنتیبه ا ادیاعت

مثال،  ی. برااستفاده کرد ینیبال دهیپد نیفرایندهای ا انیروشن در ب اتیفرض

و  ود) هینظر سنجش برآمده از یابر ساخت ابزاره یثفیمدل مؤلفه گر

 شتریها بوجود مدل مؤلفهبوده است. بااین رگذاریتأث اری( بس7070همکاران، 

 ریشناختی درگروان یندهایکند و به فرآآوری و خلاصه میعلائم را جمع

دهد. چند سال بعد دو مدل نمی تیاهم نترنتیدر اختلالات استفاده از ا

                                                           
1. Global Digital Reports 2020 

( بر 7010شد. مدل دنگ و پوتنزا ) شنهادیپ نترنتیبه ا ادیدرباره اعت دیجد

ور طو همین ینترنتیهای ااختلال بازی یشناخت یرفتار یهازمیمکان

 یدارند جستجو برا دهیها عقدرمان تمرکز کرد. آن یهایی براپیشنهاد

در  یاساس ینقش یمدت منفطولانی یامدهایپ رغمیعل یپاداش فور

ا گیری احتمالاً بتصمیم وهیش نی. انددار ینترنتیهای ااختلالات بازی

ذت و لهم سائق تجربه  ی)ولع( در تعامل است که به معنا ییجو کیتحر

 توسط نظارت ییجو کیاست. تحر یهم سائق کاهش حالات عاطفه منف

ان وجود دارد که نش یشود و مطالعاتکنترل می ییاجرا یعملکردها ریو سا

ارند د ینترنتیهای اکه اختلال بازی یدهد کنترل مهارکننده در افرادمی

(. دنگ و پتنزا در مدل خود 7070و همکاران،  دویافته است )کاهش

و  یمطرح کردند. درمان بهبود شناخت زیدرمان ن یای براهای بالقوهگزینه

 تیو تقو ناکارآمد حل مسئله وهیش رییتغ یبرا یسنت یشناخت یدرمان رفتار

 است. دیمف ییجو کیتحر رکنترل مهارکننده ب

شد.  ی( معرف7010توسط برند و همکاران ) نترنتیبه ا ادیاز اعت یگرید مدل

اده مدل استف نیشده است. اولمدل از سه بخش )سه مدل( مجزا تشکیل نیا

 حیتوض یدهد و مدل دوم در پمی حیرا توض نترنتیسالم و کارا از ا

 نامشخص استفاده از / ساختهمیاختلال تعم کیو ادامه  جادیا یچگونگ

اص از نوع خ کیدر  ریبالقوه درگ یندهایمدل فرا نیاست. و سوم نترنتیا

 نترنتیکند. مدل استفاده کارا از امی فیتوص نترنتیاختلال استفاده از ا

 تیاز واقع فرار ،یسرگرم یتواند براها میاز برنامه یاریکند که بسمی انیب

استفاده شود.  زمرهرو یهای آزاردهنده در زندگمقابله با موقعیت یو برا

ر جهت د نترنتیالم و کارا از اکند که استفاده سوجود، تأکید میبااین

اف اهد نیبه ا یابیمحض دستاست و به یمشخص یازهایاهداف و ن یارضا

خص از / نامش یافتهشود. بخش دوم، مدل اختلال استفاده تعمیممتوقف می

وجود، گیرد. باایننظر می رای را بااهمیت دمقابله یها زمیمکان نترنت،یا

 ،یشناختی )مانند افسردگپذیری روانآسیب کیشود که فرض می

 نیای ناکارا و انتظارات معمقابله وهیش کی( در تعامل با یاضطراب اجتماع

استفاده  کیسوی / کارا به استفاده سالم کیاز  رییتغ نترنت،یاستفاده از ا

ا فرض ب دگاهید نیدهد. امی حیوضرا ت نترنتیو کنترل نشده از ا یافراط

ها با سانهر ریسا ای نترنتیدار از ااستفاده مشکل پژوهشگران در مورد ریسا

ارد د یهمخوان تیای و فرار از واقعتأکید بر نقش رسانه در اهداف مقابله
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 ،ی(. تعامل عوامل مستعد کننده )افسردگ7011و همکاران،  علوی)

تفاده اس نیمقابله ناکارآمد و انتظارات مع یگریانجی( با میعاضطراب اجتما

/  یافتهیمتعم نترنتیهای اختلال استفاده از انشانه فیدر توص نترنتیاز ا

و مدل معادلات  ینیبالرینمونه بزرگ غ کینامشخص، با استفاده از 

(. بخش 7010پژوهش قرارگرفته است )برند و همکاران،  مورد یساختار

اختلال  کی حیدر توض ی( سع7010کار پژوهشی برند و همکاران ) درسوم 

ساز مزبور همانند خاص دارد. علاوه بر عوامل زمینه نترنتیمصرف ا

کند که می شنهادیمدل پ نیای و انتظارات ناکارا، اهای مقابلهشیوه

فاده اختلال است کیخاص سبب  یهااستفاده برنامه یهای خاص براانگیزه

ای هیندآاستدلال شده است که در فر نیشود. همچنخاص می نترنتیاز ا

ی ناکارا گیرکاهش کنترل مهارکننده در مشارکت بامهارت تصمیم اد،یاعت

 کیاز  یمدت، باعث استفاده افراطدر انتخاب پاداش کوتاه حیهمراه با ترج

 شود.خاص می ینترنتیبرنامه ا

 1PACE-I( یک مدل فرایندی نظری به نام مدل 7011برند و همکاران )

اجرا است( را پیشنهاد کردند  - شناخت – عاطفه – مخفف تعامل شخص)

ه ایجاد و ابقا اختلال اعتیاد ب سازنهیزمکه فرآیندها و مکانیزم های بالقوه 

ی فرد، اههستی هایژگیو. این مدل بر تعامل بین کندیماینترنت را معرفی 

 کندیمعاطفی و شناختی و تصمیم استفاده از اینترنت تمرکز  هایپاسخ

استفاده  جهیدرنت(. این سازوکارها ممکن است 7015، همکاران)وگمان و 

احتمالی خشنودی و پاداش شود. این  تأثیراز اینترنت سبب ایجاد یک 

، ی معینی مانند شخصیتهایژگیوکه افراد  انددهیعقپژوهشگران بر این 

وانی و ی رشناسبیآسی اجتماعی، انگیزه استفاده از اینترنت، هاشناخت

(. این 7015و همکاران،  وگماندارند ) شناختیروان - ستساختار زی

ی( و امقابلهشناختی و عاطفی )مانند راهبردهای  هایپاسخ، هایژگیو

ی شناختی مرتبط با اینترنت )مانند انتظارات استفاده از اینترنت( هایریسوگ

های ی شناختی و راهبردهایریسوگ. این متغیرها )دهدیمقرار  تأثیررا تحت 

. انددهشگرفتهمتغیرهای میانجی در نظر  عنوانبه I-PACEی( در مدل اقابلهم

انتظارات استفاده از اینترنت، انتظاراتی است که فرد هنگام استفاده از 

ممکن  نندگانکاستفادهاینترنت یا یک برنامه اینترنتی خاص دارد. برای مثال 

ند تا از کمک ک هاآناست انتظار داشته باشند که استفاده از اینترنت به 

                                                           
1. Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution 

مشکلات روزمره زندگی رهایی یابند، از تنهایی اجتناب کنند، لذتی را 

تجربه کنند و یا هیجانات مثبتی را در زمان آنلاین بودن تجربه کنند )برند 

د و تصمیم او را برای رفتار فر تواندیم(. این انتظارات 7010و همکاران، 

رار دهد. این ق تأثیراستفاده یا عدم استفاده از یک برنامه اینترنتی را تحت 

 مشاهده است.قابل 1مدل مفهومی در شکل 

ی پیشین آن )برند و هانسخهی مدل فرایندی نظری و هاقسمتبعضی از 

 . برای مثالاندقرارگرفتهتجربی مورد آزمون  صورتبه( 7010همکاران، 

جتماعی )وگمان ی اهاشبکهاز  گونه ادیاعتاعتیاد به سکس اینترنتی، استفاده 

کلی )برند و همکاران،  صورتبه( اعتیاد به اینترنت 7015و همکاران، 

 قرار پژوهش مورد( با استفاده از رویکرد مدل معادلات ساختاری 7010

لی نشان داده ک صورتبه. نتایج پژوهش در مورد اعتیاد به اینترنت اندگرفته

امل ک صورتبهی و انتظارات استفاده از اینترنت امقابلهاست که مهارت 

را  ی روانی بر اعتیاد به اینترنتشناسبیآسی شخصیتی و هاجنبهاثرات 

 (.7010)برند و همکاران،  کندیمی گریانجیم
 

 
 مدل نظری اعتیاد به اینترنت .1شکل 
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 اعتیاد به اینترنت سهیم باشد. سن عامل تواند در ایجادعوامل گوناگونی می

احتمال بیشتری نسبت به سایر مهمی است به این دلیل که نوجوانان به

(. 7012روبیات و همکاران، ) کنندهای سنی از اینترنت استفاده میگروه

احتمال کمتری از اینترنت به شیوه ثمربخش استفاده ها بههمچنین آن

 ها و غیرههای اجتماعی، بازیز آن برای رسانهکنند و تمایل دارند تا امی

 استفاده کنند.

ناختی شنت را به سبب ضعف در سرمایه روانمحققان دیگری اعتیاد به اینتر

(، بخشی دیگر 1000تیمورزاده و همکاران،) و ابعاد مربوط برشمردند

، شریفی و همکارانمام) نارضایتی و کیفیت زندگی را عامل برشمردند

در این زمینه را بااهمیت  های زندگیرخی دیگر ضعف در مهارت( و ب1322

(. تحول مغز در طول این زمان نیز 1322سبزمنش جعفری، نمودند )قلمداد 

. هرس تر کندتواند نوجوانان را به ایجاد عادات اینترنتی ناسالم حساسمی

ها در پیشانی در طول نوجوانی توانایی آنها در قشر پیشسیناپس

دهد. ریزی، کنترل تکانه و فکر کردن در مورد آینده را کاهش میبرنامه

ها شود تا نوجوانان خطر بیشتری بپذیرند که درنهایت آناین مورد سبب می

پذیرتر شود، آسیبرا نسبت به رفتارهای خطرناک که به اعتیاد منجر می

 (.7002کند )مسکویتا و ریموا، می

تفاده افراطی اس نی از اعتیاد به اینترنت ومطالعات بیانگر آن هستند که میزا

نوجوانان و جوانان در ایران  های سنیهای مجازی در بین گروهاز شبکه

درصد  5/70های یک مطالعه نشان داد که یافته طور مثالبه .رواج دارد

درصد، اعتیاد به اینترنت شدید  5/1به اینترنت خفیف و  دانش آموزان اعتیاد

 0/73ای دیگر نشان داد که مطالعه و (1323، همکارانو  )طیوری دارند

 7/0در معرض اعتیاد به اینترنت و  دبیرستان آموزان سال اولدرصد دانش

 (.1327)نمازی و همکاران،  انداینترنت بوده درصد دارای اعتیاد به

مبود را بر روان هپژوهشگران تأثیرات اعتیاد به اینترنت و مشکلات سلامت

مانند عملکرد تحصیلی، عملکرد ناقص مربوط به نقش و ارتباط هایی حوزه

(. تأثیرات اعتیاد 7000گوردن و همکاران، اند روزنبا والدین گزارش کرده

ها تأثیر صورت منفی بر بهزیستی آنتواند بهبه اینترنت بر نوجوانان می

و ی شناختی مانند افسردگژه زمانی که با سایر مشکلات روانویبگذارد به

(. اعتیاد به اینترنت تأثیر منفی 7071لی و همکاران، )اضطراب همبود باشد 

روان، تحول هویت و ارتباطات اجتماعی نوجوانان دارد بر سلامت

 (.7002)مسکوئیتا و ریموا، 

های نظری گوناگون برای مطالعه اعتیاد به اینترنت به کار بستن چارچوب

ی از اند که یکان بر این عقیدهکه بعضی دانشمندضروری است. ازآنجایی

های پژوهشی، فقدان زمینه نظری در بسیاری از مطالعات است ضرورت

ی مشارکت (. برا7011همکاران،  ؛ علوی و7010)انسرودی و همکاران، 

 ساز رفتارهای افراطی آنلاین،شناختی زمینهدر فهم بهتر فرآیندهای روان

بسیار حائز اهمیت است و های تجربی برآمده ازنظریه، اجرای پژوهش

های بخش پژوهشتواند الهاممفهوم اعتیاد چارچوبی مهم است که می

های نظریه باشد. مفهوم اعتیاد همچنین برای ساخت پروتکل برآمده از

درمانی خاص بر مبنای تجربیات درون حوزه اختلالات مصرف مواد مفید 

وسط شده تمطرح است. بر همین مبنا یک مدل تجربی بر اساس مدل نظری

پیشروان مطالعات مربوط به اعتیاد به اینترنت ساخته شد، که در این پژوهش 

 پردازیم.می به آزمون آن

کنید در بخش اول، این پژوهشگران مشاهده می 7طور که در شکل همان

شناختی روانی را شامل افسردگی و اضطراب اجتماعی های آسیبنشانه

ای شخصیتی مؤثر بر اعتیاد به اینترنت را شامل هاند. همچنین جنبهدانسته

اند. این پذیری به استرس دانستهنفس، خودکارآمدی و آسیبعزت

های اجتماعی مؤثر بر اعتیاد به اینترنت را پژوهشگران همچنین جنبه

ن اند. در بخش دوم ایمتغیرهای تنهایی اجتماعی و حمایت اجتماعی دانسته

ر استفاده ای فرد بهای هستهند که تأثیر ویژگیاپژوهشگران پیشنهاد کرده

خصوص های معین مرتبط با اینترنت بهاعتیاد گونه از اینترنت توسط شناخت

کارهای معین برای مقابله با نیازها یا انتظارات استفاده از اینترنت و راه

در بخش سوم مدل،  شود.مشکلات زندگی روزمره زندگی، میانجیگری می

 هایلحاظ مهارت پیامد رفتاری، اگر فرد آنلاین شود و از عنوان یکبه

ناسازگارانه مقابله با مشکلات یا خلق منفی تقویت دریافت کند و انتظار 

داشته باشد که استفاده از اینترنت او را از مشکلات یا احساسات منفی دور 

ساسات کند تا از آن احاحتمال بیشتری به اینترنت رجوع میکند. سپس به

ناخوشایند فرار کند. شواهد این امر فقدان کنترل، مدیریت ضعیف زمان، 

 (.7010ولع و افزایش مشکلات اجتماعی است )برند و همکاران، 
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 (7012. مدل عملیاتی شده پیشنهادی برند و همکاران )7شکل 

 

 روش
این پژوهش از نوع توصیفی  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ن آوری اطلاعات برای آزموبا روش پیمایشی سعی در جمعهمبستگی بود. 

 .مدل معادلات ساختاری شدمدل تجربی اعتیاد به اینترنت با استفاده از 

آموزان دختر و پسر دوره متوسطه دوم جامعه این تحقیق کلیه دانش

وپرورش شهرستان گرگان که تعداد آن بر اساس گزارش اداره آموزش

نفر است. با توجه  10500، 1322-1000شهرستان گرگان در سال تحصیلی 

 شودیممتغیر آشکار وجود دارد و توصیه  10در مدل پیشنهادی  کهنیابه 

قربانخانی و همکاران، شود )نمونه انتخاب  15به ازای هر متغیر آشکار 

ودن ناقص ب احتمالبهبا توجه  بود که نمونه نیاز 710( بنابراین 1001؛ 1322

ت صورگیری بهنمونه انتخاب گردید. شیوه نمونه 700 هاپرسشنامهبعضی 

صورت که از بین ای بود. بدینای چندمرحلهگیری خوشهنمونه

های متوسطه دوم شهرستان گرگان به روش تصادفی ساده پنج دبیرستان

 3مدرسه  از هر شدند و دبیرستان پسرانه و پنج دبیرستان دخترانه انتخاب

 انتخاب شدند. نفر( 700تصادف )مجموعاً نفر به 1کلاس و از هر کلاس 
 

 

 

 ابزارب( 

(: علائم اعتیاد به اینترنت S-IATنسخه کوتاه آزمون اعتیاد به اینترنت )

د. این نسخه شوتوسط نسخه کوتاه شده آزمون اعتیاد به اینترنت ارزیابی می

( ساخته شد. این نسخه 1221) انگبر مبنای نسخه اصلی است که توسط ی

)هرگز( 1 ای ازهایی بر طیف لیکرت پنج گزینهپرسش با پاسخ 17کوتاه از 

صورت مجموع رو، نتایج بهشده است. ازاین)اغلب اوقات( تشکیل 5تا 

دهنده استفاده نشان 30اتفاق می افتد که نمرات بیشتر از  10تا  17نمرات از 

دهنده استفاده نشان 32تر از زرگساز از اینترنت و نمرات بمشکل

 S-IAT(. 7013شناختی از اینترنت است )پاولیکوفسکی و همکاران، آسیب

کلات / مش شده است: فقدان کنترل/ مدیریت زمان و ولععامل تشکیل 7از 

آیتم دارد(. فرم کوتاه شده آزمون اعتیاد به اینترنت  1اجتماعی )هرکدام 

برای  12/0خوبی دارد و ضریب آلفای  سنجی و رواییهای روانویژگی

 (.7013پاولیکوفسکی و همکاران، است )شده آن گزارش

آوری های گرددر پژوهشی با تحلیل داده( 1322) زاده و همکارانلنگری

شده از نمونه ایرانی نشان دادند که این ابزار ازنظر پایایی دارای ضریب 

یریت / مد اس فقدان کنترلبه ترتیب برای دو زیر مقی 11/0و  12/0آلفای 
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مجله علوم روانشناختی، دوره 
71

، شماره 
111

ی( 
، زمستان  )د

1001
 

 

زمان آن با فرم مشکلات اجتماعی است، همچنین روایی هم / زمان و ولع

 است. 12/0بلند اعتیاد به اینترنت یانگ 

زیرمقیاس افسردگی و حساسیت میان  – 1BSIفهرست نشانگان مختصر 

 یبرا سیبار توسط دروگات نیفهرست نشانگان مختصر برای اول: فردی

 وانان وشده در نوجخود گزارش ینیشناختی مرتبط بالعلائم روان ییشناسا

علائم افسردگی با زیرمقیاس افسردگی فهرست  ساخته شد. سالانبزرگ

 شود.نشانگان مختصر ارزیابی می

های اضطراب اجتماعی و حساسیت میان فردی با زیرمقیاس حساسیت نشانه

؛ 1221)بولت و راس،  شودمیان فردی فهرست نشانگان مختصر ارزیابی می

ها در طیف آیتم است که پاسخ 0(. این مقیاس شامل 1223دروگاتیس، 

شدت( وجود دارد. بنابراین دامنه )به 0)هرگز( تا  0ای از لیکرت پنج گزینه

سنجی ابزار های روانیژگیو (.1223دروگاتیس، است ) 11تا  0نمرات بین 

( در جامعه ایرانی 7010ون )نشانگان مختصر در پژوهش محمدخانی و دابس

 گزارش 21/0تا  21/0و ضرایب روایی بین  مطالعه قرارگرفته است مورد

 شده است.

( 1215نفس )روزنبرگ، نفس توسط مقیاس عزتعزت: نفسمقیاس عزت

عبارت آن به شکل  5عبارت است که  10شامل  این مقیاس شود.ارزیابی می

 هی)گو یصورت منفبه گریعبارت د 5( و 5تا  1شماره  یهاهیمثبت )گو

 اسیمق نیگذاری انمره وهیاست. ش شده ارائه( 10تا  1شماره  یها

، 1 =صفر، مخالفم =، کاملاً مخالفم5 یال 1ترتیب است: سؤالات اینبه

 یال 1در سؤالات  نی. همچناست 3نمره  یو کاملاً موافقم دارا 7 =موافقم

 یو کاملاً مخالفم دارا 7 =مخالفم ک،ی =صفر، موافقم =فقم، کاملاً موا10

 23/0د، گرفته بوای که انجامکرونباخ در مطالعه یآلفا بیضر .است 3نمره 

بود )روزنبرگ،  r= 15/0آزمون  ییبازآزما ییایپا یبه دست آمد و در بررس

( 1327)(. روایی و پایایی این ابزار در پژوهش نمازی و همکاران 1215

 شده است.گزارش 10/0گرفته است. آلفای کرونباخ  مطالعه قرار مورد

که فرد به این نانیعبارت است از اطم یخودکارآمد: مقیاس خودکارآمدی

وسیله خودکارآمدی بهانجام دهد.  تیخاص را با موفق تیفعال کیتواند می

 آیتم تشکیل 10( که از 1225مقیاس خودکارآمدی )شوارتز و یوروسالم، 

 =ها در چهار گزینه کاملاً مخالف منشود. پاسخگیری میشده است، اندازه

گذاری نمره 0 =و کاملاً شبیه من 3=، خیلی شبیه من7 =، کمی شبیه من1
                                                           

1. Brief Symptom Inventory 

است. آلفای  00و حد بالای آن  10نمرات شود. بنابراین حد پایین می

 20/0تا  21/0کشور انجام شد بین  73کرونباخ این ابزار در پژوهشی که در 

-( روایی و پایایی این ابزار در پژوهش لنگری7000گزارش شد )شوارتزر، 

 20/0( موردمطالعه قرارگرفته است. آلفای کرونباخ 1322زاده و همکاران )

 شده است.گزارش

له نسخه وسیپذیری به استرس بهآسیب: فهرست تریر برای استرس مزمن

شود ( ارزیابی میTICSگر فهرست تریر برای استرس مزمن )غربال

آیتم است که درباره مواجهه  17(. ابزار شامل 7070)گبیدیان و همکاران، 

ماه گذشته است. روایی و پایایی این ابزار در پژوهش  3با استرس در 

گرفته است و آلفای کرونباخ  مطالعه قرار ( مورد7070گبیدیان و همکاران )

 است. شدهبرای آن گزارش 27/0

نسخه کوتاه مقیاس تنهایی دیونگ )زربخش بحری و : تنهاییمقیاس 

گیری احساس تنهایی )زیرمقیاس تنهایی ( برای اندازه1327همکاران، 

آیتم( و حمایت اجتماعی درک شده )زیرمقیاس حمایت  3هیجانی، 

برای  215/0شود. همسانی درونی این ابزار آیتم( ارزیابی می 3اجتماعی، 

برای زیر مقیاس حمایت اجتماعی  112/0انی و زیرمقیاس تنهایی هیج

نامه سخه شش سؤالی پرسش(. ن7010برند و همکاران، )شده است  گزارش

 .شده است توسعه داده لبرگیتو ون جانگیتوسط د 7001در سال  ییتنها

 ،«ریخ»شامل  یادرجهسه کرتیهای لشش سؤال با پاسخ ینامه داراشپرس

ار و سه مورد ب یسه مورد از سؤالات بار منف است که «یبل»و  «وبیشکم»

داشته و مربوط  یهای مثبت و خنثپاسخ 1و  5، 1مثبت دارند. سؤالات 

داشته و مربوط  یو خنث یهای منفپاسخ 0و  3، 7و سؤالات  یتنهایی عاطفبه

به  اسیقرمینامه از جمع نمره دو زهستند. نمره کل پرسش یتنهایی اجتماعبه

مصداق دارد که همه سؤالات  یتنها در صورت ییو نمره تنها دیآیدست م

 نیمانده باشد. در اپاسخسؤال بی کیحداکثر  ایشده باشند  داده پاسخ

 ییتنها یبه معن 1و نمره  ییمنزله نبود احساس تنهابه صفرنامه نمره پرسش

شده گزارش 21/0در جامعه سالمند  زین یدرون یهمسان بیاست. ضر دیشد

 .است

های مقابله را در ( شیوه1222مقیاس مقابله مختصر )کارور، : مقابله مختصر

لیست های چکپاسخکند. های مختلف ارزیابی میزیرمجموعه

صورت بلی یا خیر است. مطابق دستورالعمل، ای بههای مقابلهمهارت
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اده ای که استفزا از هر پاسخ مقابلههای استرسآزمودنی باید در موقعیت

بود.  1تا  0کند، در پاسخنامه علامت بزند. دامنه نمرات در هر مقیاس از می

 70تا  0و در بقیه  17تا  0دامنه نمره برای هر دسته، در راهبردهای کم اثر 

های لیست مذکور، چهار نمره مستقل از مقیاساست. بر مبنای نظری چک

ر مفید و مقابله های کمتمتمرکز بر مسئله، متمرکز بر عاطفه، متمرکز بر مقابله

ز بر های متمرکآمد. در این پرسشنامه فقط از مقیاسغیر مؤثر به دست می

این پژوهش از نسخه کوتاه که  در .مسئله و متمرکز بر عاطفه ذکرشده است

قیدی رفتاری است. آلفای زیرمقیاس انکار، مصرف مواد و بی 3شامل 

. روایی و پایایی این ابزار تاسشده برای آن گزارش 2/0تا  1/0کرونباخ 

گرفته است و  مطالعه قرار ( مورد1327)در پژوهش جلالی نژاد و همکاران 

 شده است.گزارش 11/0آلفای کرونباخ 

مقیاس انتظارات استفاده از اینترنت: برای ارزیابی انتظارات استفاده از 

آیتم  1( که شامل IUESاینترنت از مقیاس انتظارات استفاده از اینترنت )

 =تا کاملاً موافقم 1 =کاملاً مخالفم)ای است رد مقیاس لیکرت شش گزینه

(. این مقیاس از دو عامل 7011شود )برند و همکاران، ( استفاده می1

ی این شده است. روایی و پایایانتظارات مثبت و انتظارات اجتنابی تشکیل

آلفای  شده است و( بررسی7011همکاران )مقیاس در پژوهش برند و 

 شده است.گزارش 11/0کرونباخ 

 هایافته
 شده است.ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش 1در جدول 

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش. 1 جدول

 
 

ی پژوهش از مدل معادلات ساختاری هاهیفرضسنجش و انجام  منظوربه

 مطرح ساختاری معادلات سازیروش مدل در که طوراستفاده شد. همان

یری گاندازه برای انتخابی هایپایایی و روایی مقیاس باید ابتدا است

به گزارش ضرایب پایایی تحقیق  7شود. جدول  بررسی مکنون متغیرهای

 .پردازدمی

 

 

 10 13 17 11 10 2 1 2 1 5 0 3 7 1 متغیر

              1 افسردگی.1

             1 201/0** اضطراب اجتماعی.7

            1 -122/0** -772/0** خودکارآمدی پایین.3

           1 010/0** -020/0** -121/0** عزت نفس پایین.0

          1 -571/0** 057/0 171/0** 155/0بپذیری به استرس** یآس.5

         1 371/0** -315/0** -113/0** 752/0** 312/0** تنهایی هیجانی.1

        1 -157/0** -115/0** 327/0** 722/0** -127/0** -301/0** حمایت اجتماعی.2

       1 -175/0* 731/0** 011/0** -371/0** -100/0 023/0** 033/0** .انکار1

      1 310/0** -713/0** 701/0** 312/0** -502/0** -370/0** 000/0** 507/0** .مصرف مواد2

     1 353/0** 122/0** 025/0 100/0** 730/0** -775/0** -100/0* 335/0** 300/0** .بی قیدی رفتاری10

    1 712/0** 310/0** 330/0** -710/0** 373/0** 571/0** -521/0** -770/0** 511/0** 113/0** انتظارات اجتنابی.11

   1 320/0** 020/0 021/0 101/0** -071/0 101/0* 711/0** -101/0** 071/0 700/0** 700/0** انتظارات مثبت.17

  1 312/0** 101/0** 701/0** 720/0** 715/0** -132/0** 117/0** 013/0** -011/0** -705/0** 075/0** 020/0** . فقدان کنترل13

 1 222/0** 321/0** 510/0** 712/0** 771/0** 710/0** -105/0** 112/0** 001/0** -032/0** -121/0** 001/0** 010/0** . ولع10
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 هاسازهضرایب پایایی آلفای کرانباخ . 7 جدول

 رمنیاسپ یهمبستگ ییایپا یبیترک ییایپا آلفا کرونباخپایایی  متغیرها

0/170 شناسیهای آسیبجنبه  0/131 0/212 

0/171 یتیهای شخصجنبه  0/213 0/227 

0/212 یهای اجتماعشناخت  0/137 0/203 

0/121 های ناسازگارمقابله  0/201 0/172 

0/111 رنتنتیانتظارات استفاده از ا  0/213 0/172 

0/121 نترنتیبه ا ادیاعت  0/121 0/201 

 

 شاخص. اندشدهمشخص 7 جدول در عامل هراستاندارد  عاملی در ادامه بار

 رابطه 55/0 مقدار بالای آن، زیربنایی عامل به سؤال هر ارتباط میزان ارزیابی

دارد که این مقدار بار عاملی باعث معناداری  دلالت مرتبط عامل با سؤال هر

 خود یزیربنای عامل به معنادار طوربه هاهیگو همه شود. بنابراین،هر سؤال می

 ارزیابی طی گیریاندازه مدل که گفت توانو می هستند مرتبط

 .است مطلوب جزئی هایشاخص
 

 هاهیگوهای ارزیابی گیری و شاخصمدل اندازه .3جدول 

 سطح معناداری بار عاملی متغیر

/0 11/277 0/210 افسردگی 000  

/0 171/201 0/233 اضطراب اجتماعی 000  

/0 2/512 0/500 خودکارآمدی پایین 000  

/0 25/112 0/200 نفس پایینعزت 000  

/0 30/550 0/103 به استرس یریپذبیآس 000  

/0 10/235 0/233 تنهایی هیجانی 000  

/0 07/31 0/111 حمایت اجتماعی 000  

/0 12/310 0/205 انکار 000  

/0 70/733 0/203 مصرف مواد 000  

/0 50/113 0/111 قیدی رفتاریبی 000  

/0 21/502 0/272 انتظارات اجتنابی 000  

/0 11/231 0/201 انتظارات مثبت 000  

/0 110/113 0/232 قدرت کنترل مدیریت 000  

/0 157/250 0/202 ولع مشکلات اجتماعی 000  

 

برای  150/0ی مذکور بررسی شد که ضرایب هاسازهسپس روایی همگرای 

برای  173/0ی شخصیتی، هاجنبهبرای  527/0شناختی، یبآسی هاجنبه

برای انتظارات  210/0ی ناسازگار، هامقابلهبرای  112/0ی اجتماعی، هاجنبه

برای سازه اعتیاد به اینترنت به دست آمد که  112/0استفاده از اینترنت و 

 د.بودن قبولقابلهمگی 

 علی لحاظ به هاسازه بین روابط ساختاری مدل از استفاده در مرحله بعد با

 بین روابط بررسی نتایج نظر گرفتن با در درواقع. ردیگیم قرار بررسی مورد

 بین راتاث دارمعنی بررسی به توانیممربوطه  ضریب از استفاده با هاسازه

 زا مسیر داری ضرایبمعنی بررسی منظوربه. پرداخت تحقیق یهاسازه

 مربعات حداقل روش در که نمونه 5000 حالت باز بوت استرپ در روش

در  نتایج. استفاده شد (1327زاده، شده )جعفری و فاتحی توصیه جزئی

 ست.ا برخوردار خوبی اعتبار که مدل از دهدیمنشان  مدل یساختار لیتحل

مستقیم و غیرمستقیم  به تشریح معناداری اثرات 0در ادامه در جدول 

های شناسی، شخصیتی و شناختهای آسیببین جنبهمتغیرهای پیش

و انتظارات  های ناسازگاراجتماعی بر اعتیاد به اینترنت با میانجیگری مقابله

 شود.استفاده از اینترنت پرداخته می
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 بین بر اعتیاد به اینترنتای پیشاثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیره. 2جدول 

 ضریب مسیر اثرات
ضریب 

 معناداری

ضریب 

 تعیین
 اندازه اثر

سطح 

 معناداری

فواصل اطمینان بوت 

 استراپ

5/7% 5/22% 

اعتیاد به اینترنت ← شناسیآسیبهای جنبه  0/ 250  1/ 210  0/020 0/ 000  0/721 -0/ 210  0/127 

اعتیاد به اینترنت ←شخصیتی  هایجنبه  -0/752 0/00 0/020 0/ 020  0/ 000  -0/317 -0/130 

اعتیاد به اینترنت ←اجتماعی  هایشناخت  -0/ 100  1/220 0/020 0/ 110  0/ 020  -0/151 0/ 300  

اعتیاد به اینترنت ←ناسازگار  هایمقابله  0/ 200  0/113 0/320 0/ 000  0/210 -0/ 220  0/172 

ناسازگار هایمقابله ← شناسیآسیب هایجنبه  0/032 5/150 - 0/135 0/ 000  0/721 0/523 

اعتیاد به اینترنت ←انتظارات استفاده از اینترنت  ← شناسیآسیب هایجنبه  0/127 0/503 - - 0/ 000  0/107 0/703 

ناسازگار هایمقابله ←شخصیتی  هایجنبه  -0/121 7/013 - 0/ 700  0/ 130  -0/300 -0/ 310  

اعتیاد به اینترنت ←انتظارات استفاده از اینترنت  ←شخصیتی  هایجنبه  -0/133 3/270 - - 0/ 000  -0/705 -0/ 110  

ناسازگار هایمقابله ←اجتماعی  هایشناخت  0/ 370  0/121 - 0/ 100  0/507 -0/ 110  0/170 

اعتیاد به اینترنت ←انتظارات استفاده از اینترنت  ←اجتماعی  هایشناخت  0/ 700  1/ 200  - - 0/720 -0/ 110  0/ 110  

اعتیاد به اینترنت ←انتظارات استفاده از اینترنت   0/023 2/111 0/312 0/751 0/ 000  0/321 0/511 

انتظارات استفاده از اینترنت ← شناسیآسیب هایجنبه  0/317 5/110 - 0/ 250  0/ 000  0/732 0/503 

اعتیاد به اینترنت ←ناسازگار  هایمقابله ← شناسیآسیب هایجنبه  0/ 300  0/110 - - 0/213 -0/ 000  0/ 100  

انتظارات استفاده از اینترنت ←شخصیتی  هایجنبه  -0/711 0/ 700  - 0/ 530  0/ 000  -0/013 -0/100 

اعتیاد به اینترنت ←ناسازگار  هایمقابله ←شخصیتی  هایجنبه  -0/ 100  0/100 - - 0/212 -0/ 710  0/ 710  

انتظارات استفاده از اینترنت ←اجتماعی  هایشناخت  0/ 500  1/107 - 0/ 300  0/721 -0/ 310  0/131 

اعتیاد به اینترنت ←ناسازگار  هایمقابله ←اجتماعی  هایشناخت  0/ 000  0/ 170  - - 0/251 -0/ 500  0/ 100  

 

بر  یشناسی روانهای آسیبجنبهطور که در جدول مشخص است، همان

داری ندارد. ( اثر معنی>β ،02/1 =t ،721/0 p = 025/0) نترنتیبه ا ادیاعت

( >β ،00/0 =t ،000/0 p = -752/0) نترنتیبه ا ادیبر اعت یتیهای شخصجنبه

داری دارد بدین معنی است به ترتیب با افزایش نمرات اثر منفی و معنی

 .گرددیم نترنتیبه ا ادیاعتمنجر به کاهش نمرات  یتیهای شخصجنبه

( >β ،22/1 =t ،002/0 p = -010/0) نترنتیبه ا ادیهای اجتماعی بر اعتجنبه

های جنبهداری دارد بدین معنی است که افزایش نمرات اثر منفی و معنی

 .گرددیم نترنتیبه ا ادیاعتمنجر به کاهش نمرات اجتماعی 

 روابط بین برای طور که در جدول مشخص است، راهبردهای مقابلههمان

 ، β ،50/0 =t = 127/0) نترنتیبه ا ادیاعتو شناسی های آسیبجنبه

000/0 p<داری دارد. بدین معنی است که افزایش نمرات ( اثر مثبت و معنی

 وناسی شهای آسیبجنبهای منجر به افزایش روابط بین راهبردهای مقابله

 .گرددیم نترنتیبه ا ادیاعت

 ینروابط ب برای همچنین تحلیل ساختاری اثر میانجی راهبردهای مقابله

ول طور که در جدانجام شد. همان نترنتیبه ا ادیاعتو  یتیهای شخصجنبه

و  یتیهای شخصجنبه روابط بین برای زیر مشخص است، راهبردهای مقابله

داری ( اثر منفی و معنی>β ،27/3 =t ،000/0 p = -133/0) نترنتیبه ا ادیاعت

 ای منجر بهدارد و بدین معنی است که افزایش نمرات راهبردهای مقابله

 .رددگیم نترنتیبه ا ادیاعت و یتیهای شخصجنبهکاهش روابط بین 

 ینروابط ب برای همچنین تحلیل ساختاری اثر میانجی راهبردهای مقابله

طور که در جدول شد. همانانجام  نترنتیبه ا ادیاعتو های اجتماعی جنبه

و ی های اجتماعجنبه روابط بین برای راهبردهای مقابله زیر مشخص است،

 داری ندارد.( اثر معنی>β ،02/1 =t ،720/0 p = 070/0) نترنتیبه ا ادیاعت

 وابط بینر انتظارات استفاده از اینترنت برتحلیل ساختاری اثر میانجی 

ر طور که دانجام شد. همان نترنتیبه ا ادیاعتو شناسی های آسیبجنبه

 بین روابط انتظارات استفاده از اینترنت برجدول زیر مشخص است، اثر 

 ، β ،110/0 =t = 003/0) نترنتیبه ا ادیاعتو شناسی های آسیبجنبه

213/0 p<) داری نیست.معنی 

وابط ر انتظارات استفاده از اینترنت برهمچنین تحلیل ساختاری اثر میانجی 

طور که در پرداخته شد. همان نترنتیبه ا ادیاعتو  یتیهای شخصجنبه بین
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 بین روابط انتظارات استفاده از اینترنت برجدول زیر مشخص است، اثر 

 ،β ،100/0 =t = -001/0) نترنتیبه ا ادیاعتو  یتیهای شخصجنبه

212/0 p<) دار نیست.معنی 

وابط ر انتظارات استفاده از اینترنت برهمچنین تحلیل ساختاری اثر میانجی 

ه در طور کپرداخته شد. همان نترنتیبه ا ادیاعتو های اجتماعی جنبه بین

 بین روابط انتظارات استفاده از اینترنت برجدول زیر مشخص است، اثر 

( >β ،017/0 =t ،251/0 p = 000/0) نترنتیبه ا ادیاعتو های اجتماعی جنبه

 مشاهده است. قابل 3ضرایب مسیر در شکل دار نیست. معنی

 

 . ضرایب مسیر مدل3شکل 

 

 بررسی تناسب مدل

 پردازیم.می بینی مدلبه بررسی قدرت پیش 5در جدول 
 

𝐐مدل ینیبشیپقدرت  اریمع. 5جدول 
7

 متغیرهای وابسته 

 SSO SSE Q² =1-SSE/SSO متغیرها

 - 201/0 201/0 یشناسبیآس یهاجنبه

 - 1052/0 1052/0 شخصیتی یهاجنبه

 - 201/0 201/0 اجتماعی یهاشناخت

 0/717 130/21 1052/0 ناسازگار یهامقابله

 0/707 530/237 201/0 انتظارات استفاده از اینترنت

 0/327 071/210 201/0 اعتیاد به اینترنت

 

که  دهدیمنشان  آمدهدستبهی نیبشیپ قدرتبا توجه به جدول بالا مقدار 

که نشان  هست 71/0بالای  زادرونی وابسته و رهایمتغی همه نیبشیپقدرت 

 از مقدار مطلوب هست.

 نیکویی برازش مدل

 شده است. ارائه 1های مربوط به نیکویی برازش در جدول یافته

از ضریب مطلوبی برخوردار است که  آمدهدستبهمقدار نیکویی برازش 

از مطلوبیت کلی مدل حکایت دارد و مدل از کفایت  آمدهدستبهمقادیر 

 مطلوبی برخوردار است.
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 نیکویی برازش مدل. 6جدول 

 نیکویی برازش دهشاصلاحضریب تبیین  ضریب تبیین ی همگرایروا متغیرها

 0/001 - - 0/150 یشناسبیآس یهاجنبه

  - - 0/527 شخصیتی یهاجنبه

  - - 0/173 اجتماعی یهاشناخت

  0/315 0/320 0/112 ناسازگار یهامقابله

  0/310 0/312 0/210 انتظارات استفاده از اینترنت

  0/013 0/020 0/112 اعتیاد به اینترنت

 

 یریگجهینت و بحث
در این پژوهش مدل نظری جامعی در مورد ایجاد و ابقای اعتیاد به اینترنت 

( بر اساس پژوهشی از 7010همکاران )بررسی شد. این مدل توسط برند و 

( انجام شد که برای اولین بار مدل شناختی رفتاری 7005) لو و کلنن

اعتیاد به اینترنت را ارائه کرد. در این پژوهش، مدل تجربی شناسی آسیب

که همان پژوهشگران بر اساس مدل نظری پیشنهاد کرده بودند با استفاده از 

مدل معادلات ساختاری و روش حداقل مربعات جزئی مورد آزمون قرار 

درصد واریانس نمرات  13گرفت. در این مدل از متغیرهایی استفاده شد که 

این  (.7013پاولیکوفسکی، ) دهداعتیاد به اینترنت را توضیح میآزمون 

مدل اولین مدلی است که عناصر همبسته با اعتیاد به اینترنت مانند افسردگی، 

ذیری پنفس پایین، خودکارآمدی پایین و آسیباضطراب اجتماعی، عزت

ا های مرتبط ببه استرس را در کنار هم آورده است. با تأکید بر شناخت

ای ایجاد اعتیاد به اینترنت، این مدل تأثیر دو متغیر میانجی راهبردهای مقابله

بین و انتظارات استفاده از اینترنت را براثر مستقیم متغیرهای پیش

ه های اجتماعی( بر ایجاد اعتیاد بشناسی روانی، شخصیت و شناخت)آسیب

 کند.اینترنت بررسی می

تنها آموزان، نهمعیت غیر بالینی دانشطور خلاصه در این پژوهش، در جبه

ا وقایع ای و مقابله بهای پیشین درباره ارتباط بین راهبردهای مقابلهیافته

( و همچنین انتظارات استفاده از اینترنت 7011زا )علوی و همکاران، استرس

( در ایجاد و ابقای اعتیاد 7071؛ لی و همکاران، 7017)روبیات و همکاران، 

 نوان میانجیعای را بهشود بلکه نقش راهبردهای مقابلهت تأیید میبه اینترن

 کند.یندهای زیربنایی اعتیاد به اینترنت روشن میگر در فرآ

ی هاهنشانشده پایین، نمره تنهایی اجتماعی بالا و حمایت اجتماعی ادراک

 لحاظ ازکند. افرادی که خودشان را یمبینی یشپاعتیاد به اینترنت را 

بینند و حمایت اجتماعی کمتری از سایرین ادراک یمماعی تنها اجت

کنند که یمتری ناشی از اعتیاد به اینترنت تجربه یمنفکنند، پیامدهای یم

، پرستحدادرنجبر و حق)ی پیشین است هاپژوهشاین یافته همسو با 

 (. افرادی که اعتیاد به اینترنت دارند، نیازهای7070؛ دو و همکاران، 7010

ی هاشبکهزندگی واقعی در  هایموقعیتاجتماعی خودشان را بیشتر از 

(. این موضوع نشان 7070کنند )دو و همکاران، یماجتماعی برطرف 

 تمالاًاحی ارتباطی آنلاین یک کارکرد اجتماعی دارد و هابرنامهدهد که یم

کند که به نظر یمدر زندگی واقعی را جبران  شدهادراککمبودهای 

رسد مکانیزم کلیدی برای رفتار ارتباطی بیمارگونه آنلاین است )کیم و یم

یا  یامقابله هایمهارتتوسط  تأثیر(. جالب است که این 7002همکاران، 

 مسئلهرای حل ب انتظارات استفاده از اینترنت، با توجه به مفید بودن اینترنت

ا جبران ساس رضایت یشود. بنابراین، احینمگری یا فرار از واقعیت، میانجی

اثر  شود،یمکمبودهای اجتماعی که باعث استفاده افراطی از اینترنت 

های شناختی دارد. همچنین نتایج تحلیل یریسوگ تأثیرمستقیم بدون 

ی هانبهجی بر رابطه بین امقابلهمعادلات ساختاری نشان داد که راهبردهای 

عنا که و مثبتی دارد. بدین م شناختی و اعتیاد به اینترنت اثر معناداریبآس

ی هاهجنبافزایش نمرات راهبردهای شناختی منجر به افزایش رابطه بین 

ی بر اابلهمقشود. همچنین راهبردهای یمشناختی و اعتیاد به اینترنت یبآس

ی شخصیتی و اعتیاد به اینترنت اثر معنادار و منفی دارد. هاجنبهرابطه بین 

ین ی منجر به کاهش رابطه بامقابلهات راهبردهای بدین معنا که افزایش نمر

ه اثر شود. اما نتایج نشان داد کیمی شخصیتی و اعتیاد به اینترنت هاجنبه

ا ی اجتماعی بهاشناختی بر رابطه بین امقابلهگری راهبردهای میانجی

، نفسزتعی شخصیتی مانند هاجنبه تأثیراعتیاد به اینترنت معنادار نیست. 

پذیری به استرس بر اعتیاد به اینترنت توسط یبآسآمدی و خودکار

ن و خودکارآمدی پایی نفسعزتشود. یمی میانجیگری امقابلهراهبردهای 

دی قییبپذیری زیاد به استرس منجر به انکار، مصرف مواد و یبآسو 
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ین یا پای نفسبا عزتیی برای مقابله راهبردهاشود. این افراد یمرفتاری 

راد تواند باعث شود افیمهایی یا افسردگی ندارند. این ارتباط احساس تن

پیشین  یهاپژوهشبرای فرار از مشکلات زندگی به اینترنت روی بیاورند. 

 آنلاین را گزارش صورتبه، ترجیح ارتباطات نفسعزتارتباط بین 

 )7013؛ ابرل و همکاران، 7012)روبیات و همکاران،  اندکرده

شود افرادی که یم( فرض 7011مطابق با رویکرد نظری برند و همکاران )

ا دارند در ترکیب ب نفسعزتپذیری زیاد به استرس و ضعف در یبآس

ی ناسازگار/تکانشی، نیاز بیشتری به تنظیم هیجانی دارند. امقابلهراهبردهای 

 هایتموقعیهای فرد و شیوه فرد برای واکنش به یژگیوتعامل بین این 

تواند راهکار یمتواند به استفاده از اینترنت منتج شود. این رفتار یممشکل 

ع به یگران راجد باآنلاین  صورتبهتواند یمفرد  ازآنجاکهمفیدی باشد 

باشد  سازمشکلتواند یممشکلاتش بحث کند. اما از سوی دیگر، این رفتار 

ن در از ارتباط با سایری ی نادیده گرفته شود وامقابلهاگر سایر راهبردهای 

یت باعث انزوای اجتماعی بیشتر درنهای شود که پوشچشمدنیای واقعی 

 زندگی واقعی نقش مسئلهدهد که راهبردهای حل یمشود. نتایج نشان یم

 یامقابلهکند. انتقال راهبردهای یممهمی در زندگی آنلاین نیز بازی 

در  یزم اساسی پیشگیرانهکانمرسد یمکارآمد، مانند مقابله فعال به نظر 

ازگار ی ناسامقابلهعنوان یک راهبرد کاهش ریسک اعتیاد به اینترنت به

گری انتظارات در بررسی اثر میانجی (.7011باشد )علوی و همکاران، 

های هشناختی، جنبهای آسیبهای جنبهاستفاده از اینترنت بر رابطه سازه

های اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت، نتایج حاکی از آن شخصیتی و شناخت

های ای سازههکدام از رابطهاست که اثر انتظارات استفاده از اینترنت بر هیچ

ا های اجتماعی بی و شناختهای شخصیتشناختی، جنبههای آسیبجنبه

پیشین  سو با مطالعاتسازه اعتیاد به اینترنت معنادار نیست. این یافته ناهم

های افسردگی و اضطراب اجتماعی داد افرادی که نشانهاست که نشان می

دارند و انتظار دارند که اینترنت ابزار مفیدی برای فرار از احساسات منفی 

اعی باشد، ریسک بیشتری برای دچار شدن و برطرف کردن نیازهای اجتم

 (.7015وگمان و همکاران، )به اعتیاد به اینترنت دارند 

ای شان هنگام مواجهه با مشکلات راهبردهای مقابلهافرادی که در زندگی

ناسازگارانه دارند و انتظار دارند که اینترنت بتواند برای افزایش خلق مثبت 

ترنت احتمال بیشتری دچار اعتیاد به اینبهیا کاهش خلق منفی استفاده شود، 

شناسی روانی هم بر راهبردهای های آسیبشوند. همچنین تأثیر جنبهمی

ه دهنده این است کای و هم بر انتظارات استفاده از اینترنت نشانمقابله

ردهای تواند ریسک راهبهای بیشتر افسردگی و اضطراب اجتماعی مینشانه

واجهه با تواند در منه و همچنین انتظار اینکه اینترنت میای ناسازگارامقابله

 استرس یا خلق منفی مفید باشد را افزایش دهد.

دهد سازی معادلات ساختاری این پژوهش مطالبی را ارائه میهای مدلیافته

برای درمان اعتیاد به اینترنت استفاده  CBT-IAتوان از دهد میکه نشان می

های روان ای( تأثیر نشانهراهبردهای مقابله)های فرد کرد. شناخت

تی و های شخصیشناسی )افسردگی و اضطراب اجتماعی(، خصیصهآسیب

های شده( بر نشانههای اجتماعی )تنهایی و حمایت اجتماعی ادراکشناخت

 اجرای درمان یندکند. طی فرآگری میاعتیاد به اینترنت را میانجی

CBT-IA اسایی ای بر شنر مرحله ارزیابی تأکید ویژهبر دانش آموزان باید د

های ناسازگارانه انجام داد. درمانگران باید انتظارات استفاده از شناخت

اینترنت را مورد ارزیابی قرار دهند تا نیازهای مراجع را درک کنند و عللی 

تواند برایش مفید باشد را بفهمد )برند و که فرد باور دارد اینترنت می

ان کند که درمهای این پژوهش همچنین پیشنهاد مییافته (.7010همکاران، 

های ناسازگار همبسته با استفاده ناکارآمد از اینترنت را باید شناخت

دهد ها همسو با مطالعات پیشین است که نشان میشناسایی کند. این یافته

ازحد، اجتناب، سرکوب، های ناسازگار مانند تعمیم بیششناخت

حل مسئله ناسازگار یا خودانگاره منفی با استفاده اعتیاد گونه  نمایی،بزرگ

 (.7013از اینترنت همبسته است )یانگ، 

 یاخلاق ملاحضات
ته مقاله برگرف نیاز اصول اخلاق پژوهش: ا یرویپ :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

 یاه رازدانشـگ یاجتماعکده علومدانش ،یدر رشته روانشناس اول سندهینو یاز رساله دکتر

از طرف اداره  یآمار مربوط به پژوهش در جامعه یمجوزها نیاه است. همچننشکرما

مانند جلب  یاخلاق صادرشده است. ملاحظات شهرستان گرگانوپرورش آموزش

رفته در نظر گ پژوهش نیها در اکنندگان و محرمانه بودن پاسخآگاهانه شرکت تیرضـا

 شد.

 بود. یمال تیو بدون حما یپژوهش در قالب رساله دکتر نیا :یمال یحام

 سندهیپژوهش است. نو نیا یاول محقق اصل سندهینو :سندگانینو از کی هر نقش

 اند.سوم استاد مشاور رساله سندهیاستاد راهنما و نو دوم

 نمایند.پژوهش اعلام نمی نیدر رابطه با ا یتضاد منافع چیه سندگانینو :منافع تضاد

 کتشر زیو ن پژوهش نیراهنما و مشاور ا دیوسیله از اساتبدین :یقدردان و تشکر

 .رددگمی ینمودند، تشکر و قدردان یاری پژوهش نیدر انجام ا کهکنندگان در پژوهش 
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