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 چکیده 
هدف پژوهش حاضر بررسی نقش کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده  

کننده به مراکز  گذری بینی گرایش به افکار خودکشی در نوجوانان مراجعهدر پیش

آسیب   تهران  کاهش  نوع  بود.  شهر  از  و  توصیفی  روش  لحاظ  به  پژوهش  این 

بود.   نوجوانان  همبستگی  شامل  حاضر  پژوهش  آماری  سال   18تا    14جامعه 

)محله    12( شهر تهران منطقه  DICکننده به مراکز گذری کاهش آسیب )مراجعه

سال  -شوش اول  ماهه  چهار  در  نمونه  1401هرندی(  روش  به  که  گیری  بودند 

نفر انتخاب    300کننده به این مراکز تعداد  تصادفی ساده از میان نوجوانان مراجعه

پژوهش  شدند.   )ابزارهای  خودکشی  افکار  مقیاس  )بک،  BSSIشامل   )1961  ،)

( تکانشگری  )بارت و همکاران،  BIS-11مقیاس  مقیاس نشخوار فکری  2004(   ،)

(RRS،و مقیاس شرم درونی1991( )هوکسما و مارو )( شدهISS ،1993( )کوک  )

داده بود.   تحلیل  و  تجزیه  منظور  رگرسیون به  و  پیرسون  آزمون همبستگی  از  ها 

نتایج نشان داده است بین کنترل    خطی چندگانه به روش همزمان استفاده شد.

تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده با گرایش به افکار خودکشی رابطه مثبت 

(. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که  >0P/ 01ناداری وجود دارد )و مع

گرایش به افکار    0/ 78کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده در مجموع  

 کنند.خودکشی را تبیین می

کلیدیواژه خودکشی،  های  افکار  به  گرایش  تکانه،  کنترل  شده،  درونی  شرم   :
 .نشخوارفکری، نوجوانان

 Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the role 
of impulse control, rumination, and internalized shame in 

predicting the tendency to suicidal thoughts in teenagers who 

refer to transitional harm reduction centers in Tehran. This 
research was descriptive and correlational. The statistical 

population of the current study included adolescents aged 14 

to 18 years who were referred to the Transitional Injury 
Reduction Centers (DIC) in Tehran, District 12 (Shosh-

Harandi neighborhood) in the first four months of 2011, using 

a simple random sampling method. 300 people were selected 
for these centers. Research tools include the Suicidal Ideation 

Scale (BSSI) (Beck, 1961), the Impulsivity Scale (BIS-11) 

(Bart et al., 2004), the Rumination Scale (RRS) 
(Hoeksema & Morrow 1991) and the Internalized Shame 

Scale ( ISS) (Cook, 1993). In order to analyze the data, 

Pearson's correlation test and multiple linear regression were 
used simultaneously. The results have shown that there is a 

positive and significant relationship between impulse control, 

rumination, and internalized shame with the tendency to 
suicidal thoughts (P<0.01). Also, the results of the regression 

analysis showed that impulse control, rumination, and 

internalized shame explain a total of 0.78 of the tendency to 
suicidal thoughts. 

Keywords: Internalized shame, impulse control, suicidal 

tendencies, rumination, adolescents. 
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 مقدمه 
 

 بلوغ و بزرگسالی است. نوجوانی ی گذر از کودکی بهفرد و دوره زندگی سازترین مراحلترین و سرنوشتحساس دوره نوجوانی از

ها را به فرصت  توان زمینه پیشرفت را ایجاد کرد و چالشکه با آگاهی افراد در این دوره می است، ها چالش و تغییرات سرشار از ایدوره

 
 مقاله حاضر مستخرجه از رساله دکترا نویسنده اول، رشته روانشناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم است  1
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ممکن است   هیجانی و اجتماعی شدید اطلاعات (. در دوره نوجوانی افزایش2019و همکاران،    1)ایزپیتارتبهینه برای پیشرفت تبدیل نمود  

شود، از این رو نوجوان ممکن است برای فرار از این هیجانات اقدام به انجام رفتارهای پرخطر   هیجانات دیگران به موجب ایجاد حساسیت

است، که شیوع   3هایی که این گروه از نوجوانان با آن مواجه هستند، گرایش به خودکشییب(. یکی از آس1996و همکاران،    2کنند )اکالز 

 (.   2020و همکاران،    4است )دلی  سنی بالاتر هایدوره سایر آنها در دوره نوجوانی از

افراد   در مرگ و میر  عامل سومین از خودکشی  2014سال   شود. از گاها مشکلات روانشناختی در افراد موجب اقدام به خودکشی می

 طور به شدید،  تنیدگی و زیاد وخیم،  (. تنش2015،  5است )سازمان جهانی بهداشت  یافته مرگ ارتقا علت عامل دومین ساله به   24تا    15

 افکار آن دامنه که اشاره دارد ذهنی اشتغالات به خودکشی (. افکار2020دهد )دلی و همکاران،  می افزایش را خودکشی معناداری خطر

 از همیشه خودکشی اقدام به گیرد.می در بر را خود  نابودی برای عملی طرح تا مرگ و آرزوی زندگی بودن ارزشبی  به نسبت زودگذر

در نوجوانی شیوع انواع  توان گفت  (. به طور کلی می1397فرد،  شود )صدری دمیرچی و صمدیمی آغاز  خود نابودی مورد در کردن فکر

که   مختلفی مطالعات (.  2021و همکاران،    6گارسیا های سنی است )فایورارسان با و بدون قصد خودکشی بالاتر از سایر دورهآسیبرفتارهای  

نوجوانانی که سابقه (.  2012و همکاران،    7اند )اسوانل گزارش کرده نوجوانان در  رفتارهای آسیب به خود را از  بالاتری  میزان  و شروع سن

اند، در معرض خطر بالاتر رفتارهای آسیب به خود قرار  بدرفتاری در دوره کودکی به صورت آزار فیزیکی، جنسی، هیجانی و غفلت داشته 

هایی مانند مشکلات  (. همچنین در مطالعات انجام شده وجود مشکلات روانشناختی و تشخیص2019و همکاران،    8دارند )بجزانسویس 

؛ مکنز و  2010و همکاران،    10؛ کیوق2012اسوانل و همکاران،  ؛  1393پور و همکاران،  )خانی  9به کنترل تکانه مربوط به مشکلات مربوط  

( در نوجوانان  1393پور، شوشتری و خانی )حکیم  14( و شرم درونی شده2016و همکاران،   13نیکولای)  12(، نشخوار فکری 2014، 11گروس 

 رش شده است.  بستری با شکایت رفتارهای آسیب به خود گزا

همانگونه که اشاره شد، یکی از مشکلاتی که نوجوانان با رفتارهای خودکشی با آن مواجه هستند مشکلات هیجانی هستند در این 

(،  2015و همکاران،    15)گراتز  هیجان تنظیم برای ایراهبرد مقابله یک تکانشگری به عنوان نوجوانان از  رابطه عدم کنترل تکانه مطرح است.  

 شوند؛می آرامش  احساس و تنش کاهش  باعث  ابتدا  رفتار  این گر چه  کنند؛ استفاده می تحمل غیرقابل هیجانی روانی و حالات  از رهایی و

 ویژگی(.  1393پور،  شوشتری و خانیگردد )حکیممی روبه رو منفی احساسات بازگشت و شرمندگی گناه، احساس با آن از پس فرد اما

 زیانبار دیگران یا فرد برای که است رفتار خاصی انجام به شدید میل یا سائق تکانه، یک برابر در مقاومت  برای ناتوانی افراد تکانشگری

 دچار رفتارها این انجام از پیش معمولاً دارند به خودکشی و رفتارهای آسیب به خود اقدام که افرادی (.2004و همکاران،    16)مدوس است  

و همکاران،    17است )ایوانف  آمیخته لذت دریافت آگاهانه برای انتظار  با برانگیختگی این گاهی و شوندمی  ایفزآینده و انگیختگی تنش

رسان در ارتباط هستند  های مختلف نشان داده است که کنترل تکانه و تکانشگری با رفتارهای خودکشی و خودآسیب(. نتایج پژوهش2001

؛  2021و همکاران،    18هوبر ؛  1393پور و همکاران،  خانیزا را شدت ببخشند )توانند با اثرگذاری بر متغیرهای دیگر این رفتارهای آسیبو می
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 راهبردهای به کارگیری موجب مشکلات هیجانی شدن (. فعال2017،  3درموت ؛ مک2021و همکاران،    2؛ شفتی 2021و همکاران،    1بیچ

 (. 1400است )کیوانلو و همکاران،   فکری نشخوار  آنها از یکی که شودمی  ناکارآمدی ایمقابله

دارد معمول موضوع یک حول  که است  ناپذیر کنترل و  عودکننده  مقاوم، تکراری، افکاری فکری  نشخوار  به طور   افکار  این  و  قرار 

( و به  2016و همکاران،    4سازند )کافمن می منحرف فعلی اهداف  و  مورد نظر موضوعات از  را افراد توجه و شوندمی  آگاهی وارد غیرارادی 

ترین عامل  اند که نشخوار فکری به عنوان قویهای مختلف نشان دادهپژوهش (. نتایج2018،  5کنند )واتکینسدار عمل نمیصورت هدف

، 7؛ مابرلی و دیکسون 2016؛ نیکولای و همکاران،  2009و همکاران،    6رسان  و خودکشی هستند )بوریل کننده رفتارهای خودآسیب بینیپیش

کربلایی و میگونی،  ؛  1398؛ خدمتی،  1394؛ وصال و گودرزی،  2021و همکاران،    10؛ تانگ2021،  9؛ ناویا 2018و همکاران،    8؛ شرف 2016

 (.  1398شهبازپور،  زهدی؛  1397

از ع     ترینمهم از یکی وامل دخیل در گرایش به خودکشی مطرح است. شرمهمچنین احساس شرمندگی و شرم به عنوان یکی 

 شخصیت و  روانی  هایاختلال به  نسبت پذیریآسیب و بهزیستی خود، فرد از احساس  بر چشمگیری  تأثیر که است  خودآگاه های هیجان

 ناتوانی یا ارزشیبی شدن، خوار شدن، کوچک با  است که دردناک به شدت هیجان یک شرم (.  احساس2015و همکاران،    11دارد )ماتوس 

 وجود توافق شرم تعریف مورد در (. اگر چه1392دارد )سعیدی و همکاران،   وجود درون به خصومت معطوف یک آن در و است همراه

 را به صورت خود فرد  و است  خود بر  ( توجه، متمرکز12اول )شرم درونی  مؤلفه در گیرند. می نظر در برای آن را مؤلفه دو  اغلب  اما  ندارد؛ 

 مبنی است احساساتی و  افکار به ( مربوط14دوم )شرم بیرونی  (. مؤلفه2007،  13کند )گیلبرت می ارزیابی و احساس بد  یا معیوب کفایت،بی

مورد او چه   در دیگران ذهن در که است این بر فرد توجه کانون شرم نوع این رسد. درمی نظر چگونه به دیگران ذهن در فرد اینکه بر

های گرایش به خودکشی است. نتایج  (. آنچه در این پژوهش مدنظر است شرم درونی در نوجوانان دارای ویژگی2003، 15گذرد )لویس می

ن  زا برای اقدام به ای اند که شرم درونی با وقوع رفتارهای آسیب به خود و افزایش سطح متغیرهای آسیبهای مختلف نشان دادهپژوهش

 (.  2014و همکاران،    17؛ برایان 2012و همکاران،    16؛ ویکلاندر 1390عمل خودکشی مؤثر است )رجبی و عباسی،  

کنند و همین عامل  با توجه به اینکه نوجوانان برای سرکوب حمایت از دست رفته با آسیب به خود به نوعی هیجانات خود را تخلیه می

 رسانیخودآسیب سابقه  (، و با در نظر گرفتن اینکه نوجوانان با1390ست )هاشمی و همکاران،  ساز مشکلات بسیاری در این افراد ازمینه

اند. همچنین خطر مرگ در اثر خودکشی در  درصد چندین بار اقدام به خودکشی داشته  55بار و با میزان  درصد، حداقل یک77میزان   با

ای است که ریسک خطر هر دو رفتار در آن  ت. به عبارتی نوجوانی، دورهطول شش ماه اول پس از خودجرحی و خودآسیبی، بسیار زیاد اس 

بینی کننده اقدام به خودکشی و خودکشی  ترین عامل پیشهای طولی نیز، مهم(. نتایج پژوهش2016و همکاران،    18بسیار بالا است )گرندکلر 

(؛ اما  2016و همکاران،    20؛ ناگرا 2011و همکاران،    19)آسارنو اند  کامل را وجود سابقه رفتارهای آسیب به خود  و افکار خودکشی برشمرده 

ها پرداخته  کنند به صورت همزمان در پژوهشبینی میبر عوامل مهم و اصلی که در یک طیف قرار دارند و بروز گرایش به خودکشی را پیش

 لازم در شفافیت خودکشی، با مرتبط فاکتورهای ریسک تبیین زمینه در بسیار هایپژوهش و هانظریه وجود نشده است. به عبارتی با
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 1می  و ندارد. کلونسکی وجود های اساسیخودکشی به صورت در نظر گرفتن عامل خطر بر فاکتورها ریسک این تأثیرگذار هایجنبه مورد

 عمل و پردازیایده  چارچوب در باید رسانخودکشی و رفتارهای خودآسیب زمینه در پژوهش و پردازینظریه که باورند ( نیز بر این2014)

رو با در نظر گرفتن فاکتورهای مؤثر  . از اینتأثیرگذارترند خودکشی خطر خاص جنبه کدام بر  فاکتورها ریسک کند، تا روشن  شود هدایت

ری و شرم درونی  بررسی نقش کنترل تکانه، نشخوار فک  بر گرایش به خودکشی و با در نظر گرفتن پیشینه پژوهش هدف پژوهش حاضر

 شهر تهران بود. کننده به مراکز  گذری کاهش آسیب  بینی گرایش به افکار خودکشی در نوجوانان مراجعهشده در پیش

 

   شرو

 

جامعه  .  همبستگی است-های توصیفیها از نوع پژوهشپژوهش حاضر به لحاظ هدف از نوع بنیادی و به لحاظ روش گردآوری داده

( شهر تهران منطقه  DICکننده به مراکز گذری کاهش آسیب )سال مراجعه   18تا    14شامل نوجوانان )دختر و پسر(  آماری پژوهش حاضر  

کننده به  گیری تصادفی ساده از میان نوجوانان مراجعهبودند که به روش نمونه  1401هرندی( در چهار ماهه اول سال  -)محله شوش  12

انتخاب    300این مراکز تعداد   ابتلا به سایکوز و مشکلات    18تا    14شدند. ملاک ورود به پژوهش شامل: شرایط سنی  نفر  سال، عدم 

کنندگان برای شرکت در پژوهش و جنسیت  پریشی با توجه به پرونده مددکاری موجود و مصاحبه با روانشناس، کسب رضایت شرکتروان

های  د و ملاک خروج از پژوهش نیز شامل: عدم تکمیل پرسشنامهو هویت جنسی مشخص دختر و پسر )عدم مشارکت نوجوانان ترنس( بو

آوری اطلاعات پس از جلب رضایت  پژوهش و عدم رضایت برای ادامه همکاری در روند مطالعه بود. همچنین باید خاطر نشان کرد که جمع

کنندگان به هیچ عنوان به افراد دیگر  رکتمراکز انجام شد و به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات خصوصی شکنندگان و مسئولین  شرکت

ها جهت تجزیه و تحلیل داده  نتایج کلی بدون قید نام افراد در اختیار دانشگاه قرار داده خواهد شد.  صورتبهداده نخواهد شد و اطلاعات  

 استفاده شده است.   SPSS 25افزار  در این پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان و نرم 

 سنجش  ابزار

گذاری این مقیاس به صورت  گویه است. شیوه نمره   19( طراحی و دارای  1961)  3این مقیاس توسط بک   (:BSSI) 2مقیاس افکار خودکشی 

آمادگی    19تا    6خودکشی، نمره بین  داشتن افکار    5تا    0است. نمره بین    38تا    0( است. نمره کل در بازه بین  2تا    0ای )از  طیف لیکرت سه درجه 

 87/0دهد. پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  قصد اقدام به خودکشی را نشان می  38تا    20جهت خودکشی و نمره بین  

(، پایایی این مقیاس  1383)  (. انیسی و همکاران1961به دست آمده است )بک،    54/0و با استفاده از روش بازآزمایی با فاصله دو هفته    97/0تا

و روایی این مقیاس را با استفاده از بررسی همبستگی این مقیاس با مقیاس سلامت عمومی گلدبرگ    95/0را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

   شده است.محاسبه    83/0اند. در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  محاسبه کرده  76/0

-گویه است.  این مقیاس دارای مؤلفه  30(، طراحی و دارای  2004و همکاران )  5این مقیاس توسط بارت   (:BIS-11) 4مقیاس تکانشگری 

، 18،  16،  14،  13،  11،  8،  3،  2های  (، تکانشگری حرکتی )گویه25و    19،  17،  12،  10،  9،  7،  5،  1های  ریزی )گویه ای تکانشگری عدم برنامهه

ای  ( است. شیوه پاسخگویی به این مقیاس بر اساس طیف لیکرت چهار درجه 23و    15،  6،  4های( و تکانشگری شناختی )گویه 24و    22،  21،  20

های  (، پایایی این مقیاس در مؤلفه 2004است. در پژوهش بارت و همکاران )  120( است. بیشترین نمره در این مقیاس  4تا همیشه=  1)هرگز =

گزارش    84/0و    79/0،  82/0بود، همچنین نمرات روایی به ترتیب  78/0و    65/0،  61/0، حرکتی و شناختی به ترتیب  ریزیم برنامهتکانشگری عد

(، روایی و پایایی نسخه فارسی این مقیاس را بررسی کردند. نتایج آنها حاکی از این بود که ضریب آلفای  1387شده است. اختیاری و همکاران )

جاوید و  به دست آمد. پایایی این مقیاس در پژوهش    83/0و    84/0مره کل در افراد وابسته به اعتیاد و افراد سالم به ترتیب  کرونباخ، برای ن

ریزی، حرکتی، شناختی  و کل پرسشنامه به ترتیب  های تکانشگری عدم برنامهبا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای مؤلفه  (1391همکاران )

محاسبه شده   77/0و  49/0،  73/0، 79/0به دست آمده است و ضریب بازآزمایی با فاصله زمانی دو هفته به ترتیب   81/0و   70/0، 67/0، 80/0

ریزی، حرکتی و شناختی با کل  های تکانشگری عدم برنامه(، همبستگی معنادار بین مؤلفه1391است. همچنین در پژوهش جاوید و همکاران )

 
1 Klonsky & May 

2 Suicidal ideation scale 

3 Beck 

4 Impulsivity scale 

5 Bart 
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بود که نشانگر روایی مناسب این ابزار بود. همچنین در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس با استفاده از   47/0و    74/0،  80/0مقیاس به ترتیب  

 محاسبه شده است.   76/0ضریب آلفای کرونباخ  

دارای سه  گویه است. این مقیاس     22(، طراحی و دارای  1991)2این مقیاس توسط هوکسما و مارو    (:RRS)  1مقیاس  نشخوار فکری 

،  6،  4تا    1های  ( و افسردگی )گویه16و    15،  13،  10،  5های  (، در فکر فرو رفتن )گویه21و    20،  12،  11،  7هایمؤلفه بازتاب )بروز دادن( )گویه 

حداقل  ( است. 4تا همیشه= 1ای )هرگز =گذاری این مقیاس به صورت طیف لیکرت چهار درجه( است. شیوه نمره 22و    19،  18،  17،  14،  9،  8

میزان نشخوار   55تا  33میزان نشخوار فکری پایین، نمره بین  33تا   22به این صورت که نمره بین  خواهد بود. 88و حداکثر  22امتیاز ممکن 

استفاده    (، پایایی این پرسشنامه با1991دهد. در پژوهش هوکسما و مارو )میزان نشخوار فکری بالا را نشان می  55فکری متوسط و نمره بالاتر از  

با استفاده    ( نیز پایایی این مقیاس1391محاسبه شده است. در پژوهش اسدی مجرد و همکاران )  92/0تا    88/0از ضریب آلفای کرونباخ در دامنه  

اسبه  مح  78/0در پژوهش حاضر نیز پایایی این مقیاس  با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  .  محاسبه شده است  81/0از ضریب آلفای کرونباخ  

 شده است.  

گویه است. این مقیاس دارای دو مؤلفه کمرویی    30(، طراحی و دارای  1993)  4این مقیاس توسط کوک   (:ISS) 3شده مقیاس شرم درونی 

مقیاس  ( است. نمره بالا در این  4تا همیشه=  0ای )هرگز=نفس است. شیوه پاسخگویی به این  مقیاس بر اساس طیف لیکرت پنج درجهو عزت

(، ضریب پایایی  1993کفایتی، احساس حقارت، پوچی و تنهایی است. نمره پایین بیانگر اعتماد به نفس بالا است. کوک )ارزشی، بیدهنده بینشان 

ب  (، ضرای 1390گزارش کرده است. در پژوهش رجبی و عباسی )  0/ 90و    94/0نفس را به ترتیب  های کمرویی و عزتمقیاسآلفای کرونباخ خرده

گزارش شده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی    91/0و در زنان    89/0در مردان    90/0پایایی آلفای کرونباخ مقیاس شرم درونی شده در کل نمونه  

 محاسبه شده است.   79/0این مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

 

 هایافته
 

نفر دختر )معادل    190نوجوان تعداد    300بودند. همچنین از میان    42/1و انحراف استاندارد    49/16میانگین سنی شرکت کنندگان  

 درصد( بودند.    7/36نفر پسر )معادل    110درصد( و    3/63

 

های توصیفی و ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش . شاخص1جدول

 
 01 /0 **P ‹  05 /0 P ‹  * 

 
1 Rumination scale 

2 Hoeksema & Morrow 

3 Internalized shame scale 

4 Cook 
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The role of impulse control, rumination, and internalized shame in predicting the tendency to suicidal thoughts in adolescents referred … 

  

 
 

کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده با گرایش به    بین  پیرسون  همبستگی  ضریب  مقدار  ،  1ج جدول شماره  بر اساس نتای

کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده با گرایش به    بین  است، بنابراین  آمده  بدست  87/0و    0/ 84،  86/0افکار خودکشی به ترتیب  

اند.  عبور نکرده   2تا    2-ها از مرز  دهد که هر کدام از عاملنشان می  1(. جدول  p<01/0دارد )  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  افکار خودکشی

کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده در  برای بررسی نقش متغیرهای های مورد مطالعه نرمال بود. همچنین بنابراین توزیع داده

به خودکشی  پیش آزمونبینی گرایش  واریانس همه    از  تورم  استفاده شده است. همچنین، عامل  به روش همزمان  رگرسیون چندگانه 

حرکتی   ، تکانشگری404/4شناختی ، تکانشگری12/6ریزی برنامه عدم و در دامنه مطلوب بود )تکانشگری 10متغیرهای مستقل کمتر از 

(. شاخص تحمل نیز برای همه متغیرهای مستقل  70/7ی شده،  ، شرم درون4/ 32، بازتاب66/6، افسردگی  81/5رفتن    فرو  فکر  ، در32/8

تکانشگری  ( بود  مطلوب  دامنه  در  و  یک  به  نزدیک  و  صفر  از  تکانشگری26/0ریزی  برنامه  عدم  بیشتر  تکانشگری 88/0شناختی    ،   ،  

به    81/1آماره دوربین واتسون نیز  (. مقدار  65/0، شرم درونی شده  51/0، بازتاب  66/0، افسردگی0/ 45رفتن    فرو  فکر  ، در33/0حرکتی

شود.  قرار دارد، بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی بین خطاها پذیرفته می  5/2تا    5/1دست آمده است که در فاصله  

 ارایه شده است.   2نتایج تحلیل واریانس در جدول شماره  

 
 . خلاصه تحلیل واریانس متغیرهای پژوهش2جدول  

مجموعه   منبع تغییر  بین متغیر پیش

 مجذورات 

df   میانگین

 مجذورات 

F   سطح

 معناداری 

( تکانه  برنامه  یتکانشگرکنترل  -عدم 

 یتکانشگر ی،  شناخت  یتکانشگری،  زیر

،  فکر فرو رفتن  در ی(، نشخوار فکری )حرکت

 شده   یدرون  شرم ( و  بازتاب ی و  افسردگ

 001/0 918/153 032/196 7 222/13769 رگرسیون 

   780/12 292 694/3731 مانده باقی 

    299 917/17500 کل

      

 

عدم    یتکانشگر کنترل تکانه )توان از طریق  دهد که گرایش به افکار خودکشی را میشده نشان میمحاسبه   Fمعناداری    2طبق جدول  

بینی  پیش شده یدرون شرم( و  بازتابی و افسردگ،  فکر فرو رفتن دری(، نشخوار فکری )حرکت یتکانشگر ی، شناخت  یتکانشگر ی، زیربرنامه

 . گزارش شده است  4کرد. خلاصه مدل رگرسیون در جدول  

 
 .خلاصه مدل 3جدول

R 2R 2R△ SE  آماره دوربین واتسون 

887/0 787/0 782/0 57/3 81/1 

 

،  فکر فرو رفتن   دری(، نشخوار فکری )حرکت  یتکانشگر ی،  شناخت  یتکانشگر ی،  زی رعدم برنامه  یتکانشگرکنترل تکانه )،  3طبق جدول  

(. برای بررسی اینکه کدام  >P 05/0بینی کنند )گرایش به افکار خودکشی را پیش 78/0توانستند  شده یدرون شرم( و بازتاب ی و افسردگ

هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که  بینی گرایش به افکار خودکشی تری برای پیشکننده قویبینییک از متغیرهای پژوهش پیش

 گزارش شده است.  4نتایج آن در جدول  

 
 گرایش به افکار خودکشی بر اساس کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده بینیپیش برای رگرسیون تحلیل . نتایج4جدول

 B SE BETA T Sig بین های پیشمتغیر

 001/0 889/2 - 526/1 882/2 مقدارثابت 

 004/0 626/1 042/0 072/0 145/0 ریزی تکانشگری عدم برنامه

 012/0 282/2 104/0 101/0 215/0 تکانشگری شناختی 

 014/0 297/2 121/0 112/0 224/0 تکانشگری حرکتی 

 047/0 474/1 053/0 101/0 151/0 در فکر فرو رفتن 
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  گرایش به افکار خودکشی( بین در تبیین پراکندگی متغیر ملاک )برای تعیین سهم تفکیکی هریک از متغیرهای پیش 4طبق جدول 

، تکانشگری  10/0، تکانشگری شناختی  04/0ریزی  از ضریب بتا استفاده شده است. نتایج حاکی از آن است که تکانشگری عدم برنامه

توانند گرایش به افکار خودکشی را به  می  34/0و شرم درونی شده    11/0، بازتاب  14/0، افسردگی  05/0، در فکر فرو رفتن  12/0حرکتی  

 کند. ترین نقش را شرم درونی شده ایفا میبینی، بیشکنند. در این پیش  بینیطور معناداری پیش

 

 گیری بحث و نتیجه

 

بینی گرایش به افکار خودکشی در نوجوانان  نقش کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده در پیشهدف از پژوهش حاضر بررسی  

ایج نشان داده است که کنترل تکانه، گرایش به افکار خودکشی را به صورت  شهر تهران بود. نت کننده به مراکز گذری کاهش آسیب  مراجعه

(،  2021هوبر و همکاران )(، 1393پور و همکاران )های پژوهشی خانیکنند. نتایج پژوهش حاضر با یافتهمثبت و معناداری پیش بینی می

 همسو است. (  2017درموت )( و مک2021(، شفتی و همکاران )2021بیچ و همکاران )

های  های سریع هیجانی به موقعیتتواند با بروز واکنشتوان گفت با توجه به اینکه عدم کنترل هیجانات میها میدر تبیین این یافته

همکاران،  توان انتظار داشت که تکانشگری و کنترل تکانه نقش مؤثری در گرایش به خودکشی دارند )هوبر و  زا همراه باشد لذا میتنش

ریزی برای آینده و یا اهداف خود هستند  توان بیان کرد که با در نظر گرفتن اینکه نوجوانانی که فاقد قدرت برنامه(. از سویی دیگر می2021

کنند  ها نیز بدون تفکر منطقی عمل میگیرند به احتمال بیشتری در هنگام مواجه با تنشو معمولا به صورت تکانشی و در لحظه تصمیم می

تواند حاکی از تکانشگری شناختی نیز باشد به صورتی که فرد  دهد. این عامل به نوعی خود می و همین عامل خطرپذیری را افزایش می

های هیجانی و تنشی موجب ایجاد اضطراب در نوجوانان و واکنش آنی  کنترل هیجانی خود را از دست داده و ضعف در شناخت ویژگی

شود که عامل مؤثری است برای  های رفتاری و هیجانی با تکانشگری حرکتی شناخته می(. ایجاد واکنش2021ان،  شود )شفتی و همکارمی

گیری یک مسئله را غیرقابل حل تصور  های شناختی و تصمیماینکه زمانی که نوجوان با تنش و چالشی مواجه شد به دلیل ضعف در مهارت

 (. 2021داند )بیچ و همکاران،  رو تنها راه را اقدام به خودکشی میله در نظر گیرد، از اینکرده و رهایی از مشکل را به عنوان حل مسئ

همچنین نتایج نشان داده است که نشخوار فکری، گرایش به افکار خودکشی را به صورت مثبت و معناداری پیش بینی کنند. نتایج 

(، شرف و همکاران  2016(، مابرلی و دیکسون )2016(، نیکولای و همکاران )2009بوریل و همکاران )های پژوهشی  پژوهش حاضر با یافته

-زهدی( و  1397کربلایی و میگونی )(،  1398(، خدمتی )1394(، وصال و گودرزی )2021(، تانگ و همکاران )2021(، ناویا )2018)

 همسو است. (  1398هبازپور )ش

شود که اضطراب در نوجوانان افزایش یابد و آنها  ها موجب مینشخوار فکری و مرور چندباره حوادث و تنشتوان بیان کرد که  می

توان  رو میدهد. از اینتر از چیزی که هستند در نظر بگیرند، به عبارتی اهمیت مشکل و جایگاه او را افزایش میمشکلات را بیشتر و قوی

(.  2016تواند با بروز مشکلات روانشناختی همچون افسردگی مرتبط باشد )مابرلی و دیکسون، می انتظار داشت که عدم مقابله با مشکلات

ای دارد و با توجه به ایجاد کردن احساس ناامیدی و خلاء امنیت روانی در افراد نوجوانان را به سوی  افسردگی با نشخوار فکری ارتباط ویژه

های مختلف نیز افسردگی به عنوان یک عامل اساسی در خودکشی  ای که در پژوهشهکند. به گونخلاصی از ناامیدی ابدی هدایت می

(. همچنین نشخوار فکری که با فکر کردن زیاد درباره مشکلات و غرق در مشکل شدن در ارتباط  2016مطرح است )شرف و همکاران،  

شود که خودکشی و  رو موجب میشود. از اینگرفتن آن میای با قدرت بخشیدن به مشکل موجب غیرقابل حل در نظر  است نیز به گونه

های اولیه برای نوجوانان با مشکلات روانشناختی در نظر گرفته شود. مرور چندباره یک تنش،  حلپایان یکی از راهخلاصی از مشکلات بی

ح سلامت روانشناختی در ارتباط است  شود که این مشکلات با کاهش سطچالش و یا یک حادثه موجب ایجاد مشکلات خلقی در افراد می

توان بیان کرد نشخوار فکری که در مشکلات اساسی مانند افسردگی، اضطراب و استرس  ای که می(. به گونه2016)نیکولای و همکاران،  

 (.  2009مکاران،  توانند افکار مربوط به خودکشی و رهایی ابدی را قوت ببخشند )بوریل و هبه عنوان یک عامل اساسی مطرح است که می

 044/0 02/2 141/0 080/0 162/0 افسردگی 

 018/0 382/2 114/0 102/0 244/0 بازتاب 

 001/0 394/4 340/0 021/0 113/0 شرم درونی شده 
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The role of impulse control, rumination, and internalized shame in predicting the tendency to suicidal thoughts in adolescents referred … 

  

 
 

نتایج نشان داده است که شرم درونی شده، گرایش به خودکشی را به صورت مثبت و معناداری پیش بینی کنند. نتایج پژوهش با  

 همسو است. (  2014( و برایان و همکاران )2012(،  ویکلاندر و همکاران )1390رجبی و عباسی ) های پژوهشی  یافته

نفس و  ن بیان کرد با توجه به اینکه شرم درونی شده به ایجاد مشکلات روانشناختی همچون کاهش عزتتواها میدر تبیین این یافته

کنند اغلب نوجوانان فراری از خانه، یا  آبرویی همراه است لذا نوجوانانی که به مراکز کاهش آسیب مراجعه میافزایش استرس نسبت به بی

نفس در این  شودکه عزتدانند. همین عامل موجب میو نسبت به جامعه خود را طرد شده میر دیده هستند از اینهای آسیبدارای خانواده

تر از آن چیزی که هستند شود که افراد در هنگام مواجه با مشکلات زندگی نیز خود را ناتواننفس موجب میافراد کمتر باشد. کاهش عزت

. از سویی دیگر  (2012)ویکلاندر و همکاران،    کنندکل به خودکشی اقدام میرو به احتمال بیشتری به جای حل مشدر نظر بگیرند از این

تواند در نهایت با احساس پوچی و  گرایش به رفتارهای پرخطر در این گروه از نوجوانان بالا است که این خود نیز عاملی است که می

 ارزشی همراه شود منجر به ایجاد رفتارهای آسیب به خود شود.  بی

بین کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده با گرایش به افکار خودکشی رابطه مثبت  نتایج پژوهش حاضر نشان داده است که  

گرایش به    78/0و معناداری وجود دارد. همچنین نتایج رگرسیون نشان داد که کنترل تکانه، نشخوار فکری و شرم درونی شده در مجموع  

، تکانشگری  10/0، تکانشگری شناختی  04/0ریزی  کنند. نتایج حاکی از آن است که تکانشگری عدم برنامهمیافکار خودکشی را تبیین  

توانند گرایش به افکار خودکشی را به  می  34/0و شرم درونی شده    11/0، بازتاب  14/0، افسردگی  05/0، در فکر فرو رفتن  12/0حرکتی  

 بینی کنند.طور معناداری پیش

های دیگر در نظر داشت. با توجه به محدود  دهی به گروهها است که باید هنگام تفسیر و تعمیمای برخی محدودیتپژوهش حاضر دار

 12منطقه    1401( شهر تهران در چهار ماهه اول سال  DICکننده به مراکز گذری کاهش آسیب )بودن نمونه پژوهش به نوجوانان مراجعه

آن به  300و تعداد محدود   لذا تعمیم  احتیاط صورت گیرد. در پژوهش حاضر داده  نفر  با  باید  از پرسشنامه  سایر جوامع  استفاده  با  ها 

آوری شدند و امکان کنترل سایر عوامل مانند تحصیلات، درآمد خانواده و سابقه مشکلات رفتاری و آسیب به خود در  خودگزارشی جمع 

های گذشته لازم است که این پژوهش  های به دست آمده و مرور پژوهشهسایر اعضای خانواده وجود نداشت. در مجموع، با توجه به یافت

پذیر  های آسیبدر میان نوجوانان عادی با در نظر گرفتن جنسیت صورت گیرد تا بتوان عوامل مرتبط با گرایش به افکار خودکشی در گروه

 را مورد شناسایی قرار داد. 
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