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 اجتماعی یاههثیرات روانی اجتماعی شبکتأ
 1نغمه غنی لو

 2مهدی محمدی

 چکیده:
ته است. مقدمه:در طول دو دهه گذشته استفاده از اینترنت در زندگی بشر افزایش یاف

رقرار رنندر به توانند با هر نقطه از جهان ارتباط بمی با این توسعع ه ممععتمرر راربران اینترنت

سیل ستفاده از آن به عنوان و شیر رار از راه دور و ا ایهخرید آنلاینر ا ی هانجام ترارنشآموز

سریع اینترنت تأثیر مخربی در زندگی ما دا س ه  سفانه این تو رد ره منجر مالی بپردازند. متأ

اد به سععایبریر پورن سععایبریر خودرشععی سععایبریر اعتیای مختلفی مانند قلدری ههبه پدید

قاله این شععود. هدا ایععلی این ممی اینترنتر انزوای اجتماعیر نژادپرسععتی اینترنتی و غیره

ترنت برای اسععت ره تمام این اثراا اجتماعی و روانی را ره به دلیا اسععتفاده گمععترده از این

ظاهر ند.می راربران  یا ر یه و تحل بت و تجز طال ه مروهامواد و روششعععودر ث ریر : این م

شناسی بود ره از طریق مطال اا اینترنتی و رتابخانههجمتجوی راما داد انجام  ایهای رتاب

، Google ،Yahooای داده شععاما ههشععد. رلماا رلیدی از موتورهای جمععتجو و پای ا
Scholar Google ، PubMed شان داد های این مطال ه ا: یافتهههشد.یافت اس���تخراج ن

رند. این بمععیار ره اینترنت دسععترسععی سععریع به اطلاعاا و تمععهیا ارتباطاا را فراه  می

گاه باشند آمین دلیار راربران باید از آن ههخطرناک استر به خصوص برای راربران جوان. ب

 انتقادی مواجهه رنند. آیندر با تفکرسایت به دست میو با هرگونه اطلاعاتی ره از وب

اینترنتر شععبکه اجتماعیر زورگویی سععایبریر نژادپرسععتی  کلیدی: واژگان

 اینترنتیر اعتیاد به اینترنتر خطراا اینترنتیر رلاهبرداری آنلاین
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 مقدمه:

ین یک واق یت غیرقابا انکار اسععت ره ه  رامپیوتر و ه  اینترنت به یکی از ا

خود را در زندگی  د. آنها انقلابانهمهمترین دسعععتاوردهای جام ه مدرن تبدیا شعععد

ا ههآورند و فایلمی روزمره انمان )عل ر آموزشر اطلاعاار سرگرمی و غیره( به ارمغان

دهند. با می برند و دسترسی فوری و آسان به اطلاعاا و ارتباطاا را ارائهمی را از بین

س ه مداوم فناوری برای توانند در هر نقطه از جهان های جدیدر راربران اینترنت میتو

جام  رار از راه دور و ان به عنوان یک ابزار آموزشعععیر  فاده از آن  خرید آنلاینر اسعععت

 ها ارتباط برقرار رنند.های مالی با خدماا مختلف بانکترارنش

تواند راربران را به می شود اغلبمی امکاناا بی نهایتی ره توسط اینترنت ارائه

 هاهداا مخرب علیه سایر راربرانر سازمانسوء استفاده از آن یا استفاده از آن برای ا

سریع اینترنتر پدیده شد  مترش و ر سوق دهد. با گ های اجتماعی و خدماا عمومی 

های اجتماعیر ن اری اینترنتیر آراست ی از طریق شبکهمانند زورگویی سایبریر هرزه

جازی خودرشی سایبریر اعتیاد به اینترنت و انزوای اجتماعیر نژادپرستی در فضای م

رلاهبرداری از و  اند. علاوه بر اینر همیشععه خطر هرگونه سععوء اسععتفادهظاهر شععده

 برای انجام اعمال غیرقانونیر وجود دارد. ایهاینترنت به عنوان وسیل

رابطه همزیمععتی وجود دارد:  علوم رامپیوترشععناسععی و های روانبین رشععته

اندر و درک ز رایانه رمک رردههای زیادی به درک روش استفاده اروانشناسان به روش

مان را  شناختی و اجتماعی ان ست تا فرآیندهای  سان رمک ررده ا شنا رایانه به روان

مت مدل سی س ه  سی رنند. برای ارزیابیر طراحی و تو های رامپیوتریر سازی و برر

باید درک رنی ر به خاطر بمععپاری ر احمععای رنی ر فکر رنی ر ارتباط برقرار رنی  و 

 .را حا رنی  انمشکلاتم

 ای اجتماعیههشبک

مان اغلب به عنوان یک  شود. بنابراینر می در نظر گرفته "موجود اجتماعی"ان

شار اطلاعاا  ساده برای انت مت ره اینترنت به طور مداوم از یک ابزار  جای ت جب نی

سیل شاررت اجتماعی تبدیا ایهبه و شبکهمی برای ت اما و م های اجتماعی به شود. 

شناخته می دهند یک نمایه عمومی شوند ره به افراد اجازه میعنوان خدماا آنلاینی 
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راربران لیمتی از سایر راربرانی  این بهایجاد رنند. علاوه بر  ایهدر یک سیمت  شبک

شترک دارند  مت می ارائهره با آنها ارتباط م مانی ره  ارتباطاارنند و لی ا بخود و ر

 رنند. می را مشاهده و مبادلهدر ارتباط همتند  هاآن

از ت املاا و روابط همععتند. این ایععطلا   ایهای اجتماعی مجموعههشععبک

سایت ییف وب  ستفادههاهمچنین امروزه برای تو  شود ره به راربران اجازهمی یی ا

ترین این م رواعاا را به اشععتراک ب ذارند. و سععایر اطلا هادهد تا نظراار عکسمی

سایت مبوکر توییترر  هاوب  سکایپر تل رامفی ماپر ا  یوتیوب تامبلر ور لینکدینر وات

توانند از طریق آنها می جوامع مجازی همعععتند ره افراد هاهمعععتند. این وب سعععایت

 ارتباط برقرار ررده و مخاطبین خود را توس ه دهند.

ست ره برای  ساختار اجتماعی ا ت دادی از عواما مانند شبکه اجتماعی یک 

های اجتماعی بمتری همتند ساخته شده است. در اینترنتر شبکه هاافراد یا سازمان

تداوم این  های مشعععترکره برای ایجاد روابط اجتماعی بین افرادر با علایق یا ف الیت

شبکهمی حفظ ارتباط سایتشود.  سازمانهای اجتماعیر  شده در وب با دهیهایی 

ای از خدماا اولیه مررزتر همتند ره در ارثریت قریب به اتفاقر مجموعهمت بمترهای

و رای ان مانند ایجاد پروفایار آپلود تصعععاویر و ویدیوهار اظهار نظر در مورد اقداماا 

 رنند.ارائه می گروه و پیام رسانی راانجام شده توسط سایر اعضای شبکه یا 

 خطرات اینترنت

شععع فت ان یز قرن بیمعععت و یک  اسعععت.  ای اجتماعی یک پدیدهههشعععبک

دهند ره با استفاده از گرافیکر رنگر های اجتماعی به هر راربر این امکان را میشبکه

صاویرر یک وب سیقیر ت صیت مو شخ صی ایجاد و طراحی رند و به آن  شخ سایت 

فرد بدهد. این ف الیت به ویژه در بین جوانان محبوبیت دارد و به دانش فنی ه منحصرب

هار راربران از طریق پروفایا مجازی خود به یورا سایتیی نیاز ندارد. در این وبخا

رنندر به ها و ویدیوها را منتشعععر میرنندر عکست املی با سعععایر راربران رار می

رنند و های هنری خود را منتشععر میپیوندندر خلاقیتهای علایق مشععترک میگروه

های راربردی رنند و از برنامهران بازدید میرنندر از یعععفحاا سعععایر راربمبادله می

رنند. اینترنت ابزار قدرتمندی در دستان ما استر اما اگر به درستی متنوع استفاده می
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شودر می ستفاده ن میار خطرناری قرار دهد. چالش از آن ا تواند فردی را در موق یت ب

سیدر بدان شنا ست ره بتوانید خطراا احتمالی را ب ید چ ونه از خطراا اینترنت این ا

 ایی برای اجتناب و خاتمه آنها ایجاد رنید.ههجلوگیری رنید و گزین

ای اجتماعی یافت شود عبارتند ههترین مشکلاتی ره ممکن است در شبکمه 

 از:

 :زورگویی سایبری

 یک رفتار تهاجمی با اسععتفاده از وسععایا الکترونیکی اسععت. چنین رفتارهایی

تواند باعث شود ره جوانان احمای تنهاییر ناراحتی و تری رنندر احمای ناامنی می

اشععتباه اسععت. آنها اعتماد به نفس خود را از  هادر زندگی آنرنند و فکر رنند چیزی 

ایی برای ههدهند و ممکن است نخواهند به مدرسه برگردند یا س ی رنند رامی دست

وه بر اینر در موارد شدیدر قلدری مداوم و شدید جدا شدن از دوستان خود بیابند. علا

ست. آزار و اذیت در میان  منجر به پیامدهای وحشتناری مانند قصد خودرشی شده ا

رودران و نوجوانان ممکن است به اشکال بمیار متفاوتی رخ دهد ره نه تنها از طریق 

ش ری آشکار خشونت ه قربانی را شودر بلکه از طریق انواع مختلف ارعاب رمی و پرخا

 رند.می دهد نیز بروزمی قرارقضاوا در م رض 

 خودکشی سایبری: 

رند ره تحت تأثیر اینترنت می خودرشععی یا اقدام به خودرشععی را تویععیف

شی از طریق اینترنت  شده خودر سایبری از زمانی ره حوادث ثبت  شی  ست. خودر ا

شده است  فرضدر حال افزایش است توجه جام ه علمی را به خود جلب ررده است. 

تواند خودرشی های مربوط به خودرشی میسایتویژه وبره استفاده از اینترنت و به

سایبری رمک رند. افرادی ره را ترویج ررده و د شی  ر نتیجه به افزایش میزان خودر

 شععوند و به یععورا آنلاین با ه  ملاقاامی شععناسععند دور ه  جمعنمی همدی ر را

 شوند تا با ه  خودرشی رنند. می رنند و سپس در یک مکان خاص جمعمی

به به غیر از خودرشعععی در اینترنتر مواردی نیز وجود دارد ره راربرانی ره 

از  اما واق یشکا  خودرشی در»شوند: می اینترنت متصا همتندر مرتکب این عما

ثیر اینترنت در تمهیا موارد فوق و موارد مشابهر بحث تأ در پاسخ به«. طریق وب ر 



 159// یاجتماع یهاشبکه یاجتماع یروان راایثأت

خودرشععی به طور ف ال آغاز شععده اسععت. در سععطت عملیر تحقیقاا علمی در مورد 

شواهد تجربی مبنی بر اینکه اینترنت خودرشی سایبری هنوز در مرحله بومی است و 

به افزایش خودرشی رمک ررده است در حال حاضر ناچیز است. با این حالر اینترنت 

تواند دهد فرض رند ره راربر میها اسععت ره به رمععی اجازه میدارای برخی ویژگی

 اقدام به خودرشی را تمهیا رند.

 :نژادپرستی سایبری

ین اشاره دارد. بیان نژادپرستی در اینترنت رایج پدیده نژادپرستی آنلا همان به

شود. نژادپرستی می شده توسط اینترنت تمهیافراه  و مکرر است و با ناشنای بودن 

در  هاعکسر نظراا و پیام وی نژادپرسععتانهر فیل  هاممکن اسععت از طریق وب سععایت

 ای اجتماعی بیان شود.ههشبک

 :اینترنتاعتیاد به 

شکا  سط جام ه علمی در این اعتیاد  ست ره تو مت ی ا مبتا جدیدی از واب ن

شاره دارد ره درگیری هرچه  ساً به افزایش ت داد افرادی ا سا ست و ا سی ا ست برر د

بیشتر با اینترنت را برای افزایش احمای رضایت و افزایش سیمتماتیک زمان یرا 

رسععماً به  دهند. اعتیاد به اینترنت اگرچهمی شععده برای پمپاا این احمععای گزارش

ست ره باعث راهش قابا  ض یتی ا ستر و شده ا شناخته ن عنوان یک اختلال بالینی 

شت روان می یا تحصیلی فرد ایهتوجه عملکرد اجتماعیر حرف سان بهدا شنا شود. رار

سععاز اسععتفاده شععوند تا با افرادی ره از اینترنت مشععکاای دعوا میبه طور فزاینده

 شوند.رنندر به روش درمانی نزدیک می

ستفاده مشکا ستفاده بیمارگونه از اینترنت یا ا  زا ازاختلال اعتیاد به اینترنتر ا

اینترنت م مولاً به اسععتفاده مشععکوک یا اجباری از اینترنت اشععاره دارد ره منجر به 

شعععان در طول زمان های مختلف زندگیاختلال اسعععاسعععی در عملکرد افراد در حوزه

های ترنت و سععایر روابط مبتنی بر اسععتفاده از رسععانهشععود. اعتیاد به اینطولانی می

های قابا توجهی در میان های تحقیقاتی و بحثدیجیتال و سعععلامت روانر زمینه

شته سان و محققان مت دد در ر شنا ست. این رفتار اعتیاد آور باعث رار های مختلف ا

یاد به ای جوامع علمیر پزشععکی و فناوری شععده اسععت. اعتههایجاد مناقشععه در حوز
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شت ست و محققین مختلف آن را از دیدگا ایهاینترنت یک پدیده بین ر ای مختلف هها

ای مختلف مانند پزشعععکیر علوم رامپیوترر جام ه شعععناسعععیر حقوق و ههاز رشعععت

 د.انهروانشناسی بررسی ررد

ست ره  صادی و فرهن ی ا متیر روانیر اجتماعیر اقت این پدیده یک م ضا زی

تأثیر  یا  ما مختلفربه دل به عنوان یک امر سعععاده توجه ررد. نمی عوا به آن  توان 

بنععابراینر بععا افزایش روزافزون رععاربران اینترنععت و پیععامععدهععای روانشعععنععاختی و 

بین ضروری است. در شناختی گمترده آنر ت یین و شناخت سه  عواما پیشجام ه

اد به اینترنت برای اعتیاد به اینترنت با انجام مطال اا آسععیب شععناسععی در مورد اعتی

ضاوا در مورد رفتارهای اعتیاد آورر ما را قادر سازد تا از این فناوری با رویکردی می ق

 مت ادل بهتر و مفیدتر استفاده رنی .

 ی آنلاین:هاکلاهبرداری

انمععان و رمععب و  های الکترونیکی را هر روز برای میلیونهااینترنت ترارنش

دهد. در می اقتصععادی آنها را از طریق شععبکه ترتیبرند و رارهای می رار تمععهیا

شوندر با احتیاط می هایی ره شاما ترارنشهاحقیقتر لازم است ناوبری در وب سایت

شود. رایج ترین ههراما و با اطمینان از رعایت قوانین در مورد داد صی انجام  شخ ای 

برای فریب رلاهبرداری روش فیزینگ اسعععت. این یک تکنیک بمعععیار هوشعععمندانه 

ی هاای شخصی و به ویژه اطلاعاا مربوط به ترارنشههاقتصادی از طریق افشای داد

شخصی خود را در قالب ج لی  ست اطلاعاا  شده ممکن ا ست. راربران گمراه  مالی ا

 در اینترنت فاش رنند. 

 قمار الکترونیک:

طی آن دو توان ف الیتی را شناسایی ررد ره می با ایطلا  قمار الکترونیکی را

شرط بندی ملاقاا یورا آنلاین برای مبادله  رنند. چنین ف الیتی می یا چند نفر به 

ست  یلی قمار از د شکلاا ا ست. یکی از م سود واق ی مالی ا ضرر یا  متلزم خطر  م

ست. این می ست دادن پسدادن پول ا اندازر خانهر یا دارایی افراد و تواند منجر به از د

تواند به موازاا آن زمان قابا توجهی را می در دادن پول زیادغیره شعععود. بنابراینر ه

هدر دهد و ت هداا موجود را نادیده ب یرد و سعععایر عواقب ناشعععی از اعتیاد را نیز به 
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ست ره حتی حضور مکرر در محیط شده ا شد. مشخص  شته با ی قمار ره هاهمراه دا

یاد شود. سهولت دسترسی به تواند باعث اعتمی شودرنمی در آن از پول واق ی استفاده

شاررت جوانان را در چنین ف الیتسایتوب هایی افزایش های قمار آنلاینر خطراا م

 دهد.می

 اینترنت و مشکلات مربوط به کودکان:

گذارد؟ آیا رودران هن ام می آیا اسعععتفاده از اینترنت بر رشعععد رودران تأثیر

ستفاده از اینترنت از نظر اجتماعی منزوی شوند؟ آیا می شوند یا به یکدی ر ویامی ا

مرده سیبمی اف سه آ شحال؟ آیا عملکرد مدر یابد؟ می بیند یا بهبودمی شوند یا خو

د به این سععلاالاا پاسععخ انهتلاش ررد ایهانبوهی از نظراار شععواهد و تبلیغاا رسععان

ه دهند. در یک طرار علاقه مندان به اینترنت همعععتند ره اسعععتفاده از اینترنت را ب

شدارویی برای همه مشکلاتی ره جام ه را آزار سایی در می عنوان نو دهدر از جمله نار

ای اینترنت همععتند ره ههدانند. در طرا دی رر هشععداردهندمی سععیمععت  آموزشععیر

 استفاده از اینترنت را به عنوان تض یف ساختار جام هر از جمله رشد سال  فرزندان آن

گیرند. ارثر آنها منتظر تحقیقاا می این دو طرا قراردانند. ارثر مردم جایی بین می

 برای پاسخ به این سلاالاا همتند.

ی مت ددی تلاش هارنند؟ نظرسععنجیمی رودران چقدر از اینترنت اسععتفاده

 هاگیری رنند. تخمینان از اینترنت در خانه را اندازهند تا میزان اسعععتفاده رودراهررد

ساعت در روز تا  مته به نحوه اندازهساعت در هفته  3از چند  ستر ب گیری متفاوا ا

یر ثبت خودرار(ر سععن رودران دهنترنت )به عنوان مثالر خود گزارشاسععتفاده از ای

سال جمعنمونه شدهر و  علیرغ  تنوع زیاد در برآوردهای تجربیر  .اههآوری دادگیری 

 .رنندمی ان زیادی را به یورا آنلاین سپریتصور عمومی این است ره رودران زم

گذارد؟ مطال اا می آیا اسعععتفاده از اینترنت بر نتایج اجتماعی رودران تأثیر

شععود ره مطم ن نباشععی  اسععتفاده از اینترنت بر های متناقض باعث میاندری و یافته

گذردر ن میی اجتماعی رودران تأثیر دارد یا خیر. از یک سور زمانی ره آنلایهاف الیت

های شععودر از جمله شععررت در ف الیتزمانی اسععت ره در جای دی ری یععرا نمی

اجتماعی و برقراری ارتباط با خانواده و دوسعععتان. از سعععوی دی رر اینترنت ارتباط با 
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رند و برقراری ارتباط مکرر با اطرافیان خانواده و دوستان جغرافیایی دور را تمهیا می

ند ره اثراا اهبه این نتیجه رسید بررسی ممتقا از این تحقیق رند. دوتر میرا آسان

  دری اع  از مثبت یا منفی وجود دارد.ان هاجتماعی ممتند شد

گذارد؟ همانطور ره می آیا اسععتفاده از اینترنت بر شععرایط روانی رودران تأثیر

اینترنت  در مورد پیامدهای اجتماعی بودر مطال اا رمی رابطه بین استفاده رودران از

نها دو مطال ه توانی  تو پیامدهای روانی را مورد بررسی قرار داده است. در واقع ما می

ستفاده را پیدا رنی  ره ممتقیماً به این رابطه می پردازند. یکی اثراا روانی نامطلوب ا

از اینترنت برای نوجوانان را پیدا ررد )ی نی تنهایی و افمععردگی بیشععتر با اسععتفاده 

شتر  شان داد ره این اثراا 1998از اینترنت؛ رراا و همکارانر بی ( اما مطال ه ب دی ن

  )al et Kraut ,.2002 با تجربه اینترنت ناپدید شدند )

تنها بررسععی موجود این تحقیق به این نتیجه رسععید ره هیر مدرری مبنی بر 

ندارد )شیلدز و اینکه استفاده از رایانه ممتقیماً با پیامدهای روانی مرتبط است وجود 

 (.2000بهرمنر 

گذارد؟ مجموعه می آیا اسععتفاده از اینترنت بر نمراا تحصععیلی رودران تأثیر

د. انهقابا توجهی از تحقیقاا تأثیراا استفاده از رایانه بر نتایج تحصیلی را بررسی ررد

د )به رسد ره نتایج قط ی نیمتنبا این حالر مرور این ادبیاا م مولاً به این نتیجه می

ثالر گزارش   &، Roschelle ،Pea ،Hoadley ،Gordon؛ NSF ،2001عنوان م

Means ،2000؛  Subrahmanyam  ستفاده از 2000و همکارانر (. اگرچه مزایای ا

رایانه مشعععاهده شعععده اسعععتر اما م مولاً به عواما مختلفی )به عنوان مثالر زمینه 

شناختی ره  مت ی دارد. تنها پیامد  ستفاده( ب شده ا شاهده  فواید آن به طور مداوم م

-ی بصععریهابه مهارا ایهی رایانهافضععایی اسععت. بازی -ی بصععریهااسععتر مهارا

 ایهبلافایله پس از ف الیت رایان هارندر حداقا زمانی ره این مهارامی فضایی رمک

 )Subrahmanyam, Greenfield, Kraut, & Gross ,2001(ارزیابی شوند 

 مرتبط با استفاده از رایانه:مشکلات فیزیکی 

های استفاده روزافزون از رایانه تأثیر منفی بر سلامت راربران دارد و بر سیمت 

تأثیر می یا این گذارد و مشعععکلاا جمعععمی و روحی ایجاد میمختلف  به دل رند. 
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مشکلاار در عملکرد بدن سیمت  برخی از راربران با تغییراتی در ریفیت زندگی آنها 

 ی زیر را تحت تاثیر قرارهاود دارد. مهمترین این مشعععکلاا سعععیمعععت اختلاا وج

 دهد:می

سکلتی عضلانیر د(   سیمت  ا سیمت  عصبیر ج(  سیمت  چش  ر ب(  الف( 

 سردردر ه( چاقی.

 امنیت اینترنت:

فاده قرار ماا مورد اسعععت خد به عنوان منبع عظیمی از اطلاعاا و  نت   اینتر

از این اطلاعاا را فیلتر رندر به طوری ره هرگز بدون  ایهگیردر باید بخش عمدمی

ته پذیرف قاد  بال روشنمی انت به دن به آسعععانی  ره  ها و شعععود. برخی از اطلاعاتی 

 اند:شوندر در زیر فهرست شدههای م تبر ارائه میتکنیک

 ی م تبر هاجمتجوی منابع اطلاعاتی با استفاده از تکنیک

 ی الکترونیکی هامدیریت ایمن ترارنش

 ی آنلاین بالقوههامحافظت در برابر رلاهبرداری

 ها مواد و روش

شناختی مقالاا پژوهشی ملی و این مطال ه مروری از طریق جمتجوی رتاب

های اجتماعی به طور المللی مرتبط با موضعععوع مورد نظر انجام شعععد. شعععبکهبین

شان همتندر ها و دسترسیتواناییای توجه محققان دانش اهی را ره مجذوب فزاینده

ای اجتماعی به طور ههرنند. تحقیقاا نشععان داده اسععت ره شععبکبه خود جلب می

ستفاده مالان ا سط نوجوانان و بزرگ مترده تو شود. در واقعر برخی از ارتباطاا می گ

ماهیت نامناسعععب و غیرقانونی دارند ره در آن اطلاعاا شعععخصعععی برای تمعععهیا 

 آوریجدیدی از فرهنگ نژادپرسعععتانه جمع نظافت رودران و نوع رلاهبرداری مالیر

 شود. همه موارد فوق در فضای مجازی امکان پذیر است.می

 نتایج 

گمعععترش اینترنت و نفوذ روزافزون آن به حدی ره عنصعععر غالب در زندگی 

دهدر منجر به رشععف پیامدهایی شععد ره ممکن اسععت باعث می راربران را تشععکیا

استفاده مکرر از اینترنت در رشد جممی و ذهنی افراد شود. از جمله انبوه پارامترهایی 
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شکیا ض یت جدید و دائماً در حال تحول را ت دهندر قرار گرفتن راربران می ره این و

 در م رض افکار تبلیغاتی و نژادپرستانه است.

 ایهای گمراه رنندههنر اینترنت ممکن است مطالب نامناسب و ایدعلاوه بر ای

رند. اعتیاد به اینترنت می را ارائه دهد ره خودرشعععی را به عنوان یک راه حا ارائه

ممکن اسععت ناشععی از قمار آنلاین و اشععکال مختلف دی ر قمار برای راربران از طریق 

خطر زیادی از قرار گرفتن در  تر در م رضاینترنت باشععد. به خصععوص راربران جوان

شبکه متندر زیرا پدیدهدنیای آنلاین از طریق  های جدیدی ره ظاهر های اجتماعی ه

های تبلیغاتی پنهان اند مانند اغواگری آنلاینر آزار و اذیت اینترنتیر تقلب با پیامشععده

ا برگشت گذارد و اغلب غیرقابها تأثیر میو غیرهر به شدا بر رشد روانی و عاطفی آن

ستفاده از پول اینترنتی برای ترارنش شروع به ا ست. هن امی ره راربران  ی انجام هاا

شده رردندر موارد اخاذی پول با فریبر از طریق سرقت و استفاده از اطلاعاا شخصی 

راربران ظاهر شععد. اگرچه رلاهبرداری همیشععه وجود داشععته اسععتر اما لغو تمای 

 غرافیایی فریتی برای رشد فراه  ررد.شخصی و از بین بردن مرزهای ج

 بحث

ی شخصیتی و موق یت هاشود ره چ ونه برخی از ویژگیمی این سلاال مطر 

اجتماعی و خانوادگی و وجود اختلالاا روانپزشععکی تا چه حد بر اسععتفاده از اینترنت 

 گذارد و ممکن است منجر به سوء استفاده از آن شود. استفاده بیش از حد ازمی تأثیر

اینترنت ه  اثراا داخلی و ه  خارجی برای راربران دارد. اسعععتفاده بیش از حد از 

اینترنت ممکن است منجر به روابط ض یف با دوستان و خانوادهر عدم علاقه به زندگی 

م ولیت صیلیر حرفهاروزمره و بی توجهی به م شود ره به  ایهی خان یر تح و غیره 

 شود. یم تدریج منجر به راهش ریفیت زندگی

علاوه بر خطراا اسعععتفاده نادرسعععت از اینترنت ره در بالا ذرر شعععدر مزایای 

رند. می ا رمکههاینترنت بمععیار زیاد اسععت و به پیشععرفت رفاه انمععان در همه زمین

سرگرمیر آموزش و رمک به  مهیا ارتباطاار ارائه  سریع به اطلاعاا و ت سی  ستر د

شکی را ارائه مائا پز شنای بودن را فراه دهد.از طرفی ممی م سفانهر نا  رند رهمی تأ

تواند آن را به همان اندازه خطرناک رندر به خصوص برای راربران جوان. به همین می
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دلیار راربران باید از اسععتفاده یععحیت از اینترنت آگاه بوده و از آن اطمینان حایععا 

 رنند تا تأثیر نامطلوبی بر زندگی شخصی و رفاه آنها نداشته باشد.

صان دعوا ص سایر متخ شت روان و  صان بهدا ص سای روزانه از متخ  بر این ا

شود تا با افرادی ره مشکلاا مربوط به استفاده نامناسب یا بیش از حد از اینترنت می

سازمانرا دارند رار رنند. ارنون تلاش شدههای چندجانبه  سیدگی به دهی  ای برای ر

انی و ملی وجود دارد ره توسط نهادهای اثراا اجتماعی و روانی اینترنت در سطت جه

ی تبلیغاتی در هاار بحث در مداریر رمپینههشععود. گرودولتی و خصععویععی اجرا می

سان سازی والدین و م لمان در مورد ههر مای  سانی و ح ماا اطلاع ر ای جم یر جل

 همتند. هاایمنی و امنیت اینترنت از جمله روش
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 نتیجه گیری

شرفت و توان گفت می در خاتمه ست و به پی میار زیاد ا ره مزایای اینترنت ب

مان در همه زمین سریع به اطلاعاا را ارائهمی ا رمکههس ادا ان سی  ستر  رند. د

مهیامی ست و می دهد و ارتباطاا را ت سی ا ستر رند. اما اینترنت به راحتی قابا د

 بمعععیار خطرناکاسعععتفاده غیرمنطقی از اینترنت آن را به ویژه برای راربران جوان 

ها ارائه سعععایترند. به همین دلیار راربران باید نمعععبت به اطلاعاتی ره در وبمی

شودر آگاهی داشته باشند و با آنها برخورد انتقادی داشته باشند تا از رفتار مناسب می

و محدود رردن اسععتفاده بیش از حد از آن اطمینان حایععا رنند. نتیجه این خواهد 

شود ره رفاه شخصی راربران را به خطر بیندازد. در نمی اثری ظاهر بود ره هرگز هیر

 واقعر استفاده منطقی و حفظ ت ادلر رلید به حدارثر رساندن مزایای اینترنت است.
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