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 چکیدٌ

یىی اظ ؾبوٙیٗ آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی ٔٛضٛػی پبؾد ثٝ ٘یبظ  ػٙٛاٖ ثٝخٟت تحطن ٚ ثبظی ٞٓ اظ ثؼس اضتمب ؾلأت ضٚا٘ی ٚ خؿٕی ٚ ٞٓ  پبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظ وٛزن

 یٗتط ٔٙبؾت اظایٗ یفپوٝ فضبی ثبظ )حیبط(  ٞب ذب٘ٝزض ثؿیبضی اظ  ؛یٔؿىٛ٘ یٞب ٔدتٕغٔٛخٛز زض ؾبذت  ٞبی یتٔحسٚز ثٝ  ثبتٛخٝأب ؛ حبئع إٞیت اؾت

 ٞسف ایٗ .آٖ قسخبیٍعیٗ  (تطاؼ)وٛچه  ثبظ یٕٝ٘فضبی  یتبًٟ٘بثٛزٜ اؾت حصف ٚ )تحطن(  فضبی ذهٛنی خٟت پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ ٘یبظ ظیؿتی وٛزن

ثط اؾبؼ ایٗ پػٚٞف  .اؾت اضتمب ویفیت فضب خٟت پبؾرٍٛیی ثٝ تحطن وٛزنزض  زض عطاحی وبِجس آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی یطٌصاضتأث ٞبی ٔؤِفٝ قٙبؾبییپػٚٞف 

ثٝ ؾبوٙیٗ ٔدتٕغ ٔؿىٛ٘ی ٞطٔعاٖ زض تٟطاٖ نٛضت  ٘بٔٝ پطؾفثب اضائٝ  ٞب زازٜ یآٚض خٕغ .ا٘دبْ قسٜ اؾت (ٔحمك ؾبذت ٘بٔٝ پطؾفضٚـ وٕی )ثب وٕه اثعاض 

ٌطفتٝ ٚ ٘تبیح لطاض ٔٛضز تحّیُ  پیطؾٖٛآظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی  ،آظٖٔٛ فطیسٔٗ ،ٚ اؾتفبزٜ اظ تحّیُ ػبّٔی Spss-26 افعاض ٘طْ یّٝٚؾ ثٝ آٔسٜ زؾت ثٝ یٞب زازٜپصیطفتٝ ٚ 

 زض یطیپص ا٘ؼغبف ،فضبی ؾجع (،تطاؼ) ثبظ یٕٝ٘ یب( زض اضتفبع حیبطاؾتفبزٜ اظ فضبی ثبظ ) ،پػٚٞف ٞبی بفتٝیثط اؾبؼ تحّیُ  .ٜ اؾتسیاؾترطاج ٚ اضائٝ ٌطز

آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی خٟت پبؾد ثٝ ٘یبظ  وبِجس عطاحیٔؼیبضٞبی  ػٙٛاٖ ثٝاؾت وٝ ثبیؿتی  ییٞب ٔؤِفٝ یٗتط ٟٔٓوبِجس آپبضتٕبٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٘ٛض عجیؼی ٔجّٕبٖ ٚ 

 .لطاض ٌیطز ٔس٘ظطوٛزن ثطای تحطن 
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 مقدمٍ -1

 یطٌصاضتأثفضبی ٔؿىٛ٘ی ثیكتطیٗ ؾٟٓ ضا زاضز ٚ ثٝ ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ثط فطز  ،زاضز ؾطٚوبضزض ٔیبٖ فضبٞبیی وٝ ا٘ؿبٖ زض عَٛ ضٚظ ثب آٖ 

 .(1401 ،پٛض ٚ ػظٕتی، تمیٟٔبخط) صیطز وٝ ٔتضٕٗ ؾلأت ؾبوٙیٗ ثبقسنٛضت پ یا ٌٛ٘ٝ ثٝثٟتط اؾت عطاحی آٖ  یٗ؛ ثٙبثطااؾت

ٔؼٕبض ثبیس اظ ؾٛیی فضب  .پبؾرٍٛی ٘یبظٞبی خؿٕی ٚ ضٚحی وٛزوبٖ أطٚظ ثبقس ،خسیس یٞب عطحٔؼٕبضی ثبیؿتی ثتٛا٘س ثب فىطٞب ٚ 

 ِٛ،یًثطٜل) ضا ثیبثس ٞب آٖ وطزٖ ثطعطف یٞب ضٚـٔؼبنط ضا زضن وٙس ٚ ٘یبظٞب ٚ ٔكىلات اٚ ضا قٙبذتٝ ٚ  وٛزن یٞب ذٛاؾتٝٚ 

أطی اؾت وٝ ثبیؿتی زض  ٞؿتٙس، ٞب آپبضتٕبٖؾبوٗ زض  یٞب ٌطٜٚتٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی ؾبوٙیٗ وٝ وٛزوبٖ یىی اظ ایٗ  ضٚ یٗاظا .(1381

 .لطاض ٌیطز تأُٔٔؿىٛ٘ی ٔٛضز  یٞب آپبضتٕبٖ

طیك تحطن ؾلأت ضٚا٘ی ٚ خؿٕی وٛزن اظ ع اظ یا ػٕسٜثرف  یٗتأٔ 2پیبغٜ یا ٔطحّٝ٘ظطیٝ ضقس ٚ  1ضقس اضیىؿٖٛ ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ

 ،ٔؼیبضٞبی ضقس ؾبِٓ زض ٕٞٝ خٛا٘ت فیعیىی تطیٗ یضطٚضثبظی ٔبٞیت انّی زٚضاٖ وٛزوی ٚ ٘یع یىی اظ  .پصیطز یٔٚ ثبظی نٛضت 

 .(1399 ،پٛض٘یب ٚ نبِح نسق، قفبیی، نبِحییٙیحؿ) ػبعفی ٚ فىطی وٛزن اؾت ،تٕبػیاخ

 ،ٔٛخٛز زض قٟطٞبی ثعضي ٞبی یتٔحسٚزٚ اظ عطفی  قٛ٘س یٔقٟطٞب ٔتِٛس قسٜ ٚ ثعضي  ؾبذت ا٘ؿبٖأطٚظٜ اوثط وٛزوبٖ زض فضبی 

ثٝ ٘ظط  ٌٛ٘ٝ یٗا .ط ٌطزیسٜ اؾتٔؿىٛ٘ی ٚ وبٞف ؾٟٓ حیبط ذهٛنی زض ٔؼٕبضی ٔؼبن یٞب ٔدتٕغٔٙدط ثٝ ٌؿتطـ ؾبذت 

نبزق ) قٛز یٔ ٔحسٚزتطٚ  تط وٛچه ضٚظ ضٚظثٝأطٚظی  یقٟطٞب ولاٖزض  یػٜٚ ثٝوٝ ػطنٝ تحطن ٚ ذٛزٕ٘بیی وٛزوبٖ  ضؾس یٔ

 (.1395 ،، لسضخب٘ی ٚ حبخیبٖ ظیسینبثطی

انّی وٛزن  ٞبی یبظی٘یىی اظ  ( 1396ٚ ،حدت ٚ یٙیحؿ قبٜ) اؾت ا٘ؿبٖ ٘یبظٞبی ضفغ ٔٙظٛض ثٝ فضب یزٞ ؾبٔبٖ عطاحی، یٙسفطا ٞسف

ٔٙدط ثٝ ضوٛز زض ؾلأت خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ٚ ایدبز  تٛا٘س یٔثس٘ی زض وٛزوبٖ  ٞبی یتفؼبِوٕجٛز ثبظی ٚ  .اؾت٘یبظ ثٝ ثبظی ٚ فؼبِیت 

عطاحی ٘بٔٙبؾت فضبی آپبضتٕبٖ زض  ،یٗ؛ ثٙبثطا(1400 ٚ لّٕىبضیبٖ، ػّیٙمیبٖ) قٛز یافؿطزٌ ٚ اؾتطؼ اضغطاة،ٕٞچٖٛ  یاذتلالات

آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی، ثسٖٚ فّصا عطاحی  ٔٙفی ثٍصاضز. یطتأث اـ یضٚا٘ثط ؾلأت خؿٕی ٚ  تٛا٘س یٔاضتجبط ثب ٘یبظ وٛزن ثٝ تحطن ٚ ثبظی 

 .ا٘سیكیس یحّ ضاٜثطای آٖ  اؾت وٝ یا ٔؿئّٝتحطن )ثبظی( ٔكىّی اؾت وٝ  ثطای ٔحیغی ٘یبظ وٛزن ثٝ زض٘ظطٌطفتٗ

 :ظیط اؾت نٛضت ثٝ قٛز یٔوٝ زض پػٚٞف حبضط ٔغطح  یؾؤاِ

 یطٌصاضتأث تٛا٘ٙس یٔزض عطاحی آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی ٔؼبنط زض ایطاٖ خٟت پبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظ وٛزن ثطای تحطن ٚ ثبظی  ییٞب ٔؤِفٝچٝ 

 ؟ثبقٙس

 اَداف پژيَص -1-1

آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی خٟت پبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظٞبی وٛزن ثطای تحطن  عطاحیثط  یطٌصاضتأث ٞبی ٔؤِفٝقٙبؾبیی  ،ٞسف انّی ایٗ پػٚٞف

 .ٚ ثبظی اؾت

 ضريرت ي اَمیت پژيَص -1-2

وٛزن زض ظٔبٖ حضٛض زض ذب٘ٝ وٝ ثیكتطیٗ ؾٟٓ اظ ظٔبٖ تطثیت ٚ ضقس وٛزن ضا ثٝ ذٛز اذتهبل  یبظٞبی٘ثسٖٚ قه تٛخٝ ثٝ 

تطزیسی ٚخٛز ٘ساضز وٝ یىی اظ ٘یبظٞبی وٛزوبٖ تٛخٝ ثٝ فؼبِیت خؿٕی ٚ تحطن آ٘بٖ اؾت  .اؾت یط٘بپص اختٙبةضطٚضتی  زٞس یٔ

 ثٝٚ چٙب٘چٝ ا٘طغی وٛزوبٖ  قٛز ٔیٚ ضٚحف قبزاة  ٌطزز ٔیثبػث ذٛقحبِی وٛزن ٚ تطزیسی ٘یؿت وٝ ثبظی  (1383 ،)٘ٛشضی

أب وبِجس ( 1378 ،وٛزن ذٛاٞس قس )ٌیفٛضزٔٛخت افؿطزٌی یب پطذبقٍطی  ،ػسْ فضبی ٔٙبؾت زض آپبضتٕبٖ ترّیٝ ٘كٛز زِیُ

فّصا تٛخٝ ثٝ ٘یبظ وٛزن ثٝ ٘ساض٘س  ضا ثٝ ایٗ ٘یبظ پبؾرٍٛیی لبثّیت چٖٛ تٟطاٖ، ثعضٌی قٟطٞبی زض قسٜ ؾبذتٝ ٔؿىٛ٘ی یٞب آپبضتٕبٖ
                                                           

1. Erik Erikson 

2. Jean william fritz Piaget 
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ایٗ  ٌطزز ٔیفضبی آپبضتٕبٖ ثطای ضفغ ایٗ ٘یبظ ثبػث وبِجس آٖ زض ضقس ٚ پطٚضـ وٛزن ٚ ٔٙبؾت ٘جٛزٖ  تأثیطثطای تحطن )ثبظی( ٚ 

ػبُٔ ٔطزْ ٞؿتٙس ٚ  تطیٗ یاؾبؾزض ٔؼٕبضی  .پػٚٞف ثطای پبؾد ثٝ ٘یبظ وٛزن ثطای فؼبِیت زض فضبی آپبضتٕبٖ ضطٚضت یبثس

 ٚ زض پبؾد ثٝ وٙس یٔ یٗتأٔٔؼٙبی ٞط اثط ٔؼٕبضی ثسیٗ ٚاثؿتٝ اؾت وٝ ایٗ اثط تب چٝ ا٘ساظٜ آؾبیف ٚ آضأف وبضثطاٖ ضا  ضٚی یٗاظا

یه وبضثط زض فضبی زاذّی آپبضتٕبٖ  ػٙٛاٖ ثٝ( پؽ تٛخٝ ثٝ ٘یبظٞبی وٛزن 1389 ،٘یبظٞبی ایكبٖ وبضاؾت. )شثیحی، حجیت ٚ ضٞجطی

 .ثٛزٜ ٚ إٞیت زاضزیه اثط ٔؼٕبضی( ثركی اظ ٔؼٙبی وبِجس آپبضتٕبٖ  ػٙٛاٖ ثٝ)

 

 پیطیىٍمباوی وظری مرير  -2

 ،اختٕبػی ٔب٘ٙس ؾطذٛضزٌی ٞبی یتآؾٔؿىٛ٘ی ٚ  ٞبی یظٔحؾلأت ٘كبٖ زازٜ وٝ ثیٗ ویفیت  قٙبؾی ضٚاٖزض حیغٝ  ٞب پػٚٞف

یس آٖ اؾت ایٗ ٔغّت ٔؤ (.1390 ،نفبضی ٘یب)اػتیبز ٚ ا٘حطاف خٛا٘بٖ ضاثغٝ ٔؿتمیٕی ٚخٛز زاضز  ،ضٚا٘ی، ٔیعاٖ علاق ٞبی ی٘بضؾبئ

ٔٙبؾت ثبیؿتی  ،ثط٘س یٔ ثٝ ؾطای ثعضٌؿبلاٖ چٝ ثطای وٛزوبٖ وٝ زض زٚضاٖ ضقس ثط تٟٙب ٘ٝٔؿىٛ٘ی فؼّی  یٞب آپبضتٕبٖوٝ ظ٘سٌی زض 

 عطاحی ٌطزز. یبظٞبیكبٖ٘

 

 ئٝ ٘تبیح حبنّٝاپػٚٞف ثب اضپیكیٙٝ  .1جدول 

 پػٚٞف ٘تیدٝ ضٚـ تحمیك / پػٚٞكٍطاٖ پػٚٞكٍط ؾبَ

ی قبز ٚ ضٚقٗ زض ذلالیت ٚ ٞب ضً٘اؾتفبزٜ اظ  تٛنیفی ٔؼیٙی ،خلاِی 1394

 یطٌصاض اؾت.تأثؾلأت ضٚاٖ وٛزن 

 پٛض، نسقنبِح  ،حؿیٙی ،وطیٕی آشضی 1394

 حؿیٙی زٞكیطی

ایدبز ایٕٙی وبِجسی ثطای  ،ػٙبنط عجیؼی ٔحیظ پیٕبیكی -تٛنیفی 

پصیطی فضبیی  ایدبز ا٘ؼغبف ،احؿبؼ أٙیت وٛزن

زض یه فضبی ٔؿىٛ٘ی زض اضتمب ذلالیت وٛزن ٚ 

 .زض٘تیدٝ ؾلأت ضٚا٘ی اٚ ٔؤثط اؾت

ثیٙی  یفپ ،ایدبز فضبی ؾجع ٚ فضبی ثبظ زض ٔحٛعٝ پیٕبیكی -تٛنیفی  عبٞطی ،عجبییبٖ ،ظبٞطی 1396

حسالُ یه تطاؼ ثب اثؼبز ٔٙبؾت زض ٚاحس ٔؿىٛ٘ی 

اٚ ثب فضبی ثبظ ٚ  خٟت ثبظی وٛزن ٚ اضتجبط

یط ٚاحسٞب زض اضتمب فضبی پص ا٘ؼغبفعطاحی 

ٔؿىٛ٘ی خٟت پبؾد ثٝ ٘یبظ وٛزن ثطای ثبظی ٔؤثط 

 .اؾت

تطویت ویفی ٚ وٕی  حدت ،یٙیحؿ قبٜ 1396

 پیٕبیكی( - )تٛنیفی

ٚخٛز فضبی ثبظ ثبػث ایدبز اٍ٘یعٜ زض وٛزن خٟت 

 قٛز. فؼبِیت ٚ ثبظی ٔی

ٚ اؾتفبزٜ اظ  یطپص عطاحی فضبٞبی ٔتٙٛع ٚ ا٘ؼغبف ویفی - یا وتبثرب٘ٝ فطضخجی ،پی ٘یه 1396

 ذلالیت تمٛیت ثط ٛزنو ثبظیثطای فضبی ؾجع 

 ٔؤثط اؾت. ٚ ؾلأت ضٚاٖ اٚ وٛزن

ٞبی ٔٙبؾت ثطای  یٗظٔٚخٛز فضبی ثبظ ػٕٛٔی ٚ  تحّیّی -تٛنیفی  ؾٟیّی ،ضحٕب٘ی 1397
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ثبظی ٚ فؼبِیت وٛزوبٖ خٟت تطغیت وٛزن ثطای 

 .ثبظی ٔؤثط اؾت

ٌیطی اظ حساوثط  ی ٔٙبؾت، ثٟطٜٞب ضً٘اؾتفبزٜ اظ  تحّیّی -تٛنیفی  فطقچی ،غلأی 1397

٘ٛض عجیؼی ٚ ٚخٛز یه یب چٙس فضبی ثبظ یب حیبط 

ؾلأت ضٚا٘ی  دٝیزض٘تٔٛخت پطٚضـ ذلالیت 

 .ٌطزز یٔوٛزن 

ٚخٛز ػٙبنط عجیؼی ٚ فطْ  ،یطی فضبی ثبظپص ا٘ؼغبف تٛنیفی ثبٚض ،پیىب٘ی 1397

 .فضب زض اضتمب ؾلأت وٛزن ٔؤثط اؾت

نبِح  ،٘یبنبِحی ،قفبیی ،حؿیٙی 1399

 پٛض نسق

تطویت ویفی ٚ وٕی 

 پیٕبیكی( - )تٛنیفی

وبضٌیطی  ٞبی ثطای ثبظی وٛزن ثب ثٝ ایدبز فطنت

ػٙبنط ٔحطن عجیؼی، عطاحی فضبٞبی ذٛا٘ب، 

ٔتٙٛع، ٚخٛز ٞبی ٔحیغی  پصیط، ثب لبثّیت ٘ظبضت

 .آیس ٔی

 ٞب ٔدتٕغتٛؾؼٝ فضبٞبی ثبظی ؾجع زض فضبی ثبظ  تحّیُ ٔحتٛا نسضآثبزخّیّی  ،وطیٕی 1399

ػٙٛاٖ فضبی ثبِمٜٛ ٚ ٔٙؼغف خٟت ثبظی ٚ  ثٝ

 .فؼبِیت وٛزن ٔؤثط اؾت

 

 آیس یٔ ثٝ زؾتفضبی ٔؿىٛ٘ی  عطاحیٚ زض ذهٛل ضاثغٝ تحطن )ثبظی( وٛزن  ٞب پػٚٞفآ٘چٝ وٝ اظ ٔغبِؼٝ ٚ ثطضؾی ٔمبلات ٚ 

 .زض وكٛض نٛضت ٘پصیطفتٝ اؾت ذهٛل  یٗا زضثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ تحمیمبت چٙسا٘ی 

ثٝ ایٗ ٔٛضغ اشػبٖ زاقتٝ  «تٛؾؼٝ ٔؿىٗ زض اضتجبط ثب تحطن ٔؿتمُ وٛزوبٖ ٞبی یبؾتؾثطضؾی »زض ٔمبِٝ ( 1399) ٚ ضطغبٔی ثبلطی

 .پػٚٞكٍطاٖ زاذّی ثٛزٜ اؾت ٔس٘ظطؾلأت ٚ وٛزوبٖ وٕتط  ٔؿئّٝأب ٔٛضٛػبت آیٙسٜ خٛأغ قٟطی ٔب٘ٙس »: ٚ ثیبٖ وطزٜ اؾت

تحطن  ٔؿئّٝثٝ  ،فضبٞبی قٟطی ثطای وٛزوبٖ یؾبظ ٔٙبؾتزض وتبة  ا٘س پطزاذتٝثٝ حٛظٜ وٛزن  ٔكرهبًٕٞچٙیٗ زض تحمیمبتی وٝ 

تعٞبی زوتطی ٘یع زض ظٔیٙٝ وٛزوبٖ ثیكتط حَٛ ٔحٛض  .(1385 ،قیؼٝ)كسٜ اؾت ٔیب٘ی وٛزوی پطزاذتٝ ٘٘یبظ انّی زٚضٜ  ػٙٛاٖ ثٝٔؿتمُ 

ٚ  (1388 ،حمیط ٚ ضٛاثظ قٟطٞبی زٚؾتساض وٛزن )وبُٔ ٘یب ،(1386اضتمب ذلالیت زض وٛزوبٖ اظ عطیك عطاحی ٔٙظط )ػظٕتی، 

 «.ثٛزٜ اؾت ،(1394 ،حٛض )٘ٛضٚظیبٖ ّٔىیٔ - افعایف ٘كبط زض ٔحلات وٛزن

 فضبی آپبضتٕبٖذبضج اظ  ،ثبظی ٚ تحطن٘یبظ وٛزن ثٝ  پبؾرٍٛیی ثٝ ػطنٝپػٚٞكٍطاٖ ٚ عطاحبٖ زض ٘ظط  ضؾس یٔثٝ ٘ظط  زضٚالغ 

ثؿتط ٔٙبؾت زض وبِجس آپبضتٕبٖ  ،زض عطاحی ٔؼٕبضی ٞب آٖٚ اؾتفبزٜ اظ  یطٌصاضتأث یٞب ٔؤِفٝثب قٙبؾبیی  تٛاٖ یٔ وٝ یزضحبِاؾت. 

 .ثتٛا٘س ثٝ تحطن ٚ ثبظی ثپطزاظز ضٚظ قجب٘ٝاظ  ٞطظٔبٖٔؿىٛ٘ی ٔؼبنط ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛز تب وٛزن زض 

 

 

 مفًُم مسکه -2-1

ٌؿتطزٜ ٚ فطاتط اظ یه ظٚج ٚ  نٛضت ثٝ زضٌصقتٝای وٝ ٞبی اذیط، ٔتٙبؾت ثب تغییط ا٘ؿبٖ ؾٙتی ثٝ ا٘ؿبٖ نٙؼتی، ذب٘ٛازٜزض ؾسٜ

ای پسیس آٔس ٔطوت اظ پسض، ایدبثبت ظ٘سٌی نٙؼتی قٟطی زؾترٛـ تغییط لطاض ٌطفت. زض ایٗ زٚضاٖ ذب٘ٛازٜ طیتحت تأثفطظ٘ساٖ ثٛز، 
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ٍٛی ٔؿىٗ ای ٘بٔیسٜ قس ٚ اظ حیبتی ٔتفبٚت ثب ذب٘ٛازٜ ٌصقتٝ ثطذٛضزاض ٌكت ٚ اِانغلاحبً ذب٘ٛازٜ ٞؿتٝوٝ  ٔبزض ٚ تؼسازی فطظ٘س

قىُ  ٘بچبض ثٝ یپؿبنٙؼتثٝ یه خبٔؼٝ  یكبنٙؼتیپاظ خبٔؼٝ  زضحطوتاظ قطایظ خسیس ٔتفبٚت ٌطزیس. ثسیٗ تطتیت ا٘ؿبٖ  ٔتأثطاٚ 

زٞی تغییطات ثٝ ایٗ تغییطات، ثبیس تٛاٖ پصیطـ ٚ ؾبٔبٖ یٕ٘ب تٕبْ ٙٝییإٓ٘بز ٚ  ػٙٛاٖ ثٝخسیسی اظ ذب٘ٛازٜ ضا تدطثٝ وطز وٝ ٔؿىٗ 

 (.1395، یٟیٕیپٛض ز، ؾطػّی) ا زاقتٝ ثبقسٚخٛز آٔسٜ ض

ذسٔبت ٚ تؿٟیلات  وٝ قبُٔ وّیٝ طزیٌ یٔ ثطوبِجس ٔؿىٛ٘ی ضا ٘یع زض ، ٔفْٟٛ ٔؿىٗ ػلاٜٚ ثط ٔحسٚزٜ فیعیىی ٚاحس ٔؿىٛ٘ی

تؼطیف ٚ ٔفْٟٛ ػبْ ٔؿىٗ یه  زضٚالغٌطزز. ثطای ذب٘ٛازٜ ٔب٘ٙس اقتغبَ، آٔٛظـ، ذطیس، ثٟساقت ٚ تفطیح ٘یع ٔی یبظٔٛضز٘ضطٚضی 

ٔفْٟٛ ٔؿىٗ تٟٙب یه ؾطپٙبٜ فیعیىی ٘یؿت ٚ وّیٝ  یٍطز ػجبضت ثٌٝیطز. ٚاحس ٔؿىٛ٘ی ٘یؿت، ثّىٝ ٔحیظ ٔؿىٛ٘ی ضا ٘یع زض ثط ٔی

 (.1395یٟیٕی، پٛض ز، ؾطػّی) ٌطززذب٘ٛازٜ، یؼٙی ذسٔبت ٚ تؿٟیلات ػٕٛٔی لاظْ ثطای ظ٘سٌی ضا ٘یع قبُٔ ٔی یبظٔٛضز٘ٞبی ٔحیظ

 

 بازی کًدکتعریف  -2-2

ثب آٖ. وٛزن زاضای ظ٘سٌی ثٝ ذهٛنی  قسٖ آقٙبثبظی وٛزوبٖ ػجبضت اؾت تلاـ ثطای ِٕؽ ٚ حؽ ز٘یب ٚ تحت وٙتطَ زضآٚضزٖ ٚ 

ػیٙی ٚ  ٞبی یعٜاٍ٘ یٗتط ٟٔٓ، یىی اظ یٗ؛ ثٙبثطاضاْ وطزٖ ظ٘سٌی وٛچه یؼٙی ثبظی اؾت زض حبَاؾت وٝ ٘بْ آٖ ثبظی اؾت. اٚ ٕٞیكٝ 

 (.1380ظخٛیبٖ، ، یؼٙی ثبظی ٚ وبٚـ زض ٔحیظ اؾت. )ثٟطٚظ فط ٚ ضاذهٛل ثٝػّٕی وٛزوبٖ، حبنُ أىبٖ ثطٚظ یبفتٗ ایٗ ظ٘سٌی 

ثطای ضقس ٚ ٕ٘ٛ اؾتؼسازٞب ثٛزٜ ٚ یب تٕطیٗ ٔمسٔبتی ثطای  ای یعٜغط: ثبظی ٌٛیس یٔزض زٚضٜ وٛزوی  قٙبؾی ضٚاٖٚیّیبْ اؾتطٖ زض وتبة 

ٚ ؾطٌطٔی ٚ فؼبِیت ٔؿتمیٓ یب  ثطزٖ ِصت. فطًٞٙ ػّْٛ ضفتبضی ثبظی وٛزوبٖ ضا فؼبِیت آظاز ٔیبٖ وٛزوبٖ ثطای اؾتاػٕبَ آتی 

اتی، زاٚعّجب٘ٝ ٚ ذٛزاٍ٘یرتٝ ش یا ٌٛ٘ٝ ثٝثبظی  .وٙس یٔتؼطیف  ؛زٞٙس یٔغیطٔؿتمیٓ وٛزوبٖ وٝ ٘ؿجت ثٝ ضقس ٚ تىبُٔ ضفتبضقبٖ ا٘دبْ 

 (1383. )ایعزپٙبٜ خٟطٔی،ٌطزز یٔٚ اختٕبػی وٛزوبٖ  اؾت ٚ ٔٙدط ثٝ ضقس خؿٕی، شٞٙی

 

 تأثیر بازی بر تکامل ي رضد کًدکان -2-3

: فضبٞبی ثبظی ٘یبظٞبی ٌٛیس یٔخٟت ثبظی وٛزن  یبظٔٛضز٘زض ثبة إٞیت ثبظی زض ضقس وٛزوبٖ ٚ زلایُ ٘یبظ ثٝ فضبی  یٛ٘ؿىٛ

ضقس احؿبؾی. )ثٟطٚظفط ٚ  4ضقس اختٕبػی ٚ  3ضقس ازضاوی؛  2فیعیىی؛ ضقس  1: ؾبظز یٔفطاٞٓ  ٞب یٙٝظٔضقس وٛزوبٖ ضا زض تٕبٔی 

 (1380اظخٛیبٖ، ض

 (1380تأثیط ثبظی ثط تىبُٔ وٛزوبٖ )ٔأذص: قطایسٖ،  .1نمودار 

 

قرهیت ٚ قٙبذت  یطیٌ قىُحیبتی ثطای  یٞب اضظـٔؼتمس٘س وٝ وبٚـ ٚ خؿتدٛی زض ٔحیظ ثطای زضن آٖ اظ  قٙبؾبٖ ضٚاٖاغّت 

ٚ  یرتٝذٛزاٍ٘زضثبضٜ ز٘یبی ذٛز وٙدىبٚی عجیؼی زاض٘س ٚ زض تلاـ ثطای زا٘ؿتٗ ٚ فٟٕیسٖ ایٗ خٟبٖ، « ذطزؾبلاٖ»ا٘ؿبٖ اؾت. 

 بازی و تکامل

 جسمی عاطفی و اجتماعی اخلاقی و معنوی شناخت و نمادین
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ٔرتّفی ثطای  ٞبی یٝ٘ظطإٞیت ثبظی زض ضقس ٚ تىبُٔ،  ثٝ  ثبتٛخٝ. (1380. )ثٟطٚظفط ٚ ضاظخٛیبٖ، پطزاظ٘س یٔ وٙسٚوبٚٔكتبلب٘ٝ ثٝ 

 یثبظوٝ ثیكتط ػّت  ٞب یٝ٘ظط. ایٗ اؾتٚ تؼطیفی وٝ اظ ثبظی زاض٘س،  ٞب آٍٖ٘طـ  ثط اؾبؼپیكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ ٞطیه  تفؿیط آٖ

. اظ ٔیبٖ زٞٙس یٔٞٓ ػّت ٚ ٞٓ وبضوطزٞبی ثبظی ضا ٔس٘ظط لطاض  خسیستط ثٛز٘س وٝ ٞبی یٝ٘ظطثطای  ای یٝپب، ا٘س ٌطفتٝضا زض ٘ظط  وطزٖ 

تىبُٔ قٙبذتی )پیبغٜ ٚ ثطٚ٘ط(  ٞبی یٝ٘ظطاؾٕیت ٚ اضیىؿٖٛ( ٚ  -ٗ تحّیٍّطی )ؾبت -ٖ ضٚا ٞبی یٝ٘ظطثٝ  تٛاٖ یٔٔؼبنط  ٞبی یٝ٘ظط

 اقبضٜ وطز.

 

 ضىاسیريش -3

پػٚٞف ثط ٔجٙبی  یاؾتطاتػ .ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ وٕی ا٘دبْ پصیطفتٝ اؾتٚ  یوبضثطزف اظ ٘ٛع ٞٞسف پػٚ ثٝ  ثبتٛخٝپػٚٞف حبضط 

 یثط ٔجٙب ٘بٔٝ پطؾف. ی قسٜ اؾتآٚضخٕغ ٘بٔٝ پطؾفٞب زض لبِت پیٕبیف ٚ زازٜ ،زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت.وٕی  یٞب زازٜ یآٚض خٕغ

 ثبٞسفٚ اضتجبط  ؾؤالاتؾپؽ ٔحتٛا ٚ ضٚایی  .ٌطزیسثؿتٝ تٛؾظ ٔحممیٗ عطاحی  ؾؤالاتفطضیبت پػٚٞف ٚ ٔطٚض ازثیبت ثب 

، ظیبز، یبزظ یّیذثٙسی ٔمیبؼ ضتجٝ) عیف ِیىطت ثط اؾبؼ ٘بٔٝ فپطؾایٗ  .قس ییستأپػٚٞف تٛؾظ اؾبتیس زا٘كٍبٜ ٚ ٔترههیٗ 

زض ایٗ پػٚٞف ثطای اضظیبثی ٔیعاٖ پبیبیی اثعاضٞبی تحمیك اظ ضٚـ ٕٞؿب٘ی  .ا٘س( ؾٙدف قس5ٜتب  1ٚ اػساز  اْ یّیذٔتٛؾظ، وٓ، 

زیٍط زاقتٝ ٚ  ؾؤاَثٝ  ؾؤاَ. ایٗ ضٚـ ثؿتٍی ثٝ ٕٞبٍٞٙی، وبضوطز آظٔٛز٘ی اظ یه ب آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾتزضٚ٘ی ی

قٛز. ، ٔمساض آِفب اؾترطاج ٔیؾؤالاتٕٞجؿتٍی زضٚ٘ی  ثط اؾبؼ، تیزضٟ٘ب. اؾت ؾؤالاتٔحبؾجٝ آٖ ٔجتٙی ثط ا٘حطاف اؾتب٘ساضز 

 (.1391 ،پٛض یتحج ٚ نفٛی قبِی) ثبلایی اؾت زاضای پبیبییتٛاٖ ٌفت اثعاض یٔ ثبقس، 7/0تط اظ چٙب٘چٝ ایٗ ٔمساض ثیف

 

 ٘بٔٝ پطؾف ؾؤالاتٔیعاٖ پبیبیی  .2جدول 

 آٔبضی ٞبی تحّیُپبیبیی 

 ٞبتؼساز آیتٓ  آِفبی وطٚ٘جبخ

839/0 45 

 ٔٙظٛض ثٝ ٔٛضز٘ظط ٘بٔٝ پطؾفوٝ ایٗ أط ثیبٍ٘ط پبیب ٚ ٔٛضز اعٕیٙبٖ ثٛزٖ  اؾت 7/0عٛض وٝ ٔكرم اؾت ٔمساض ایٗ آٔبض ثیكتط اظ ٕٞبٖ

 .اؾتٞبی ثؼسی تحّیُ

ایٗ پػٚٞف وٝ قبُٔ  ٔٛضزٔغبِؼٝخبٔؼٝ آٔبضی  ثٝ  ثبتٛخٝاؾت ٚ وٝ  ٌطفتٝ  نٛضتا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ضٚـ تهبزفی 

ثبظٜ  .لطاض ٌطفتٝ اؾت ٔس٘ظط ٔغبِؼبتیٕ٘ٛ٘ٝ  ػٙٛاٖ ثٝٔؿىٛ٘ی ٞطٔعاٖ ٚالغ زض تٟطاٖ ٔدتٕغ  اؾت،ٔؿىٛ٘ی ٔؼبنط ایطاٖ  یٞب آپبضتٕبٖ

اظ ایٗ تؼساز  اؾت.٘فط اظ ٚاِسیٗ ؾبوٗ زض ٔدتٕغ ٔؿىٛ٘ی ٔصوٛض  166ؾبَ ثٛزٜ وٝ قبُٔ  45تب  18ؾٙیٗ ثیٗ  ٔٛضزٔغبِؼٝؾٙی افطاز 

 .یه فطظ٘س وٛزن زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت حسالُ ثٛزٖ زاضاپػٚٞف  ؾؤالاتقطط پبؾرٍٛیی ثٝ  .ٞؿتٙس٘فط ظٖ  89٘فط ٔطز ٚ  77
 

 َا افتٍی -4

 (ديطرفٍتحلیل ياریاوس )آزمًن فریدمه  -4-1

زض ٔؿىٛ٘ی اثطٌصاض ثط عطاحی آپبضتٕبٖ  یٞب ٔؤِفٝثٙسی ٔیعاٖ إٞیت ٞطیه اظ ؾٙدف آضای افطاز ٚ ضتجٝ ٔٙظٛض ثٝزض ایٗ پػٚٞف 

اظ آظٖٔٛ فطیسٔٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ اظ افطاز پبؾرٍٛ ذٛاؾتٝ قسٜ اؾت تب  ،ضاؾتبی پبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظٞبی وٛزن ثٝ تحطن ٚ ثبظی
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پیكٟٙبزی اثطٌصاض ثط عطاحی ٔحیظ وبِجسی پبؾرٍٛ ثٝ ٘یبظ وٛزن ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت أتیبظ  ٞبی ٔؤِفٝثٝ ٔیعاٖ إٞیت ٞطیه اظ 

 زٞٙس.

 1آظٖٔٛ آٔبضی فطیسٔٗ .3جدول 

N 166 

Chi-Square 691/601 

Df 3 

Asymp. Sig. 0.000 

 

خسَٚ ٔؼٙبزاض اؾت یب ذیط، ثبیس اظ ٘تبیح  ٞب ٔؤِفٝآضای افطاز اظ  پی ثجطیٓ آیب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ وٝٗ یازض تفؿیط ٘تبیح آظٖٔٛ فطیسٔٗ، ثطای 

اؾت، ثبیس ٌفت زاض ٔؼٙی 01/0تط اظ وٝ زض ؾغح ذغبی وٛچه (691/601) خسَٚ، ثب اؾتٙبز ثٝ ٔمساض آظٖٔٛاؾتفبزٜ وٙیٓ: زض ایٗ  3

 .ٔیعاٖ إٞیت ٚ ٘مف ٞطیه اظ ػٛأُ زض زؾتیبثی ثٝ ٔحیظ وبِجسی پبؾرٍٛ ثٝ ٘یبظ وٛزوبٖ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت وٝ ثٝ ِحبػ آٔبضی

 (000/0ؾغح ٔؼٙبزاضی:)
 

 وٛزن ثٝ تحطن پبؾرٍٛ ثٝ ٘یبظٔؿىٛ٘ی  وبِجس آپبضتٕبٖؾٙدف ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ اثؼبز انّی اثطٌصاض ثط تجییٗ ٔجب٘ی ٘ظطی اثطٌصاض ثط عطاحی . 4جدول 

 انّی اثطٌصاض ثط ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی وٛزن اثؼبز ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ

 خؿٕی اثؼبز ؾلأت 22/3

 ضٚا٘ی اثؼبز ؾلأت 39/3

 ایٕٙی ٚ ثٟساقت اثؼبز 04/2

 تمٛیت ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی اثؼبز 36/1

وٕتط اؾت. ثطای ضؾیسٖ ثٝ ایٗ  هی وساْزٞس وٝ ٔیبٍ٘یٗ ضتجٝ زض وساْ اثؼبز ثیكتط ٚ زض آظٖٔٛ فطیسٔٗ ػلاٜٚ ثط ٔؼٙبزاضی، ٘كبٖ ٔی

 اؾت. قسٜ  زازٜ  ٘كبٖ 4خسَٚ زض  حی٘تباؾتفبزٜ وٙیٓ.  Ranksتٛا٘یٓ اظ ٘تبیح خسَٚ ٔٙظٛض ٔی

 

 طراحی َای مؤلفٍضىاسایی ي تحلیل  -4-2

اظ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ثب یه ٔتغیط ٚاثؿتٝ ضا ثٝ  ای ٔدٕٛػٝ ثیٗتٛا٘س ضاثغٝ ذغی ٔٛخٛز ٔی پػٚٞكٍطثب اؾتفبزٜ اظ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیط، 

یىی اظ خساَٚ ذطٚخی آظٖٔٛ  ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٘یع ٔٛضز ٔلاحظٝ لطاض ٌیطز. ٔبثیٗ فیٚاثظ ٔٛخٛز ای ٔغبِؼٝ ٕ٘بیس وٝ زض آٖ ضقیٜٛ

 پطزاظز.ؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞب ٚ ضطیت تؼییٗ تؼسیُ قسٜ ٔیوٝ ایٗ خسَٚ ثٝ ثطضؾی ضطیت ٕٞج اؾت 5خسَٚ  ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیط،

 

 2ذلانٝ ٔسَ .5جدول 

Std. Error of the Adjusted R Square R Square R Model 

                                                           
1 Test Statistics 

2. Model Summary 
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Estimate 

978/0 060/0 117/0 343/0 1 

 

زٞس ثیٗ وٝ ایٗ ٘كبٖ ٔی اؾت 343/0( ثیٗ ٔتغیطٞب R) وٝ ٔمساض ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾت٘تبیح حبنّٝ اظ ایٗ خسَٚ حبوی اظ ایٗ 

( R Square) قسُٜ یتؼساظ ؾٛی زیٍط ٔمساض ضطیت  تٝ تحمیك، ٕٞجؿتٍی لٛی ٚخٛز زاضز.ٔدٕٛػٝ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ ٚ ٔتغیط ٚاثؿ

تحطن ٚ ثبظی زض ٚضغ  خٟتثٝ ٘یبظ وٛزن  ٞب آپبضتٕبٖوُ پبؾرٍٛیی  اظ زضنس 7/11وٝ ایٗ ٔغّت اؾت  سیٔؤوٝ ثٛزٜ  117/0

ٕٞچٖٛ فضبٞبی ثسٖٚ ٔب٘غ، ضً٘ ٚ ثبفت ؾغٛح، ٘ٛض ٚ ضٚقٙبیی، اثؼبز، ػٙبنط عجیؼی ٚ فضبی ؾجع،  ٞبیی ٔؤِفٝٚاثؿتٝ ثٝ  ،ٔٛخٛز

ایٗ آظٖٔٛ ٔطثٛط ثٝ  6. خسَٚ اؾت تٙٛع فضبٞبٚ  ٔٙظط() ا٘ساظ چكٓ، ثبظ ٘یٕٝوبِجس، فضبی ثبظ ٚ  پصیطی ا٘ؼغبفٔجّٕبٖ،  پصیطی ا٘ؼغبف

 زٞس.ٔسَ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی 1خسَٚ آ٘ٛا اؾت وٝ ثطاظ٘سٌی

 

 ANOVA  .6جدول 

Model Sum of 

Squares 
df F Sig. 

1 Regression 705/19 10 061/2 031/0 

Residual 157/148 155   

Total 861/167 165   

 فضبی فؼّی آپبضتٕبٖ ثطای ثبظی ٚ فؼبِیت وٛزن ثٛزٖ ٔٙبؾتٔتغیط ٚاثؿتٝ:  ≠

فضبٞبی ثسٖٚ ٔب٘غ، ضً٘ ٚ ثبفت ؾغٛح، ٘ٛض ٚ ضٚقٙبیی، اثؼبز، ػٙبنط عجیؼی ٚ فضبی ؾجع، ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ:  ≠

 ٔٙظط(، تٙٛع فضبٞب) ا٘ساظ چكٓ، ثبظ ٘یٕٝوبِجس، فضبی ثبظ ٚ  پصیطی ا٘ؼغبفٔجّٕبٖ،  پصیطی ا٘ؼغبف

 10تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔسَ ضٌطؾیٛ٘ی تحمیك ٔطوت اظ ٔی 002/0تط اظ ذغبی وٛچه ؾغح زض F آظٖٔٛٔؼٙبزاضی ٔمساض  ثٝ  ثبتٛخٝ

اثطٌصاض ثط  ٞبی ٔؤِفٝٔتغیط ٔؿتمُ ٚ یه ٔتغیط ٚاثؿتٝ ٔسَ ذٛثی ثٛزٜ ٚ ٔدٕٛػٝ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ لبزض٘س ٔیعاٖ پبؾرٍٛیی ٞطیه اظ 

ٞط ٔتغیط زض ٔسَ  تأثیطاٖ ایٗ خسَٚ ٔیع وٝ اؾت 7 خسَٚ ثبظی ٚ تحطن وٛزن ضا زض ٚضؼیت فؼّی اضظیبثی ٕ٘بیٙس. ذطٚخی ثؼسی،

 زٞس.ضا ٘كبٖ ٔی

 2ضطایت .7جدول 

ضطایت  طاؾتب٘ساضزیغضطایت  ٔسَ

 اؾتب٘ساضزقسٜ

T Sig. 

B Std. Error Beta 

constant 221/3 839/0  886/3 000/0 

 375/0 -889/0 -074/0 123/0 -110/0 ٚخٛز ٔب٘غ

                                                           

 یه ٔسَ ٘ظطی ثب یه ٔسَ تدطثی چٝ ٔیعاٖ اؾت. ثطاظـ ٔسَ یؼٙی ثٝ ایٗ ٔؼٙبؾت وٝ ٔیعاٖ ؾبظٌبضی. 1
2. Coefficients 
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 001/0 -286/3 -329/0 166/0 -545/0 ضً٘

 679/0 415/0 046/0 218/0 090/0 ٘ٛض

 904/0 -121/0 -013/0 147/0 -018/0 اثؼبز

 730/0 345/0 035/0 184/0 064/0 فضبی ؾجع

 372/0 -894/0 -099/0 166/0 -148/0 ٔجّٕبٖ پصیطی ا٘ؼغبف

 155/0 430/1 198/0 235/0 335/0 وبِجس پصیطی ا٘ؼغبف

 063/0 871/1 178/0 174/0 326/0 ثبظ ٕٝی٘فضبٞبی ثبظ ٚ 

 679/0 415/0 043/0 178/0 074/0 ا٘ساظ چكٓزیس ٚ 

 713/0 369/0 038/0 183/0 067/0 تٙٛع

 فضبی فؼّی آپبضتٕبٖ ثطای ثبظی ٚ فؼبِیت وٛزن ٔٙبؾت ثٛزٖٔتغیط ٚاثؿتٝ:  ≠

فضبٞبی ثسٖٚ ٔب٘غ، ضً٘ ٚ ثبفت ؾغٛح، ٘ٛض ٚ ضٚقٙبیی، اثؼبز، ػٙبنط عجیؼی ٚ فضبی ؾجع، ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ:  ≠

 ٔٙظط(، تٙٛع فضبٞب) ا٘ساظ چكٓ، ثبظ ٘یٕٝوبِجس، فضبی ثبظ ٚ  پصیطی ا٘ؼغبفٔجّٕبٖ،  پصیطی ا٘ؼغبف

٘یع ٘ٛع ٚ  Beta ػسز ، ٘كبٍ٘ط ٚخٛز ضاثغٝ ثیٗ ٔتغیطٞبؾت.(p<0.05)ثبقس 05/0ؾغح ٔؼٙبزاضی وٕتط اظ  وٝ یزضنٛضتثبلا  زض خسَٚ

ٞبی خسَٚ ثبلا حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ثط اؾبؼ ؾتٖٛ یبفتٝ ٔثجت ضاثغٝ ٔؿتمیٓ(ٔٙفی ضاثغٝ ٔؼىٛؼ، ). وٙسقست ضاثغٝ ضا ٔكرم ٔی

sigٚ زاضای اضتجبط ٔؼٙبزاض ثب ٔیعاٖ پبؾرٍٛیی  ثبظ یٕٝ٘، تٟٙب قبذم ضً٘ ٚ ٚخٛز فضبٞبی ثبظ ٚ ٞب آپبضتٕبٖؼیت ٔٛخٛز وبِجس ض، زض

زٞس وٝ اظ زیسٌبٜ افطاز پبؾرٍٛ، تٟٙب ایٗ زٚ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی یٗٞؿتٙس؛ ثٙبثطافضبی فؼّی آپبضتٕبٖ ثطای ثبظی ٚ وٛزن  ٔٙبؾت ثٛزٖٚ 

 .ا٘س ثٛزٜزاضای اثطٌصاضی ٔثجت ثط پبؾرٍٛیی فضبی آپبضتٕبٖ  ٔؤِفٝ

ٚ ٔؿىٛ٘ی  پبضتٕبٖآاثطٌصاض ثط اضتمب ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی وٛزوبٖ زض عطاحی  ٞبی ٔؤِفٝؾٙدف ضاثغٝ ثیٗ  ٔٙظٛض ثٝزض ایٗ پػٚٞف 

ثٝ ثبظی ٚ تحطن ثب یىسیٍط اظ ضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ اؾتفبزٜ ٔی ٞبی وٛزنٚ ٘یبظیبفتٗ اضتجبط ٕٞجؿتٍی ثیٗ زٚ ٔمِٛٝ عطاحی 

 قٛز.

 

یظ ثط اضتمب ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی وٛزوبٖ ثب یىسیٍط زض ٔح طٌصاضیتأثانّی  ٞبی ٔؤِفٝضطیت ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ ثطای ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٞطیه اظ  .8جدول 

 آپبضتٕبٖوبِجسی 

اضتمب ؾلأت  اثطٌصاض ثط یٞب ٔؤِفٝ

ثب یىسیٍط زض  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی وٛزن

 ثب یىسیٍط آپبضتٕبٖٔحیظ وبِجسی 

 اثؼبز ؾلأت

 ضٚا٘ی

 اثؼبز ؾلأت

 خؿٕی

ایٕٙی ٚ  اثؼبز

 ثٟساقت

تمٛیت  اثؼبز

 اضتجبط ذب٘ٛازٌی

 **202/0 **251/0 **432/0 **270/0 فضبی ثسٖٚ ٔب٘غ

 **523/0 **407/0 **387/0 **587/0 ثبفت ؾغٛحضً٘ ٚ 

 **634/0 **626/0 **673/0 **632/0 ٘ٛض ٚ ضٚقٙبیی

 **805/0 **729/0 **552/0 **527/0 اثؼبز
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 **629/0 **525/0 **494/0 **755/0 فضبی ؾجع

 **605/0 **605/0 **748/0 **629/0 ٔجّٕبٖ پصیطی ا٘ؼغبف

 **799/0 **799/0 **622/0 **633/0 وبِجسی پصیطی ا٘ؼغبف

 **634/0 **515/0 **629/0 **627/0 ثبظ ٕٝی٘فضبی ثبظ ٚ 

 **484/0 **697/0 **403/0 **600/0 )ٔٙظط( ا٘ساظ چكٓ

 **641/0 **650/0 **598/0 **536/0 تٙٛع فضبٞب

*p<0.05  ٚ **p<0.01 

 

، ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ اؾتثطلطاض  ای یٝزٚؾٛضاثغٝ ؾلأت  اثؼبزعطاحی ٚ  یٞب ٔؤِفٝقٛز وٝ ثیٗ ٔكبٞسٜ ٔی 8خسَٚ  ٞبی یبفتٝ ثٝ  ثبتٛخٝ

زض  شوطقسٜثٝ ٔیعاٖ ػسز ) ٚ ثبلایی اثط ٔؼٙبزاض تٛا٘س یٔوبِجس عطاحی زض ثرف  قسٜ یٔؼطفعطاحی  یٞب ٔؤِفٝٞطیه اظ  یطی٘ظطٌزض 

 اثطٌصاض ثط ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی وٛزن ایفب ٕ٘بیس. اثؼبزخسَٚ( ثط ٞطیه اظ 

زض خسَٚ قٕبضٜ  شوطقسٜعطاحی  یٞب ٔؤِفٕٝٞٝ  زٞس یٔ٘كبٖ  ٞب قبذمٞطیه اظ  یٝزٚؾٛوٝ اضتجبط  عٛض ٕٞبٖ :ضٚا٘ی اثؼبز ؾلأت

 پصیطی ا٘ؼغبف(، R;755/0، ػٙبنط عجیؼی ٚ فضبی ؾجع )ٞب یبفتٝٔجتٙی ثط  .ٞؿتٙسثط اضتمب ؾلأت ضٚا٘ی وٛزوبٖ  ٔؼٙبزاض اثطزاضای  8

ثط اضتمب  شوطقسٜوبِجس  عطاحی ٞبی ٔؤِفٝ(، ثبلاتطیٗ ضطیت اثطٌصاضی ضا زض ثیٗ R;632/0ٚ ضٚقٙبیی ) ٘ٛضٚ  (R;633/0) وبِجسی

 .ا٘س وطزٜؾلأت ضٚا٘ی وٛزوبٖ ایفب 

زاضای اضتجبط ٔؿتمیٓ،  قسٜ یٔؼطف عطاحی وبِجس ٞبی ٔؤِفٝخسَٚ ٕٞجؿتٍی اؾپیطٔٗ، ٕٞٝ  ٞبی یبفتٝخؿٕی: ٔجتٙی ثط  اثؼبز ؾلأت

ٔجّٕبٖ  پصیطی ا٘ؼغبف ٞبی ٔؤِفٝ ثیٗ زضایٗ(. 000/0ؾغح ٔؼٙبزاضی:) وٙٙس ٔیٔؼٙبزاض ٚ ضٚثٝ ثبلایی ثط اضتمب ؾلأت خؿٕی وٛزوبٖ ایفب 

 ثٝ 622/0فضبی وبِجسی ثب ضطیت اثطٌصاضی  پصیطی ا٘ؼغبفٚ  673/0 اثطٌصاضی، ٘ٛض ٚ ضٚقٙبیی ثب ضطیت 748/0 اثطٌصاضیثب ضطیت 

 .وٙٙس ٔیثبلاتطیٗ ٔیعاٖ اثطٌصاضی ضا ثط ؾلأت خؿٕی وٛزوبٖ ایفب  تطتیت

عطاحی وبِجس  ٞبی ٔؤِفٝ، ٕٞٝ زٞس ٔیثطضؾی ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔمٛلات پػٚٞف ٘كبٖ  ٞبی یبفتٝوٝ  عٛض ٕٞبٖایٕٙی ٚ ثٟساقت:  اثؼبز

 اثؼبزاثطٌصاض ثط ایٗ  ٞبی ٔؤِفٝ تطیٗ ٟٔٓ. ٚ ثٟساقت ٞؿتٙس اثؼبز ایٕٙی ثطزاضای اثطٌصاضی ٔؿتمیٓ، ٔؼٙبزاض ٚ ضٚ ثٝ ثبلایی  قسٜ یٔؼطف

ٚ  (R;729/0)اثؼبز  (،R;799/0) وبِجسی پصیطی ا٘ؼغبفاظ  ا٘س ػجبضت تطتیت ثٝ ا٘س زازٜضا ثٝ ذٛز اذتهبل  تأثیطوٝ ثبلاتطیٗ ضطیت 

 .(R;697/0) (ٔٙظط) ا٘ساظ چكٓ

ٚ ٔؿتمیٓ ثط ٔیعاٖ  ٔؼٙبزاض اثطزاضای  قسٜ یٔؼطفعطاحی وبِجس  ٞبی ٔؤِفٝ٘كبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٕٞٝ  ٞب یبفتٝاضتمب ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی:  اثؼبز

وبِجسی ثب ضطیت اثطٌصاضی  پصیطی ا٘ؼغبف (،R;805/0اثؼبز ثب ضطیت اثطٌصاضی ) ٔؼیبضٞبی ثیٗ زضایٗ، ٞؿتٙساضتمب ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی 

(799/0;R،)  تٙٛع فضبٞب ٚ(641/0 ;R،)  ا٘س وطزٜثٝ تطتیت ثبلاتطیٗ ضطیت اثطٌصاضی ضا ثط اضتمب ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی ایفب. 

 

 پاسخ بٍ فرضیات پژيَص -4-3

 اؾت. وٛزن فؼبِیت خؿٕی ٚ ثبظیٔؿىٛ٘ی پبؾرٍٛی زض آپبضتٕبٖ  ثبظ ٕٝی٘ٚخٛز فضبی ثبظ ٚ  -5-1
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ثط اضتمب فؼبِیت خؿٕی  (تطاؼ اضتفبع، زض حیبط) ٔٙؼغف ثبظ یٕٝ٘پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ فطضیٝ ٚ ثطضؾی ٘مف فضبٞبی ثبظ ٚ  ٔٙظٛض ثٝ

 ثب ٔیبٍ٘یٗ ٔٛضز ا٘تظبض اضظیبثی قٛز. آٔسٜ زؾت ثٝتب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت یا ٕ٘ٛ٘ٝوٛزن اظ آظٖٔٛ تی ته 

 

 زض اضتمب فؼبِیت خؿٕی وٛزن ثبظ ٕٝی٘ثطضؾی ٘مف فضبٞبی  یا ٕ٘ٛ٘ٝ/ آظٖٔٛ تی ته یا ٕ٘ٛ٘ٝآٔبض ته . 9جدول 

Std.Eror Mean Std.Deviation Mean ٔؼیبض 

زض آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی پبؾرٍٛی فؼبِیت  ثبظ ٕٝی٘فضبی ثبظ ٚ  ٚخٛز 34/4 735/0 057/0

 اؾت.خؿٕی ٚ ثبظی وٛزن 

Test Value = 3 
95% Confidence Interval of the 

Difference 
Mean Difference Sig. (2-tailed) t  ٚ زض  ثبظ ٕٝی٘ٚخٛز فضبی ثبظ

آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی پبؾرٍٛی 

فؼبِیت خؿٕی ٚ ثبظی 

 اؾت.وٛزن 

upper Lower 

45/1 22/1 337/1 000/0 447/23 

 

 34/4 آٔسٜ زؾت ثٝوٝ ٔیبٍ٘یٗ  زٞس یٔ٘كبٖ  تٕبٖ ثط اضتمب فؼبِیت خؿٕی وٛزنزض آپبض ثبظ یٕٝ٘ثطضؾی ٚخٛز فضبٞبی ثبظ ٚ  ٞبی یبفتٝ

زض  ثبظ یٕٝ٘ثبظ ٚ فضبٞبی  ،زض پػٚٞف وٙٙسٜ ٔكبضوتافطاز  اظ٘ظطثٙبثطایٗ  اؾت،( 3) وٝ ثبلاتط اظ ؾغح ٔغّٛة ٚ ٔٛضز ا٘تظبض اؾت

 .وٙٙس یٔ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض اضتمب فؼبِیت خؿٕی وٛزن ایفب  ،آپبضتٕبٖ

 .ٌطزز یٔفضبی ؾجع زض آپبضتٕبٖ ثبػث تمٛیت قبزاثی ٚ ایدبز اٍ٘یعٜ خٟت ثبظی وٛزن زض آپبضتٕبٖ  ٚخٛز -5-2

 یا ٕ٘ٛ٘ٝوٛزن اظ آظٖٔٛ تی ته زض تمٛیت قبزاثی  ػٛأُ ٔحیغی ؾجع ٚفضبی پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ فطضیٝ ٚ ثطضؾی ٘مف  ٔٙظٛض ثٝ

 ٔٛضز ا٘تظبض اضظیبثی قٛز. ثب ٔیبٍ٘یٗ آٔسٜ زؾت ثٝتب تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  اؾتفبزٜ قسٜ اؾت

 ثطضؾی ٘مف فضبی ؾجع ٚ ػٛأُ ٔحیغی زض تمٛیت قبزاثی وٛزن یا ٕ٘ٛ٘ٝ/ آظٖٔٛ تی ته یا ٕ٘ٛ٘ٝآٔبض ته  .11جدول 

Std.Eror Mean Std.Deviation Mean ٔؼیبض 

 ثطضؾی ٘مف فضبی ؾجع زض تمٛیت قبزاثی وٛزن 27/4 565/0 044/0

Test Value = 3 
95% Confidence Interval of the 

Difference 
Mean Difference Sig. (2-tailed) t  زض ثطضؾی ٘مف فضبی ؾجع

 تمٛیت قبزاثی وٛزن
upper Lower 

36/1 18/1 271/1 000/0 950/28 

 

وٝ ثبلاتط اظ  اؾت 27/4 آٔسٜ زؾت ثٝوٝ ٔیبٍ٘یٗ  زٞس یٔ٘كبٖ  آپبضتٕبٖ ثط اضتمب قبزاثی وٛزن زض ثطضؾی ٘مف فضبٞبی ؾجع ٞبی یبفتٝ

٘مف ثؿیبض  ،فضبٞبی ؾجع ٚ ػٛأُ ٔحیغی ،زض پػٚٞف وٙٙسٜ ٔكبضوتافطاز  ٘ظطثٙبثطایٗ اظ  اؾت،( 3) ؾغح ٔغّٛة ٚ ٔٛضز ا٘تظبض

 .وٙٙس یٟٕٔٔی زض اضتمب قبزاثی وٛزن ایفب 
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 یریگ جٍیوت بحث ي -5

ٞسف  ٌطفتٗ ٘ظط زضٕٞچٙیٗ ثب . قٛز یٔ ییستأزض اثتسای پػٚٞف  ٌطفتٝ قىُ ٞبی یٝفطض ،پػٚٞف ٞبی یبفتٝتحّیّی ٘تبیح ثط اؾبؼ 

ثط عطاحی  یطٌصاضتأث یٞب ٔؤِفٝ ،ثب اثؼبز ٔرتّف ؾلأت آٔسٜ زؾت ثٝ یٞب ٔؤِفٝپػٚٞف ٚ ٕٞجؿتٍی  ٞبی یبفتٝٔجتٙی ثط  ،پػٚٞف

 :اؾتآپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی ٔؼبنط زض خٟت پبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظ وٛزن ثطای تحطن ٚ ثبظی ثٝ قطح شیُ 

تحطن ٚ  دٝیزض٘توٝ )ٚ ثبلا ثط ضٚی ٕٞٝ اثؼبز ؾلأت وٛزن  ٔؼٙبزاض ،ٔؿتمیٓ یاثطٌصاضثب ضطیت  ٔؤِفٝایٗ  :وبِجس یطیپص ا٘ؼغبف -1

ثط ضٚی  یاثطٌصاضٔیبٍ٘یٗ ضطیت  .اؾت ٔس٘ظط ،طٌصاضیتأث یٞب ٔؤِفٝیىی اظ  ػٙٛاٖ ثٝ (قٛز یٔثبظی زض آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی حبنُ 

 .اؾت 713/0ثطاثط  ٔؤِفٝاثؼبز ؾلأت ایٗ 

زیٍطی اؾت  طٌصاضیتأث ٔؤِفٝضٚی اثؼبز ؾلأت وٛزن،  ثط 646/0 یاثطٌصاضثب ٔیبٍ٘یٗ ضطیت  ٔؤِفٝایٗ  :ٔجّٕبٖ یطیپص ا٘ؼغبف -2

 .اؾت ٔس٘ظطپػٚٞف  یٞب بفتٝیوٝ ثط اؾبؼ 

زیٍطی اؾت وٝ ثط اؾبؼ  ٔؤِفٝ ،ثط ضٚی اثؼبز ؾلأت وٛزن یاثطٌصاض تیضط 653/0اثؼبز آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی ثب ٔیبٍ٘یٗ  :اثؼبز -3

 .پػٚٞف قٙبؾبیی ٌطزیسٜ اؾت یٞب بفتٝی

؛ اؾت 641/0پػٚٞف  یٞب بفتٝیثط ضٚی اثؼبز ؾلأت وٛزن ثط اؾبؼ  ٔؤِفٝایٗ  یاثطٌصاضٔیبٍ٘یٗ ضطیت  :٘ٛض ٚ ضٚقٙبیی -4

 .اؾت ٔس٘ظط طٌصاضیتأث یٞب ٔؤِفٝیىی اظ  ػٙٛاٖ ثٝ٘یع  ٔؤِفٝایٗ  ٗیثٙبثطا

 ٔؤِفٝ ،ثط ضٚی اثؼبز ؾلأت وٛزن 601/0 یاثطٌصاضثب ٔیبٍ٘یٗ ضطیت  ٔؤِفٝایٗ  ،پػٚٞف یٞب بفتٝیٔغبثك  :بظث ٕٝی٘فضبی ثبظ ٚ  -5

 .زیٍطی اؾت وٝ قٙبؾبیی ٌطزیسٜ اؾت

ثٛزٜ ٚ زض٘تیدٝ  600/0 ،ثط ضٚی اثؼبز ؾلأت وٛزن ٔؤِفٝایٗ  یاثطٌصاضٔیبٍ٘یٗ ضطیت  ،پػٚٞف یٞب بفتٝیثط اؾبؼ  :فضبی ؾجع -6

ثط عطاحی آپبضتٕبٖ ٔؿىٛ٘ی ٔؼبنط خٟت پبؾرٍٛیی ثٝ ٘یبظ وٛزن ثٝ تحطن  طٌصاضیتأث یٞب ٔؤِفٝیىی اظ  ػٙٛاٖ ثٝ٘یع  ٔؤِفٝایٗ 

 .لطاض ٌطفت ٔس٘ظط

فطضیٝ ٚ پػٚٞف ثط  تبثب تٛخٝ ٕٞچٙیٗ . ٞؿتٙسٔؿتمیٓ ٚ ثبلایی ثب یىسیٍط  ،زاضای اضتجبط ٔؼٙبزاض شوطقسٜ یٞب ٔؤِفٝاؾت  شوط یبٖقب

ثؿیبض  ٞبی ٔؤِفٝ (27/4 ٔیبٍ٘یٗ)فضبی ؾجع  ( 34/4ٚ ٔیبٍ٘یٗ) ثبظ ٘یٕٝٚخٛز فضبی ثبظ ٚ  ؛10ٚ  9اظ خساَٚ  آٔسٜ زؾت ثٝاؾبؼ ٘تبیح 

 آپبضتٕبٖ وبِجسپبؾرٍٛیی لاظْ اؾت خٟت  ضٚ اظایٗ .اؾت ٚ تمٛیت قبزاثی وٛزن ٟٕٔی زض ایدبز ٔیُ ثٝ تحطن ٚ ثبظی زض وٛزن

اظ اٍِٛی ٔٙبؾت  ٌیطی ثٟطٜلطاض ٌیط٘س تب ثتٛاٖ ثب  ٔس٘ظط زض عطاحی ٞب ٔؤِفٝایٗ  ،ثٝ تحطن ٚ ثبظی وٛزنٔؿىٛ٘ی ٔؼبنط ثٝ ٘یبظ 

 ٌطزز.ؾبِٓ ٞٓ اظ ثؼس خؿٕب٘ی ٚ ٞٓ ضٚا٘ی  ای خبٔؼٝزؾتیبثی ثٝ  ثٝ ٔٙدطتب تطثیت ٕ٘ٛز  قبزاةؾبِٓ ٚ عطاحی، وٛزوب٘ی 

 

 تقدیر ي تطکر -6

اظ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی ٔسیطیت ٚ ؾبوٙیٗ ٔحتطْ ٔدتٕغ ٔؿىٛ٘ی  ذٛز ضازا٘ٙس ٔطاتت ؾپبؼ ٚ لسضزا٘ی  یلاظْ ٔ٘ٛیؿٙسٌبٖ ثط ذٛز 

 .ٞطٔعاٖ ضا اػلاْ ٕ٘بیٙس

 

 مىابع -7

 ا٘تكبضات .ٚ عطاحی فضبٞبی ثبظی وٛزوبٖ یعیض ٚ ٔؼیبضٞبی ثط٘بٔٝ ٙسیوٛزن، ثبظی ٚ قٟط، فطا(. 1383) آ.خٟطٔی،  عزپٙبٜیا -1

 .وكٛض، تٟطاٖ یٞب یؾبظٔبٖ قٟطزاض
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اِٚیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی  .ی تٛؾؼٝ ٔؿىٗ زض اضتجبط ثب تحطن ٔؿتمُ وٛزوبٖٞب بؾتیؾثطضؾی  .(1399ا. ) ،ح.، ٚ ضطغبٔی ،ثبلطی -2

 ٔكٟس. ،ٔؼٕبضی ٚ فٙبٚضی اعلاػبت زض ظ٘سٌی قٟطی ،ػٕطاٖ

. ٘كط تٙبؾجبت ثب قطایظ خؿٕی وٛزوبٖٔجب٘ی عطاحی فضبٞبی ثبظ ٘ٛاحی ٔؿىٛ٘ی زض . (1380. )ْ ،ف.، ٚ ضاظخٛیبٖ ،ثٟطٚظ فط -3

 ٔطوع تحمیمبت ؾبذتٕبٖ ٚ ٔؿىٗ. تٟطاٖ.

٘كطیٝ  .ٔؼیبضٞبی عطاحی ٔدتٕغ ٔؿىٛ٘ی ثب ضٚیىطز اضتمب ؾلأت وٛزوبٖ زض فضبٞبی قٟطی .(1397. )ؼ ،ا.، ٚ ثبٚض ،پیىب٘ی -4

 .10-1(، 6)1 ،ٔؼٕبضی قٙبؾی

ٌطزقٍطی ٚ ٞٛیت  ،ٕٞبیف ّٔی فطًٞٙ .ظ زض افعایف ذلالیت وٛزوبٖ(. تأثیط فطْ ٚ ضً٘ ٔحی1394ْ. ) ،ا.، ٚ ٔؼیٙی ،خلاِی -5

 تٟطاٖ. ،قٟطی

ی ٔؿىٛ٘ی ثطای ٞب ٔدتٕغ(. انَٛ عطاحی ػطنٝ ٔیب٘ی 1399ة. ) پٛض، نسقْ.، ٚ نبِح  ،ْ.، نبِحی ٘یب ،آ.، قفبیی ،حؿیٙی -6

 .82-69(، 1)31 ،فهّٙبٔٝ ػّٕی ٔؼٕبضی ٚ قٟطؾبظی .اٍ٘یعـ ثبظی وٛزن

ی ٞب ٔدتٕغی ٔؿىٛ٘ی ٚ تأثیط ٞب ٔدتٕغ اظثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٔیعاٖ ضضبیت  .(1389ن. ) ،ف.، ٚ ضٞجطی ٔٙف ،ح.، حجیت ،شثیحی -7

 .118-103(، 8)5 ،فهّٙبٔٝ ٞٛیت قٟط .ٔؿىٛ٘ی ثط ضٚاثظ ا٘ؿبٖ

فطا٘ؽ ٔؼٕبضی ٚ وٙ .ی ٔؿىٛ٘یٞب ٔدتٕغ(. تجییٗ اٍِٛٞبی عطاحی فضبٞبی زٚؾتساض وٛزن زض 1397. )ج ،ظ.، ٚ ؾٟیّی ،ضحٕب٘ی -8

 لعٚیٗ. ،ٞب كٝیا٘سقٟطؾبظی ایطاٖ زض ٌصاض آثبض ٚ 

 .24-5(، 1)26 ،نفٝ .ٕٞؿبیٍی ٚ ٕٞؿبیٝ ثٛزٖ .(1395ـ. ) ،یٕیٟیپٛض زض.، ٚ  ،ؾط ػّی -9

 .اظ فضبی ثبظی ٞب آٖ(. ثبظتؼطیف فضبی ثبظی وٛزن ثط ٔجٙبی اضظیبثی ٚ تحّیُ ٘یبظٞبی 1396ع. ) ،ل.، ٚ حدت ،یٙیحؿ قبٜ -10

 .58-41(، 15)8 ،پػٚٞكی ٔطٔت ٚ ٔؼٕبضی ایطاٖ - ػّٕی زٚفهّٙبٔٝ

(. عطاحی فضبی وٙف اختٕبػی وٛزوبٖ زض ٔحٛعٝ ثبظ 1395ْ. ) ،ض.، ٚ حبخیبٖ ظیسی ،. ج.، لسضخب٘یْ ،نبزق نبثطی -11

 .27-13(، 6)2 ،ٔغبِؼبت ٞٙط ٚ ٔؼٕبضی .ی ٔؿىٛ٘ی ثب ضٚیىطز ذلالیت ٚ تؼبٔلات اختٕبػیٞب ٔدتٕغ

 .قبزوبٔی ٚ ثٟعیؿتی قرهی زذتطاٖ ٘ٛخٛاٖ ،ی ٔؿىٛ٘ی ٔرتّف ثط ؾلأت ضٚاٖٞب ظیٔحتأثیط  .(1390ْ. ) ،بنفبضی ٘ی -12

 .73-60(، 1)1 ،یاختٕبػقٙبؾی  ی ضٚاٖٞب پػٚٞف

 . ٘كط ِٛیٝ، ٔتفىطاٖ.تحمیمبت پیٕبیكی زض SPSSضإٞٙبی خبٔغ وبضثطز (. 1391، ن. )پٛض تیحجنفٛی قبِی، ض.، ٚ  -13

ضاٞىبضٞبی ثٟجٛز ویفیت عطاحی ٔؿىٗ حسالُ ثط اؾبؼ تٛخٝ ثٝ ٘یبظ  .(1396) ح. ،ؼ. ْ.، ٚ عبٞطی ،ـ.، عجبییبٖ ،ظبٞطی -14

 آشضٔبٜ. ،تٟطاٖ ،ی تٛؾؼٝ پبیساض ػٕطاٖ قٟطیإِّّٗ یثٞفتٕیٗ وٙفطا٘ؽ  .وٛزوبٖ

ی ٞب پػٚٞفؾٛٔیٗ وٙفطا٘ؽ ّٔی  .٘مف ثبظی زض ؾلأت ضٚاٖ وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ (1400. )ؼ. ْ ،ؼ.، ٚ لّٕىبضیبٖ ،ػّیٙمیبٖ -15

  .قیطٚاٖ .ٚ حمٛق ٚ ػّْٛ اختٕبػی فمٝ ،یقٙبؾ ضٚاٖ ،تطثیت ،٘ٛیٗ زض تؼّیٓ

زٚٔبٞٙبٔٝ  .(. ٔغبِؼٝ ٚ عطح ٔؼٕبضی ذب٘ٝ وٛزن زض وبقبٖ ٔجتٙی ثط پطٚضـ ذلالیت وٛزن1397ح. ض. ) ،ظ.، فطقچی ،غلأی -16

 .32-21(، 14)6 ،یا٘ؿب٘ ػّْٛػّٕی ترههی پػٚٞكی زض ٞٙط ٚ 

 زا٘كىسٜ ٔؼٕبضی. ،زا٘كٍبٜ ٞٙط اؾلأی تجطیع ،وبضقٙبؾی اضقس ٔؼٕبضی ٘بٔٝ بٖیپب .(. زٞىسٜ وٛزن1381ْ. ) ِٛ،ًیثلطٜ  -17

انَٛ عطاحی فضبی ٔؿىٛ٘ی ثب  .(1394. )ا ،ة.، ٚ حؿیٙی زٞكیطی پٛض، نسقؼ. ة.، نبِح  ،ا. ض.، حؿیٙی ،وطیٕی آشضی -18

 .34-19(، 41)13 ،ٔدّٝ ثبؽ ٘ظطؾبِٝ زض ایطاٖ.  3-7ضٚیىطز اضتمب ذلالیت وٛزوبٖ 
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Abstract 
Meeting the child's need for mobility and play are important issues from the perspectives of 

improving mental and physical health and meeting the needs of a resident in a residential apartment. 

But due to the limitations in the construction of residential complexes, in many houses, the open 

space (yard), which was previously the most suitable private space to meet a child's physical need 

(movement) was removed and replaced by a small semi-open space(terrace). The purpose of this 

research is to identify the influential factors in the design of the residential apartment frame in 

improving the quality of the space to respond to the mobility of the child. This research was 

conducted using a quantitative method (a questionnaire tool created by the researcher). The data 

was collected by providing a questionnaire to residents of the Hormzan residential complex in 

Tehran. Then the collected data was analyzed using Spss-26 software, factor analysis, Friedman 

test, and Pearson correlation test, and finally, the results were extracted and presented. According to 

the research findings, the use of open space (elevated yard) or semi-open space (terrace), green 

space, flexibility in the furniture and frame of the apartment, and natural light are the most crucial 

factors that should be considered when designing a residential apartment to meet the mobility needs 

of a child. 
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