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Objective: The purpose of this study is to identify and analyze the scientific products of 
various research areas of bibliotherapy indexed in the Web of Science database. 
Methodology: The present study is a descriptive study with scientometric approach and 
content analysis method and has been done by using co-word analysis techniques. Data 
analysis was performed with Histcite, Gephi, BIBexcel and SPSS software data Mapping 
was performed with Vos viewer software.Coclusion: More than 75% of the products in this 
field are related to the fields of clinical psychology, psychology, multidisciplinary 
psychology, general medicine, and library and information science. The highest number of 
citations related to the field of bibliotherapy is to the two fields of clinical psychology and 
psychology.There is a significant difference between different domains and the number of 
productions and the number of citations. 
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  واژگاني، همتحليل 
 ساختار فكري دانش.

درماني هاي پژوهشي مختلف كتابعلمي حوزه هاي: هدف از پژوهش حاضر شناسايي و تحليل توليدفهد
علمي حوزه  هايآوساينس است. همچنين شناسايي و تحليل موضوعات توليدنمايه شده در پايگاه وب

 ها از اهداف اين پژوهش است.درماني به تفكيك حوزهكتاب

مندي است و با بهره سنجي و روش تحليل محتواصيفي با رويكرد علم: پژوهش حاضر از نوع توپژوهش روش
- اكسل و اسسايت، گفي، بيبافزارهاي هيستبا نرم ،هااست. تحليل داده واژگاني انجام شدهاز فنون تحليل هم

  است. افزار ووس ويور انجام شدهبا نرمنيز ها اس و ترسيم دادهاسپي
باشد. در ميان اثر مي 59با  2016متعلق به سال  ،اني بيشترين ميزان توليداتدرمدر حوزه كتاب ها:يافته

و  100و  246به ترتيب با فراواني  bibliotherapy ،self-help ،depressionهاي اين حوزه پرتكرارترين كليدواژه
است اول قرار گرفته متحده در جايگاهاند و كشور ايالاتبيشترين تكرار كليدواژه را به خود اختصاص داده 93
 Scogin F ، واثر بيشترين ميزان توليدات 21با  Scogin Fو  Cuijpers Pدرماني ترين نويسندگان حوزه كتابفعال

 74ايندكس اين حوزه  Hاند. ميزان بيشترين ميزان اثرگذاري را در اين حوزه داشته Cuijpers Pو  Clum GAو 
 Behaviour Research andدر جايگاه اول است. همچنين نشريه  Univ Alabamaسسات ؤباشد. در ميان ممي

Therapy  و مجلهJournal of Consulting and Clinical Psychology .در جايگاه اول قرار دارند  
- پزشكي، روانشناسي باليني، روانهاي روانتوليدات اين حوزه مربوط به حوزه %75بيش از  نتيجه گيري:

شناسي است. همچنين بيشترين ميزان استناد به حوزه اطلاعات و دانشپزشكي عمومي، علم اي،شناسي چندرشته
هاي مختلف و تعداد توليدات پزشكي است. ميان حوزهشناسي باليني و روانحوزه روان 2درماني مربوط به كتاب

 تفاوت معناداري مشاهده شده است. ،و تعداد استنادات

(تحليـل علـم    هـاي پژوهشـي گونـاگون در جهـان    درمـاني در حـوزه  مطالعات كتـاب ). 1401، ا.، رياحي نيا، ن. (ديرقائي مد، ر.، احمد: فرشيداستنا
  .90- 76 )،58(15، شناسيانشد. سنجي)

DOR: 20.1001.1.20082754.1401.15.58.6.4

 نويسندگان. ©مؤلف حق دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمالناشر: 
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  مقدمه
هزينه با هاي كمكارگيري شيوهنفر در سراسر جهان با مشكلات رواني، عصبي و رفتاري مواجه هستند؛ به هاميليون ،در جهان امروز

سلماني ندوشن و تواند گزينه مناسبي براي كمك به بهبود بيماران باشد (ل درمان اصلي، ميعنوان مكممحتواي فرهنگي و آموزشي، به
(به  therapy(به معني كتاب يا درباره كتاب) و  Biblioاست، از دو بخش  Biblio therapyادل لاتين درماني معكتاب ).1386، همكاران

اي طولاني به قدمت به عنوان يك درمان بينشي، به صورت غيرعلمي و غيركلاسيك، سابقه و است هبود) تشكيل شدهمفهوم درمان يا ب
اما شد،  يمعرف 1توسط ساموئل كروترز 1916در سال  »يكتاب درمان«ه اصطلاح اگرچ .)1391نيا و عظيمي، رياحيتاريخ مكتوب دارد (

قدمت آن را با قدمت كتاب  ).2022، 2و همكارن مارتينك( گردديو روم برم ونانيبه مصر باستان،  ي بيماران،شفا يبرا ياستفاده از متن ادب
 را كه خواندن است افرادي اولين از يكي 4. بنجامين راش)1372زي، تبري نقل در 1987، 3دانند (هرنيكيا حتي با قدمت خواندن يكي مي

) 1994، 6ميشلكرد (مي توصيه درمانيمطالعه براي را كتاب مقدس 1800 دهه اوايل ) او در1965، 5ويمرسكيرچكرد ( تجويز بيماران براي
). 1392فراشبندي و سليمي، زارع( كردمي توصيهرا  خاصي داستاني هايمطالعه كتاب بيمارانش، براي ميلادي 1812سال  در همچنين
 ،درماني بين خواننده و تجربه ديگرانشود. كتابدرماني استفاده ميدرماني، نوعي از درمان باليني است كه اغلب در ارتباط با روانكتاب

(پريرخ و  كنددهنده فرد را ايفا ميو ياري و نقش راهنمايي و مشاوره كندكند و به فرد براي شناخت بهتر محيط كمك ميارتباط برقرار مي
هاي بخشي براي درمان اختلالات بهداشت روان (يعني اختلالات اضطرابي، خلقي، دورهبطور خاص خواندن، منبع آرامش). 1390ناصري، 

). در روش درمان با 7،2020يپاستشود (كار گرفته ميشناختي تندرستي بهافسردگي، فوبيا، اختلالات خواب و غيره) يا براي تقويت روان
هدف ). 1394، و همكاران شجاعي كاريزكيگيرد، تأثير درماني و شفابخشي دارد (كتاب، مطالب خواندني كه در اختيار خواننده قرار مي

ه قرار گيرد. هاي مختلف مورد استفادتواند در حوزهدرماني، استفاده از فن كتاب خواندن براي راهنمايي فرد و گروه است كه ميكتاب
ريزي شده است دهد، پيدرماني اگرچه يك فن دروني نيست، اما بر اساس آگاهي خواننده از فرآيند پويايي كه در درون وي رخ ميكتاب

 :اهداف اصلي كتاب درماني عبارتند از). 1382(آريا و تبريزي، 

 ؛رو هستنددهد كه افراد ديگري نيز با مشكلات مشابه او روببه خواننده اطلاع مي -

 ؛هاي زيادي براي مشكل او وجود داردحلدهد كه متوجه شود راهبه خواننده اجازه اين امكان را مي -

  ؛شوند را مشاهده كندهاي مختلفي را كه افراد در شرايط خاص درگير آن ميكند تا انگيزهبه خواننده كمك مي -
  ؛ددر مورد مشكل خود تجربه پيدا كنكند تا به خواننده كمك مي -
 ؛اي شناسايي وضعيت موجود پيدا كندكند تا راه حل مناسبي را بربه خواننده كمك مي -

 .)2009، 8بروستر( كند تا از ديدگاهي واقع بينانه با مشكل روبرو شودخواننده را تشويق مي -

كتابداران و پرستاران بيشترين استفاده شناسان، هاي مختلفي كاربرد دارد. از اين فن روانحيطه كتاب درماني بسيار وسيع است و در زمينه 
 درماني وجود دارد كه بر اساس هدف كاربرد آنها، تعريف شده است.انواع مختلفي از كتاب). 1396، و همكاران خوئيني( كنندرا مي

، 9ده و اعمال شود (ووكاديناگرچه اين اصطلاح حاوي كلمه درماني است، اما لزوماً نبايد از اين رويكرد براي درمان اختلالات رواني استفا
درماني اي تبديل شده است. از كتابرشتهاي بينهاي مختلف اين حوزه به حوزهبه دليل كاربردهاي فراوان كتاب درماني در حوزه). 2022

ختلف انتخاب شده هاي خاص كه با دقت در موضوعات مشود؛ همچنين با مراجعه به كتاببراي ايجاد اعتماد به نفس در جوانان استفاده مي

                                                 
1. Samuel Crothers 
2. Renata Martinec 
3. Hernyék 
4. Benjamin Rush 

5. Weimerskirch 
6. Mitchell 
7. Stip 
8. Brewster 
9. Vukadin 
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توان به درماني را ميكنند، كمك شاياني كرد. بنابر توضيحات داده شده، كتابتوان به بيماراني كه شرايط سختي را تجربه مياست مي
را  اهآنعنوان عمل استفاده از كتاب يا ساير منابع حاوي اطلاعات، براي كمك به افراد در حل مسائل شخصي كه از نظر عاطفي و رواني، 

توان آن را فرآيند استفاده از كتاب براي كمك به افراد، دهد، توصيف كرد. همچنين ميدر يك دوره زماني خاص تحت تأثير قرار مي
). به مرور 2017، 10اولواسيههاي رواني، اجتماعي و عاطفي تعريف نمود (صرف نظر از سن يا موقعيت اجتماعي، در درك و مديريت چالش

درماني، روانپزشكي ي كتابداري شناخته شد. بعد از مدتي كاربردهاي عمومي و پزشكي كتاباي از حرفهاني به عنوان جنبهزمان كتاب درم
 كتابدار بنابراين نقش كتابدار از اهميت بالايي برخوردار گرديد. يك ).1390 ،يو ناصر رخي(پر هاي مربوط به آن تشكيل شدندو گروه

 انتخاب كتاب يعني شخص با كتاب انطباق درمانيكتاب فرآيند دهد دراش قرار مياختيار بيمار و خانوادهدر  را مهمي متخصص اطلاعات

 عنوان تسهيل به را كتابدار اهميت و نقش امر اين است. زيادي برخوردار اهميت از كه اين نكته وي روحي هايخصوصيت به توجه با

 طور به نظر مورد با فرد آن انطباق و مناسب كتاب انتخاب و شناسايي با تواندتابدار ميكند. كمي چندان دو درمانيكتاب فرآيند كننده

كند، رابطه عميقي ميان فرد و كتاب مورد زماني كه فردي كتابي را مطالعه مي). 1392 ،يميو سل ي(زارع فراشبندرساند  ياري به او مستقيم
-). مزاياي اصلي استفاده از كتاب2017(گوپتا،  شودتوجهي در زندگي فرد ايجاد ميشود و در نتيجه تغييرات مثبت و قابل نظر ايجاد مي

شان تواند براي بيماران افسرده نيز مفيد باشد، به ويژه براي افرادي كه شدت افسردگيدرماني ميكتاب است.» زمينه باليني«درماني در 
  ).1396 ،و همكاران يني(خوئتر است خفيف

هاي مختلف طي چند دهه گذشته، به عنوان يكي از مهمترين وجوه مطالعات سنجشي علم، اهميت بسياري در حوزههاي دانش در نقشه 
هاي مختلف و آگاهي از چگونگي هاي صورت گرفته و چگونگي ارتباط حوزهكسب كرده است. ارائة تصوير كلان از وضعيت پژوهش

 ها وتكنيك از با استفاده دانش هاينقشه). 1391(نوروزي چاكلي، هاي دانش است ها در طي زمان، از اهداف نقشهرشد و توسعة اين حوزه

چكيده،  عنوان، در مدارك كليدي واژگان از روش اين واژگان، يكي از آنهاست. در رخداديهم شوند كهمي ترسيم مختلفي هايروش
رخدادي دو ها براي فراواني همشود. در اين تحليل از شاخصمي حوزه استفاده يك ساختار مفهومي مطالعة براي مقالات متن ها وكليدواژه

ها، مفاهيم در شود. براساس اين شاخصگيري ميزان ارتباط بين موردهاست استفاده ميمورد مانند شاخص نزديكي و شباهت كه براي اندازه
اصلي موجود در يك حوزه و يافتن ارتباطات  هايموضوعشوند كه براي برجسته كردن بندي و به صورت شبكه ترسيم ميهايي خوشهگروه

  ).1395ذوالفقاري و همكاران،  ، نقل از1999، 11روند (هيپنهان در آن حوزه به كار مي
سنجي به بررسي هايي كه با رويكرد علمهاي علمي مختلف، پژوهشبراساس جستجوهاي صورت گرفته توسط نويسندگان در پايگاه 
درماني را مورد بررسي قرار داده باشد، در داخل كشور يافت نشد؛ بنابراين در ادامه فقط به بيان آنها درحوزه كتابهاي برتر و بررسي حوزه
  گردد.اند، اشاره ميهايي كه تا حدودي سعي در ارزيابي اين حوزه داشتهپيشينه

هاي خلقي در ايران با روش توصيفي ط با اختلالهاي مرتبرنماي پژوهشبا هدف تعيين دو)، 1388امين اسماعيلي و سردارپور گودرزي (
مقاله داراي  973هاي بدست آمده حاكي از آن است كه از مجموع از نوع مطالعات ثانويه و پژوهش بر پژوهش انجام شده است. يافته

ها به عنوان مقاله درصد 4درصد و خودكشي در  8/7دوقطبي در  يهااختلالدرصد  4/78 هاي افسردگي درمعيارهاي ورود، اختلال
اند. ها مورد توجه پژوهشگران بودهدرصد بيش از بقيه حوزه 8/53گيرشناختي با هاي همهرگزيده شده بودند. پژوهشموضوع پژوهش ب

 ها مقطعيدرصد پژوهش 8/32درصد آنها تحليلي بود.  28تحليلي و  -درصد توصيفي  5/39ها، توصيفي، درصد مقاله 8/32روش شناسي 
دهنده كه نشان اختصاص دادند درصد را به خود 1مند و اقتصادي هر كدام كمتر از پردازي، مرور نظامگروهي، نظريهه و مطالعات همبود

هاي داستاني مناسب با كتاب تأثيربا هدف بررسي ميزان ، كه )1390 ،يو ناصر رخي(پرباشد. در پژوهشي ديگر رشد روزافزون آنها مي
ي بر پرخاشگري كودكان گروه سني الف انجام دادندكه با روش تجربي تك آزمودني و با استفاده از پيش آزمون و درمانرويكرد كتاب

 ي پرخاشگري هيوز و رايس براي گردآوري اطلاعات استفاده شد. جامعههاپس آزمون انجام گرفت. از سياهه وارسي برگرفته از توصيه
                                                 
10. Oluwaseye 
11. Hee 
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 6 -5ه علوم تربيتي و روان شناسي دانشگاه فردوسي مشهد در مقطع پيش دبستاني (سنين كودك مهدكودك وابسته به دانشكد 5ژوهش، پ
هاي پيشين براي كنترل و يا كاهش رفتار كه در پژوهش هاييداستان از مجموعه داستان 10انتخاب شدند.  88 -87سال) در سال تحصيلي 

هاي به دست آمده نشان داد كه به جز يك مورد، ساير رفتارهاي هگرانه مناسب تشخيص داده شده بود، در نظر گرفته شد. دادپرخاش
كه توسط تاجداران و همكاران در سال اي ديگر گرانه كه در پيش آزمون شناسايي شده بود، تا حدي كاهش پيدا كردند. در مطالعهپرخاش

-ه روش پيمايشي استفاده كه براي گردآوري دادهگران و مراجعان، ببا هدف درمان خودياري از طريق كتاب بر اساس نظرات درمان 1393

 85تهران و  6هاي مشاوره و روان شناسي منطقه شناس و مشاور كلينيكنفر روان 25ها از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد. نمونه شامل 
تهران با روش خودياري از  6اي منطقه ههاي پژوهش نشان داد كه اكثر روان شناسان و مشاوران كلينيكها بود. يافتهنفر از مراجعان آن

- درصد استفاده مي 36درصد آشنايي داشتند و از اين روش براي درمان مراجعان خود در حد متوسط  52طريق كتاب در سطح متوسط 

آينده در حد  ها ميزان موفقيت اين روش دردانستند، از نظر اكثر آناسب نميكردند، همچنين اين روش را به عنوان روش مكمل درمان من
درصد روش  8/42درصد است. ميزان سودمندي اين روش از ديدگاه مراجعان براي رفع مشكلاتشان از اين قرار بود كه  48متوسط 

 50 تحليل با هدفر در پژوهشي ديگ)، 1399(و همكاران  پورحمدياند. مؤثر ندانستهخودياري از طريق كتاب را براي رفع مشكلاتشان 

 وبگاه در درمانيروان حوزه در مقاله 13816 را پژوهش آماري جامعه انجام شد. سنجي علم رويكرد با درماني روان حوزه در پژوهش سال

 نموده طي را صعودي روند مقالات انتشار بررسي مورد هايسال طي در داد نشان هادهند. يافتهمي تشكيل 2018-1968 هايل سا طي علوم

 در مقاله 15 ارائه با ايراني نويسندگان بوده است. همچنين هاروارد ترين دانشگاه، دانشگاهفعال و Psychotherapy است. پركارترين مجله

 و شناسيروان حوزه در علم توليد وضعيت بررسي هدف با )،1398بخش و ثالثي (ن كرمهمچني .دارند قرار 40 رتبه در درمانينروا حوزه
 دنيا در نظامي پزشكيروان و شناسينتايج به دست آمده از توليدات حوزه روان .اسكوپوس پرداختند ايران در پايگاه در نظامي پزشكيروان

 ايران در دانشگاه است. برترين 21در جايگاه  ايران اند ورتبه اول و دوم را به خود اختصاص داده انگلستان و آمريكا كه بوده مورد 91223

 بيشترين باشد. همچنينمي نظامي طب مجله ترين مجله،اين حوزه فعال مجلات بين در و الله بودهپزشكي بقيه ا علوم دانشگاه حوزه اين در

 1771 سال در Basic and clinical pharmacology and toxicology مجله در شده چاپ مقاله به مربوط حوزه اين مقالات به ارجاع

 Web پايگاه در كودكان استثنايي حوزه شده نمايه مقالات ر پژوهشي به بررسيد )،1399، نعمتي و عطاپور (در اين راستا .باشدمي ميلادي

of Science حوزه اين بدست آمده گوياي رشد صعودي مقالات در اين حوزه است. مقالات پردازد. نتايجمي 2018تا  2009 زماني بازه در 

 اغلب در عصب شناختي و ژنتيك علم همچنين .است بوده كانادا و انگلستان، متحده، ايالات كشورهاي از سيطره نويسندگاني تحت

اثربخشي مطالعات "در پژوهش خود با عنوان )، 1397. دلقندي و همكاران (استثنايي بكار رفته است كودكان موضوعي هايحوزه
است  004/1درماني كلي براي كتابها نشان داد كه اندازه اثر پرداختند. يافته "درماني در حوزه كودكان و نوجوانان با روش فراتحليلكتاب

كننده مانند گروه كنترل، نوع هدايتگر و تماس با هدايتگر، تا درماني اثربخشي بالايي دارد. همچنين، متغيرهاي تعديلبه اين معنا كه كتاب
ي براي هر دو درمانند و اثربخشي كتابي ندارتأثيرهايي مانند جنسيت، بر اثربخشي نتايج كنندهها اثربخش است؛ اما تعديلاي بر يافتهاندازه

درماني، اثربخشي بالايي براي كودكان و نوجوانان اي كه از اين پژوهش ارائه شده، مبين اين است كه كتابنتيجه جنسيت، يكسان است.
) در پژوهشي به 1400( تواند براي رفع اختلالات و مشكلات مختلف در كودكان و نوجوانان استفاده شود. خوئيني و همكاراندارد و مي

 است آن از آوساينس پرداختند. نتايج بدست آمده حاكيوب پايگاه در درمانيكتاب حوزه علمي بروندادهاي واژگانيهم بررسي تحليل

د درص 3حوزه برابر با  اين علمي هايتوليد كل رشد نرخ و نيستند برخوردار مناسبي رشد نرخ از درمانيكتاب حوزه علمي توليدات كه
واژگاني تشكيل شش خوشه موضوعي را هم شبكه همچنين شد. شناخته حوزه ترينفعال عنوان درصد به 49بوده است. حوزه روانشناسي با 

 داراي ترتيب به خودياري و افسردگي درماني،كتاب هايدرماني پرتكرارترين كليدواژه شناسايي شد. كليدواژهدادند. كليدواژه كتاب

درماني با ) به بررسي كاربردهاي كتاب2016(12كارياكوس و هارشا اي ديگرعهلبينابيني و نزديكي بودند. در مطاتبه، ر مركزيت بيشترين

                                                 
12. Joshy Kuriakose & E.C. Harsha 
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سنجي پرداختند. در اين زمينه مقالات اندكي در حوزه علوم كتابداري منتشر شده است. نتايج اين پژوهش نشان استفاده از چند شاخص علم
شناختي، درماني نيمه روانپزشكي، با كمك كتاب يا اطلاعات، به ويژه توسط يك كتابدار آموزش  -درمانيدرماني و رفتار كتاب داد كه

- درماني كه در طي سالبرونداد پژوهشي با موضوع كتاب 518به بررسي  )،2018(و همكاران  13شي ديگر سوراليناتيپژوهديده است. در 

هاي حاكي از آن بود كه بيشترين تعداد مقالات مورد تجزيه و تحليل قرار دادند. يافتهتوسط محققان منتشر شده بود را  2015تا  1989هاي 
 5ركورد است. كمترين تعداد مقالات نيز با فراواني  33با  2012ي بعدي، مربوط به سال بوده و رتبه 2015ركورد مربوط به سال  45با 

  بوده است. 1990تا  1989هاي ركورد مربوط به سال
هاي مشابه داخلي و رخدادي واژگان در حوزهسنجي و فن همرويكرد علماز دهد استفاده ميهاي انجام گرفته نشان تايج پيشينهمقايسه ن

هزينه همراه داشته، با توجه به قدمت و اهميت و كم هاي اخير نيز پرطرفدار بوده و دستاوردهاي متعددي بهخارجي رايج است و در سال
درماني به صورت هويتي مستقل بنگرد، ضروري المللي، انجام چنين پژوهشي كه به موضوع كتابو بين طح مليبودن اين موضوع در س

هاي علمي مختلف درخصوص حوزه هايدر توليد ،رخدادي واژگانخصوص استفاده از فن هم در مستقلي پژوهش ا تاكنوناست؛ ام
-درماني در حوزهفوق، كاربرد كتاب تكنيكاستفاده از  با است صدددر ين پژوهشا ،است. در اين راستا نشده درماني انجاممطالعات كتاب

و  هامختلف علمي به لحاظ تعداد توليدهاي را تبيين نموده و اساساً به آزمون فرضية وجود تفاوت معناردار ميان حوزه گوناگونهاي علمي 
 پردازد.درماني ميدريافتي در موضوع كتاب هاياستناد

 در موفق، درماني رويكردهاي از يكي عنوانبه سويي اساسي در رفتار و عملكرد بيماران دارد، از هايدرماني، تأثيركه كتاباز آنجائي

 هايطرح در اوليا آموزش جلسات درماني، خانواده درماني، جلساتمشاوره جلسات مشاوره، جلسات روان، و اعصاب هايبيمارستان

اي بودن فراوان، ميان رشته شوند، از سوي ديگر با توجه به كم هزينه بودن وكاربردهايمي گرفته كار به بلندمدت و مدتكوتاه
هاي هاي پژوهشي ديگر نيز پژوهشمختلف است. در حوزه يهاحوزههاي مختلف و ضرورت ارتباط آن با درماني در ادبيات حوزهكتاب

رسد آشكارسازي روابط مفهومي و معنايي در مطالعات اين ردد. به نظر ميگدرماني توسط پژوهشگران منتشر ميمتعددي درباره كتاب
تواند به پيشبرد اين هاي رايج ميواژگاني به عنوان يكي از روشهم هايي مانند تحليلعلم كه با استفاده از روشحوزه ذيل مطالعات سنجش

و از سوي ديگر نقشه  هدينآ تحقيقات جهت انجام نياز مورد لاعاتاط كنندهتأمين سو يك تواند ازحوزه كمك كند. نتايج اين پژوهش مي
سسات آموزشي باشد. همچنين پژوهشگران، سياستگذاران علمي ؤها و مقيقاتي پژوهشگران دانشگاههاي تحراهي براي تعيين اولويت

هاي پژوهشي مرتبط با ده كرده و سياستدرماني، استفاتوانند از اين نتايج براي شناخت وضع موجود پژوهش در حوزه كتابكشورها مي
هاي پژوهشي مختلف علمي حوزه هايبه دنبال شناسايي و تحليل توليدريزي كنند. بنابراين پژوهش حاضر اين حوزه را ارزيابي و پايه

رماني به تفكيك دآوساينس، همچنين شناسايي و تحليل موضوعاتي توليدات علمي حوزه كتابنمايه شده در پايگاه وب ،درمانيكتاب
 هاي زير، پاسخ گويد.ها نيز از اهداف اين پژوهش است. و به منظور رسيدن به اهداف مذكور، بايد به پرسشحوزه

كننده، هاي مختلفي مانند قالب اثر، زبان، كشورها، مؤسسات و پژوهشگران مشاركتدرماني از جنبهساختار مطالعات حوزه كتاب -
  استناد كننده و نشريات چگونه است؟هاي پژوهشي دخيل و حوزه
  درماني چگونه است؟حوزه كتاب هايموضوعهاي موضوعي خوشه -
هاي و تعداد ركورد هادرماني به لحاظ تعداد استنادابعلمي حوزه كت هايهاي علمي مربوط به توليدآيا تفاوت معناداري ميان حوزه -

 توليد شده وجود دارد؟

  
 

  پژوهشروش 
سنجي انجام گرفته است. جامعه آماري پژوهش حاضر را تمام آثار كاربردي است كه با رويكرد علم -نوع توصيفيپژوهش حاضر از 

                                                 
13. Surulinathi, M. 
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دهند و تلاش شده تمامي آثار منتشر شده در اين تشكيل مي 2020تا  1900از سال  1درماني در وبگاه علمعلمي مرتبط با موضوعات كتاب
و  ،جووبه صورت زير جست» كتاب درماني«وهش حاضر، به منظور بازيابي ركوردهاي مرتبط، حوزه را در برگيرد. با توجه به هدف پژ

 هاي آنها بطور جداگانه دريافت شد.داده

 (TS="Bibliotherapy") OR (TS="Book therapy")  
ها با تجزيه و تحليل داده هاي پژوهش اقدام بهها، بر اساس اهداف و پرسشسازي دادهپس از بازيابي ركوردهاي مرتبط و يكپارچه 

به صورت كامل  هادادهشد. لازم به ذكر است در مرحله اوليه يك سري  5و گفي 4، اكسل3سايت، هيست2اكسلاستفاده از نرم افزارهاي بيب
ها را به پژوهشدرصد  75بيش از  ،با توجه به پايگاه وب آو ساينس استخراج شدند. اين پنج حوزه ،و يك سري در پنج حوزه پژوهشي برتر
بود. جهت  2650درماني هاي آثار كتابو تعداد كليدواژه 782درماني آمده از آثار كتابدستهاي بهخود اختصاص دادند. تعداد پژوهش

براي  ها يكدست گرديد. همچنيناكسل فراخواني شدند و در مرحله دوم به كمك اكسل دادهافزار بيبها در نرمابتدا داده ،هاتحليل داده
هاي جمع و مفرد اي مشابه، يكسان، متشابه، و حالته، از طريق ساخت اصطلاحنامه كليدواژه6افزار ووس ويورترسيم نمودار به كمك نرم

  ترسيم شد. ،حوزهاين هاي دانش هاي غيرتخصصي حذف گرديدند و در نهايت نقشهادغام گرديدند و همچنين كليدواژه
 

  هايافته
. 1در جدول  درماني مورد بررسي گرفتند.هاي موضوعي مطالعات حوزه كتابل اول پرتكرارترين كليدواژهاؤبراي پاسخ به س

 درماني در وبگاه علم گزارش شده است.حوزه كتاب يهادواژهيكل نيپرتكرارتر

  
  درمانيهاي موضوعي حوزه كتابكليدواژه نيپرتكرارتر. 1جدول 

 فراواني كليدواژه رديف

 246 يكتاب درمان 1

 100 7خودياري 2

 93 8افسردگي 3

 37 9اضطراب 4

 35 10روان درماني 5

  
و  100و  246درماني، خودياري و افسردگي به ترتيب با بيشترين فراواني هاي اين حوزه، كتابپرتكرارترين كليدواژه 1بر اساس جدول  
شده و  مرتببه ترتيب به صورت نزولي ها سازي كليدواژهعد از يكدستها باين كليدواژه اند.تكرار كليدواژه را به خود اختصاص داده 93

هاي مختلفي مانند قالب اثر، درماني از جنبهساختار مطالعات مرتبط با حوزه كتاب 2است. در ادامه در جدول  بيشترين فراواني بدست آمده
ار توليدي، علمي، قالب و زبان آث هايانتشارات توليدش شده است. روند كننده گزارزبان، كشورها، مؤسسات و پژوهشگران مشاركت

 دهد.درماني در وبگاه علم را نشان ميسسات و نشريات برتر به آثار حوزه كتابؤكشورها، نويسندگان، م

                                                 
1. Web Of Science (WOS) 
2. Bib Excel 
3. Histcite 
4. Excel 
5. Gephi 
6. VOSviewer 
7 self-help 
8 Depression 
9 Anxiety 
10 Psychotherapy 
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  هاي مختلف آثار علميدرماني ازنظر ويژگيعلمي حوزه كتاب هاي. پنج رتبه برتر توليد2جدول 

ويژگي آثار 
 علمي

عداد رتبه اول (ت
 ركورد)

 رتبه دوم (تعداد ركورد)
رتبه سوم (تعداد 

 ركورد)

رتبه چهارم (تعداد 
 ركورد)

رتبه پنجم (تعداد 
 ركورد)

 سال انتشار
2016  

59 

2015  
53 

2020  
50 

2017  
45 

2018  
45 

 قالب (نوع)
  مقالات

603 

  مقالات مروري
76 

  خلاصه جلسات
33 

  سرمقالات
16 

گزارش شرح 
  مذاكرات

15 

 زبان
  يسيانگل

727 

  آلماني
21 

  فرانسوي
8 

  روسي
7 

  اسپانيايي
6 

 كشور
  آمريكا

267 

  انگليس
126 

  استراليا
83 

  كانادا
55 

  هلند
48 

نويسنده 
(ميزان 
 توليد)

Cuijpers P  
21 

Scogin F  
21 

Rohde P  
17 

Stice E  
17 

Shechtman Z  
14 

نويسنده 
(ميزان استناد 

 )1محلي

Scogin F  
293 

Clum GA  
214 

Cuijpers P  
157 

Gould RA  
156 

Andersson G  
122 

موسسه 
(ميزان 
 توليد)

Univ Alabama  
22 

Karolinska Inst  
20 

Vrije Univ 
Amsterdam  

19 

Oregon Res Inst  
18 

Univ 
Melbourne  

16 

 نشريه

Behaviour 
Research and 

Therapy  
24 

Journal of Consulting 
and Clinical  
Psychology 

24 

Journal of Poetry 
Therapy  

20 

Journal of Clinical 
Psychology  

  
16 

Behavioural 
and Cognitive  

15 

  
بوده است. مجله تحقيق و درمان رفتاري  2020 و 2017، 2016درماني مربوط به سال حوزه كتاب هاي، بيشترين توليد2بر اساس جدول  

پركارترين نويسنده  ،شودكوجپيرز پياند. همانطور كه مشاهده ميد را داشتهو مجله مشاوره و روانشناسي باليني از نظر توليد بهترين عملكر
اين حوزه و اسكوگين اف داراي بيشترين ميزان استناد است. آمريكا بيشترين ميزان توليد را به خود اختصاص داده است و نشريه  هايتوليد

  اشته است.تحقيقات رفتاري و درمان بيشترين ميزان توليد را از لحاظ مشاركت د
 1افزار ووس ويور استفاده شده است. در نقشه هاي موضوعي تشكيل شده از نرمال دوم پژوهش و بررسي تعداد خوشهؤبراي پاسخ به س

  درماني گزارش شده است.هاي موضوعي حوزه كتابخوشه

                                                 
1. Local Citation Score (LCS) 
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 درمانيرخدادي واژگان حوزه كتاب. نقشه هم1نقشه 

  
درماني هاي بدست آمده حاكي از تشكيل هفت خوشه موضوعي در حوزه كتابي واژگان، دادهرخدادبراساس ارتباطات و نقشه هم

  گزارش شده است. 3درماني در جدول هاي حوزه كتابهاي موضوعي خوشهاست. اطلاعات كليدواژه
  

  درمانيرخدادي واژگان حوزه كتابحاصل از هم هاي. مفاهيم و موضوع3جدول 
 خوشه درمانياي حوزه كتابهمفاهيم و موضوعات خوشه

 1 كتاب درماني، درمان، اعتبارسنجي، سلامتي، كتاب، سلامت روان

 2 رفتار درماني شناختي، خودياري، اضطراب، كارآزمايي تصادفي كنترل شده

 3 ، رفتار، درمان خودگردانcbtشيوع، 

 4 ، افسردگي شديدترمسنروان درماني، اثر، بزرگسالان 

 5 باليني تياهم هدايت شده، ياريخود ل، هزينه اثر بخشي،افسردگي، اختلا

 6 مداخله، علائم، پيگيري، جلوگيري، برنامه، كارآزمايي تصادفي

 7 هاي اوليه، كتاب درماني شناختي، افسردگي تك قطبي، كتاب درماني رفتاريمراقبت

  
براي درماني در هفت خوشه قرار گرفتند. در ادامه ه كتابرخدادي واژگان در حوزنقشه هم 3هاي بدست آمده از جدول براساس داده

  هاي مركزيت خواهيم پرداخت.به سنجه هايبررسي بهتر مفاهيم و موضوع
ها از آمار توصيفي و استنباطي دريافتي حوزه هايو استناد هافاوت معناداري ميان ميزان توليدال سوم پژوهش و بررسي تؤبراي پاسخ به س
 درماني گزارش شده است.هاي كتابدريافتي حوزه هايو استناد هاتوصيفي توليد آمار 4جدول . در استفاده شده است

 
  

  درمانيپنج دريافتي حوزه كتاب هايآمار توصيفي استناد .4جدول 
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 بيشترين كمترين انحراف معيار ميانگين حوزه

 39 0 68/10 93/9 علم اطلاعات و دانش شناسي

 624 4 07/150 80/102 پزشكي عمومي

 1128 2 85/268 68/252 پزشكيروان

 956 3 96/259 58/334 روانشناسي باليني

 236 0 42/53 86/42 ايروانشناسي چندرشته

   
باشد. همچنين هاي متفاوت ميپزشكي در طي سالروان روانشناسي باليني و ترين ميزان استناد مربوط به حوزهبيش 4بر اساس جدول 

باشد. براي بررسي ميزان تفاوت از آزمون آنوا و يا آزمون تحليل واريانس استفاده بيشترين ميزان ميانگين نيز مختص به اين دو حوزه مي
نگين بيش از دو هاي مياهاي پركاربرد است و زماني كه پژوهشگر بخواهد به بررسي تفاوتگرديد. آزمون تحليل واريانس يك از آزمون

ها هاي مختلف دادهكنيم و تفاوت بين گروهمقايسه ميوضعيت چند گروه را باهم  ،كند. در اين صورتبپردازد، استفاده مي (نمونه) جامعه
اده كنيم. هاي تعقيبي استفبايد از آزمون ،ها در متغير مورد نظر با يكديگر تفاوت دارندكه بدانيم كدام گروهشود. براي اينبررسي مي

نابرابر باشد. در  هاگروهشود كه حجم پردازد. از آزمون شفه زماني استفاده ميها ميدوي گروههاي تعقيبي به مقايسه جفتي و دوبهآزمون
  درماني گزارش شده است.آمار استنباطي استنادات پنج حوزه كتاب 10جدول 

 
  نيدرماپنج حوزه كتاب هايطي استناد. آمار استنبا5جدول 

 معناداري Fآماره  مربع ميانگين درجه آزادي مجموع مربعات 

 000/0 49/12 3/483036 4 3/1932145 بين گروهي

   5/38668 116 2/4485547 درون گروهي

    120 5/6417692 مجموع

          
، نتايج 10اده شد. براساس جدول هاي موضوعي مختلف از اين آزمون تعقيبي استفدر پژوهش حاضر به دليل تفاوت در ميزان حوزه 

 .است P value=./000و  F=12/49. مختلف داراي ميزان اثربخشي متفاوتي هستند يهاحوزهتحليل واريانس يك طرفه نشان داد در ميان 
هاي مختلف به با حوزه بايد از مقايسه جفتي ،ها با يكديگر تفاوت داردبراي اينكه بتوان به طور قطعي بيان كرد كه نمره ميانگين كدام حوزه

هاي موضوعي ميان حوزه اول با حوزه سوم و چهارم، حوزه عقيبي شفه نشان داد كه ميان حوزههاي تعقيبي بهره برد. آزمون تكمك آزمون
بوط به حوزه شود و بيشترين ميزان ميانگين مردوم با چهارم، حوزه سوم با اول و پنجم، حوزه چهارم با پنجم تفاوت معنا داري مشاهده مي

 درماني ارائه شده است.پنج حوزه برتر كتاب هايتوصيفي تعداد توليد آمار 11جدول چهارم و دوم است. در ادامه 

  
  درمانيپنج حوزه برتر كتاب هايآمار توصيفي تعداد توليد .6جدول 

 بيشترين كمترين انحراف معيار ميانگين حوزه

 7 1 76/1 07/3 شناسيعلم اطلاعات و دانش

 5 1 59/1 29/2 پزشكي عمومي

 4 1 933/0 85/1 پزشكيروان

 17 1 25/4 79/6 روانشناسي باليني
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 17 2 68/3 19/8 روانشناسي چندرشته اي

       
هاي متفاوت اي در طي سالشناسي چندرشتهبه حوزه روانشناسي باليني و روانمربوط  هايبيشترين ميزان تعداد توليد 6ول براساس جد 
و فعاليت بيشتر اين دو حوزه در مقايسه با  هايباشد و نشان از توليدو حوزه ميشد. همچنين بيشترين ميزان ميانگين نيز مختص به اين دبامي

 است. درماني گزارش شدهپنج حوزه كتاب هايآمار استنباطي تعداد توليد 7ول ها دارد. در ادامه در جدديگر حوزه

  
  درمانيپنج حوزه كتاب هايتوليد . آمار استنباطي تعداد7جدول 

 معناداري Fآماره  مربع ميانگين درجه آزادي مجموع مربعات 

 000/0 03/23 7/202 4 8/810 بين گروهي

   8/8 116 8/1020 درون گروهي

    120 7/1831 مجموع

    
و اين بدين  است Pvalue=./000و  F=23/03هستند هاي مختلف داراي ميزان اثربخشي متفاوتي ميان حوزه در 7بر اساس جدول  

كه بتوان به طور قطعي بيان كرد كه نمره ميانگين كدام تفاوت معناداري وجود دارد. براي اين ،هاي مختلفمعناست كه ميان ميانگين حوزه
د. آزمون تعقيبي شفه نشان هاي تعقيبي بهره برهاي مختلف به كمك آزمونبايد از مقايسه جفتي با حوزه ،ها با يكديگر تفاوت داردحوزه

هاي موضوعي ميان حوزه اول با حوزه سوم و چهارم، همچنين ميان حوزه .داد بيشترين ميزان ميانگين مربوط به حوزه چهارم و اول است
خشي بيشتر شود و اين نشان از اثر بتفاوت معناداري مشاهده مي ،پنجم، حوزه چهارم با پنجم حوزه دوم با سوم و چهارم، حوزه سوم با

 هاي مشاركت كننده است.حوزه

  
  گيرينتيجهبحث و 

هاي شناسي باليني، براي كمك به افراد داراي مشكلات احساسي يا بيماريپزشكي و روانحوزه ل درمان، در عنوان مكمدرماني، بهكتاب
درماني آن است ز اهميت در حوزه كتابائرود. يك نكته حكار ميمند بهدار و هدفرواني و حل مشكلات شخصي، از راه مطالعه جهت

ثر است ؤانتخاب كتاب مناسب هم بسيار م ).1396 ،و همكاران ينيخوئ(هاي خواندن افراد دارد كه كتاب درماني وابستگي زيادي به مهارت
-اين امر سبب شده كه از آن در رشته ها كاربرد دارد ودر بسياري از رشته ،هاي درمانهاي بسيار اندك آن در برابر ديگر راهو به دليل هزينه

اي تبديل شده است، همين امر سبب انتخاب و بررسي رشتهبه يك موضوع بين ،هاي بسيار زيادي شود و در كلاستفاده ،هاي مختلف
دهند. اص مياين حوزه را به خود اختص هايدرصد توليد 75وزه بيش از چرا كه اين پنج ح ؛موضوعات پنج حوزه برتر اين حوزه شده است

نمايه شده در پايگاه وب آو ساينس و  درمانيعلمي حوزة كتاب هايتوليد هايژوهش حاضر با هدف شناسايي موضوعبه همين سبب پ
رخدادي واژگان انجام هاي علمي مختلف با استفاده از فن همعلمي اين حوزه در حوزه هاين برمبناي شناسايي واژگان توليدتبيين كاربرد آ

اثر مي باشدكه در مقايسه با  59با  2016ق به سال متعلّ ،هايبيشترين ميزان توليد ،درمانيهاي بدست آمده در حوزه كتابراساس دادهشد. ب
اثر است.  45با  2015متعلق به سال  هايپژوهش وي بيشترين ميزان انتشار است زيرا در) افزايش يافته2018( پژوهش سوراليناتي و همكاران

ان كشور ايالات متحده با فاصله بسيار زياد در جايگاه اول قرار گرفته است و انگلستان و استراليا به ترتيب در جايگاه دوم و سوم در اين مي
 93و  100و  246درماني، خودياري و افسردگي به ترتيب با فراواني ، كتابهاي اين حوزهاند. در ميان پرتكرارترين كليدواژهقرار گرفته
 ،خودياري و درماني) كتاب2018همكاران (اند، همچنين در پژوهش سوراليناتي و رار كليدواژه را به خود اختصاص دادهبيشترين تك

 آيد.ها به حساب ميپرتكرارترين كليدواژه
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 در سالم، دافرا به كمك درماني رشدي برايدرماني باليني. كتابدرماني رشدي و كتابشود كتابمي بررسي جنبه دو از درمانيبكتا

درماني كند. كتاب رفع و بينيپيش شود، سازمشكل كهاين از پيش را نيازها وشدكمي و رودمي كار به آنها طبيعي تكامل و رشد جهت
 درماني باليني شاملاما كتاب .گرفتن طي كنند الگو و آمده فراهم پيش از اطلاعات با را زندگي مراحل تا كندمي كمك افراد به رشدي

 مشكلات دچار كه كنندمي استفاده افرادي براي خاص، يدرمان برنامة يك با آن از ،مجرب پزشكان كه است درمانيروان ييهاوشر

انساني،  علوم و پژوهشگران محققان از بسياري زعم به كه )1393ز تاجداران و همكاران، هستند (شاهرودي به نقل ا رفتاري -عاطفي
 سرانة با تنگاتنگ و اي نزديكرابطه قضا از و شودمي محسوب درماني روان لمكم هايشيوه از آن، نظير و بكتا از استفاده خودياري با

توانند ايفاي نقش نموده و با معرفي بنابراين كتابداران مي، )1393(تاجداران و همكاران،  دارد خوانيبعادت كتا كشور و ترويج هر مطالعه
ترين نويسندگان لافع باشند. داشتهثري مؤهاي پزشكي نقش دن مشكلات خفيف بيماران در كنار درمانهاي مناسب براي برطرف كركتاب

 در پژوهش سوراليناتي و همكاران .باشندرا دارا مي هاميزان توليدبيشترين  ،اثر 21كوجپيرز پي و و اسكوگين اف با  ،درمانيحوزه كتاب
ميان نويسندگان اين  اثر قرار گرفته است. همچنين در 15اول و در جايگاه دوم كوجپيرز پي با اثر در جايگاه  18) اسكوگين اف با 2018(

) اسكوگين 2018همكاران (اند كه در مقاله سوراليناتي و اسكوگين اف و كلام گا و كوجپرز پي بيشترين ميزان اثرگذاري را داشته ،حوزه
 ،سسه كارولينسكا و دانشگاه ورجي آمستردامؤسات به ترتيب دانشگاه آلباما و مسمؤ در ميان اف بيشترين ميزان اثرگذاري را داشته است.
در  شناسي بالينياند. در ميان نشريات نيز نشريه تحقيق و درمان رفتاري و مجله مشاوره و روانجايگاه اول تا سوم را به خود اختصاص داده

شناسي باليني بيشترين تعداد آثار را در اين ) نيز مجله مشاوره و روان2018( نجايگاه اول قرار دارند و در پژوهش سوراليناتي و همكارا
خوشه موضوعي دارد. اين  7درماني نشان از تشكيل رخدادي موضوعات حوزه كتابهاي هماست. تحليل نقشهحوزه منتشر كرده

درماني و دهد. در خوشه اول كتابش ميموضوع خاصي را پوش ،هاي مختلف دسته بندي شده است كه هر خوشهموضوعات در خوشه
آن است كه با استفاده از انتخاب كتاب مناسب و درست، اثربخشي آن بيشتر خواهد شد، خوشه دوم روند درمان و خودياري است و  اعتبار

شه سوم انواع درماني است، خوكارهاي كتاباستفاده از آن براي برطرف كردن مشكلات خفيف مانند اضطراب و استرس با كمك راه
-درماني بر روي افراد بزرگسال و برطرف كردن بيماريكتابتأثير خوشه چهارم  .درماني استها و رفتارهاي درست و توسعه كتابدرمان

هاي درمان، مداخله و پيگيري در برنامه درماني و اهميت آن است، خوشه ششم راهتر است، خوشه پنجم عوامل استفاده از كتابهاي جدي
حاصله با نتايج  ،نتايج به دست آمدهكه دهنددرماني را پوشش ميدرماني و خوشه هفتم انواع كتاببيشتر كتاب تأثيرهاي مداوم براي زيري

درماني محور اصلي پژوهش ) نيز كتاب2018( ست. در پژوهش سوراليناتي و همكارانا راستا) نيز هم1400همكاران (در پژوهش خوئيني و 
كاهش در درمانيكتاب رسدمي نظر به همچنين .ييد شده استهاي زيادي تأدر پژوهش ،افسردگي درمان بر درمانيكتاب تاست. اهمي 

 كاهش را داروها مصرف تواندمي كه دهدمي ارائه ايمقرون به صرفه و سريع درمان يك و باشد رموثّنيز  درازمدت در افسردگي علائم

درماني در بهبود افسردگي به كمك انتخاب نقش كتاب ،ها نمايان استمانطور كه در تمامي حوزهه ).1396 ،و همكاران يني(خوئ دهد
آنها در تواند نقش بسيار پررنگي در بهبود و درمان بيماران داشته باشد و اين امر نشان از نقش كتابداران و اهميت كليدي مي ،كتاب مناسب

ات اين حوزه درماني و انتشارحاكي از آن است كه بيشترين ميزان استناد حوزه كتاب ،پژوهش ايننتايج به دست آمده از  دارد.اين فرآيند 
باشد. نتايج به دست . همچنين بيشترين ميزان ميانگين نيز مختص به اين دو حوزه ميباشديمپزشكي و روان شناسي بالينيروان مربوط به حوزه

هاي دريافتي نشان داد كه حوزه هايو استناد هاتحليل واريانس ميان ميزان توليدآزمون  آمده از بررسي ميزان تفاوت از آزمون آنوا و يا
ميان  نشان داد كه در ،است. همچنين آزمون تعقيبي شفه P value=./000و  F=12/49مختلف داراي ميزان اثربخشي متفاوتي هستند 

-عمومي با روانشناسي باليني؛ حوزه پزشكيپزشكي و روانوانشناسي با حوزه رميان حوزه علم اطلاعات و دانش ،هاي موضوعيحوزه

اي تفاوت معناداري مشاهده شناسي چندرشتهشناسي باليني با روانحوزه روان اي؛شناسي چندرشتهپزشكي با روانباليني؛ حوزه روانشناسي 
باشد. همچنين بيشترين ميزان ميانگين اي مياسي چندرشتهشنبه حوزه روانشناسي باليني و روانمربوط  ،هاشود. بيشترين ميزان تعداد توليديم

حاكي از آن  ،هاي مختلفباشد. نتايج بدست آمده در تحليل ميزان تفاوت ميانگين ميزان توليدات و حوزهنيز مختص به اين دو حوزه مي
 انسان به درمانياست. كتاب P value=./000و  F=23/03هاي مختلف داراي ميزان اثربخشي متفاوتي هستند است كه در ميان حوزه
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 و بيابد سايرين دخالت به نياز بدون را خود لئامس حل راه و بشناسد را خود ديگران، مشكلات مشكلات خواندن با تا كندمي كمك
 فرد در كه بود هدخوا قموفّ كتاب وسيله به درمان روش صورتي كه در داشت توجه نيز نكته اين به بايد اما .كند تخليه را خودهاي هيجان

 تأثير او بر مطالعه هنگام به تا باشد بيمار با شرايط متناسب بايد ،كتاب محتواي همچنين باشد. داشته وجود مطالعه و كتاب به علاقه ،بيمار
، كه هر دو به درمانيشناسي و كتابت حوزه علم اطلاعات و دانشبا توجه به ماهي ).1396، باشد (خوئيني و همكارانقابل توجهي داشته 

عنوان توانند بههزينه است و متخصصان ميدرماني بسيار كمين اين دو رشته برقرار كرد. كتابتوان پيوند عميقي بكي هستند، ميكتاب متّ
با توجه به  براي درمان بيماران استفاده كنند. همچنين كتابدارانثري به عنوان ابزار كارآمد و مؤ(در كنار تجويز دارو و درمان)  يك مكمل

هاي خود را در تيمبا قرار دادن توانند توانند نقش بسزايي در انتخاب كتاب و بهبود بيماران داشته باشند. كتابداران ميهايشان ميمهارت
 احثمب به توجه . بادر امر درمانگري داشته باشندنقش بسزايي نموده و هم  در اين زمينه مستحكمجايگاه خود را  ، همپژوهشي پزشكي

 حوزه كاربرد كم و پركاربرد موضوعات سنجي كه بررسي موضوعات و روابط بين آنها است،همچنين نقش علم و شده مطرح

 توجه داشت كه ديشود. با موضوعي حوزه اين مطالعات تقويت و پيشرفت سبب تواندشدند كه ميو رصد شناسايي  ،درمانيكتاب
هاي مرتبط با اين حوزه را هويدا خواهد ها و خلاءدرماني در جهان، كاستيحوزه كتاب ي مربوط بهموضوع يهاخوشهشناسايي و رصد 

مي گذشته بنا ها و آثار علنمايد. در واقع علم كنوني، بر پايه پژوهشفا ميساخت و از اين جهت، نقش بسزايي در توسعه و تكوين علم، اي
اي از الگوهاي مختلف را در برابر ها، بافت تاريخي علم و شبكهدر اينگونه دادهيابد. كنكاش هاي استنادي نمود ميشده و در قالب داده

كند. مندان، هويدا نموده و ميزان تاثيرگذاري تحقيقات و نويسندگان پيشين را بر وضعيت موجود آشكار ميديدگان پژوهشگران و علاقه
درماني در طي ، پركارترين و اثرگذارترين پژوهشگران حوزه كتابشده هاي ارائهها و يافتهبا عنايت به دادهدر اين پژوهش بنابراين 

ها، به هاي صورت گرفته در هر كدام از اين زيرشاخههاي مختلف اين حوزه و فعاليتهاي مختلف مشخص گرديد، همچنين خوشهسال
درماني كه در تكوين و تقويت يخي كتابهاي تارو نيز بيان جهش هاپژوهشي در هر كدام از اين گرايشجهت مشخص نمودن خلاءهاي 

درماني هاي كتابشناختي حوزه كتابپرداخته و با رهيافت بررسي و تحليل داده اند،درماني اثر داشتههاي كاركردي كتابمباني نظري و بنيان
وي پژوهشگران به اين رشته قرار انداز اين حوزه را آنگونه كه در جهان هست و وجود دارد را بررسي و پيش ردر جهان، جايگاه و چشم

درماني شناخت بهتري پيدا كرده و ضرورت و موارد مطالعه خود را به داغ حوزه كتاب هايها و موضوعداده، تا از اين طريق با محوريت
گيري ساختارهاي امل و شكلاي انتخاب نمايند و در نهايت نويسندگان اين مقاله اميدوارند با انجام اين كار، در راستاي تكشكل واقع بينانه

توان مي ،تر كتابدارانهاي تخصصيشود با آموزشپيشنهاد مي آخردر ثر برداشته باشند. م و دانش، گامي هر چندكوچك ولي مؤپوياي عل
علمي و ليد آثار علاوه بر تو ،استفاده كرد. همچنين كتابداران با ورود به اين حوزهدر جهت بهبود و درمانگري افراد هاي آنها از مهارت

و  اثرگذاري بيشتردرمانگران و كادر درماني، در كنار روانشناسان، روانتوانند مي ،بيشترعلمي  هايو دريافت استناد پژوهشي گوناگون
  داشته باشند.پويايي نيز در فرآيند درمان 
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