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Abstract

Background and Aim:  Physical activity based on intensity and duration could have an effective impact on cognitive 

status. Moreover, using the herbal supplement along with exercise training regulates the secretion of pre-inflammatory 

cytokines, and has a positive impact on the cognitive status.  The aim of this study was to examine the effect of 12 weeks 

aerobic exercise and saffron supplement consumption on cognitive condition and serum levels of IL-1β and TNF-α in 

elderly men. Materials and Methods: Forty men with average age of 68.12±2.99 years and body mass index of 25.77±1.2 

kg/m2 were purposefully selected and randomly divided into four equal groups (n=10) including aerobic exercise, saffron, 

aerobic exercise+saffron and placebo. The interventions were conducted for 12 weeks. Aerobic exercise included 8 minutes 

running up to 75-85 percent of maximal reserve heart rate were performed in the first session. In every two sessions, one 

minute was added to the running time, so that after 12 weeks, the running time reached to 26 minutes. Saffron supplement 

was taken daily in the form of capsules with a dose of 200 mg. Measurement of IL-1β and TNF-α were done using Elisa 

method. Cognitive status was measured by MMSE questionnaire. Data were analyzed by mixed design analysis of variance 

and Tukey post hoc test at the significant level of p<0.05. Results: Serum levels of IL-1β and TNF-α in three intervention 

groups decreased significantly; but it indicated higher changes after exercise+saffron intervention (p<0.05). Moreover, 

cognitive status improved significantly in the intervention groups than placebo group; so that this improvement was higher 

in the exercise+saffron group (p<0.05). Conclusion:  Consuming saffron supplements along with aerobic exercise, at least 

for 12 weeks, is associated with improving cognitive status and reducing inflammatory factors in the elderly; these changes 

probably prevent cognitive disorders and Alzheimer’s disease in old age.
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ــت  ــرم و وضعی ــی س ــل التهاب ــی عوام ــر برخ ــران ب ــل زعف ــرف مکم ــوازی و مص ــن ه ــه تمری ــر 12 هفت اث
ــالمند ــردان س ــناختی م ش
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چکیده
زمینــه و هــدف: فعالیــت ورزشــی بســته بــه شــدت و مــدت تمریــن، بــر بهبــود وضعیــت شــناختی موثــر اســت و اســتفاده از 
مکمــل هــای گیاهــی در کنــار تمریــن ورزشــی، ترشــح ســایتوکاین هــای پیــش التهابــی را تنظیــم کــرده و بــر وضعیــت شــناختی 
ــت  ــر وضعی ــران ب ــوازی و مصــرف مکمــل زعف ــن ه ــه تمری ــر ۱۲ هفت ــت دارد. هــدف از پژوهــش حاضــر بررســی اث ــر مثب تاثی
شــناختی و ســطوح ســرمی اینترلوکیــن-۱ بتــا )IL-1β( و فاکتــور نکــروز دهنــده تومــور آلفــا )TNF-α( در مــردان ســالمند بــود. 
روش   تحقیــق: تعــداد ۴۰ مــرد بــا میانگیــن ســنی ۲/99±۶8/۱۲ ســال و شــاخص تــوده بــدن ۱/۲±۲۵/77 کیلوگرم/متــر مربــع 
بــه صــورت هدفمنــد، انتخــاب و بــه طــور تصادفــی در چهــار گــروه مســاوی )هــر گــروه ۱۰ نفــر( شــامل گــروه هــای تمریــن 
هــوازی، زعفــران، تمریــن هــوازی + زعفــران، و دارونمــا قــرار گرفتنــد. مداخــات بــه مــدت ۱۲ هفتــه انجــام شــد. تمریــن هــوازی 
دو هــر بــود و اول بــه مــدت هشــت دقیقــه در جلســه ذخیــره بــا شــدت 7۵ تــا 8۵ درصــد حداکثــر ضربــان قلــب شــامل دویــدن

دقیقــه رســید.  بــه ۲۶ دویــدن از ۱۲ هفتــه، زمــان افــزوده   شــد، بــه گونــه ای کــه بعــد دویــدن زمــان بــه یــک دقیقــه جلســه،
مکمــل زعفــران، روزانــه بــه صــورت کپســول بــا دوز ۲۰۰ میلی  گــرم مصــرف شــد. انــدازه گیــری IL-1β و TNF-α بــا روش الایــزا 
و وضعیــت شــناختی از طریــق پرسشــنامه MMSE صــورت گرفــت. داده هــا بــا آزمــون تحلیــل واریانــس طــرح آمیختــه و آزمــون 
TNF-α و IL-1β مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. یافتههــا: ســطوح ســرمی p<۰/۰۵ تعقیبــی توکــی در ســطح معنــی داری

در ســه گــروه مداخلــه بــه طــور معنــی داری کاهــش یافــت، امــا در گروه تمریــن + زعفــران، کاهــش آن ها بیشــتر بــود )p<۰/۰۵(. از 
طــرف دیگــر، وضعیــت شــناختی در ســه گــروه مداخلــه در مقایســه بــا گــروه دارونمــا، بــه طــور معنــی دار افزایــش پیــدا کــرد، بــه 
طــوری کــه ایــن افزایــش در گــروه تمریــن + زعفــران بیشــتر بــود )p<۰/۰۵(. نتیجــه گیــری: مصــرف مکمــل زعفــران همــراه 
بــا تمرینــات هــوازی، حداقــل در مــدت ۱۲ هفتــه، بــا بهبــود وضعیــت شــناختی و کاهــش عوامــل التهابــی افــراد ســالمند همــراه 

اســت؛ ایــن تغییــرات احتمــالاً از اختــالات شــناختی و بیمــاری آلزایمــر در ســنین بــالا پیشــگیری مــی نمایــد. 
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مقدمه
ــران در  ــت ای ــه جمعی ــان از آن دارد ک ــی نش ــای پژوهش یافته ه
حــال گــذار از دوران جوانــی بــه ســالخوردگی اســت، بــه  نحوی کــه 
تعــداد ســالمندان در ســال ۱۴۱۴ بــه بیــش از ۱۰ میلیــون نفــر 
ــید.  ــد رس ــد خواه ــش از ۱۱ درص ــه بی ــالخوردگی ب ــد س و درص
ــل در ســال  ــازمان مل ــی س ــی بخــش جمعیت ــن پیش بین همچنی
ــد  ــد ح ــرض رش ــای ف ــر مبن ــه ب ــت ک ــی از آن اس ۲۰۰۲ حاک
ــد از  ــدود ۲۵ درص ــای ۲۰۴۰ و ۲۰۵۰، ح ــی دهه ه ــط ط متوس
کل جمعیــت ایــران در گروه هــای ســنی بــالای ۶۰ ســال خواهنــد 
بــود کــه ایــن میــزان نزدیــک بــه یک چهــارم از جمعیــت ایــران 
در دهه هــای آتــی اســت )صادقلــو، ۲۰۰9(. اختــالات شــناختی 
ــوری  ــه ط ــت، ب ــالمندی اس ــایع دوران س ــکات ش ــه مش از جمل
کــه حــدود 3۵ درصــد ســالمندان درجــات مختلــف آن را نشــان 
ــی  ــات منف ــناختی، تبع ــالات ش ــیوع اخت ــش ش ــد. افزای داده ان
زیــادی بــرای جامعــه دارد؛ زیــرا ایــن اختــالات یــک بیمــاری پــر 
هزینــه اســت. بــا توجــه بــه تبعــات و هزینــه هــای ســنگین ایــن 
ــه ای  ــل زمین ــه بیشــتر عوام ــر چ ــه شــناخت ه ــاز ب ــاری، نی بیم
ــه  ــرفت آن ب ــرل پیش ــا کنت ــگیری و ی ــرای پیش ــاز ب ــر س و خط
ــران، ۲۰۰8(. در  ــهرابی و دیگ ــود )س ــی ش ــاس م ــدت احس ش
ــی  ــی های ــر، ویژگ ــاری آلزایم ــه بیم ــناختی از جمل ــالات ش اخت
ــا،  ــام کنش  ه ــی، انج ــان، جهت  یاب ــه، زب ــه، حافظ ــون توج همچ
دچــار  عملکــرد اجرایــی، قضــاوت و مهــارت حــل مســأله؛ 
ــکات،  ــن مش ــروز ای ــل ب ــن عام ــی تری ــود. اصل ــکال می  ش اش
ــرد  ــد. عملک ــز می  باش ــه مغ ــش حافظ ــه بخ ــیدن ب ــه رس صدم
طبیعــی سیســتم  هاي مختلــف مغــز،  مســئول کارکــرد شــناختی 
هســتند و بــه تناســب افزایــش ســن و تحلیــل عناصــر دخیــل در 
ایــن سیســتم  ها، آســیب  هاي شــناختی نیــز پدیــد می  آینــد. 
ــا۱،  ــایتوکاین ه ــون و س ــی گوناگ ــاي التهاب ــن، فرآینده همچنی
ــد  ــا می  کنن ــر ایف ــاري آلزایم ــی بیم نقــش اساســی درآســیب زای
بیــان اکثــر ســایتوکاین  ها در   .)۲۰۰۴ دیگــران،  و  )گریــگ۲ 
ــب  ــای تخری ــا در بیماري  ه ــت؛ ام ــی اس ــالم، طبیع ــاي س بافت  ه
کننــده عصــب، بیــان آن هــا افزایــش پیــدا می  کنــد. بــراي مثــال، 
ــور  ــده توم ــروز دهن ــل نک ــی عام ــش التهاب ــایتوکاین پی ــان س بی
ــب کننــده عصــب افزایــش  ــاTNF-α( 3( در بیماري  هــاي تخری آلف
ــواردفاگر۵ و  ــران، ۲۰۱۱؛ اس ــگ۴ و دیگ ــد )جیان ــی   کن ــدا م پی
دیگــران، ۲۰۱۰(. در همیــن رابطــه نشــان داده شــده اســت کــه 
ــف،  ــناختی خفی ــال ش ــه اخت ــا ب ــاران مبت ــی بیم ــرخ ایمن نیم

ــا۶، ۲۰۰9(. ــود )ه ــر می  ش ــار تغیی دچ
بــرای پیشــگیری از اختــالات شــناختی و ابتــاء بــه بیماری هایــی 

ــه  ــت؛ ب ــر گرف ــی در نظ ــوان مداخات ــی ت ــر، م ــون آلزایم همچ
ــال  ــی بدنب ــل التهاب ــرل عوام ــری و کنت ــدازه گی ــه ان ــه ای ک گون
ــرات مشــاهده شــده  ــر اث ــه درک بهت ــد ب ــن مداخــات می  توان ای

منجــر شــود.
یکــی از مداخاتــی که در ســال  های اخیــر توجه پژوهشــگران را به 
خــود جلــب کــرده، اســتفاده از گیاهان دارویــی می  باشــد )کرمیان 
و دیگــران، ۲۰۱۵؛ کهــن پــور و دیگــران، ۲۰۱7(. در ایــن میــان، 
ــام  ــام علمــی Crocus Sativus ن ــا ن ــوان از گیــاه زعفــران ب مــی ت
بــرد کــه گیاهــی چنــد ســاله از تیــره   زنبــق )Iridaceae( بــه ارتفاع 
۱۰ تــا 3۰ ســانتی  متر و دارای پیــازی ســخت، مــدور، گوشــت دار 
و پوشــیده از غشــاهای نــازک و قهــوه  ای رنــگ اســت )اســپینوزا7، 
۲۰۰۴(. چهــار ترکیــب عمــده فعــال زیســتی در زعفــران شــامل 
ــند  ــافرانال۱۱ می  باش ــین۱۰ و س ــتین9، پیکروس ــین8، کروس کروس
کــه نــه تنهــا در مشــخصات حســی زعفــران )بــه ترتیــب رنــگ، 
طعــم و عطــر(، بلکــه در خــواص بهبــود دهنــده ســامتی آن نیــز 
ــادی  ــات زی ــران، ۲۰۱۰(. مطالع ــک۱۲ و دیگ ــد )ملنی ــش دارن نق
نشــان داده  انــد کــه کروســین و کروســتین قــادر هســتند اثــرات 
حفاظتــی دارویــی متنوعــی را اعمــال کننــد و ایــن پتانســیل، بــه 
ــات نســبت داده می  شــود  ــن ترکیب ــی اکســیدانی ای ــت آنت ظرفی
)شــاتی۱3 و دیگــران، ۲۰۱۱(. چندیــن مطالعــه گــزارش کرده  انــد 
ــران و دو جــزء کروســین و کروســتین موجــود  ــه عصــاره زعف ک
ــه  ــی ک ــری را در موش  های ــای یادگی ــه و مهارت  ه در آن، حافظ
ــال شــده  ــول دچــار اخت ــای اتان ــا الق ــا ب ــری آن ه ــار یادگی رفت
ــه  ــد ک ــنهاد می  کنن ــج پیش ــن نتای ــد. ای ــی   بخش ــود م ــود، بهب ب
تجویــز خوراکــی زعفــران می  توانــد در درمــان بیماری  هــای 
ــه آن،  ــوط ب ــه مرب ــالات حافظ ــب و اخت ــده عص ــب کنن تخری
مفیــد باشــد )اســپینوزا، ۲۰۰۴(. بــر اســاس نتایــج پیتســیکاس۱۴ 
و دیگــران در ســال   ۲۰۰۶ کروســین  های مشــتق شــده از عصــاره 
زعفــران، بــا اختــالات وابســته بــه تاخیــر حافظــه تشــخیصی در 
موش  هــای صحرائــی ســالم مقابلــه می  کنــد و ایــن، نشــانگر 
نقــش ایــن کاروتنوئیدهــا در حافظــه می  باشــد. زعفــران دارای اثــر 
ــدزاده، ۲۰۱۱(.  ــی پــور و آخون ــی نیــز می  باشــد )کمال ضــد التهاب
ــی،  ــی در تحقیق ــل التهاب ــر عوام ــران ب ــر زعف ــوص تاثی در خص
ــای  ــده موش ه ــم مع ــران در زخ ــاره زعف ــر عص ــی اث ــا بررس ب
ــدن(  ــه ازای هــر کیلوگــرم از وزن ب صحرایــی )8۰ میلــی لیتــر ب
کــه بــه طــور روزانــه توســط گاواژ خوراکــی انجــام شــد،  بــه ایــن 
ــش  ــث کاه ــران، باع ــاره زعف ــز عص ــه تجوی ــیدند ک ــه رس نتیج
میــزان ســایتوکاین TNF-α مــی شــود؛ تغییــری کــه بــه خــواص 
ــران،  ــر۱۵ و دیگ ــد )زاف ــبت داده ش ــران نس ــی اکســیدانی زعف آنت
1. Cytocines
2. Greig
3. Tumoe necrosis factor alpha
4. Jiang
5. Swardfager

6. Ha
7. Espinosa
8. Crocin
9. Crocetin
10. Pyroxine

11. Safranal
12. Melnyk
13. Shati
14. Pitsikas
15. Zafer
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۲۰۱7(. در تحقیقــی دیگــر، بــا مطالعــه تاثیــر کروســین زعفــران 
ــین۱؛  ــا استرپتوزوس ــده ب ــی ش ــی دیابت ــای صحرای ــوش ه در م
کاهــش گلوکــز خــون در گــروه دیابتــی درمــان شــده با کروســین 
ــه عــاوه، کروســین، TNF-α و اینترلوکیــن-۱  نشــان داده شــد. ب
ــا  ــده ب ــی ش ــی دیابت ــوش صحرای ــورت م ــاIL-1β( ۲( را در آئ بت
استرپتوزوســین کاهــش داد )ســمرقندیان و دیگــران، ۲۰۱۶(. بــه 
ــی،  ــه آنتــی اکســیدانی، ضــد التهاب ــی، خواصــی از جمل طــور کل
بهبــود حافظــه و یادگیــری، ضــد تومــور، ضــد افســردگی، کاهنــده 
ــران  ــاه زعف ــرای گی ــولین؛ ب ــه انس ــت ب ــده مقاوم ــی و کاهن چرب
ذکــر گردیــده اســت )کمــال پــور و آخونــد زاده، ۲۰۱۱؛ مدرســی 
و مصــری پــور، ۲۰۰9( کــه آن را بــه عنــوان گیاهــی موثــر بــرای 
جلوگیــری یــا درمــان بعضــی بیمــاری هــا معرفــی کــرده اســت؛ 
ــر  و ایــن در حالــی اســت کــه تاکنــون اثــر مصــرف ایــن گیــاه ب
وضعیــت شــناختی ســالمندان، کمتــر مــورد بررســی قــرار گرفتــه 

است. 
ــوان یــک روش  ــه عن ــم ب ــت ورزشــی ه ــر، از فعالی از طــرف دیگ
درمانــي کــم هزینــه، در بهبــود عملکرد شــناختي از طریــق کاهش 
عوامــل التهابــی، نــام بــرده شــده اســت. فعالیــت ورزشــی می تواند 
ــر  ــه IL-6، اث ــی از جمل ــل ســایتوکاین هــای التهاب ــق تعدی از طری
ضــد التهابــی داشــته باشــد و هــر جلســه فعالیــت ورزشــی یــک 
ــع، فعالیــت  ــد. در واق ــی را ایجــاد مــی کن ــز محیــط ضدالتهاب ری
ورزشــی منظــم بــه عنــوان یــک عامــل درمانــی ضــد التهابــی در 
نظــر گرفتــه مــی شــود. برخــی تحقیقــات نیــز عنــوان کــرده انــد 
کــه اثــر ضــد التهابــی فعالیــت ورزشــی مــی توانــد از دو طریــق 
اعمــال شــود: کاهــش در  تــوده چربــی احشــایی و تحریــک یــک 
محیــط ضــد التهابــی. بــا هــر وهلــه ورزش تصــور مــی شــود کــه 
کاهــش وزن ناشــی از فعالیــت ورزشــی، التهــاب مزمــن را از طریق 
ســرکوب نفــوذ ماکروفاژهــا، کاهــش تولیــد IL-6 و TNF-α ؛ ضمــن 
ــود  ــای موج ــپ ماکروفاژه ــر فنوتی ــه تغیی ــیدن ب ــتاب بخش ش
ــش  ــای پی ــایتوکاین ه ــد  س ــوع M1 )تولی ــی از ن ــت چرب در باف
ــی(؛  ــوع M2 )تولیــد ســایتوکاین هــای ضــد التهاب ــه ن ــی( ب التهاب

کاهــش مــی دهــد )غامــی و دیگــران، ۲۰۱8(.
نتایــج بعضــی مطالعــات بیان گــر ایــن اســت کــه عوامــل هورمونــی 
می تواننــد بــر تغییــرات ســطوح ســایتوکاین هــای ســرمی ناشــی 
از تمرینــات ورزشــی اثــر چشــم گیری داشــته باشــند. همچنیــن 
ســایتوکاین های  ترشــح  بــر  مســتقیمی  اثــر  کاتکولامین هــا 
ــرات  ــی و ورزش، تغیی ــه فعالیــت بدن ــد. در پاســخ ب ــی دارن التهاب
هورمونــی رخ می دهــد کــه باعــث افزایــش غلظــت چندیــن 
هورمــون از جملــه هورمــون هــای کورتیــزول، رشــد و اپــی نفریــن 
می شــود. بــه نظــر می رســد که IL-6 رهــا شــده از عضــات، 
ــی  ــای ورزش ــزول در فعالیت ه ــح کورتی ــش ترش ــئول افزای مس
اســت. IL-6 بــا اثــر بــر هیپوتالامــوس و غــدد فــوق کلیــوی، ترشــح 

کورتیــزول را تحریــک می کنــد. کورتیــزول و اپــی نفریــن تولیــد 
ســایتوکاین هــای التهابــی را ســرکوب می کننــد. تمریــن  مقاومتــی 
بــا افزایــش تحریــک ســنتز پروتئین هــا و تــوده عضانــی، موجــب 
کاهــش ذخایــر چربــی بــدن می شــود و بــه دنبــال آن، خامــوش 
شــدن ژن ســایتوکاین های التهابــی در بافــت عضانــی و کاهــش 
ســطوح ســرمی مولکول هــای چســبان لوکوســیتی بــا مهــار 
ــه  ــت، ب ــال در نهای ــلول های اندوتلی ــیت ها و س ــش مونوس واکن
ــا  ــران، ۲۰۰9(. ب ــر3 و دیگ ــود )برن ــر می ش ــاب منج ــش الته کاه
ــت  ــوان گف ــوق، می ت ــای ف ــج پژوهش ه ــی نتای ــاهده و بررس مش
 IL-فعالیت هــای منظــم و طولانی مــدت ورزشــی، ســطوح ســرمی
ــش  ــی کاه ــازوکار احتمال ــد. س ــش می دهن  18 و TNF-α را کاه

ــت  ــی اس ــد التهاب ــایتوکاین ض ــش س ــدن و افزای ــی ب ــوده چرب ت
)برنــر و دیگــران، ۲۰۰9( کــه ممکــن اســت خــود، توجیهــی بــر 

ــد. کاهش IL-18 و TNF-α باش
ــالات شــناختی یکــی از مشــکات  ــه اخت ــن ک ــه ای ــا توجــه ب ب
شــایع ســالمندی بــوده و ایــن اختــالات آغــاز مســیری اســت کــه 
ــا  ــه آلزایمــر و البتــه مــرگ خواهــد شــد، و ب در نهایــت منجــر ب
ــر  ــرای آلزایم ــی ب ــان قطع ــوز درم ــه هن ــن ک ــن ای در نظــر گرفت
معرفــی نشــده اســت؛ بــه کارگیــری مداخــات پیشــگیرانه 
ــد  ــن کــه در خصــوص فوای ــا ای ــا اهمیــت مــی باشــد. ب بســیار ب
تمریــن بدنــی بــر ســازگاری های فیزیولوژیکــی بیمــاران مبتــا بــه 
آلزایمــر مطالعاتــی انجــام شــده و تحقیقــات مختلــف اثــرات مفیــد 
ورزش را بــر بهبــود عائــم عصب شــناختی در بیمــاران مبتــا بــه 
ــا  ــادی در رابطــه ب ــات زی ــوز ابهام ــد، هن آلزایمــر بررســی کرده ان
تأثیــر برنامــه تمرینــی بــر تغییــرات التهابــی در افــراد مبتــا بــه 
ــان بســیاری  ــرای درم ــران ب ــی، زعف آلزایمــر وجــود دارد. از طرف
ــتفاده  ــورد اس ــناختی م ــالات عصب ش ــی از اخت ــوارض ناش از ع
ــران در  ــه زعف ــی ب ــخ التهاب ــال، پاس ــن ح ــا ای ــرد. ب ــرار می گی ق
بیمــاری آلزایمــر مشــخص نیســت و بــا وجــود مشــکات مذکــور 
ــن  ــال تمری ــا اعم ــد ب ــی رس ــر م ــه نظ ــوارد، ب ــن م ــی ای و بررس
ــوان گامــی  ــران، شــاید بت ــاه زعف ــز گی ــه همــراه تجوی ورزشــی ب
ــی ناشــی از بیمــاری آلزایمــر  ــان اختــالات التهاب در جهــت درم
ــن  ــر، ضم ــق حاض ــام تحقی ــا انج ــی رود ب ــار م ــت. انتظ برداش
ــر برنامــه تمرینــی  ــه برخــی از ابهامــات موجــود در تأثی پاســخ ب
ــر فرآینــد التهابــی، بتــوان پیشــنهادات مناســبی را در راســتای  ب
ــی  ــای احتمال ــی پیامده ــز پیش بین ــات و نی ــام تمرین ــوه انج نح
ــر ۱۲  ــی اث ــر بررس ــش حاض ــدف از پژوه ــن ه ــه داد؛ بنابرای ارائ
ــت  ــر وضعی ــران ب ــل زعف ــرف مکم ــوازی و مص ــن ه ــه تمری هفت
شــناختی و ســطوح ســرمی IL-1β و TNF-α مــردان ســالمند بــود.

روش تحقیق
ــا طــرح پیــش آزمــون و  ــی ب ــه روش نیمــه تجرب ایــن تحقیــق ب
پــس آزمــون در چهــار گــروه انجــام شــد. بعــد از اعــام فراخــوان 

1. Streptozotocin 2. Interloukin-1 beta 3. Brenner89
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ــداد  ــن، تع ــف ســالمندان شهرســتان قزوی ــای مختل در جمعیت  ه
 )BMI( ۱۴۰ مــرد ۶۰ تــا 7۰ ســاله بــا شــاخص تــوده بــدن
ــه صــورت هدفمنــد و  ــع، ب ــر متــر مرب ۱/۲۰±۲۵/77 کیلوگــرم ب
ــن  ــدند. ای ــب ش ــق داوطل ــرکت در تحقی ــرای ش ــترس، ب در دس
ــامل  ــری ش ــروه ۱۰ نف ــار گ ــی در چه ــور تصادف ــه ط ــراد ب اف
ــه مــدت  ــات هــوازی ب ــن هــوازی (شــرکت در تمرین گــروه تمری
ــدون مصــرف مکمــل  ــه همــراه مصــرف دارونمــا و ب ــه ب ۱۲ هفت
ــه  ــران ب ــت مکمــل زعف ــران (دریاف ــروه مکمــل زعف ــران)، گ زعف
ــروه  ــوازی)، گ ــات ه ــرکت در تمرین ــدم ش ــه و ع ــدت ۱۲ هفت م
تمریــن هــوازی + زعفــران (دریافــت مکمــل زعفــران و بــه صــورت 
همزمــان شــرکت در تمرینــات هــوازی در دوره ۱۲ هفتــه ای)، و 
نهایتــاً گــروه دارونمــا )دریافــت کپســول حــاوی مالتودکســترین 
ــد. از  ــرار گرفتن ــوازی) ق ــن ه ــه تمری ــردن در برنام ــرکت نک و ش
ــکل  همــه شــرکت کننــدگان خواســته شــد قبــل از شــروع پروت
ــن  ــد. در ای ــرکت کنن ــی ش ــه توجیه ــک جلس ــه ای، در ی مداخل
جلســه تمــام جزئیــات برنامــه تمرینــی و فوایــد و مضــرات 
ــح  ــران توضی ــل زعف ــرف مکم ــن و مص ــی از تمری ــی ناش احتمال
داده شــد و در پایــان جلســه، همــه رضایــت نامــه آگاهانــه کتبــی 
را امضــا کردنــد. بــرای رعایــت اخــاق پژوهــش، ضمــن گرفتــن 
ــه افــراد توضیــح داده شــد  رضایــت از تمــام آزمودنی هــا، ابتــدا ب
ــه  ــی اســت و ب ــرای مقاصــد تحقیق ــاً ب ــه صرف ــج مطالع ــه نتای ک
ــام افــراد منتشــر خواهــد شــد.  ــدون ذکــر ن صــورت گروهــی و ب
ــود و  ــاری ب ــاً اختی ــه کام ــا در مطالع ــرکت آن ه ــن ش همچنی
ــا وجــود نداشــت و  ــون ه ــات و آزم ــرای انجــام تمرین ــاری ب اجب
شــرکت کننــدگان می توانســتند در هــر مرحلــه ای کــه بخواهنــد، 
ــا  از مطالعــه خــارج شــوند. همچنیــن در طــی مراحــل تمریــن ب
پزشــک هماهنــگ شــد تــا در صــورت بــروز آســیب دیدگــی هــای 
احتمالــی و نیــاز بــه مراقبــت و درمــان، بــدون پرداخــت هزینــه، 

ــان لازم انجــام شــود. درم
ــتن ســن  ــودن، داش ــرد ب ــامل م ــه ش ــه مطالع ــای ورود ب معیاره
۶۰ تــا 7۰ ســال، توانایــی شــرکت در جلســات مداخلــه، ارزیابــی 
ــرکت در  ــی و ش ــامت عموم ــن س ــت تعیی ــک جه ــط پزش توس
ــالات  ــان اخت ــت درم ــتن تح ــرار نداش ــوازی و ق ــات ه تمرین
شــناختی و کســب نمــره ۲۵- ۱۰ از پرسشــنامه بررســی مختصــر 
وضعیــت شــناختيMMSE( ۲) بــود. معیارهــای خــروج از مطالعــه 
ــا عــدم  نیــز شــامل غیبــت بیــش از یــک جلســه در تمرینــات ی
ــای  ــتقال در فعالیت  ه ــدم اس ــه ای، ع ــه مداخل ــروی از برنام پی
ــه  ــا ب ــران، ابت ــل زعف ــه مکم ــیت ب ــا حساس ــرژی ی ــه، آل روزان
ــه،  ــول مطالع ــي در ط ــا روان ــمي ی ــف جس ــای مختل بیماری  ه
اقــدام بــه مصــرف دارو در طــول دوره، عــدم تمایــل بــراي ادامــه 
شــرکت در پژوهــش، و روی آوردن بــه درمــان بــرای انــواع 

ــود. ــناختی ب ــالات ش اخت
ــس  ــدگان خواســته شــد پ ــدی، از شــرکت کنن ــروه بن ــد از گ بع
ــه منظــور خونگیــری  ــل ۱۲ ســاعت( ب از ناشــتایی شــبانه )حداق
ــر  ــوند. از ه ــر ش ــگاه حاض ــون در آزمایش ــش آزم ــه پی در مرحل
آزمودنــی پنــج میلــی لیتــر خــون از وریــد بازویــی گرفتــه شــد تــا 
ســطوح ســرمی IL-1β و TNF-α ســنجیده شــود. همچنیــن، قــد و 
وزن آزمودنــی هــا بــا اســتفاده از تــرازو و قدســنج انــدازه گیــری 
شــد. بعــد از یــک روز، پروتــکل مداخلــه ای مــورد نظــر )برنامــه 
تمرینــی و مصــرف مکمــل زعفــران یــا ترکیــب آن هــا( آغــاز شــد 
ــا  ــد(، آزمودنی ه ــاعت بع ــی )۴8 س ــکل تمرین ــام پروت ــا اتم و ب
ــت  ــتا(، جه ــون )ناش ــش آزم ــا پی ــابه ب ــرایط مش ــدداً در ش مج
خونگیــری و انــدازه گیــری هــای مربوطــه بــه آزمایشــگاه مراجعــه 

ــد.  کردن
آزمودنــی هــا در گــروه تمریــن هــوازی و تمریــن هوازی+زعفــران، 
ســه جلســه در هفتــه و بــه مــدت ۱۲ هفتــه تمرینــات هــوازی را 
اجــرا نمودنــد. تمرینــات هــوازی ســاعت ۱۶ تــا ۱8 اجــرا شــد و 
شــامل هشــت دقیقــه گــرم کــردن )شــامل دویــدن هــای آرام بــه 
همــراه تمرینــات کششــی( و هشــت دقیقــه دویــدن بــا شــدت 7۵  
تــا 8۵  درصــد حداکثــر ضربــان قلــب ذخیــره در جلســه اول بــود؛ 
ــه زمــان دویــدن  ــه ای کــه هــر دو جلســه یــک دقیقــه ب ــه گون ب
افــزوده   شــد تــا بعــد از ۱۲ هفتــه، بــه ۲۶  دقیقــه رســید. در پنــج 
ــای  ــدن ه ــامل دوی ــردن )ش ــرد ک ــه، س ــر جلس ــر ه ــه آخ دقیق
ــور  ــات کششــی( صــورت گرفــت )کهــن پ ــه همــراه تمرین آرام ب
ــن از مقیــاس ۱۰  ــرای تعییــن شــدت تمری و دیگــران، ۲۰۱7(. ب
ارزشــی میــزان فشــار درک شــده بــورگ3 اســتفاده شــد و زمانــی 
ــی رســیدند،  ــت م ــا هف ــاس شــش ی ــه مقی ــا ب ــی ه ــه آزمودن ک
ادامــه تمریــن متوقــف و یــا شــدت آن کاهــش پیــدا مــی کــرد.  
ــه  ــس از صبحان ــرم پ ــدار ۲۰۰ میلی  گ ــه مق ــران ب ــل زعف مکم
ــراه ۱۰۰  ــه هم ــی(  ب ــک کپســول ۲۰۰ میلی  گرم ــه صــورت ی )ب
ــا همیــن  ــز ب ــد. گــروه دارونمــا نی ــی لیتــر آب مصــرف گردی میل
ــو دکســترین را  ــاوی مالت دســتورالعمل، کپســول  های  مشــابه ح
مصــرف کردنــد )هوشــمند مقــدم و دیگــران، ۲۰۲۱(. قــرص هــای 
ــد ســینای ایــران، فــرآوری شــده تحــت  زعفــران از شــرکت ترون
سیســتم ســامت و امنیــت غــذا HACCP و  دارای شــماره پروانــه 

ــه شــد.  ۲۰/۱۰۱33 از وزارت بهداشــت؛ تهی
ــه  ــس از لخت ــی پ ــاي خون ــرم، نمونه  ه ــازي س ــور جداس ــه منظ ب
ــه  ــر دقیق ــرعت ۲۰۰۰ دور ب ــا س ــه ب ــدت ۱۰ دقیق ــه م ــدن، ب ش
ــا  ــري متغیره ــدازه گی ــان ان ــا زم ــا ت ــدند. نمونه  ه ــانتریفیوژ ش س
ــطوح  ــدند. س ــه داري ش ــانتی  گراد نگ ــه س ــال ۲۰- درج در یخچ
ســرمی TNF-α و IL-1β بــا روش الایــزا۴ و بــا اســتفاده از کیت های 
شــرکت دیاکلــون۵ فرانســه بــا درجــه حساســیت هشــت پیکوگــرم 

1. Body mass index
2. Mini-mental state examination 

3. Borg
4. Elisa

5. Diaclone 9۰
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بــر میلی  لیتــر بــرای TNF-α و درجــه حساســیت دو پیکوگــرم بــر 
ــدازه گیــری شــد.  ــرای IL-1β؛ ان ــه ب ــر ب میلی  لیت

وضعیــت شــناختی نیــز از طریــق پرسشــنامه MMSE مــورد 
ــتین۱  ــط فولس ــنامه توس ــن پرسش ــت. ای ــرار گرف ــری ق اندازه گی
و دیگــران )۱97۵( ســاخته شــده اســت و دارای ۱۱ جــزء شــامل 
ــات، توجــه و محاســبه،  ــکان، ثبــت اطاع ــان و م ــه زم آگاهــی ب
حافظــه، زبــان، مهارت  هــای اجرائــی، خوانــدن، نوشــتن، و انجــام 
کارهــای ظریــف می  باشــد )نیلســون۲ و دیگــران، ۲۰۰۴(. در 
ــور  ــای مذک ــدام ازحیطه  ه ــچ ک ــی در هی ــه آزمودن ــی ک صورت
مشــکل نداشــته باشــد، امتیــازش 3۰ خواهــد شــد، در حالــی کــه 
امتیــاز کمتــر از ۲۰ نشــان دهنــده وجــود ناتوانی  هــای شــناختی 
ــیب  های  ــود آس ــر وج ــا ۲۵، بیانگ ــن ۲۰ ت ــاز بی ــق، و امتی عمی
ــا روش  ــنامه ب ــن پرسش ــی ای ــد. پایای ــی می  باش ــناختی جزئ ش
ــی آن  ــد و ویژگ ــیت آن 9۰ درص ــاخ ۰/87، حساس ــای کرونب آلف
ــا  ــرش ۲۱ ب ــی ROC نقطــه ب ــا ترســیم منحن ــه ب 8۴ درصــد )ک
حساســـیت ۰/9۰ و ویژگــی ۰/8۴ بــه عنــوان نقطــه بــرش ایده آل 

بــرای تفکیــک گــروه ســالم از بیمــار تعییــن مــی شــود( گــزارش 
شــده اســت )فروغیــان و دیگــران، ۲۰۰8(. پرسشــنامه هــا توســط 

ــد.  ــل گردی ــق تکمی ــور محق ــا و در حض آزمودنی ه
ــون  ــا، آزم ــع داده ه ــودن توزی ــی ب ــی طبیع ــور بررس ــه منظ ب
ــت؛ ســپس  ــرار گرف ــورد اســتفاده ق ــروف- اســمیرنوف3 م کولموگ
ــار  ــن چه ــان و بی ــا در طــول زم ــرات متغیره ــرای بررســی تغیی ب
ــی و  ــن گروه ــه۴ )بی ــس آمیخت ــل واریان ــون تحلی ــروه، از آزم گ
درون گروهــی( و در صــورت مشــاهده تفــاوت معنــی دار، از آزمــون 
ــرداری گردیــد. کلیــه محاســبات آمــاری   تعقیبــی توکــی۵ بهــره ب
 p<۰/۰۵ ــی داری ــطح معن ــخه ۱۶ در س ــزار SPSS نس ــرم اف ــا ن ب

ــد. ــه اجــرا درآم ب
یافته ها

در جــدول ۱ نتایــج آمــار توصیفــی مربــوط بــه شــاخص های ترکیب 
ــرکت کنندگان  ــناختی ش ــت ش ــی و وضعی ــل التهاب ــی، عوام بدن

گــزارش شــده اســت. 

 یانگین و انحراف معیار متغیرها در دو زمان قبل و بعد از مداخلهم .1جدول 
 بعد از مداخله قبل از مداخله ها گروه متغیرها

 وزن
 )کیلوگرم(

 

78 ± 80/3 تمرین + زعفران  40/6 ± 10/75  

90/76 ± 50/5 تمرین  75/2 ± 50/74  

40/79 ± 48/6 زعفران  56/5 ± 79  

78 ± 79/5 دارونما  81/5 ± 50/78  

BMI 

 متر مربع(/)کیلوگرم

48/26 ± 69/2 تمرین + زعفران  54/0 ± 48/25  

74/25 ± 86/2 تمرین  82/0 ± 95/24  

35/25 ± 33/2 زعفران  61/0 ± 22/25  

32/25 ± 68/2 دارونما  93/0 ± 48/25  

 وضعیت شناختی
 )امتیاز(

20/23 ± 68/1 تمرین + زعفران  76/1 ± 27  

50/24 ± 58/1 تمرین  19/1 ± 10/26  

70/24 ± 05/1 زعفران  91/0 ± 20/26  

30/26 ± 63/1 دارونما  63/0 ± 80/25  

TNF-α 

 )پیکوگرم/میلی لیتر(

26/5 ± 85/0 85/8 ± 05/1 تمرین + زعفران  

13/7 ± 44/1 91/8 ± 10/1 تمرین  

84/8 ± 54/1 زعفران  21/1 ± 26/7  

06/7 ± 42/1 دارونما  53/1 ± 30/7  

IL-1β 

 )پیکوگرم/میلی لیتر(

31/2 ± 37/0 81/3 ± 41/0 تمرین + زعفران  

89/2 ± 66/0 56/3 ± 56/0 تمرین  

46/3 ± 70/0 زعفران  67/0 ± 09/3  

001/3 ± 72/0 دارونما  67/0 ± 23/3  

 
 

1. Fulestein
2. Nillson

3.Kolmogorov–Smirnov
4. Mixed design analysis of variance

5. Tukey
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ــه  ــه مقایس ــوط ب ــه مرب ــس آمیخت ــل واریان ــون تحلی ــج آزم نتای
ــرکت  ــروه ش ــار گ ــته در چه ــای وابس ــرات متغیره ــزان تغیی می
ــر آن  کننــده، در جــدول ۲ آورده شــده اســت. ایــن نتایــج دال ب
ــاوت  ــری شــده دارای تف ــدازه گی ــای ان ــه متغیره ــه هم اســت ک
ــر نتایــج آزمــون تعقیبــی توکــی  معنــی دار آمــاری هســتند. بناب
 ،BMI ،ــرات وزن ــا، در تغیی ــروه ه ــت گ در خصــوص مقایســه جف
وضعیــت شــناختی، TNF-α و IL-1β چهــار گــروه در طــول زمــان 
 )p=۰/۰۰۱( نســبت بــه پیــش آزمــون، تفــاوت معنــی داری
ــروه  مشــاهده شــد )جــدول 3(. دو شــاخص وزن و BMI در دو گ
ــران  ــروه زعف ــا دو گ ــه ب ــن در مقایس ــران و تمری ــن + زعف تمری
ــدول 3(؛ در  ــد )ج ــش یافتن ــی دار کاه ــور معن ــه ط ــا ب و دارونم
حالــی کــه بیــن تغییــرات وزن و BMI دو گــروه تمریــن و تمریــن 
+ زعفــران و نیــز دو گــروه زعفــران و دارونمــا  تفــاوت معنــی داری 

ــه در  ــروه مداخل ــه گ ــناختی در س ــت ش ــت. وضعی ــود نداش وج
مقایســه بــا گــروه دارونمــا بــه طــور معنــی داری افزایــش یافــت 
)جــدول ۲(؛ بــه گونــه ای کــه افزایــش وضعیــت شــناختی در گروه 
تمریــن + زعفــران بــه طــور معنــی دار بیشــتر از دو گــروه تمریــن 
و زعفــران بــه تنهایــی بــود، امــا تغییــرات وضعیــت شــناختی بیــن 
دو گــروه تمریــن و زعفــران تفــاوت معنــی داری نداشــت )جــدول 
3(. دو عامــل TNF-α و IL-1β در ســه گــروه مداخلــه در مقایســه 
بــا گــروه دارونمــا بــه طــور معنــی داری کاهــش یافتنــد؛ بــه گونــه 
ای کــه کاهــش TNF-α و IL-1β در گــروه تمریــن + زعفــران 
ــه  ــران ب ــن و زعف ــروه تمری ــتر از دو گ ــی دار بیش ــور معن ــه ط ب
تنهایــی بــود، امــا تغییــرات TNF-α و IL-1β بیــن دو گــروه تمریــن 

و زعفــران تفــاوت معنــی داری نداشــت )جــدول 3(.

تغییرات  قایسه میزانمربوط به م گروهی درون -. نتایج آزمون تحلیل واریانس آمیخته بین2جدول 
 چهار گروهدر  وابسته متغیرهای

 اندازه اثر pمقدار  F مقدار  متغیرها
 52/0 001/0 * 36/13 وزن
BMI 50/14 * 001/0 54/0 

 52/0 001/0 * 38/13 وضعیت شناختی
TNF-α 16/18 * 001/0 60/0 

IL-1β 80/26 * 001/0 69/0 
 .>05/0pدر سطح بین گروه ها دار ی معن تفاوت نشانه* 

 

 در مورد مقایسه زوجی گروه ها. نتایج آزمون تعقیبی توکی 3جدول 

 BMI وزن گروه ها
وضعیت 
 TNF-α IL-1β شناختی

 001/0 * 007/0 * 10/0* 75/0 85/0 تمرین + زعفران / تمرین
 001/0 * 020/0 * 090/0 * 001/0 * 020/0 * تمرین + زعفران / زعفران
 001/0* 001/0 * 001/0 * 001/0 * 001/0 * تمرین + زعفران / دارونما

 46/0 98/0 99/0 01/0 * 01/0 * تمرین / زعفران
 001/0 * 200/0 * 01/0 * 001/0* 001/0 * تمرین / دارونما
 20/0 * 060/0 * 20/0 * 48/0 48/0 زعفران / دارونما

 .>05/0p در سطحبین گروه ها  داری معن تفاوت نشانه *
 

بحث
ــه  ــه ۱۲  هفت ــود ک ــن ب ــق حاضــر ای ــه تحقی ــن یافت ــی تری اصل
ــش  ــب افزای ــران موج ــل زعف ــرف مکم ــوازی و مص ــن ه تمری
معنــی دار وضعیــت شــناختی و کاهــش معنــی دار عوامــل 
التهابــی )IL-1β و TNF-α( ســالمندان مــی شــود. جالــب آن 
کــه بــا انجــام تمریــن هــوازی و مکمــل زعفــران )بــه طــور تــوام(، 
بهبــودی بیشــتری در عوامــل التهابــی و وضعیــت شــناختی بــدن 
ایجــاد گردیــد. همچنیــن، بــر اســاس یافته  هــای پژوهــش حاضــر، 
ــا  ــناختی آن ه ــت ش ــالمندان، وضعی ــش وزن و BMI س ــا کاه ب

ــج  ــرد. نتای ــدا ک ــش پی ــطوح TNF-α و IL-1β کاه ــش و س افزای
 ،IL-1β و TNF-α ــش ــا کاه ــه ب ــان داد ک ــن نش ــر همچنی حاض

ــود. ــی ش ــر م ــالمندان بهت ــناختی س ــت ش وضعی
در خصــوص تاثیــر زعفــران بــر وضعیــت شــناختی پژوهش  هایــی 
انجــام شــده اســت. در مطالعــه قدمــی و دیگــران )۲۰۰9(، تزریــق 
داخــل صفاقــی کروســین بــه مــدت ۶ روز متوالــی، اثــرات تخریبی 
ــی را  ــد یادگیــری و حافظــه مــوش صحرای اســکوپولامین۱ در رون
بــه صــورت وابســته بــه دوز بهبــود بخشــید. همچنیــن در مطالعــه 
ــوان  ــه عن ــین ب ــتفاده از کروس ــران )۲۰۱۲(، اس ــی و دیگ خلیل
1. Scopolamine

9۲

وحید مقدم و دیگران اثر 12 هفته تمرین هوازی و مصرف مکمل زعفران بر ...



ــا  ــه ب ــی ک ــای صحرای ــه در موش  ه ــه هفت ــدت س ــه م ــار ب تیم
تزریــق داخــل بطنــی استرپتوزوتوســین بیمــاری آلزایمــر در 
آن هــا القــاء شــده بــود، بــه طــور معنــی داری یادگیــری، حافظــه و 
مهارت  هــای شــناختی فضایــی را بهبــود بخشــید. عــاوه بــر ایــن، 
در مطالعــه حســین زاده و دیگــران )۲۰۱۲( کــه عصــاره زعفــران 
ــده  ــاب ش ــار انتخ ــوان تیم ــه عن ــین، ب ــال آن کروس ــزء فع و ج
ــوژن  ــا هیپوپرفی ــده ب ــاء ش ــناختی الق ــص ش ــودی نقای ــود، بهب ب
مغــزی۱ در موش  هــای صحرایــی حاصــل شــد. خلیلــی و دیگــران 
)۲۰۰9( نیــز ضمــن بررســی موش  هــای مــدل تجربــی آلزایمــری، 
ــاهده  ــران )۲۰۱۲( مش ــین زاده و دیگ ــا حس ــابه ب ــی مش نتایج
ــران  ــت زعف ــر مثب ــه اث ــت ک ــده اس ــنهاد ش ــد. پیش ــرده ان ک
ــی  ــت آنت ــل فعالی ــه دلی ــه، ب ــری و حافظ ــای یادگی ــر فرآینده ب
ــران،  ــدرو۲ و دیگ ــد )پاپان ــال آن می  باش ــات فع ــیدانی ترکیب اکس
۲۰۱۱(. بــه نظــر می  رســد کروســین بــه عنــوان ترکیــب و آنتــی 
اکســیدان اصلــی در زعفــران، علــت اصلــی بهبــودی در وضعیــت 
شــناختی ســالمندان پــس از مصــرف زعفــران باشــد )حســین زاده 
ــران  ــمرقندی و دیگ ــر، س ــی دیگ ــران، ۲۰۱۲(. در تحقیق و دیگ
)۲۰۱۶( ضمــن اســتفاده از متابولیــت کروســین زعفــران در مــوش 
ــین،  ــتفاده از استرپتوزوس ــا اس ــده ب ــی ش ــی دیابت ــای صحرای ه
عنــوان کــرده انــد کــه تجویــز کروســین زعفــران باعــث کاهــش 
گلوکــز خــون مــی شــود. همچنیــن کروســین، TNF-α و IL-6  را 
ــی ناشــی از استرپتوزوســین را  ــی دیابت ــوش صحرای ــورت م در آئ
ــران، ۲۰۱۶( . رضــوی و حســین  ــمرقندی و دیگ ــش داد )س کاه
زاده )۲۰۱۵( در مقالــه مــروری عنــوان کــرده انــد کــه کروســین 
زعفــران )۵۰ و ۱۰۰ میلــی گرم/کیلوگــرم بــه صــورت گاواژ( باعــث 
ــو  ــر و ناهمس ــوی دیگ ــود. از س ــی ش ــش TNF-α و IL-6  م کاه
ــران  ــپیکر3 و دیگ ــه اس ــر، در مطالع ــق حاض ــای تحقی ــا یافته ه ب
)۲۰۱۴( گــزارش شــده اســت کــه شــش هفتــه دویــدن اختیــاری 
بــر روی چــرخ گــردان، موجــب تغییــر معنــی دار مقادیــر ســرمی 
ــدت  ــه م ــن ب ــروه تمری ــا در گ ــود )رت ه TNF-α و IL-6 نمی ش
ــتند(.  ــی داش ــردان دسترس ــرخ گ ــه چ ــه ب ــه آزادان ــش هفت ش
ناهمســویی در ایــن یافتــه هــا، احتمــالاً بــه نــوع متفــاوت برنامــه 
ــاری(،  ــن اجب ــا تمری ــه ب ــاری در مقایس ــن اختی ــی )تمری تمرین
ــر  ــدت کمت ــان(، م ــا انس ــه ب ــا )رت در مقایس ــی ه ــوع آزمودن ن
دوره تمرینــی )هشــت هفتــه در مقابــل دوازده هفتــه( و همچنیــن 
ــه  ــه ب ــا توج ــردد. ب ــی گ ــر م ــی ب ــه تمرین ــر برنام ــدت کمت ش
ــش  ــران در پژوه ــرف زعف ــر مص ــی در اث ــل التهاب ــش عوام کاه
حاضــر، شــاید بتــوان بهبــود وضعیــت شــناختی ســالمندان در اثــر 
ــر مصــرف  ــی در اث ــه کاهــش عوامــل التهاب ــران را ب مصــرف زعف
ایــن مــاده نســبت داد. از طــرف دیگــر، احتمــال دارد کــه کاهــش 

ــران و  ــن + زعف ــای تمری ــروه ه ــی  در گ ــل التهاب ــزان عوام می
ــت  ــی اکســیدانی، و متابولی ــواد آنت ــود م ــت وج ــه عل ــران، ب زعف
ــا  ــود دارد. ب ــران وج ــه در زعف ــد ک ــین باش ــتین و کروس کروس
ــر و  ــی  های دقیق  ت ــد بررس ــوص نیازمن ــن خص ــال، در ای ــن ح ای

ــیم.  ــده می  باش ــری در آین ــده ت ــرل ش کنت
از ســوی دیگــر، در پژوهــش هــای مختلــف اثــر تمرینــات ورزشــی 
ــه  ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــالمندان م ــناختی س ــت ش ــر وضعی ب
اســت. در مــورد تمرینــات ورزشــی و همســو بــا یافته  هــای 
حاضــر، فاریــن هــا۴ و دیگــران )TNF-α )۲۰۱۵ و IL-1β را در ۲3 
ــن نوارگــردان  ــه تمری ــن نکــرده قبــل و بعــد از ۱۲ هفت زن تمری
بــدون تغییــر در الگــوی غذایــی مــورد ارزیابــی قــرار داده و 
ــس از  ــرمی TNF-α و IL-1β را پ ــطوح س ــی دار س ــش معن کاه
تمریــن نشــان داده انــد. طلوعــی و دیگــران )۲۰۱9( در پژوهشــی 
ــل  ــی و مکم ــوازی تداوم ــن ه ــه تمری ــر ۱۰ هفت ــی اث ــه بررس ب
ــن  ــردان تمری ــرمی IL-6 و IL-1β  در م ــطوح س ــر س ــزامین ب س
کــرده پرداختنــد. نتایــج آن هــا نشــان داد کــه  اجــرای ۱۰ هفتــه 
ــل  ــوب و تعدی ــر مطل ــط، تاثی ــدت متوس ــا ش ــی ب ــن تداوم تمری
کننــده ای بــر ســایتوکاین هــای پیــش التهابــی IL-6 و IL-1β دارد؛ 
امــا نقــش ســزامین بــه تنهایــی و در ترکیــب بــا ایــن نــوع تمرین، 
مــورد تائیــد قــرار نگرفــت. بــا ایــن حــال، عیســی نــژاد و دیگــران 
)۲۰۱۵( گــزارش کــرده انــد کــه هشــت هفتــه تمریــن اســتقامتی، 
 TNF-α و IL-1β بــه ترتیــب منجــر بــه افزایش و کاهــش معنــی دار
مــی شــود. کهــن پــور و دیگــران )۲۰۱7( تاثیــر تمرین ورزشــی را 
بــر عوامــل التهابــی بیمــاران مبتــا بــه دیابــت نــوع دو بررســی و 
گــزارش کــرده انــد کــه ورزش منجــر بــه افزایــش IL-6 می  شــود؛ 
 IL-1 تحریــک آنتاگونیســت گیرنــده ،TNF-α رونــدی کــه بــا مهــار
و در نتیجــه، محــدود کــردن ســیگنالینگ IL-1β؛ منجــر بــه اثرات 
ضــد التهابــی می  گــردد. در پژوهــش حاضــر، هــم کاهــش عوامــل 
ــوازی  ــن ه ــا تمری ــناختی ب ــت ش ــش وضعی ــم افزای ــی و ه التهاب
مشــاهده شــد. در همیــن رابطــه، میلــر۵ و دیگــران )۲۰۱۲( 
گــزارش نمــوده انــد کــه بیــن وضعیــت شــناختی و فعالیــت بدنــی 
ــه  ــوان آن را ب ــه می  ت ــود دارد ک ــي وج ــی دار و مثبت ــه معن رابط
کاهــش اســترس اکســیداتیو و التهــاب، افزایــش رگ  زایــی، ترشــح 
ــه خصــوص  ــی ب ــا، و نورون  زای ــن ه ــا۶ و کاتکولامی ــن ه نوروتروفی
ــران، ۲۰۰۵(.  ــبت داد )آدلارد7 و دیگ ــپ نس ــاختار هیپوکم در س
ــناختی از  ــرد ش ــود عملک ــوازی در بهب ــات ه ــی تمرین ــر بخش اث
ــج  ــن اســت. نتای ــل تبیی مســیر افزایــش ســطوح ســروتونین، قاب
ــروتونین و بازگشــت آن، در  ــه س ــد ک ــی ده ــات نشــان م تحقیق
ــه دنبــال تمریــن  ــدگان ب ــی جون غشــای هیپوکامــپ و مغــز میان
حــاد افزایــش مــی یابــد )میــوزن8 و دیگــران، ۲۰۰۵(. همچنیــن، 

1. Cerebral hypoperfusion
2. Papandreou
3. Speaker

4. Farinha
5. Miller
6. Neuritrophins

7. Adlard
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ــار  ــدت چه ــه م ــنا ب ــه ش ــه 3۰ دقیق ــی )روزان ــک دوره تمرین ی
ــه( ســنتز و متابولیســم ســروتونین در غشــای مغــز و ســاقه  هفت
مغــز را افزایــش داد )دی۱ و دیگــران، ۲۰۱۲(. نتایــج پژوهش هــای 
انجــام شــده روی نمونــه هــای انســانی از جملــه مــردان مبتــا بــه 
افســردگی نشــان داده کــه تمرینــات هــوازی بــه مــدت 8 تــا ۱۲ 
هفتــه، بــا تنــاوت ســه تــا چهــار جلســه در هفتــه، بــه مــدت 3۰ 
تــا ۴۵ دقیقــه ای در هــر جلســه کــه بــا شــدت ۶۰ تــا 7۵ درصــد 
ــمایی  ــطوح پاس ــده؛ س ــرا درآم ــه اج ــب ب ــان قل ــر ضرب حداکث
ســروتونین را افزایــش مــی دهــد )همــت فــر و دیگــران، ۲۰۱۲(. 
ــه  ــود ک ــوان نم ــن عن ــوان چنی ــی ت ــدی م ــع بن ــک جم در ی
اثربخشــی تمرینــات هــوازی در بهبــود عملکــرد شــناختی ممکــن 
ــز  ــی از مغ ــش ســروتونین در بخــش های ــه واســطه افزای اســت ب

کــه مســؤل عملکــرد شــناختی در انســان اســت، ایجــاد شــود.
ــی و  ــر عوامــل التهاب ــا تمریــن ب تاثیــر مصــرف زعفــران همــراه ب
ــه  ــرار گرفت ــورد بررســی ق ــر م ــون کمت وضعیــت شــناختی، تاکن
ــه  ــن نتیج ــه ای ــده ب ــام ش ــات انج ــر مطالع ــروری ب ــا م ــت. ب اس
بــا  زعفــران،  عصــاره  و  ورزشــی  تمرینــات  کــه  می رســیم 
ســازوکاری متفــاوت موجــب بهبــود عملکــرد شــناختی و کاهــش 
عوامــل التهابــی مــی شــوند. ســازوکارهای متعــددی در رابطــه بــا 
ــران در  ــده  زعف ــکیل دهن ــواد تش ــران و م ــرات ورزش، زعف تاثی
بهبــود عملکــرد شــناختی و کاهــش عوامــل التهابــی ذکــر شــده 
اســت؛ امــا بــا بررســی مطالعــات مشــخص مــی شــود کــه احتمــالاً 
ــی اکســیدانی و  ــش سیســتم دفاعــی آنت ــق افزای ــران از طری زعف
ــاقه  ــا س ــز ی ــش ســطوح ســروتونین در مغ ــق افزای ورزش از طری
ــه کاهــش  مغــزی و تحریــک سیناپســی در هیپوکامــپ، منجــر ب
TNF-α و IL-1β و بهبــود عملکــرد شــناختی مــی گردنــد. در هــر 

ــد دو  ــر می  رس ــه نظ ــر، ب ــای حاض ــاس یافته  ه ــر اس ــورت، ب ص
ــوازی،  ــن ه ــران و تمری ــاره زعف ــرف عص ــان مص ــه همزم مداخل
ــش  ــی و افزای ــل التهاب ــش عوام ــر کاه ــی ب ــر مضاعف ــد تاثی بتوان
وضعیــت شــناختی ســالمندان داشــته باشــد؛ امــا همان طــور کــه 
ــن  ــه محــدود مطالعــات در ای ــن پژوهــش از جمل اشــاره شــد، ای
ــه  ــن رابط ــتری در ای ــی  های بیش ــد بررس ــت و نیازمن ــه اس زمین

می  باشــیم. 
نتیجــه گیــری: نتایــج تحقیــق حاضــر نشــان داد کــه احتمــالاً 
ــران  ــل زعف ــرف مکم ــراه مص ــه هم ــوازی ب ــات ه ــب تمرین ترکی
بــا کاهــش عوامــل التهابــی و نتیجتــا، بهبــود وضعیــت شــناختی 
ــد مثبتــی کــه از ایجــاد اختــالات  ســالمندان همــراه اســت. رون
شــناختی و در نتیجــه بیمــاری آلزایمــر در ســنین بــالا پیشــگیری 
نمــوده و یــا آن را تعدیــل مــی نمایــد. بــر ایــن اســاس، 
ــرف  ــوازی و مص ــن ه ــی دو روش تمری ــتفاده تلفیق ــوان اس می ت
مکمــل زعفــران را بــرای افــراد ســالمند پیشــنهاد کــرد. بــا ایــن 
ــز در  ــی نی ــطه  های التهاب ــر واس ــش دیگ ــت نق ــر اس ــال، بهت ح

ــرد.  ــرار گی ــه ق ــی توج ــورد بررس ــده م ــای آین پژوهش  ه
تعارض منافع

بین نویسندگان مقاله تعارض منافعی وجود ندارد.
قدردانی و تشکر

ــه کارشناســی  ــان نام ــای پای ــه ه ــاس یافت ــر اس ــه حاضــر ب مقال
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