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Abstract

Background and Aim: Physical activity and exercise has been introduced as one of the ways to prevent cognitive decline 

due to aging. Thus purpose of the present study was to investigate the effect of 12 weeks step-aerobics training on 

amyloidβ-42 (Aβ42) and mental status of elderly women. Materials and Methods: Based on this quasi-experimental, 24 

old women, 60 to 70 years were selected and divided randomly into experimental (n=12) and control (n=12) groups. The 

experimental group performed step-aerobics training with an intensity of 60 to 70% of maximal heart rate reserve, three 

sessions per week for 12 weeks. Plasma Aβ42 level was measured with Elisa kit and mental status determined using of 

MMSE questionnaire scale. Repeated measures analysis of variance and independent t-tests were used to compare the 

variables within group or between group respectively with the significant level of p<0.05. Result: There was a significant 

difference between the mean changes in plasma levels of Aβ42 in old women at pre-test, 8th week and 12th week (F=6.67, 

p=0.009) of training; whereas it was significantly lower at 12th weeks of training than pre-test (p=0.01). However, no 

significant difference was found between MMSE score in different stages (F=0.63, p=0.46). Conclusion: These results 

indicate the beneficial effects of long-term step-aerobics training on plasma Aβ42 levels in elderly women, and it seems that 

due to increase the length of the training period, it could be observed an improvement in cognitive function at this age group.
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تأثیر 12 هفته تمرین ورزشی ایروبیک استپ بر سطح آمیلوئید بتا-42 پلاسمایی و وضعیت شناختی 
زنان سالمند

آیدا قره باشلویی1، علی یعقوبی2*، نجمه السادات شجاعیان2
1. کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزش، گروه علوم ورزشی، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامی، بجنورد، ایران.

2. استادیار گروه علوم ورزشی، واحد بجنورد، دانشگاه آزاد اسلامی، بجنورد، ایران.

چکیده
ــالمندی  ــناختی در س ــرد ش ــش عملک ــگیری از کاه ــای پیش ــی از راهکاره ــی یک ــت ورزش ــن و فعالی ــدف: تمری ــه و ه زمین
معرفــی شــده اســت. بنابرایــن هــدف از تحقیــق حاضــر بررســی تأثیــر 12 هفتــه تمریــن ورزشــی ایروبیــک اســتپ بــر ســطح

آمیلوئیــد بتــا-Aβ42( 42( پلاســمایی و وضعیــت شــناختی زنــان ســالمند بــود. روش تحقیــق: روش پژوهــش حاضــر از نــوع 
نیمــه تجربــی بــود. بدیــن منظــور 24 زن ســالمند 60 تــا 70 ســاله بــه طــور تصادفــی انتخــاب و در دو گــروه تجربــی )n=12( و 
کنتــرل )n=12( قــرار داده شــدند. گــروه تجربــی تمرینــات ایروبیــک اســتپ را بــا شــدت 60 تــا 70 درصــد حداکثــر ضربــان قلــب 
ذخیــره، 3 جلســه در هفتــه را بــرای 60 دقیقــه و بــه مــدت 12 هفتــه بــه انجــام رســاندند. خون  گیــری در ســه مرحلــه پیــش 
آزمــون، هفتــه هشــتم و هفتــه دوازدهــم انجــام شــد. ســطح Aβ42 بــا   روش الایــزا و وضعیــت شــناختی بــا اســتفاده از پرسشــنامه 
t ســنجیده شــد. از آزمــون آمــاری تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری مکــرر بــرای مقایســه درون گروهــی و از آزمــون MMSE

مســتقل جهــت مقایســه بیــن گروهــی در ســطح معنــی داری p<0/05 اســتفاده شــد. یافته  هــا: بیــن ســطح Aβ42 پلاســمایی 
 ،F=6/67( زنــان ســالمند در پیــش آزمــون، هفتــه هشــتم و هفتــه دوازدهــم پــس از مداخلــه تفــاوت معنــی داری وجــود داشــت
p=0/009(؛ بــه گونــه ای کــه ایــن شــاخص در هفتــه دوازدهــم نســبت بــه پیــش آزمــون، بــه طــور معنــی داری پاییــن تــر بــود 
)p=0/01(. بیــن میانگیــن امتیــاز MMSE در پیــش آزمــون، هفتــه هشــتم و هفتــه دوازدهــم تفــاوت معنــی داری مشــاهده نشــد 
ــر  ــک اســتپ ب ــدت ایروبی ــی م ــن طولان ــرات ســودمند تمری ــده اث ــج نشــان دهن ــن نتای ــری: ای )p=0/46 ،F=0/63(. نتیجه گی
ســطح Aβ42 پلاســمایی در زنــان ســالمند مــی باشــد و بــه نظــر مــی رســد بــا افــزودن طــول دوره تمریــن ورزشــی مــی تــوان 

بهبــود عملکــرد شــناختی در ایــن افــراد را شــاهد باشــیم. 

واژه های کلیدی: تمرین ایروبیک استپ، آمیلوئید بتا- 42 پلاسما، علمکرد شناختی، زنان سالمند.
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مقدمه
ســالمندي بــا کاهــش پیشــرونده در عملکــرد انــدام هــای مختلــف 
ــایر  ــد س ــی، 2021(. همانن ــی و غلام ــت )وفای ــراه اس ــدن هم ب
ــی  ــز در ط ــردی مغ ــای عملک ــی ه ــدن، توانای ــای ب ــتم ه سیس
پیــری بــه تدریــج کاهــش مــی یابــد کــه بــه صــورت کاهــش در 
یادگیــری و حافظــه، توجــه، ســرعت تصمیــم گیــری، درک حســی 
ــی  ــایی( و هماهنگ ــی، و چش ــه، بویای ــنوایی، لامس ــی، ش )بینای
حرکتــی آشــکار مــی شــود )لویــن1 و دیگــران، 2014(. یکــی از 
ــن تغییــرات ناشــی از افزایــش ســن، کاهــش عملکــرد  مهــم تری
شــناختی مــی باشــد )الکســاندر2 و دیگــران، 2012(. رونــد زمانــی 
ــوازات  ــه م ــاً ب ــه ســن، تقریب ــزی وابســته ب ــرد مغ کاهــش عملک
ــل  ــتاب قاب ــا ش ــدن ب ــای ب ــتم ه ــایر سیس ــرد س ــش عملک کاه
ــکا3 و  ــد )مندون ــی یاب ــش م ــالگی، افزای ــد از 50 س ــه ای بع توج
ــزون  ــش روزاف ــر افزای ــی دال ب ــات جهان ــران، 2017(. مطالع دیگ
ــر  ــد. ب ــی باش ــا م ــف دنی ــع مختل ــالمندان در جوام ــت س جمعی
اســاس گــزارش چشــم انــداز جمعیــت جهــان )2017( کــه 
ــه  ــل تهی ــازمان مل ــی س ــور اجتماع ــاد و ام ــش اقتص ــط بخ توس
شــده اســت، ســهم جمعیــت 65 ســاله و بالاتــر در جهــان از 5/08 
ــه 8/28 درصــد  درصــد )128/8 میلیــون نفــر( در ســال 1950 ب
)611/9 میلیــون نفــر( در ســال 2015 رســید و بــا بهبــود وضعیت 
مراقبــت هــای بهداشــتی در جهــان، ایــن میــزان در حــال افزایــش 

ــی4، 2021(.  اســت )هوی
ــل  ــاری تحلی ــایع ترین بیم ــوان ش ــرAD( 5( به عن ــاری آلزایم بیم
ــه  ــا توج ــده و ب ــناخته ش ــن ش ــه س ــته ب ــی وابس ــده عصب برن
ــاری بیشــتر  ــن بیم ــیوع ای ــالمندان، ش ــت س ــش جمعی ــه افزای ب
ــد  ــد آمیلوئی ــع پپتی ــک، تجم ــدگاه فیزیولوژی ــت. از دی ــده اس ش
بتــاAβ( 6( در مغــز، بــا اختــلال در عملکــرد شــناختی و بیمــاری 
ــی  ــران، 2018(. یک ــک7 و دیگ ــد )ج ــی باش ــراه م ــر هم آلزایم
ــای  ــلاک ه ــر، تشــکیل پ ــده آلزایم ــی ایجــاد کنن ــل اصل از عوام
 Aβ اســت )ســلکو8، 1997(. عامــل  Aβ پیــری متشــکل از پپتیــد
ــت می شــود  ــز یاف ــدک در مغ ــر ان ــی در مقادی ــه صــورت طبیع ب
ــه  ــر تجزی ــه در اث ــد ک ــی باش ــه م ــید آمین و دارای 49-37 اس
پروتئیــن پیــش ســاز آمیلوئیــدAPP( 9( ایجــاد مــی شــود )ســلکو، 
ــای  ــد بت ــترین آمیلوئی ــلز10، 2000(. بیش ــن و بیس 1997؛ گیپس
ترشــح شــده، حــاوی 40 اســید آمینــه )Aβ40( اســت، در حالــی 
 )Aβ42( کــه فقــط درصــد اندکــی از آن، حــاوی 42 اســید آمینــه
مــی باشــد. Aβ42، بــه دلیــل حضــور دو اســید آمینــه آب دوســت 
بیشــتر در ترکیبــش، نســبت بــه Aβ40، آســان تــر تجمــع 

ــران، 1992(.  ــرا11 و دیگ ــتری دارد )ظف ــمّیت بیش ــد و س می یاب
اشــاره شــده اســت کــه در یــک مغــز طبیعــی، Aβ40 حــدود 90 
درصــد و Aβ42 تقریبــاً 10-5 درصــد، پپتیدهــای Aβ را تشــکیل 
ــرای  ــد ب ــن پپتی ــی تری ــن و اصل ــد Aβ42 اولی ــد. پپتی می دهن
ــر  ــن مقادی ــی باشــد؛ بنابرای ــدی م ــلاک هــای آمیلوئی تشــکیل پ
ــای  ــاخص ه ــی از ش ــوان یک ــه عن ــی، ب ــزی نخاع ــع مغ Aβ مای
ــر  ــاری آلزایم ــناختی و بیم ــلالات ش ــایی اخت ــرای شناس ــه ب اولی
مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد )جــک و دیگــران، 2018(. 
ــه  ــر پلاســمایی Aβ نســبت ب اخیــراً نشــان داده شــده کــه مقادی
ــه  ــر و ب ــریع ت ــر، س ــی، ارزان ت ــزی نخاع ــع مغ ــری مای اندازه گی
ــران، 2020(.  ــگ12 و دیگ ــد )وان ــی باش ــر م ــدازه معتب ــان ان هم
عــلاوه بــر ایــن، عملکــرد شــناختی طبیعــی یــک عامــل حیاتــی 
بــرای ارتقــاء و حفــظ ســلامت روان و کیفیــت زندگــی ســالمندان 
بشــمار مــی رود )رحمانــی و دیگــران، 2020(. وضعیــت شــناختی 
مطلــوب،  بــه کارکــرد کامــل سیســتم هــای مختلــف مغز بســتگی 
 Aβ دارد و نشــان داده شــده اســت کــه بــا افزایــش ســن، ســطح
پلاســما در اثــر ســالمندی افزایــش مــی یابــد و ارتبــاط نزدیکــی 
ــات  ــناختی در تحقیق ــرد ش ــش عملک ــما و کاه ــن Aβ پلاس بی
مقطعــی و دوره ای طولانــی مــدت، مشــاهده شــده اســت )لادو- 
ســاز13 و دیگــران، 2015(. یکــی از ابزارهایــی کــه بــرای ارزیابــی 
عملکــرد شــناختی توســط متخصصــان و پژوهشــگران مــورد 
اســتفاده قــرار مــی گیــرد، پرسشــنامه معاینــه مختصــر وضعیــت 
ــری 30  ــزار غربالگ ــک اب ــه ی ــی باشــد ک شــناختیMMSE( 14( م
ســوالی می باشــد و بــه صــورت کمّــی، شــدت نقــص شــناختی و 
ــه بررســی  ــان را در شــش زمین ــرات شــناختی در طــول زم تغیی

ــران، 2020(. ــی و دیگ ــد )رحمان ــی کن م
ــگیری و  ــم در پیش ــل مه ــک عام ــوان ی ــه عن ــی ب ــن ورزش تمری
کاهــش اختــلالات نورولوژیــک و عملکــرد شــناختی مــورد تاکیــد 
قــرار گرفتــه اســت و تعــدادی از مطالعــات شــیوع شناســی 
ــی،  ــیوه زندگ ــاده در ش ــرات س ــه تغیی ــد ک ــی کنن ــنهاد م پیش
بــرای کنــد کــردن شــروع و پیشــرفت آلزایمــر کافــی مــی باشــد 
ــان داده  ــوردی نش ــه م ــک مطالع ــران، 2003(. ی ــه15 و دیگ )پوپ
اســت کــه افــراد مبتــلا بــه آلزایمــر در میــان ســالی، کمتــر فعــال 
بــوده انــد و ایــن غیــر فعــال بــودن بــا 25 درصــد افزایــش توســعه 
ــه  ــران، 2001(. ب ــد16 و دیگ ــد )فریدلن ــی باش ــراه م ــر هم آلزایم
ــت  ــه فعالی ــت ک ــان داده اس ــری نش ــق دیگ ــابه، تحقی ــور مش ط
بدنــی در برابــر توســعه اختــلالات شــناختی، از بیمــاران آلزایمــر و 
دمانــس17 محافظــت مــی کنــد و فعالیــت بدنــی موجــب کاهــش 
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آیدا قره باشلویی و دیگران تأثیر 12 هفته تمرین ورزشی ایروبیک بر سطح آمیلوئید بتا-42 ...



60 درصــدی در شــیوع آلزایمــر مــی شــود )لوریــس1 و دیگــران، 
2001(. در رابطــه بــا تأثیــر تمریــن و فعالیــت ورزشــی بــر ســطح 
Aβ نتایــج ناهمســویی ذکــر شــده اســت. یــو2 و دیگــران )2013( 
نشــان داده انــد کــه تمریــن ورزشــی از طریــق کاهــش معنــی دار 
ســطوح Aβ42، کاهــش ســطح مالــون دی آلدئیــدMDA( 3( و 
ــی  ــمیوتازSOD( 4( را در پ ــاید دیس ــوپر اکس ــت س ــود فعالی بهب
دارد و بــا بهبــود حافظــه و ســلامت مغــز همــراه اســت.  ژائــو5 و 
دیگــران )2015( نشــان داده انــد کــه پنــج مــاه تمریــن ورزشــی 
روی نوارگــردان، از تجمــع Aβ )در ســن 17 ماهگــی( جلوگیــری 
مــی کنــد؛ از ایــن رو مــی تــوان از تمریــن نوارگــردان بــرای کنــد 
ــای  ــلاک ه ــع پ ــه تجم ــد از مرحل ــر بع ــرفت آلزایم ــردن پیش ک
آمیلوئیــدی، اســتفاده کــرد. همچنیــن یعقوبــی و دیگــران )2016( 
عنــوان داشــته انــد کــه تمریــن ورزشــی تداومــی، باعــث کاهــش 
ــرف  ــود. از ط ــی ش ــری م ــای آلزایم ــوش ه ــپ م Aβ42 هیپوکام

ــد کــه ســه  دیگــر، پاراچیکــوا6 و دیگــران )2008( نشــان داده ان
ــطوح  ــری در س ــرخ دوّار، تغیی ــاری روی چ ــدن اختی ــه دوی هفت
ــری  ــه  ی آلزایم ــای تراریخت ــوش ه ــپ م Aβ40 و Aβ42 هیپوکام

ایجــاد نمــی کنــد.
در مجمــوع، همــان طــور کــه مشــاهده مــی شــود احتمــالاً یکــی 
از عوامــل مهــم مؤثــر بــرای تأثیــر گــذاری تمرینــات ورزشــی بــر 
ــول  ــی آن، ط ــناختی در پ ــرد ش ــما و عملک ــطح Aβ42 پلاس س
دوره تمریــن مــی باشــد؛ دیگــر ایــن کــه تحقیقــات محــدودی بــه 
 Aβ42 بررســی تأثیــر تمریــن ورزشــی طولانــی مــدت بــر ســطح
ــای  ــر پژوهش ه ــد و اکث ــه ان ــانی پرداخت ــای انس ــی ه در آزمودن
موجــود بــه صــورت طولــی و مقطعــی کوتــاه مــدت اجــرا 
شــده اند. بنابــر ایــن و بــا توجــه بــه افزایــش جمعیــت ســالمندان 
ــا هــدف بررســی تأثیــر 12  ــی، تحقیــق حاضــر ب در جامعــه ایران
ــمایی Aβ42 و  ــطح پلاس ــر س ــتپ ب ــک اس ــن ایروبی ــه تمری هفت

ــه اجــرا درآمــد.  ــان ســالمند ب عملکــرد شــناختی زن
روش تحقیق

روش پژوهــش حاضــر از نــوع نیمــه تجربــی بــا یــک گــروه تجربی 
ــر را  ــش حاض ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــک گ و ی
ســالمندان زن شــهر بجنــورد تشــکیل دادنــد کــه پــس از فراخوان 
و اطــلاع رســانی، 30 نفــر انتخــاب شــدند. لازم بــه توضیــح اســت 
کــه حجــم نمونــه بــا اســتفاده از نــرم افــزار جــی پــاور7 )نســخه 
3.1( محاســبه شــد. حجــم نمونــه بــر اســاس تــوان آمــاری %95، 
میــزان خطــای 0/05 و انــدازه اثــر 0/60 گــزارش شــده بــر اســاس 
ــر8 و  ــه بیک ــطح Aβ در مطالع ــتاندارد س ــراف اس ــن و انح میانگی
ــزش در  ــال ری ــا احتم ــن شــد. ب ــر تعیی ــران )2010(، 21 نف دیگ

ــر  ــر در نظ ــروه 12 نف ــر گ ــای ه ــی ه ــداد آزمودن ــا، تع ــروه ه گ
ــق شــامل جنســیت زن،  ــه تحقی ــای ورود ب ــه شــد. معیاره گرفت
دامنــه ســنی 60 تــا 70 ســال، عــدم تمریــن ورزشــی منظــم در 
ــکل،  ــات و ال ــرف دخانی ــدم مص ــه، ع ــل از مطالع ــاه قب ــش م ش
نداشــتن ســابقه بیمــاری و عــدم ابتــلا بــه بیمــاری هــای ماننــد 
ــی و  ــای گوارش ــی ه ــد و ناراحت ــت، تیروئی ــی، دیاب ــی- عروق قلب
کلیــوی بــود. معیارهــای خــروج از تحقیــق عــدم شــرکت در ســه 
جلســه تمریــن بــه صــورت متوالــی و پنــج جلســه غیــر متوالــی، 
ــا عــدم شــرکت در مراحــل  ــه بیمــاری، منــع پزشــک و ی ابتــلا ب
ــود. قبــل از شــروع مطالعــه در یــک جلســه توجیهــی  تحقیــق ب
ــرای  ــی ب ــرات احتمال ــی و خط ــه تمرین ــا، برنام ــه ه ــه برنام کلی
شــرکت کننــدگان توضیــح داده شــد و همــه شــرکت کننــدگان 
فــرم رضایــت نامــه و ســلامت بدنــی و همچنیــن  میــزان فعالیــت 
 MMSE بدنــی روزانــه را کامــل کردنــد. ســپس پرسشــنامه
تکمیــل گردیــد. در انتهــا نیــز ارزیابــی هــای اولیــه شــامل 
 انــدازه گیــری قــد، وزن، شــاخص تــوده بدنــیBMI( 9( و حداکثــر 
ضربــان قلــب ذخیــرهMHRR( 10( صــورت گرفــت.  پــس از جلســه 
آشــنایی، آزمودنــی هــا بــه صــورت تصادفــی بــه دو گــروه تجربــی 
)میانگیــن ســنی 5/15±66/01 ســال( و کنتــرل )میانگیــن ســنی 

ــال( تقســیم شــدند.  1/66±68/44 س
ــه روز در  ــه و س ــدت 12 هفت ــه م ــتپ ب ــک اس ــات ایروبی تمرین
هفتــه  اجــرا شــد. تمرینــات در روز هــای مشــخص و در ســاعات 
معیــن در خانــه ســالمندان اجــرا گردیــد. تمرینــات از ســه مرحلــه 
آشــنایی، اضافــه بــار و تثبیــت بــار تشــکیل مــی شــد. در مرحلــه 
ــا شــدت  ــه طــول انجامیــد، تمرینــات ب آشــنایی کــه دو هفتــه ب
ــه  ــد. در مرحل ــام ش ــه انج ــدت 30 دقیق ــد MHRR و م 40 درص
ــود، شــدت  ــزی شــده ب ــه ری ــه برنام ــار هفت ــه چه ــار ک ــه ب اضاف
ــا 70  ــه 60 ت ــت و ب ــش یاف ــج افزای ــه تدری ــن ب ــدت تمری و م
ــت  ــه تثبی ــید. در مرحل ــه رس ــدت 60 دقیق ــد MHRR و م درص
بــار، تمرینــات بــا همیــن شــدت و مــدت اضافــه یافــت تــا طــول 
دوره تمریــن بــه اتمــام برســد. هــر جلســه تمریــن از ســه مرحلــه 
شــامل گــرم کــردن )پنــج تــا 10 دقیقــه(، تمریــن اصلــی و ســرد 
ــن  ــکل تمری ــد. پروت ــکیل ش ــه( تش ــا 10 دقیق ــج ت ــردن )پن ک
ــه ســمت راســت و  ــر A اســتپ؛ L اســتپ؛ V اســتپ ب مشــتمل ب
چــپ، توالی هــای بالابــردن زانــو بــا بــه صــورت متنــاوب؛ الگــوی 
ــازو ماننــد  ــالا، پاییــن، پاییــن. حــرکات ب ــالا، ب ــه ب ــا ب متنــاوب پ
انقبــاض دوســر دو ســر بازویــی و بالابــردن جانبــی یــا دور کــردن 
شــانه تــا ارتفــاع شــانه و بــالای ســر را شــامل مــی شــد )هــالاگ11 
ــا  ــن ب ــدت تمری ــب و ش ــان قل ــرل ضرب ــران، 2010(. کنت و دیگ
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ــورد  ــه م ــدل T31( در دامن ــولار )م ــنج پ ــان س ــتفاده از ضرب اس
نظــر انجــام شــد. لازم بــه توضیــح اســت کــه پــس از انجــام دوره 
ــر از  ــی و دو نف ــروه تجرب ــی هــای گ ــر از آزمودن ــن، ســه نف تمری
ــل  ــا مراح ــن ی ــرکت در تمری ــدم ش ــل ع ــه دلی ــرل ب ــروه کنت گ

تحقیــق، حــذف شــدند.
ــا اســتفاده  ــا حداقــل لبــاس ب ــدون کفــش ب ــی هــا ب وزن آزمودن
ــت  ــا دق ــان، ب ــور آلم ــاخت کش ــکا1 س ــال س ــرازوی دیجیت از ت
ــا  ــز ب ــد نی ــد و ق ــری ش ــدازه گی ــرم ان ــری 0/1 کیلوگ اندازه گی
ــوار  ــار دی ــت ایســتاده کن ــواری در وضعی ــتفاده از قدســنج دی اس
ــادی  ــرایط ع ــا در ش ــف ه ــه کت ــی ک ــش و در حالت ــدون کف ب
بودنــد، انــدازه گیــری گردیــد. BMI از تقســیم وزن )کیلوگــرم( بــر 

ــد. ــبه ش ــر( محاس ــد )مت مجــذور ق
نمونــه هــای خــون در ســه مرحلــه پیــش آزمــون، میــان آزمــون 
ــه شــد.  ــه دوازدهــم( گرفت ــون )هفت ــس آزم ــه هشــتم( و پ )هفت
خــون گیــری در ســاعت 8 تــا 9 صبــح بعد از 12 ســاعت ناشــتایی 
ــرکت  ــپ ش ــت چ ــی دس ــد بازوی ــگاه و از وری ــل آزمایش در مح
کننــدگان اخــذ گردیــد. تمامــی آزمودنــی هــا در شــرایط یکســان، 
24 ســاعت قبــل از انجــام تمرینــات هنــگام نمونــه گیــری اولیــه؛ 
و 48 ســاعت بعــد از انجــام آخریــن جلســه تمریــن در هفتــه های 
هشــتم و دوازدهــم، در نمونــه گیــری هــای بعــدی شــرکت کردند. 
ــه و  ــدت 15 دقیق ــه م ــع آوری شــده ســریعاً ب ــای جم ــه ه نمون
ــپس  ــد. س ــانتریفیوژ گردی ــه س ــر دقیق ــرعت 3000 دور ب ــا س ب
ــد  ــد گردی ــراد منجم ــانتی گ ــه س ــای 80- درج ــا در دم نمونه ه
و بــرای انــدازه گیــری هــای بعــدی بــه آزمایشــگاه منتقــل شــد. 
ســطح Aβ42 پلاســمایی بــه روش الایــزا2 و بــا اســتفاده از کیــت 
تحقیقاتــی ایســت بیوفــارم3 ســاخت کشــور چیــن ویــژه نمونه های 
انســانی و طبــق دســتورالعمل شــرکت ســازنده اندازه گیــری 
شــد. حساســیت کیــت مذکــور 1/08 نانوگــرم بــر میلــی لیتــر و 

ضریــب تغییــرات 10 تــا 12 درصــد بــود. بــرای ارزیابــی عملکــرد 
ــن پرسشــنامه  ــتفاده شــد. ای شــناختی از پرسشــنامه MMSE اس
ــران در ســال 1975  ــار توســط فلوســتین4 و دیگ ــن ب ــرای اولی ب
طراحــی و تدویــن شــده اســت. ایــن آزمــون یــک ابــزار غربالگــری 
ــص  ــدت نق ــی، ش ــورت کمّ ــه ص ــه ب ــد ک ــی باش ــوالی م 30 س
شــناختی و تغییــرات شــناختی در طــول زمــان را در  شــش زمینه 
بررســی مــی کنــد. ایــن زمینــه هــا شــامل جهت یابــی زمانــی و 
ــادآوری ســه  ــی، ثبــت ســه کلمــه ای، توجــه و محاســبه، ی مکان
ــه  ــوط ب ــای مرب ــارت ه ــای آن و مه ــارت ه ــان و مه ــه، زب کلم
ــون 30  ــن آزم ــاز ای ــر امتی ــد. حداکث ــی باش ــی م ــاختار بینای س
ــناختی  ــکلات ش ــده مش ــان دهن ــر نش ــن ت ــرات پایی ــت و نم اس
شــدیدتر مــی باشــد. نمــره گــذاری ایــن آزمــون بــه صــورت 0-10 
)اختــلال شــناختی شــدید(، 20-11 )اختــلال شــناختی متوســط( 
21-26 )اختــلال شــناختی خفیــف( . 30-27 )شــناخت طبیعــی( 

ــی و دیگــران، 2020(. مــی باشــد )رحمان
ــودن توزیــع داده هــا از آزمــون آمــاری  ــرای ارزیابــی طبیعــی ب ب
ــرات درون  ــی تغیی ــرای بررس ــد. ب ــتفاده ش ــاپیرو-ویلک5 اس ش
ــری  ــدازه گی ــا ان ــس  ب ــل واریان ــاری تحلی ــون آم ــی از آزم گروه
ــل  ــی حداق ــون تعقیب ــی داری، از آزم ــورت معن ــرر  و در ص مک
 t ــاری ــون آم ــد. از آزم ــتفاده ش ــی دارLSD(  6( اس ــاوت معن تف
مســتقل نیــز بــرای بررســی تفــاوت هــای بیــن گروهــی اســتفاده 
 SPSS گردیــد. تحلیــل داده هــا بــا اســتفاده از نــرم افــزار آمــاری
ویرایــش 21 انجــام شــد و ســطح معنــی داری آمــاری p<  0/05  در 

نظــر گرفتــه شــد. 
یافته ها

در جــدول 1، مشــخصات دموگرافیــک و ســطوح Aβ42 پلاســمایی 
ــی  ــان ســالمند در گــروه هــای تجرب و نمــرات آزمــون MMSE زن
و کنتــرل را در پیــش آزمــون، هفتــه هشــتم و دوازدهــم توصیــف 

 تحقیق مختلف مراحل در سالمند زنان MMSE آزمون نمرات و پلاسما Aβ42 سطوحمشخصات دموگرافیک و . 1 دولج

 درصد هشتم هفته آزمون پیش ها گروه هامتغیر
 #تغییرات

 درصد دوازدهم هفته
 تغییرات

 وزن
 (کیلوگرم) 

 -88/2 62/71±65/2 -68/1 51/72±35/3 75/73±88/3 تجربی
 26/1 55/70±55/3 23/1 53/70±46/2 67/69±73/2 کنترل

BMI (متر/کیلوگرم 
 (مربع

 -10/1 85/27±02/3 -14/0 02/28±48/2 06/28±41/3 تجربی
 29/0 02/27±85/2 18/0 99/26±61/2 94/26±28/3 کنترل

Aβ42 

 (لیتر میلی /گرم نانو)
 -70/39* 69/78±12/61 -20/24 91/98±96/67 50/130±83/89 تجربی

 18/8 37/106±14/88 -49/0 83/97±17/95 32/98±58/94 رلکنت
MMSE 
 )امتیاز(

 97/4 12/21±52/3 64/0 25/20±84/3 12/20±31/3 تجربی
 -69/1 11/19±51/4 -01/4 66/18±12/4 44/19±03/4 کنترل

 نسبت دار نیمع تفاوت نشانه* . شد سبهمحا 100 ضربدر ،آزمون پیش بر تقسیم آزمون پیش از آزمون پس میزان کردن کم از تغییرات درصد #
 .p˂05/0 سطح در آزمون پیش به

 
1. Seca
2. Elisa  

3. Eastbiopharm
4. Flosetin

5. Shapiro-Wilk test
6. Least significant difference
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شــده اســت. 
نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا انــدازه گیــری مکــرر )جــدول 
 )BMI ــک )وزن و ــای دموگرافی ــاخص ه ــه در ش ــان داد ک 1( نش
ــروه  ــن دو گ ــق، و بی ــه( تحقی ــه گان ــف )س ــل مختل ــن مراح بی
 .)p<0/05( ــدارد ــود ن ــی داری وج ــاوت معن ــده؛ تف ــرکت کنن ش
همچنیــن نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر 
ــان  ــرات ســطح Aβ42 پلاســما زن نشــان داد بیــن میانگیــن تغیی
ــم  ــتم و دوازده ــه هش ــون، هفت ــش آزم ــل پی ــالمند در مراح س
تفــاوت معنــی داری وجــود دارد )p=0/009 ،F=6/67(. نتایــج 
 Aβ42 نشــان داد کــه بیــن ســطح  LSD حاصــل از آزمــون تعقیبــی
پلاســمایی زنــان ســالمند گــروه تجربــی در مراحــل پیــش آزمــون 
 ،)p=0/09( ــدارد ــود ن ــی داری وج ــاوت معن ــتم، تف ــه هش و هفت

ــه پیــش  ــن شــاخص در هفتــه دوازدهــم نســبت ب ــا ســطح ای ام
آزمــون بــه طــور معنــی داری پاییــن تــر بــود )p=0/01(. از طــرف 
ــی  ــروه تجرب ــالمند گ ــان س ــمایی زن ــطح Aβ42 پلاس ــر، س دیگ
ــت  ــی داری نداش ــاوت معن ــم تف ــتم و دوازده ــای هش در هفته ه
ــه  ــان داد ک ــتقل نش ــون t مس ــل از آزم ــج حاص )p=0/05(. نتای
ــون،  ــش آزم ــان در مراحــل پی ــن ســطح Aβ42 پلاســمایی زن بی
هفتــه هشــتم و دوازدهــم، در بیــن گــروه هــا تفــاوت معنــی داری  

ــکل 1(. ــدارد )ش ــود ن )p<0/05( وج
نتایــج آزمــون تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر نشــان داد 
ــق  ــف تحقی ــاز MMSE در مراحــل مختل ــن امتی ــن میانگی ــه بی ک
ــاری  ــی دار آم ــاوت معن ــده، تف ــرکت کنن ــای ش ــروه ه و در گ

 
 .تحقیق مختلف مراحل در سالمند زنان یپلاسمای Aβ42 حسط تغییرات مقایسه .1شکل 

 .p<05/0 سطح در آزمون پیش به نسبت دار نیمع تفاوت نشانه* 

 

 
تفاوت  .تحقیق مختلف مراحل در سالمند زنان MMSE آزمون نمرات تغییرات مقایسه. 2شکل 

 مشاهده نشد.  p<05/0سطح  داری درمعنی
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ــکل 2(.  ــدارد )ش ــود ن )p=0/46 ،F=0/63( وج
بحث

مهــم تریــن یافتــه تحقیــق حاضــر عــدم تأثیــر معنــی دار 8 هفتــه 
ــمای  ــطح Aβ42 پلاس ــر س ــتپ ب ــک اس ــی ایروبی ــن ورزش تمری
زنــان ســالمند بــود، در حالــی کــه بــا افزایــش طــول دوره تمریــن 
بــه 12 هفتــه، کاهــش معنــی دار ایــن شــاخص در زنــان ســالمند 
مشــاهده شــد. بــه عــلاوه، بــا وجــود افزایــش امتیــاز MMSE زنــان 
ــت  ــه وضعی ــط ب ــناختی متوس ــلال ش ــت اخت ــالمند از وضعی س
اختــلال شــناختی خفیــف، تغییــر معنــی داری در ایــن شــاخص 

مشــاهده نشــد.
همســو بــا یافتــه هــای تحقیــق حاضــر، شــواهدی وجــود دارد کــه 
 Aβ42 نشــان دهنــده تأثیــر مثبــت تمرینــات ورزشــی بــر ســطح
در نمونــه هــای ســالم و آلزایمــری بــا افزایــش طــول دوره تمریــن 
مــی باشــد. بــرای مثــال دی لورتــو1 و دیگــران )2014( بــا بررســی 
طــول دوره تمریــن دو و چهــار ماهــه، نشــان داده انــد کــه تمریــن 
ــد  ــی توان ــی شــود، م ــاز م ــه در میانســالی آغ ورزشــی منظــم ک
مغــز را از طریــق فعــال ســازی مســیرهای ضــد آمیلوئیدوژنیــک2 و 
محافــظ عصبــی درگیــر کــرده و باعــث بهبــود ســلامت مغز شــود. 
ایــن اثــرات در اثــر چهــار مــاه تمریــن مشــخص تــر بــود و نشــان 
دهنــده زمــان لازم بــرای اثــر گــذاری تمرین مــی باشــد. همچنین 
ژائــو3 و دیگــران )2015( اشــاره کــرده انــد کــه تمریــن طولانــی 
ــود.  ــول می ش ــش Aβ محل ــث کاه ــردان، باع ــدت روی نوارگ م
ــرای  ــی مــدت ب ــن نوارگــردان طولان ــوان از تمری ــن مــی ت بنابرای
ــتا،  ــن راس ــرد. در ای ــتفاده ک ــر اس ــرفت آلزایم ــردن پیش ــد ک کن
بیِکــر و دیگــران )2010( نشــان داده انــد کــه شــش مــاه تمریــن 
ورزشــی هــوازی، باعــث بهبــود ســطح آمادگــی قلبــی - عروقــی، 
ــای  ــی ه ــناختی در آزمودن ــرد ش ــولین و عملک ــیت انس حساس
ــا وجــود  ــی مــی شــود؛ و ب ــا وضعیــت شــناخت معمول انســانی ب
ایــن کــه ســطوح Aβ42 پلاســما در گــروه تمریــن هــوازی نســبت 
بــه گــروه کنتــرل بســیار متغیــر بــود، تمایــل بــه کاهــش داشــت. 
ــری  ــول دوره کوتاه ت ــه ط ــی ک ــاً تحقیقات ــال، عموم ــن ح ــا ای ب
ــرای  ــد. ب ــزارش کرده ان ــطح Aβ42 را گ ــر س ــدم تغیی ــد، ع دارن
ــه  ــه س ــد ک ــان داده ان ــران )2008( نش ــوا4 و دیگ ــال، پاراچیک مث
ــطوح  ــری در س ــرخ دوّار، تغیی ــاری روی چ ــدن اختی ــه دوی هفت
Aβ40 و Aβ42 هیپوکامــپ مــوش هــای تراریختــه   آلزایمــری 

شــده ایجــاد نمــی کنــد.
ــی در  ــا توانای ــای ب ــا و میکروگلیاه ــن Aβ، آستروســیت ه پروتئی
ترشــح ســایتوکاین هــای پیــش التهابــی و افزایــش دهنــده التهاب 
ــی5 و دیگــران،  ــه طــور مثبــت تنظیــم و فعــال مــی کنــد )ل را ب

2010(. از طــرف دیگــر، تمریــن ورزشــی مزمــن طولانــی مــدت، 
ــی دارد )گیــو6 و دیگــران،  ــی را در پ کاهــش بیــان عوامــل التهاب
2008؛ بیتــر7 و دیگــران، 2014(. در ایــن راســتا نشــان داده شــده 
ــن ورزشــی روی نوارگــردان، تولیــد و رهاســازی  اســت کــه تمری
عامــل تومــوری نکــروز دهنــده آلفــاTNF-α( 8( و اینترلوکیــن-1 
آلفــا را در هیپوکامــپ مــوش هــای آلزایمــری، کاهــش می دهــد 
)کانــگ9 و دیگــران ، 2013(. پــارک و بــوورز10 )2010( یــک 
فرآینــد چرخــه ای تحریــک Aβ در التهــاب را ارائه داده و پیشــنهاد 
مــی کننــد کــه ســیگنال دهــی TNF-α، نهایتــاً منجــر بــه تولیــد 
پپتیــد هــای بیمــاری زای Aβ جدیــد مــی گــردد و افزایــش تولیــد 
ــه  ــک دوره چرخ ــد ی ــی توان ــه م ــی دارد ک ــر را در پ آن، آلزایم
ــق حاضــر ســطح  ــد در تحقی ــد. هــر چن ــر را ایجــاد کن نیرومندت
ــت،  ــرار نگرف ــنجش ق ــورد س ــی م ــد التهاب ــی و ض ــل التهاب عوام
ــد  ــن بلن ــر تمری ــن کاهــش در ســطح Aβ در اث ــی احتمــالاً ای ول
ــارک و  ــط پ ــده توس ــنهاد ش ــه پیش ــل چرخ ــث تعدی ــدت، باع م

ــوورز )2010( مــی شــود.  ب
اشــاره شــده اســت کــه ســطح Aβ42 پلاســمایی مــی توانــد پیــش 
بینــی کننــده افســردگی و آلزایمــر در ســالمندی باشــد و کاهــش 
ــناختی  ــرد ش ــش عملک ــد کاه ــی توان ــاخص م ــن ش ــطح ای س
ــد )بلاســکو11 و دیگــران، 2010(. در  ــد نمای ناشــی از ســن را کن
تحقیــق حاضــر بــا وجــود افزایــش امتیــاز MMSE زنــان ســالمند 
ــلال  ــت اخت ــه وضعی ــط ب ــناختی متوس ــلال ش ــت اخت از وضعی
ــر  ــش از نظ ــن افزای ــق، ای ــی دوره تحقی ــف در ط ــناختی خفی ش
آمــاری معنــی دار نبــود. وینچســتر12 و دیگــران )2013( کاهــش 
معنــی داری در نمــرات آزمــون MMSE بیمــاران غیرفعال را نشــان 
ــن آزمــون در  ــا، نمــرات ای ــد؛ امــا هماننــد یافتــه هــای م داده ان
بیمــاران فعــال، تغییــر معنــی داری نداشــته اســت. آهلــس کوگ13 
ــد کــه نمــرات شــناختی افــراد  و دیگــران )2011( نشــان داده ان
مبتــلا بــه آلزایمــر بعــد از یــک دوره تمریــن ورزشــی نســبت بــه 
گــروه غیــر فعــال، بــه طــور معنــی دار افزایــش مــی یابــد. ســیفی 
و باغداســاریانس14 )2019( نیــز بــا بررســی تأثیــر تمریــن ورزشــی 
هــوازی بــا دوچرخــه ثابــت بــر توانایــی هــای شــناختی بیمــاری 
آلزایمــری، بیــان کــرده انــد کــه تمریــن ورزشــی بهبــود نمــرات 
آزمــون MMSE را در بیمــاران آلزایمــری در پــی دارد. دلیــل عــدم 
همخوانــی نتایــج تحقیقــات فــوق بــا تحقیــق حاضــر مــی توانــد به 
طــول دوره تحقیــق و همچنیــن تفــاوت در آزمودنــی هــا مربــوط 
باشــد؛ چــرا کــه آزمودنــی هــای تحقیــق حاضــر را عمومــاً زنــان 
ــد  ــد و هــر ســوال بای ــا ســواد کــم تشــکیل مــی دادن ســالمند ب
ــرف  ــد. از ط ــی ش ــح داده م ــا توضی ــرای آن ه توســط مجــری ب
1. Di Loreto
2. Anti-amyloidogenic
3. Zhao
4. Parachikova 
5. Lee

6. Guo
7. Beiter
8. Tumor necrosis factor alpha
9. Kang
10. Park & Bowers

11. Blasko
12. Winchester
13. Ahlskog   
14. Baghdasarians 28
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دیگــر، آزمودنــی هــای تحقیــق آهلــس کــوگ و دیگــران )2011( 
ــکیل  ــری تش ــراد آلزایم ــاریانس )2019( را اف ــیفی و باغداس و س
ــالمند  ــراد س ــر، اف ــق حاض ــه در تحقی ــی ک ــد؛ در صورت می دادن
ــناختی  ــرد ش ــه عملک ــی اســت ک ــتند؛ بدیه ــرکت داش ــالم ش س
افــراد بیمــار آلزایمــری کمتــر از افــراد ســالم می باشــد. بــه عــلاوه، 
طــول دوره تحقیــق آهلــس کــوگ و دیگــران )2011( بــه بیــش 
از شــش مــاه و ســیفی و باغداســاریانس )2019( در حــدود ســه 
مــاه، بیشــتر از طــول دوره مداخلــه در تحقیــق حاضــر بوده اســت. 
در ایــن راســتا، رویــگ1 و دیگــران )2013( در مقالــه ای مــروری 
تأثیــر تمرینــات قلبــی - عروقــی بــر حافظــه را مــورد بررســی قرار 
داده و عنــوان داشــته انــد کــه هرچنــد تمرینــات قلبــی - عروقــی 
ــرای  ــای لازم را ب ــرک ه ــد، مح ــه دارن ــر حافظ ــزی ب ــر ناچی اث
بهینــه ســازی پاســخ هــای مولکولــی مســئول پــردازش حافظــه 
ــران )2020( در  ــگا2 و دیگ ــن لودی ــد. همچنی ــی کنن ــم م فراه
مقالــه ای مــروری بــه بررســی تأثیــر متغیرهــای مخنلــف تمریــن 
ورزشــی )شــدت، مــدت، نــوع تمریــن و ...( بــر وضعیــت شــناختی 
افــراد ســالم پرداختــه و بیــان داشــته اتــد کــه تمرینــات بــا طــول 

دوره طولانــی تــر، اثــرات بیشــتر و ماندگارتــری بــر شــناخت افــراد 
ســالم در مقایســه بــا تمرینــات بــا طــول دوره کوتــاه تــر دارنــد. 
ــرات  ــری: در مجمــوع ایــن نتایــج نشــان دهنــده اث ــه گی نتیج
ــر  ــدت ب ــی م ــک اســتپ طولان ــن ورزشــی ایروبی ســودمند تمری
ســطح Aβ42 پلاســما در زنــان ســالمند مــی باشــد و بــا توجــه بــه 
ــا عملکــرد شــناختی، احتمــال  ارتبــاط مســتقیم ایــن شــاخص ب
مــی رود بــا افــزودن طــول دوره تمریــن ورزشــی، بهبــود عملکــرد 
شــناختی در ایــن افــراد نیــز ایجــاد شــود. بــا ایــن حــال، بــا توجــه 
بــه حضــور زنــان ســالمند عمومــاً کــم ســواد در مطالعــه حاضــر، 
ــا کنتــرل دقیــق ایــن عامــل نیــز  توصیــه مــی شــود تحقیقــی ب

انجــام شــود.
تضاد منافع

ایــن مقالــه مســتخرج از پایــان نامــه کارشناســی ارشــد فیزیولوژی 
ورزش دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد بجنــورد مــی باشــد و هیــچ 

نــوع تضــاد منافعــی وجــود نــدارد.
قدردانی و تشکر

ــی را تمامــی کســانی کــه  بدیــن وســیله مراتــب تشــکر و قدردان

ــد، اعــلام مــی داریــم. مــا را در انجــام مراحــل تحقیــق یــاری کردن
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