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Background and Aim: Preschool years as a sensitive period of transformation 
in all dimensions, which is associated with flexibility, learning experience and 
providing environmental stimuli are very important. The purpose of this 
research was to investigate the effectiveness of Quinn's early program on the 
readiness to enter elementary school and social-emotional competence of 
preschool children. Methods: The current research was applied in terms of 
purpose and quasi-experimental in terms of method with a pre-test, post-test 
and follow-up design with a control group. The statistical population of the 
research was made up of preschool children from areas 1 to 5 of Tehran in 
2020, for each research group 15 people (30 people in total) were selected as 
samples by random sampling and were assigned to two experimental and 
control groups. The research tools included the emotional competence 
questionnaire of Zhu and Ee (2012) and Liles' academic readiness scale (2009). 
SPSS statistical software and multivariate analysis of variance with repeated 
measurements were used to analyze the data. Finally, Bonferroni's post hoc 
test was used to measure the stability of the effects. Results: The results of the 
statistical analysis of the data show that Quinn's early program significantly 
increased the readiness to enter elementary school and the social-emotional 
competence of preschool children upon entering elementary school in the 
experimental group, and this effect was stable in the follow-up phase. 
Conclusion: It can be concluded that Quinn's program is effective on the 
readiness to enter elementary school and social-emotional competence of 
preschool children; therefore, this program can be used for this purpose in 
kindergartens and preschools. 
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 چکیده

به عنوان دوره حساس تحول در همه ابعاد که با  یدبستان شیپ یهاسالزمینه و هدف: 

دارد.  یادیز تیاهم یطیمح یهاو فراهم آوردن محرک یمغر همراه است، تجربه آموز یریپذانعطاف

 یستگیورود به دبستان و شا یبر آمادگ نیبرنامه زودهنگام کوئ یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف از ا

 یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد روش پژوهش: بود. یدبستانشیپ کانکود یجانیه-یاجتماع

همراه با گروه گواه  یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیبا طرح پ یشیآزما مهیو از نظر روش از نوع ن

 لیتشک 1011تهران در سال  5تا  1مناطق  یهایدبستان شیپژوهش را کودکان پ یبود. جامعه آمار

 یریگعنوان نمونه به روش نمونه بهنفر(  01نفر )مجموعاً  15هر گروه پژوهش  یدادند که برا

و کنترل گمارده شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه  شیانتخاب شدند و در دو گروه آزما یتصادف

( بود. جهت 2112) Lils یلیتحص یآمادگ اسی( و مق2112) Zhou & Ee یجانیه یستگیشا

 یهایریگبا اندازه رهیانس چندمتغیوار لیو روش تحل spss یها از نرم افزار آمارداده لیو تحل هیتجز

 .دیاثرات استفاده گرد یداریجهت سنجش پا یبنفرون یبیاز آزمون تعق تیمکرر استفاده شد. درنها

به  نیکه برنامه زودهنگام کوئ دهدیها نشان مداده یآمار لیو تحل هیحاصل از تجز جینتا ها:یافته

در بدو  یدبستانشیکودکان پ یجانیه-یاجتماع یستگیورود به دبستان و شا یآمادگ یطور معنادار

گیری: نتیجه بود. داریپا یریگیاثر در مرحله پ نیداده و ا شیافزا شیورود به دبستان را در گروه آزما

کودکان  یجانیه-یاجتماع یستگیورود به دبستان و شا یبر آمادگ نیگرفت برنامه کوئ جهینت توانیم

 هایستاندبشیها و پمنظور در مهدکودک نیبرنامه بد نیاز ا توانیاثربخش است. لذا م یدبستانشیپ

 استفاده کرد.

 :هاکلیدواژه

 ن،یبرنامه زودهنگام کوئ

ورود به دبستان،  یآمادگ

 ،یجانیه-یاجتماع یستگیشا

 یدبستان شیپ
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   02                   یدبستانشیکودکان پ یجانیه -یاجتماع یستگیورود به دبستان و شا یبر آمادگ نیبرنامه زودهنگام کوئ یاثربخش  

 

 مقدمه
به عنوان دوره حساس تحول در همه  یدبستان شیپ یهاسال

و  یمغر همراه است، تجربه آموز یریپذابعاد که با انعطاف

دارد  یادیز تیاهم یطیمح یهافراهم آوردن محرک

(Schertz et al., 2013سال .)توانیرا م یدبستانشیپ یها 

از  یمین رایکودک به شمار آورد؛ ز یمرحله زندگ نیترمهم

و  افتدیاو اتفاق م یسال اول زندگ 5کودک در  یریادگی

 یعصب ستمیاز رشد س یمهم که ناش یهابخش اعظم ارتباط

 یربنایز ن،ی. علاوه بر اشودیها ساخته مسال نیاست در ا

 یراب یو ییتوانا ریو اعتماد به نفس فرد تحت تأث تیشخص

 یندگ. زکندیرشد م یریادگیو  یزندگ یهامقابله با چالش

 یواقع یکودک را به ضرورت تیو اطلاع از ترب یامروزه، آگاه

 تیآن که عموم مردم از اهم ژهیکرده است؛ به و لیتبد یو جد

 یکودک آگاه دهنیمثبت آن بر آ رینخست و تأث یهاسال

 ,Sepahpour, Kajbaf, Ahadi, & Abedi) اندافتهی

2021.) 

ه ب ن،یبرای ورود به دبستان از سوی متخصص یآمادگ مفهوم

کودکان مطرح  یلیتحص تیهای موفقشاخص یکیعنوان از 

ورود به دبستان را دارند،  یکه آمادگ یشده است. کودکان

افرادی مورد اعتماد هستند و روابط گسترده و دوستانه با 

 فیدر انجام تکال کنند،یمعلمان و همسالان برقرار م

ها پاسخگو و نسبت به نسبت به دستورالعمل مرکزند،مت

 شرفتیپ ،یزندگ ریعواطف خود آگاه هستند و در مس

با  یدر مشاغل ند،کنیبهتری را تجربه م یو شغل یلیتحص

و به احتمال  شوندیبالاتر مشغول به کار م اییحقوق و مزا

که  یمقابل کودکاندر . زنندیکمتری دست به جرم ارتکاب م

 تریشیکمتری برای ورود به دارند مدرسه به احتمال ب یآمادگ

و  ییجنا هایتیشرکت در فعال ن،ییپا نیدر سن یبارور

 & Abedini) ندکنیمشاغل کم دوام را تجربه م

Yarmohammadian, 2016ی(. کودکان به منظور آمادگ 

 یهاورود به دبستان و داشتن عملکرد مناسب در آزمون یبرا

مسلط  یبه هفت مهارت اساس دیبا تاندبس یهوش و آمادگ

 ،یزبان یهاها عبارت است از: مهارتمهارت نیباشند. ا

 یشناخت ،ییفضا-یدارید ،یاضیدانش/درک مطلب، حافظه، ر

قبل از دبستان،  یها. در سالفیظر یحرکت یهاو مهارت

 ادی یباز قیها را از طرمهارت نیا دیکودکان خردسال با

 یلیو تحص یامدرسه یریادگیها مقدمه مهارت نی. ارندیبگ

 یهامهارت یریادگی یاست که کودکان در دوره دبستان برا

 یاجتماع یریادگی یخواندن، نوشتن و حساب و حت یاساس

 گرید ی(. برخQuinn, 2011دارند ) ازیدر مدرسه به آنها ن

پنج بعد یا حیطه رشد که برای آمادگی کودک برای مدرسه 

اند که عبارت است از: سلامت جسمانی، رفتن مشخص کرده

رشد حرکتی، رشد عاطفی و اجتماعی، رویکرد یادگیری، به 

 & Zill) یو شناخت یکارگیری زبان و اطلاعات عموم

Collins, 1995 با وجود توجهی که در دهه اخیر برای .)

های غیرمتمرکز شده است، بهبود آمادگی تحصیلی در طرح

مبحث آمادگی تحصیلی  یهایی نیز براهمچنان پیچیدگی

 (. Hasani Shalmani, 2017وجود دارد )

 یریادگیبرگرفته از مفهوم  یاجتماع -یجانیه یستگیشا

 ییاتوان رندگانیادگیباور است که  نیبر ا یاجتماع -یجانیه

را دارند  یریادگی قیاز طر شانیبر رفتارها یخود نظارت

(Wilson et al., 2001به هم .)منظور، طراحان برنامه  نی

ا ر یاهمداخل یهاو محققان علاقه مند هستند تا برنامه یدرس

توسعه دهند  یاجتماع-یجانیه یستگیشا یبا هدف ارتقا

(Imamgholivand, Kadivar, & Sharifi, 2018 طبق .)

 -یجانیه یستگیو شا یآموزشگاه یمرکز همکار هینظر

 تیریشناخت و مد یها( مجموع مهارت2118) یاجتماع

 جادیا گران،یدر مورد د یما، توسعه علاقه و نگران یهاجانیه

 یهاتیمسئولانه و مواجهه با موقع یریگمیمثبت، تصم طرواب

رد را ف یاجتماع -یجانیه یستگیشا ،یو اخلاق زیرانگبچالش

را در دو  یاجتماع -یجانیه یستگیمدل شا نی. اسازدیم

ن سطح برو یگریو د ی: سطح درون فردردیگیسطح در نظر م

درک و  یهاشامل: مهارت یاست. سطح درون فرد یفرد

شامل  یاست و سطح برون فرد یفرد یهاجانیم هیتنظ

 یریگمیشامل تصم نیهمچن گران،ید یهاجانیدرک ه

( مفهوم 2118) Kasselطبق نظر  .باشدیمسئوالنه م

 یآگاه ،یخودآگاه یهااز مؤلفه یاجتماع-یجانیه یستگیشا

 یریگمیرابطه و تصم تیریمد ،یتیریخودمد ،یاجتماع

(. Mantz et al., 2018شده است ) لیمسئولانه تشک

نکات قوت و  ییشناخت، شناسا یهاشامل مهارت یخودآگاه

 ریعملکرد فرد تأث ینکات بر رو نیچگونه ا نکهیضعف خود و ا

مهم  یهستند که گام یشناخت یینکات توانا نی. اگذارندیم

که از نکات قوت  یآموزان. دانششوندیدر رشد فرد محسوب م

 یشتریدارند، احتمال ب یخود آگاه یهاجانیو ضعف ه

دهند و از علت  صیخود را تشخ یجانیه یهاحالت رودیم
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چنانچه  ن،یخود اطلاع داشته باشند. علاوه بر ا یهاجانیه

خود  یهاجانیاز ه یآگاه یآموزان به طور فراشناختدانش

 یاهجانیه یکه بر رو رودیم یشتریداشته باشند، احتمال ب

 یریگمیتصم تیمسئول جهیخود کنترل داشته باشند و در نت

 تیریمد ییتوانا ،یتیریخود مد .رندیرا بر عهده بگ یدر زندگ

 یهاجانیه یمیاست. خودتنظ یفرد یهاجانیو ه هازهیانگ

 در حرفه و حفظ تیموفق ک،یداشتن ارتباطات نزد یبرا یفرد

 دهندینشان م یدارد. شواهد تجرب تیاهم یسلامت جسم

خود را دارند،  یهاجانیه تیریمد ییاناکه تو یآموزاندانش

بالا، در رابطه با  یریپذ جانیبا درجه ه ییهاتیدر موقع

آموزان . در مقابل، دانشکنندیتر عمل مخود موفق انیهمتا

 جان،یبدون مهارت کنترل ه ادیز یجانیه یریپذکیبا تحر

و در  دهندینامناسب از خود بروز م یاجتماع یاغلب رفتارها

 دتواننیکه نم یآموزانقرار دارند. دانش یشتریب خطرمعرض 

 یتردر مدرسه احتمال کم ند،یخود را کنترل نما یهاجانیه

داشته باشند  یکه خوب فکر کنند و عملکرد خوب رودیم

(Domitrovich et al., 2017آگاه .)ییتوانا ،یاجتماع ی 

و درک و پاسخ مناسب به احساسات  گرانیخواندن علائم د

ردن ابه اشتراک گذ ییتوانا ،یتوام با همدل کیارتباط نزد انآن

 ییتوأم با توانا یاست. همدل گرانیخود با د یجانیحالات ه

افکار و احساسات، نشان دادن  ریدر تفس ،یگرید دگاهیدرک د

ن روشن کرد یو تلاش برا دهیچیمسائل پ تیاز حساس یآگاه

. گرددیمافراد  نیابهامات، منجر به عملکرد هماهنگ ب

کودکان موجب نشان دادن  یاند که همدلنشان داده قاتیتحق

. شودیم شتریو مهارت کنترل ب یادراک تیتوجه، حساس

در  ینقش مهم انیها اذعان دارند که همتامجموعه پژوهش

ه ک یافراد دهندیدارند. مطالعات نشان م یلیتحص یریدرگ

 یو انزوا ییکه تنها یاند، کسانطردشده انیاز جانب همتا

 ریتأث انیو کمتر از همتا کنندیتجربه م یشتریب یاجتماع

 یهاتیکه در فعال رودیم یشتریاحتمال ب اند،رفتهیپذ

 انی. به بندینما لینشوند و ترک تحص ریدرگ یآموزشگاه

 تیهفتم و هشتم که احساس امن هیآموزان پادانش گر،ید

و  ترافتهیوحدت  تیداشتند، هو انیدر کنار همتا یشتریب

 نینکته مهم و قابل توجه ا داشتند. یشتریاعتماد به نفس ب

بر  میاست که به طور مستق یعامل انیاست که رابطه با همتا

نه به مسئولا یریگمی. تصمگذاردیم ریتاث یلیعملکرد تحص

و عوامل  یمنیکه فرد اخلاق، ا شودیاطلاق م یاییتوانا

 نی. چنردیگیدر نظر م یریگمیرا در هنگام تصم یاجتماع

 یو اجتماع یآموزشگاه یهاتیدر موقع ،یافراد

 آموزشگاه و اجتماع خود یستیهستند و در بهز ریپذتیمسئول

فراشناخت و  نیب یداری. ارتباط معنگردندیم میسه

 فیدر وظا یریگمیو نحوه تصم یریگمیتصم یهاسبک

 وزشآم ازمندیمسئولانه ن یریگمیوجود دارد. تصم یاحرفه

 تیکه احساس مسئول یاست؛ به نحو یریگمیتصم یهاسبک

 ,Imamgholivandشود ) جادیا گرانینسبت به د یاجتماع

Kadivar, & Sharifi, 2018هیجانى -(. شایستگى اجتماعى

عاملى بسیار مهم براى هدف قرار دادن با مداخلات پیشگیرانة 

 ختارزیرا این سا گیرند؛یجهانى است که در مدارس صورت م

جانى و تحصیلى که براى رشد )الف( با پیامدهاى اجتماعى، هی

)ب( پیامدهاى مهم  باشند؛یاند، مرتبط مسالم حائز اهمیت

ن را آ توانی)ج( م کند؛یزندگى در بزرگسالى را پیشبینى م

با مداخلات عملى و مقرون به صرفه بهبود داد؛ )د( نقش بسیار 

 Domitrovich et) کنندیممهمى در روند تغییر رفتار ایفا 

al., 2017) . 

همه  یریمداخله زودهنگام مستلزم به کارگ یهابرنامه

است که متوجه کودک و  یو توانبخش یآموزش یهاتیفعال

که به محض مشخص  یاست، به فور نیوالد یهاییراهنما رین

 ندیآیبه اجرا در م هاتیفعال نیشدن مشکل کودک، ا

(Saniei Abadeh & Abedi, 2019 .)یهااز برنامه یکی 

به کار  یدبستان شیکودکان پ یکه برا دهنگاممداخله زو

جامع،  یاست. برنامة کوئین برنامة آموزش نیبرنامه کوئ رودیم

 یتوانمندساز یو کودک برا نیمیان والد یکارآمد و تعامل

هوش  یهاهاست که آزمونهوش در آن یو ارتقا یشناخت

 ,.Bazoolnejad et alاند )شده یها طراحسنجش آن یبرا

شده  دهیسنج یهاییتوانا تیبر تقو یبرنامه مبتن نی(. ا2021

 ،یهوش بوده که شامل هفت مهارت زبان ادراک یهادر آزمون

 ،ییفضا-یداریاستدلال د ات،یاضیحافظه، ر افت،یدر-دانش

 فتشریپ دیها کلمهارت نیاست. در واقع، ا یو حرکت یشناخت

 رنامهب نی(. در اQuinn, 2010هستند ) یدر بزرگسال یو ترق

کودکان خردسال شامل  یژگیها، پنج ومهارت نیعلاوه بر ا

خود، پشتکار، تحمل شکست و  قیاز علا یپیرو ،یکنجکاو

(. Quinn, 2010) شودینیز پرورش داده م یخودکنترل

ر نه تنها ب یاست. باز یبر باز یآموزش برنامه کوئین مبتن

مغز  یکیولوژیار فیزهوشمندانة کودک، بلکه بر ساخت یرفتارها

 رشد تواندیم یباز نیدارد. همچن یاو تأثیر غیرقابل انکار

کودک را به  یاساس یهاو مهارت یشناخت ،یحرکت -یحس
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   00                   یدبستانشیکودکان پ یجانیه -یاجتماع یستگیورود به دبستان و شا یبر آمادگ نیبرنامه زودهنگام کوئ یاثربخش  

 

 & Malekpourمثبت تحت تاثیر قرار دهد ) یاگونه

Nesaei Moghaddam, 2014.)  بنابراین هدف از پژوهش

 یبر آمادگ نیبرنامه زودهنگام کوئ یاثربخش یبررسحاضر 

کودکان  یجانیه-یاجتماع یستگیورود به دبستان و شا

 .بود یدبستانشیپ

 پژوهش روش

و از نظر روش از نوع  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 یریگیآزمون، پس آزمون و پ شیبا طرح پ یشیآزما مهین

 شیپژوهش را کودکان پ یهمراه با گروه گواه بود. جامعه آمار

 لیتشک 1011تهران در سال  5تا  1مناطق  یهایدبستان

 بهنفر(  01نفر )مجموعاً  15هر گروه پژوهش  یدادند که برا

انتخاب شدند و در  یتصادف یریگعنوان نمونه به روش نمونه

ورود  یهاو کنترل گمارده شدند. ملاک شیدو گروه آزما

از جمله  یروانپزشک یماریب صیگونه تشخ چینداشتن ه

 یهابود. ملاک نیوالد تیو کسب رضا یریگادیاختلالات 

 ایجلسه از درمان و  کیاز  شیعدم شرکت در ب زیخروج ن

 نییبر ادامه جلسات بود. پس از تع یمبن نیوالد تیرضا معد

هر دو گروه به ابزار  یاعضا ش،یکنترل و آزما یهاگروه

 Zhou & Ee یجانیه یستگیپژوهش شامل پرسشنامه شا

پاسخ  Lils (2009) یلیتحص یآمادگ اسی( و مق2012)

اجرا شد و  شیگروه آزما یبر رو یدادند. سپس جلسات درمان

ها پاسخ دادند. هر دو گروه به پرسشنامه یضامجدداً اع

مجدداً  زیجلسه ن نیپس از گذشت دو ماه از آخر نیهمچن

 بنابر حکم تیافراد به پرسشنامه پاسخ داده و در نها یتمام

د. اجرا ش زیگروه کنترل ن یبرا نیاخله کوئاخلاق، جلسات مد

 شو رو spss یها از نرم افزار آمارداده لیو تحل هیجهت تجز

ه مکرر استفاد یهایریگبا اندازه رهیچندمتغ انسیوار لیتحل

 یداریجهت سنجش پا یبنفرون یبیاز آزمون تعق تیشد. درنها

 .دیاثرات استفاده گرد

 ابزارهای پژوهش

 نیا. یجانیه-یاجتماع یستگیپرسشنامه شا. 1

 نکهی( به منظور ا2012) Zhou & Eeپرسشنامه توسط 

دارند و  یآگاه گرانیچگونه کودکان و نوجوانان از خود و د

 ،یآنان به مسائل خانوادگ یو اخلاق یاجتماع ،یفرد یهاپاسخ

 نیچگونه است، ساخته شده است. ا یو اجتماع یآموزشگاه

 یستگیبعد شا 5بوده و  هیگو 25پرسشنامه مشتمل بر 

 یکه عبارتند از: خودآگاه سنجندیرا م یجانیه-یاجتماع

(، 11تا  6 یهاهی)گو یاجتماع ی(، آگاه5تا  1 یهاهی)گو

 یارتباط یها(، مهارت15تا  11 یهاهیخود )گو تیریمد

 21 یهاهیمسئولانه )گو یریگمی( و تصم21تا  16 یهاهی)گو

 5کرت یل فیسشنامه بر اساس طپر نیا یگذار(. نمره25تا 

 رانیبار در ا نیاول یپرسشنامه برا نی. اباشدیم یانهیگز

 Imamgholivand, Kadivar & Sharifi (2018)توسط 

 پرسشنامه از نیا ییایسنجش پا یها براکار گرفته شد. آن

 ییارو نییتع یو برا ییکرونباخ و روش بازآزما یآلفا بیضر

 جینتا و کردنداستفاده  یدییتأ یعامل لیآن از روش تحل یعامل

پرسشنامه بود. در پژوهش  نیمناسب ا ییایو پا ییاز روا یحاک

 یو برا 33/1 یکل اسیمق یکرونباخ برا یآلفا زانیحاضر م

خود،  تیریمد ،یاجتماع یآگاه ،یخودآگاه یهااسیخرده مق

، 31/1 بیمسئولانه به ترت یریگمیو تصم یارتباط یهامهارت

 ییایپا گرانیآمد که ب دستبه  32/1و  68/1، 81/1، 81/1

 خوب پرسشنامه است.

در  بار نینخست اسیمق نیا. . مقیاس آمادگی تحصیلی1

 زانیم یبررس یو همکارانش برا Lilsتوسط  2112سال 

و  هیاز ورود به دبستان ته شیکودکان پ یلیتحص یآمادگ

کودک  یماده آمادگ ماده است؛ هفت 10شد که شامل  میتنظ

 یکودک برا یماده آمادگ 6و  یعاطف-یرا در سطح اجتماع

 ییروا رانیسنجد. در ایم یورود به مدرسه را در سطح شناخت

و  دیاز اسات ینظرخواه قیاز طر اسیمق نیا ییمحتوا

از کرونباخ احر یآن با روش آلفا ییایو پا دییتأ نیمتخصص

ل ک یکرونباخ برا یمقدار آلفا زی. در پژوهش حاضر ندیگرد

و  یعاطف-یاجتماع یهااسیمقخرده یو برا 82/1 اسیمق

 ییایآمد که پا تبه دس 20/1و  81/1 بیبه ترت یشناخت

 .دهدیرا نشان م اسیمق نیخوب ا اریبس

پژوهش از برنامه  نیدر ا. . برنامه زودهنگام کوئین3

جلسات  ی. خلاصه محتوادیاستفاده گرد نیزودهنگام کوئ

به  Quinn (2010) بر اساس پروتکل نیبرنامه زودهنگام کوئ

 .است ریشرح ز

 . خلاصه محتوای جلسات برنامه زودهنگام کوئین1جدول 

 محتوا جلسه

 ت.رعایت آن در گروه الزامی اسگر و با یکدیگر، معرفی پروژه کویین و بیان قوانینی که آشنایی و معارفه اعضای گروه با درمان اول

 های مربوط به آنآموزش بالا بردن سطح کنجکاوی و بازی دوم
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 های مربوط به آنآموزش بالا بردن سطح سرسپردگی به علایق خود و بازی سوم

 های مربوط به آنآموزش بالا بردن سطح پشتکار و بازی چهارم

 های مربوط به آنبازیسطح خودمهارگری و آموزش بالا بردن  پنجم

 .های مربوط به آنآموزش بالا بردن سطح تحمل شکست و بازی ششم

 جستجوی مسائل حل نشده در اعضای گروه، قدردانی و سپاسگزاری از حضور اعضای گروه در جلسات هفتم

 

 هایافته
های جمعیت شناختی میانگین سنی اعضای از لحاظ ویژگی

سال بود. همچنین  82/0و گروه کنترل  52/0گروه آزمایش 

در نفر پسر بودند.  11کنندگان دختر و نفر از شرکت 21

داده شده  شیبه دست آمده نما یفیتوص یهاداده ریجدول ز

 است.

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری. داده1جدول 

 گروه کنترل گروه آزمایش مرحله متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

شایستگی 

 هیجانی-اجتماعی

 56/3 21/30 81/3 31/30 پیش آزمون 

 51/8 20/35 00/8 15/21 پس آزمون

 11/8 13/30 22/3 11/21 پیگیری

 81/2 11/02 12/0 00/00 پیش آزمون آمادگی تحصیلی

 20/2 02/00 81/2 01/00 پس آزمون

 61/2 21/02 11/0 30/00 پیگیری
 

 نیانگیهمان طور که در جدول فوق گزارش شده است، م

 یلیتحص یو آمادگ یجانیه-یاجتماع یستگیشا یرهایمتغ

پس از مداخله در مراحل پس آزمون و  شیدر گروه آزما

آزمون است اما در گروه کنترل  شیبالاتر از مرحله پ یریگیپ

با  انسیوار لیانجام آزمون تحل ینکرده است. برا رییتغ

 قیها از طرمکرر فرض نرمال بودن داده یهایریگاندازه

طبق  تیفرض کرو نی. همچندییتأ لکیو-رویآزمون شاپ

آزمون  قیاز طر هاانسیوار یو فرض همگن یآزمون موچل

از آزمون مذکور با برآورده  توانیم نی. بنابرادیاحراز گرد نیلو

 استفاده نمود. ازیمورد ن اتیشدن فرض

 

برای برنامه زودهنگام کوئین در سه مرحله پیش آزمون، پس  گیری مکرر جهت. نتایج تحلیل واریانس با اندازه3جدول 

 هاآزمون و پیگیری با فرض کرویت داده

مجموع  متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F p اندازه اثر 

شایستگی 

-اجتماعی

 هیجانی

 65/1 1111/1 01/01 51/651 2 51/301 مراحل 

 62/1 1111/1 62/63 02/1110 2 21/1211 مراحل*گروه

  21/002 26 21/083 خطا

 62/1  08/08 16/060 2 21/081 مراحل آمادگی تحصیلی

 63/1 1111/1 11/50 03/830 2 01/211 مراحل*گروه

  00/011 26 10/012 خطا
 

 یریگبا اندازه انسیوار لیآزمون تحل جیدر جدول فوق نتا

به دست آمده  F بیمکرر گزارش شده است. بر اساس ضر

به  ای یگروه تیعامل عضو ریگرفت که تأث جهینت توانیم

 یهاریمتغ شیمنجر به افزا نیبرنامه زودهنگام کوئ یعبارت

شده است  یبه طرز معنادار یجانیه-یاجتماع یستگیشا

(111/1>pا .)پژوهش در  یرهایبدان معناست که متغ نی

نسبت به گروه کنترل در  نیبر اثر برنامه کوئ شیگروه آزما

 نیمعنادار داشته و ا شیافزا یریگیمراحل پس آزمون و پ
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   06   ...کودک بر -ادرمحور م ی( و مداخله دلبستگCCBTکودک محور ) یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش سهیمقا 

 

ر ه یاثر برا بیمداخله انجام شده است. ضرا لیبه دل شیافزا

 ریتأث زانیم گرانیبوده که ب 81/1تا  51/1 نیب ریدو متغ

ز ا ریتأث نیا یداریپا یبرنامه است. جهت بررس نیمتوسط ا

 .دیاستفاده گرد یبنفرون یبیآزمون تعق
 

 هابه تفکیک گروه پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری فرونی در سه مرحلهنتایج آزمون تعقیبی بن .0جدول 

 برنامه زودهنگام کوئین مرحله های آماریشاخص 

 معناداری تفاوت میانگین   

 11/1 13/11 آزمونپیش آزمونپس هیجانی-شایستگی اجتماعی

 11/1 101/11 آزمونپیش پیگیری

 11/1 36/1 آزمونپس پیگیری

 11/1 00/13 آزمونپیش آزمونپس آمادگی تحصیلی

 11/1 01/16 آزمونپیش پیگیری

 11/1 20/1 آزمونپس پیگیری

 

 جیاست، نتاهمان طور که در جدول فوق نشان داده شده 

امه برن ریاز آن است که تأث یحاک یبنفرون یبیآزمون تعق

 یو آمادگ یجانیه-یاجتماع یستگیبر شا نیزودهنگام کوئ

 یریگیکودکان در بدو ورود به دبستان، در مرحله پ یلیتحص

 بوده است. داریپا

 گیریبحث و نتیجه

برنامه زودهنگام  یاثربخش یهدف از پژوهش حاضر بررس

-یاجتماع یستگیورود به دبستان و شا یبر آمادگ نیکوئ

هش حاصله از پژو جیبود. نتا یدبستان شیکودکان پ یجانیه

، Badri Gargari et al. (2019) یهاپژوهش جیحاضر با نتا

Behrad (2018) ،Bazoolnejad et al., (2018; 2021) ،

Sepah Pour (2021 و )Saniei Abadeh & Abedi 

ها داده لیو تحل هیحاصل از تجز جینتا ( همسو بود.2019)

ورود به  یبر آمادگ نینشان داد که برنامه زودهنگام کوئ

در  دارد. یدبستان اثر مثبت معنادار شیدبستان کودکان پ

 همان نیگفت که برنامه کوئ توانیم افتهی نیا نییتب

 شیکودکان پ یخود دارد که برا یربنایرا در ز ییهامهارت

 یرورض ندهیآ یآنان در دبستان و زندگ تیو موفق یدبستان

 رودیرو انتظار م نی. از ایهمان هفت مهارت اصل یعنیاست؛ 

 شیشده کودکان پ ادی یهابر مهارت دیو تأک تیکه با تقو

را به  یربالات یلیتحص یورود به دبستان آمادگ یبرا یدبستان

 دست آورند. 

بر  یمبتن نیامه کوئلازم به ذکر است که برن ن،یبر ا علاوه

 شیتا اولاً کودکان پ گرددیسبب م نی. اباشدیم یباز

ها کار ر انهیبه آن علاقه نشان داده و جلسات را در م یدبستان

ا در ت گرددیکودکان باعث م یبرا یباز تینکنند؛ دوماً جذاب

 یبتواند به خوب نمقابل مداخله مقاومت نشان ندهند و درما

 توانیرا م یژگیو نیبگذارد. ا یمطلوب خود را برجا ریتأث

د دانست. درواقع، وجو کردیرو نیا یاثربخش یبرا یکل یلیدل

 یرگذاریتأث یهمچون راه را برا نیدر برنامه کوئ یعنصر باز

 جینتا ن،یهمچن .دینمایبر خردسالان و کودکان هموار م

 یگستیشا نیاز آن است که برنامه کوئ یپژوهش حاضر حاک

 که در بدو ورود به یدبستان شیکودکان پ یجانیه-یاجتماع

 نییداده است. در تب شیافزا یدبستان بودند را به طور معنادار

مورد  یمهارت اصل 3گفت که علاوه بر  توانیم افتهی نیا

کودکان خردسال شامل  یژگیپنج و ن،یهدف در برنامه کوئ

خود، پشتکار، تحمل شکست و  قیاز علا یپیرو ،یکنجکاو

(. از Quinn, 2010) شودینیز پرورش داده م یخودکنترل

-یاجتماع یستگیشا Kassel (2008)طبق نظر  گر،ید یسو

 ،یاجتماع یآگاه ،یمؤلفه خودآگاه 5از  یجانیه

مسئولانه  یریگمیرابطه و تصم تیریمد ،یتیریخودمد

برنامه  یگفت پنج هدف فرع توانیشده است. م لیشکت

. ودشیم یجانیه یستگیشا یهامؤلفه یباعث ارتقا نیکوئ

 یکند به خودآگاه یرویخود پ قیاز علا آموزدیکه م یکودک

 د،ابیپرورش  اشیکه کنجکاو یخردسال کند؛یم دایدست پ

 د؛داریبهتر قدم برم یاجتماع یبه آگاه یابیدست ریدر مس

 و بخشدیم او را ارتقاء تیریپشتکار کودک خودمد تیوتق

بالا در جهت اهدافش به  یبتواند با خودآگاه شودیباعث م

 برود؛ تحمل شکست شیپ یو جد یواقع ینشیو با ب یدرست

ه تنها ک یدارد به طور یمسئولانه رابطه واضح یریگمیبا تصم
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 تیکه مسئول ریشکست را تحمل کند و بپذ تواندیم یفرد

ت رابطه دو طرفه اس نیباشد و ا رفتهیخود را پذ یریگمیتصم

که شکست را تحمل کند، در واقع  اموزدیکودک اگر ب یعنی

 ت،یاست؛ در نها رفتهیرا پذ شیهایریگمیتصم تیمسئول

و  یو خودآگاه یتیریباعث بالا رفتن خودمد زین یخودکنترل

 اهدافبدان معناست که  نی. اشودیرابطه م تیریالبته مد

 یعنیدوم پژوهش  جهینت لیدل تواندیم نیبرنامه کوئ یفرع

امه کودکان بر اثر برن یجانیه-یاجتماع یستگیبالا رفتن شا

 باشد. نیزودهنگام کوئ

 هایندبستاشیها و پدر مهدکودک گرددیم شنهادیپ ن،یبنابرا

بهره  نیبرنامه زودهنگام کوئ یجهت اجرا نیاز متخصص

در  لیخردسالان جهت آغاز تحص یگرفته شود تا آمادگ

 یبرنامه بر رو نیکه ا ییاز آنجا نیشود. همچن ترشیمدرسه ب

 ،تکودکان اثربخش بوده اس نیا یجانیه-یاجتماع یستگیشا

بلندمدت با خود به همراه دارد چرا  یبرنامه سود نیا یاجرا

 تیفقمو یبه معنا یجانیه-یاجتماع یستگیکه بالا رفتن شا

 دگردیم شنهادیپ نیبالاتر است. همچن نیدر سن ترشیب

و به طور مشترک با فرزندان در  نیوالد یبرا ییهاکارگاه

از فنون و  نآستانه رفتن به مدرسه آنان برگزار شود و در آ

 نیآن به والد یاستفاده گردد و اجرا نیبرنامه کوئ یمحتوا

ه ب گرددیم شنهادیپ نیبه محقق تیآموزش داده شود. در نها

رنامه ب یبالا لیسو پتان نهیزم نیها در اکمبود پژوهش لیدل

 یرهایدر رابطه با متغ یگرید یهاپژوهش ن،یزودهنگام کوئ

 دهند. بیترت گرید یهابا برنامه سهیمقا زیو ن گرید

 ییهاتیمحدود یدارا یگریپژوهش مانند هر پژوهش د نیا

اشاره  قیبه روش تحق توانیم هاتیمحدود نیاست. از جمله ا

ذا . لافتیاز آن در یقطع جهینتوان نت شودیکرد که باعث م

پژوهش جوانب  نیا یهاافتهی میمتذکر شد که در تعم دیبا

 گردد. تیرعا اطیاحت

 موازین اخلاقی
 یشد اصول اخلاق یدر تمام مراحل نگارش مقاله حاضر سع

 .ردیمورد توجه قرار گ

 سپاسگزاری
که در  افرادی همه و پژوهش در کنندهاز همه افراد شرکت

 .شودیم یداشتند تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا یاجرا

 تعارض منافع
ع و تعارض مناف یمال یمقاله حام نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو

 ندارد.
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