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Background and Aim: The aim of this study was to predict 

emotional divorce based on sexual satisfaction among couples 

undergoing couples therapy in Tehran.  Methods: The method 

of this descriptive-analytical study was correlational. The 

statistical population included all couples who referred to two 

counseling centers for psychology and family therapy in Tehran 

in 1398, from which 120 couples were selected by available 

methods and answered the Multi-Questionnaire of Sexual 

Issues (MSQ) and Emotional Divorce. They gave. Results: The 

data were analyzed by stepwise regression method using SPSS 

software version 26. Statistical findings and results of 

regression analysis test showed that out of twelve subscales of 

sexual problems of spouses that were related to their emotional 

divorce, six subscales had a significant effect. Conclusion: 

According to the research findings, it can be concluded that 

when sexual satisfaction and sexual awareness of spouses are 

reduced and sexual mental employment, internal sexual control, 

sexual control and motivation The more sexual, the more likely 

they are to have an emotional divorce. 
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Introduction 
Marriage is the most important foundation in 

family formation and a turning point in the life 

cycle. It is also an essential aspect of every 

person's life that commits two people to each 

other as spouses and significantly affects their 

life performance, including social, emotional, 

cultural and economic well-being (Gergis, 

2011). Marital quality seems to be an important 

factor in psychological well-being. When a 

spectrum of mental disorders is considered, 

marriage reduces the risk of developing mental 

disorders for both men and women. Although 

married men and women are exposed to various 

types of disorders, this has nothing to do with 

their marriage (De vaus, 2002). However, even 

the end of a troubled relationship can have 

significant consequences. Another review by 

the same psychologist supports the view that 

couple relationships are a core component of 

human functioning that has the potential to 

influence a wide range of mental health 

outcomes (Braithwaite, 2017). Divorce is not 

just an event, but a process that takes place over 

time and ends in separation. Divorce can be 

studied from various religious, legal and 

cultural perspectives, but what has always been 

considered as divorce is the separation of a 

woman from her husband or the separation of a 

couple from their common life and the 

termination of marriage (Berghof, 2018). 

Emotional divorce is a phase of a marital 

relationship where love, affection and affection 

give way to anger, sadness and hatred, and 

couples feel that positive feelings are gone 

forever and have been replaced by negative 

feelings. This type of divorce happens 

gradually and quietly even without the 

knowledge of the couples, and as the couples 

move away from each other, the stability of the 

marriage is endangered, people who have an 

emotional divorce are upset and angry with 

each other (Hashmi & Homayouni, 2017). ). 

Sex is a fine art that needs to be done right. 

Otherwise, a relationship that can serve human 

affection and understanding will have a 

negative result on the contrary. That is, it will 

drive men and women in a deviant direction. If, 

for any reason, healthy sexual relations 

between men and women are not established, 

one or both of them will be discouraged and 

unhappy, and as a result, if other conditions of 

understanding are not established, the 

possibility of the collapse of married life and 

finally separation will increase (Keyhannia, 

1998). 

 

Research method 
This research is a descriptive-analytical and 

correlational study and its statistical population 

was all the couples visiting two specialized 

centers of couple therapy and family therapy 

services in Tehran during the year 2018, out of 

which 120 couples were selected by available 

sampling method. And they answered the 

multifaceted questionnaires of sexual issues 

(MSQ) and emotional divorce. Also, data 

analysis was done by step-by-step regression 

method, using SPSS version 26 software. The 

criteria for entering the test were the level of 

literacy sufficient to answer the questions in the 

questionnaire and consent to participate in this 

research, and the criteria for withdrawing were 

the unwillingness to continue answering and 

incomplete answers to the questions in the 

questionnaires, which were discarded and 

finally 480 questionnaires. Perfect were 

selected from 120 couples who had answered 2 

questionnaires completely. In the meantime, 

the couples who did not understand the test 

questions were specifically given the necessary 

training to answer the test statements with more 

knowledge. 

 

Research tools 
1. Multifaceted MSQ sexual issues 

questionnaire: The 60-item multifaceted MSQ 

sexual issues questionnaire was compiled by 

Snell, Fisher and Walters in (1993). The 

Multidimensional Scale of Sexual Issues is a 

self-report instrument designed to measure 12 

subscales of human sexual issues. The 

multifaceted questionnaire of sexual issues has 

60 phrases or questions that the subjects must 

specify how well each phrase fits their sexual 

issues. A 5-point Likert scale was used to 

collect people's response information, and the 

score of each statement can be from 0 to 4: it 

does not fit at all (0), it fits a little (1), it fits to 

some extent (2), it fits moderately ( 3), it fits 
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very well (4). Then, the scores of the statements 

of each sub-scale are added together, and 

therefore, higher scores correspond to a greater 

degree of desire. Each small scale can vary 

from 0 to 20. The 12 sub-scales of the 

multifaceted questionnaire of sexual issues are: 

sexual respect, mental preoccupation with sex, 

internal sexual control Sexual awareness, 

sexual motivation, sexual anxiety, sexual 

assertiveness, sexual depression, external 

sexual control, sexual surveillance, fear of 

sexual intercourse and sexual satisfaction. The 

validity and reliability of this test has high 

credibility.  

2. Emotional divorce questionnaire: A 36-

item emotional divorce questionnaire was 

designed by Mohammadi, Jokar, Kamalabadi 

and Golestaneh (2014). This scale has 36 items 

and has the dimensions of criticism and blame, 

silence and confrontation, emotional reaction, 

emotional intercourse, strength and resources, 

loss and depression and frustration, the third 

angle, limiting and sexual problems. Each of 

the dimensions has 4 questions with a five-

point Likert scale (never to always) and each 

item has a value between 1 and 4 with questions 

such as: (I/my spouse blame each other for the 

problems in our life.) It measures emotional 

divorce. The validity and reliability of this test 

has had sufficient validity in the researches 

conducted. 

 

Results 
In the current study, 120 couples were examined 

during treatment regarding the relationship 

between emotional divorce and sexual issues. In 

terms of age, the mean and standard deviation of 

husbands were 35.64 and 7.41, and the mean and 

standard deviation of women were 31.07 and 6.99 

(Table 1). In terms of education, the majority of 

couples have a diploma (44.2% of men and 48.3% 

of women) and the frequency of education of 

couples is almost similar (Table 2). 

Also, the mean and standard deviation of the scales 

of emotional divorce and sexual issues of the 

examined couples are shown in Table 3. 

In order to check the normality of the distribution 

of observations, the Kolmogorov-Smirnov test was 

used. Considering that if the P value is not 

significant, it means that the distribution of the data 

in the mentioned variables is normal, so according 

to the results that show the lack of significance at 

the level (P<0.05), as a result of the assumption of 

normality Data were confirmed for all variables 

(Table 4). 

To examine the first question of the research titled 

"Are husbands' sexual problems able to predict 

their emotional divorce", step-by-step regression 

analysis was used. The results of the regression 

analysis test showed that among the 12 subscales 

of husbands' sexual problems that were related to 

their emotional divorce, 4 subscales had a 

significant effect at (P<0.01) and (P<0.05) levels. 

In other words, sexual satisfaction (r = -0.70) and 

fear of sexual intercourse (r = -0.51) inversely and 

sexual mental preoccupation (r = 0.47) and 

External sexual control (r=0.17) has a direct effect 

on husbands' emotional divorce. Also, 51% of 

emotional divorce can be predicted by women's 

sexual issues (sexual satisfaction, fear of sexual 

intercourse, sexual preoccupation and external 

sexual control). To put it more clearly, when 

women's sexual satisfaction and fear of sexual 

intercourse decrease and their mental 

preoccupation with sex and external sexual control 

increases, the possibility of their emotional divorce 

increases. Finally, lack of sexual satisfaction has 

the greatest effect on the possibility of emotional 

divorce of women. 

In other words, sexual satisfaction (r = -0.70) and 

fear of sexual intercourse (r = -0.51) inversely and 

sexual mental preoccupation (r = 0.47) and 

external sexual control (r = 0.17) have a direct 

effect on husbands' emotional divorce. Also, 51% 

of emotional divorce can be predicted by women's 

sexual issues (sexual satisfaction, fear of sexual 

intercourse, sexual preoccupation and external 

sexual control). To put it more clearly, when 

women's sexual satisfaction and fear of sexual 

intercourse decrease and their mental 

preoccupation with sex and external sexual control 

increases, the possibility of their emotional divorce 

increases. Finally, lack of sexual satisfaction has 

the greatest effect on the possibility of emotional 

divorce of women. In other words, sexual 

satisfaction (r = -0.86) and sexual awareness (r = -

0.34) inversely and sexual mental preoccupation (r 

= 0.27), control Inner sex (r=0.48), sexual 

supervision (r=0.20) and sexual motivation 

(r=0.25) have a direct effect on the emotional 

divorce of spouses. Also, 52% of emotional 

divorce can be predicted by spouses' sexual issues 

(sexual satisfaction, sexual awareness, sexual 
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preoccupation, internal sexual control, sexual 

supervision and sexual motivation).  

To put it more clearly, when the sexual satisfaction 

and sexual awareness of the spouses decrease and 

the sexual mental preoccupation, internal sexual 

control, sexual monitoring and sexual motivation 

increase, the possibility of their emotional divorce 

increases. Finally, lack of sexual satisfaction has 

the greatest effect on the possibility of emotional 

divorce of spouses (Table 6). 
 

Discussion and conclusion 
The aim of this study was to investigate the 

prediction of emotional divorce based on the sexual 

issues of couples undergoing treatment, and the 

results indicate that among the 12 subscales of 

husbands' sexual issues that were related to their 

emotional divorce, 4 subscales have a significant 

effect. In other words, sexual satisfaction and fear of 

sexual intercourse have an inverse effect, and sexual 

mental preoccupation and external sexual control 

have a direct effect on the emotional divorce of 

husbands. Also, 51% of emotional divorce can be 

predicted by women's sexual issues (sexual 

satisfaction, fear of sexual intercourse, sexual 

preoccupation and external sexual control). Also, 

among the 12 subscales of women's sexual issues 

that were related to their emotional divorce, 6 

subscales had a significant effect. In other words, 

sexual satisfaction and sexual awareness have an 

inverse effect and sexual mental preoccupation, 

internal sexual control, sexual supervision and 

sexual motivation have a direct effect on women's 

emotional divorce. Also, 51% of emotional divorce 

can be predicted by women's sexual issues (sexual 

satisfaction, fear of sexual intercourse, sexual 

preoccupation and external sexual control). Also, 

among the 12 subscales of women's sexual issues 

that were related to their emotional divorce, 6 

subscales had a significant effect. In other words, 

sexual satisfaction and sexual awareness have an 

inverse effect and sexual mental preoccupation, 

internal sexual control, sexual supervision and 

sexual motivation have a direct effect on women's 

emotional divorce. . Also, 52% of emotional 

divorce can be predicted by spouses' sexual issues 

(sexual satisfaction, sexual awareness, sexual 

preoccupation, internal sexual control, sexual 

supervision and sexual motivation). Now, 

according to the information that the results of the 

above research give us, it is suggested that the 

experts on family issues, raising awareness about 

sexual relations and creating a culture about these 

relations, which play a very important role in 

preventing emotional divorce and finally official 

divorce. put it on their agenda. It is also suggested 

to researchers in this field to investigate and analyze 

traditional and cultural beliefs about sexual issues in 

order to expand important and practical information 

in this field. 
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 اساس مسائل جنسی زوجین طلاق عاطفی  بر بینیپیشبررسی 

 
 

 رانی، ارودهن ،ی، دانشگاه آزاد اسلامرودهنواحد  ،بالینی یشناسارشد روان یکارشناس: *ی حامد گل محمد

 رانی، اخمین ،ی، دانشگاه آزاد اسلامخمینواحد  ،مشاوره خانوادهارشد  یکارشناس: محمدجواد علیمردانی

 
 

 چکیده

 تیقموف ایکه با شکست  یو ارتباط نیزوج یمسائل جنس نهیپژوهش حاضر در زمزمینه و هدف: 

در  یبر اساس مسائل جنس یطلاق عاطف بینیپیشداشته باشد و  با هدف  تواندمیرابطه  کیدر 

به مراکز مشاوره طرح طلاق  8931در شهر تهران که در سال  یدر حال زوج درمان نیزوج نیب

از نوع  یلیتحل_یفیپژوهش توص نیروش ا روش پژوهش:. مراجعه کرده بودند انجام شد

به دو مرکز مشاوره 8931بودند که در سال  ینیزوج هیشامل کل یبود. جامعه آمار یهمبستگ

زوج  821تعداد  هاآن نیدر شهر تهران مراجعه کرده بودند که از ب یو خانواده درمان شناسیروان

( و طلاق MSQ)یمسائل جنس یچندوجه هایپرسشنامهدسترس انتخاب شدند و به  در وهیبه ش

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت گام به گامبه روش رگرسیون  هاداده ها:یافته .پاسخ دادند یعاطف

نتایج آزمون تحلیل  وآماری  هاییافته. انجام شده است 22نسخه  SPSS و با استفاده از نرم افزار 

ران که با طلاق عاطفی آنان شوهزیر مقیاس مسائل جنسی  ن دوازدهرگرسیون نشان داد که از میا

و  در زنان ( P<10/1( و )P<18/1) در سطح یاثر معنادار یدارا اسیرمقیز 4، اندداشتهارتباط 

اثر  اند که در کلبوده (P<10/1( و )P<18/1در سطح ) یاثر معنادار یدارا اسیرمقیز 2نیز 

درصد  02 وزنان  یتوسط مسائل جنس  یدرصد طلاق عاطف 08 نیهمچن. اندداشتهمعناداری 

ه به با توج گیری:نتیجه. است بینیپیشهمسران قابل   یتوسط مسائل جنس  یطلاق عاطف

کمتر  همسران جنسیجنسی و آگاهی که رضایت  زمانینتیجه گرفت  توانمیپژوهش  هاییافته

 جنسی بیشتر شود،جنسی و انگیزش درونی، نظارت جنسی جنسی، کنترل ذهنی اشتغال  شود و 

  .شودمیاحتمال طلاق عاطفی آنان بیشتر 

 :هاکلیدواژه
 یمسائل جنس ،یطلاق عاطف

  یدرمانزوج  ن،یزوج

 

 *نویسنده مسئول
Hg.moshaver@gmail.com 
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 مقدمه

ازدواج مهمترین پایه در تشکیل خانواده و نقطه عطفی در چرخه 

زندگی است. همچنین جنبه اساسی از زندگی هر فردی است که 

نفر را به عنوان همسر به همدیگر متعهد میکند و به طور قابل دو 

ملاحظه ای بر عملکرد زندگی او، ازجمله رفاه اجتماعی، عاطفی، 

. به نظر می Girgis, 2011)فرهنگی و اقتصادی تأثیر میگذارد )

رسد کیفیت زناشویی عامل مهمی در بهزیستی روانشناختی است. 

وانی در نظر گرفته می شود، ازدواج وقتی طیفی از انواع اختلالات ر

خطر ابتلا به اختلالات روانی را هم برای مردان و هم برای زنان 

کاهش می دهد. اگرچه مردان و زنان متاهل در معرض انواع 

 De )مختلف اختلالات هستند، اما این ربطی به ازدواج آنها ندارد.

vaus (2002ا ای در کالج استیودنت این فرضیه ر. مطالعه

آزمایش کرد که افراد متاهل، نسبت به دانشجویان مجرد، رفاه 

 8228کنند. در نمونه ای متشکل از بیشتری را تجربه می

دانشجوی کالج، افراد دارای روابط متعهدانه مشکلات سلامت 

روانی کمتری را تجربه کردند و کمتر احتمال داشت اضافه چاق 

رابطه عاشقانه متعهد، باشند و نشان داد که قرار گرفتن در یک 

پیامدهای مشکل ساز را تا حد زیادی از طریق کاهش شرکای 

جنسی کاهش می دهد، که به نوبه خود باعث کاهش رفتارهای 

پرخطر و پیامدهای مشکل ساز می شود. این نتایج در زمینه اینکه 

چگونه روابط قرار قبل از ازدواج ممکن است به درک ارتباط 

واج و رفاه کمک کند، مورد بحث قرار می مشاهده شده بین ازد

. با این حال، حتی پایان یک رابطه Braithwaite, 2017)گیرد )

بررسی آشفته ممکن است عواقب قابل توجهی داشته باشد. 

دیگری از همین روانشناس این دیدگاه را تأیید می کند که روابط 

زوجی یک جزء اصلی از عملکرد انسان است که پتانسیل 

گذاری بر طیف گسترده ای از نتایج سلامت روان را دارد تأثیر

((Braithwaite, 2010 . طلاق صرفاٌ یک واقعه نیست، بلکه

فرایندی است که با بروز دلایلی طی زمان شکل می گیرد و 

سرانجام به جدایی ختم میشود. طلاق را می توان از منظرهای 

 ار داد، ولیگوناگون اعتقادی، قانونی و فرهنگی مورد بررسی قر

آنچه همواره به عنوان طلاق مطرح بوده است، جدایی زن از شوهر 

یا جدایی زوجین از زندگی مشترک و فسخ عقد است 

((Berghoff, 2018های اخیر با توجه به تزلزل در . در سال

ارزشها و تغییر هنجارهای اجتماعی که باعث تغییر در نگرشها، 

 تغییراتی که در ساختار و روابط انتظارات و توقعات شده و به دلیل

بین زوجین پدید آمده، با تقسیم بندی جدیدی مواجهیم که طلاق 

به دو نوع رسمی و عاطفی تفکیک می شود. در طلاق رسمی، زن 

و مرد با مراجعه به دادگاه به طور قانونی از یکدیگر جداشده و هیچ 

ر در دیگتعهدی نسبت به هم ندارند، اما طلاق عاطفی به گونه ای 

زندگی زوجین به وجود می آید. طلاق عاطفی مهمترین عامل 

ازهم گسستگی ساختار و بنیادی ترین بخش جامعه یعنی خانواده 

است و موجب ازهم پاشیدگی عاطفی خانواده میشود. در این نوع 

خانواده، به قول اکثر تعاریف، زن و مرد زیر یک سقف زندگی می 

میان زوجین یا وجود ندارد و یا  کنند، ولی هیچ رابطه احساسی

 .Azadi et al, 2012)بسیار کم است )

ی زناشویی است که در آن عشق، ای از رابطهطلاق عاطفی مرحله

محبت و عاطفه جای خود را به خشم، ناراحتی و نفرت می دهد و 

زوج ها احساس می کنند که احساسات مثبت برای همیشه رفته 

ات منفی داده اند. این نوع طلاق به اند و جای خود را به احساس

تدریج و بی سر و صدا اتفاق می افتد حتی بدون آگاهی زوج ها و 

همانقدر که زوجها از هم دور می شوند، پایداری ازدواج به خطر 

افتد، افراد داری طلاق عاطفی از هم ناراحت و عصبانی هستند می

( Hashemi, 2017 &( Homayouni  طلاق عاطفی به .

ت نبود تعـاملات مثبت با همسر، عدم تامین نیازهای عاطفی، عل

نارضـایتی جنسی، عدم جذابیت ظـاهری، خیانـت، مسـائل مـالی، 

بیماریهای مزمن، بدرفتاری فیزیکی و غیره به وجـود می آید و 

روز علائـم اضـطراب، افسـردگی، احســاس گنــاه،  ه بـ منجر بـ

لیتهــای اجتماعی، نگرش بدبینانه ناامیــدی، کنــاره گیری از فعا

 ,Luminitaو پایدار درباره خود، همسـر و آینده میشود )

(. رابطه جنسی هنر ظریفی است که باید درست عمل شود. 2010

تواند در خدمت مهر و محبت و ای که میدر غیر اینصورت رابطه

تفاهم بشر باشد برعکس نتیجه منفی خواهد داشت. یعنی زن و 

به سمتی انحرافی خواهد راند. اگر به هر دلیلی روابط جنسی مرد را 

سالم بین زن و مرد ایجاد نشود، یکی از آنها یا هردو دلسرد و دلزده 

و ناراضی خواهند شد و در نتیجه اگر سایر شرایط تفاهم برقرار 

نباشد امکان فروپاشی زندگی زناشویی و در نهایت جدایی بیشتر 

 (.Keyhannia, 1998شود )می

مشخصات اجتماعی فرد، نحوه زندگی و خصوصیات ازدواج نیز از 

 .(Oleary, 2005عوامل دخیل در رضـایت جنـسی  هستند )

، اظهار می دارد که نارضایتی از Hulbert( (1992 در این رابطه 

عملکرد جنسی نه تنها با طلاق بلکه با مشکلات اجتماعی از قبیل 

یهای روانی ارتباط تنگاتنگی دارد جرائم و تجاوزات جنسی یا بیمار

درصد از ازدواجها را عدم رضایت جنسی می 01و علل شکست 

ای رابطه بین در مطالعه Najafi et al (2005)داند. همچنین 
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بدکارکردی و ناتوانی عملکرد جنسی با نارضایتی زناشویی را 

بررسی کردند که متوجه شدند رابطه معناداری بین این دو متغیر 

 دارد. وجود

 روش پژوهش
بعد از مشاهده حجم بالای مراجعین طلاق به مراکز تخصصی 

 مشاوره خانواده به این ایده رسیدیم که  پژوهش حاضر را که

شکست یا  سی زوجین و ارتباطی که با  سائل جن در زمینه م

 با هدف پیش موفقیت در یک رابطه می تواند داشته باشد و 

سائل ساس م سی در بین زوجین  بینی طلاق عاطفی بر ا جن

در حال زوج درمانی در شهر تهران مراجعه کرده بودند انجام 

ـــیفی عه توص طال یک م تحلیلــــــی و -دهیم. این پژوهش 

ـــتگی می ـــد و جامعه آماری آن تمامی زوجین همبس باش

ـه دو مرکز تخصصی خدمات زوج درمانی  ـده ب ـه کنن مراجع

ند که از بود 31و خانواده درمانی شــهر تهران در طول ســال 

سترس 821بین آنان تعداد  زوج و به روش نمونه گیری در د

انتخاب شــدند و به پرســشــنامه های چندوجهی مســائل 

ـــی) ـــخ دادند. همچنین MSQجنس ( و طلاق عاطفی پاس

تجزیه و تحلیل داده ها به روش رگرســـیون گام به گام، و با 

انجام شــده اســت.  22نســخه  SPSS اســتفاده از نرم افزار 

سخ به ملاک ه سواد کافی برای پا سطح  ای ورود به آزمون 

سوالات پرسشنامه و همچنین رضایت جهت شرکت در این 

به  یل  ما عدم ت ناره گیری نیز  های ک پژوهش بود و ملاک 

ادامه پاســخگویی و همچنین پاســخگویی ناق  به ســوالات 

ـــد و در نهایت  ـــته ش ـــنامه ها بود که کنار گذاش ـــش پرس

مه بی نق  از 411 نا ـــ ـــش کدام  821پرس که هر  2زوج 

شدند.  سخ داده بودند انتخاب  شنامه را به طور کامل پا س پر

ــده  ــاوالات آزمون نش در این میان به زوجینی که متوجه س

ــد تا با  ــی آموزش های لازم داده ش ــاص بودند به طور اختص

 آگاهی بیشتری به عبارات آزمون پاسخ دهند.

 ابزار پژوهش

 21 سشنامهپر جنسی: مسائل وجهی چند پرسشنامه .0

 توسط  MSQ جنسی مسائل وجهی چند عبارتی

Snell&Fisher&Walters  تدوین (8339) سال در 

 ابزار یک جنسی مسائل وجهی چند مقیاس .است گردیده

 مسائل زیرمقیاس 82 گیری اندازه برای که است خودسنجی

 وجهی چند پرسشنامه .است شده طراحی انسان جنسی

 که باشد می سوال یا عبارت 21 دارای جنسی مسائل

 مسائل با چقدر هرعبارت کنند مشخ  باید ها آزمودنی

 پاسخ اطلاعات آوری جمع .برای دارد. تناسب آنها جنسی

 نمره که شد استفاده لیکرت امتیازی0 مقیاس یک از افراد

 (،1) ندارد تناسب اصلا باشد: 4 تا 1از تواند می عبارت هر

 متوسط (،2) دارد تناسب تاحدی (،8) دارد تناسب کمی

 های نمره سپس (.4) دارد تناسب خیلی (،9) دارد تناسب

 نمره بنابراین و شوند می جمع باهم مقیاس هرخرده عبارات

 رخردهه دارند. مطابقت تمایل از بیشتری میزان با بالاتر های

 .باشد متغیر21تا1توانداز می مقیاس

 جنسی مسائل وجهی چند پرسشنامه مقیاس خرده82

 کنترل جنسی، ذهنی اشتغال جنسی، حرمت :از عبارتند

 اضطراب جنسی، انگیزش جنسی، آگاهی ،درونی جنسی

 یجنس کنترل جنسی، افسردگی جنسی، قاطعیت جنسی

 رضایت و جنسی رابطه از جنسی،ترس نظارت بیرونی،

 داربرخور بالایی اعتبار از آزمون این پایایی و روایی جنسی.

 است.

 طلاق عبارتی 92 پرسشنامه عاطفی: طلاق پرسشنامه .8

 طراحی al et Mohammadi (8934) توسط عاطفی،

 انتقاد ابعاد دارای و گویه 92 دارای مقیاس این است. شده

 آمیزش عاطفی، واکنش گیری،جبهه و سکوت سرزنش، و

 سرخوردگی، و افسردگی و فقدان منابع، و قدرت عاطفی،

 هر باشد.می جنسی مشکلات و کردن محدود سوم، یهزاو

 مقیاس یک با که باشندمی سوال 4 دارای ابعاد از کدام

 دارای ماده هر و همیشه( تا )هرگز ای درجه پنج لیکرت

 همسرم / )من مانند: سؤالاتی با که است 4 تا 8 بین ارزشی

 لاقط دانیم.(می مانزندگی مشکلات اصلی مقصر را یکدیگر

 اعتبار از آزمون این پایایی و روایی .سنجد می را طفیعا

 است. بوده برخوردار شده انجام های پژوهش در کافی

 هایافته
در خصوص رابطه  درمانزوج درحین  821در پژوهش حاضر 

بین طلاق عاطفی و مسائل جنسی مورد بررسی قرار گرفتند. 

  48/7و  24/90میانگین و انحراف معیار شوهران  سن نظر از

بدست آمد  33/2و   17/98ان زنو میانگین و انحراف معیار 

ت اکثریت زوجین دارای تحصیلات (. ازنظر تحصیلا8)جدول

درصد( هستند و  9/41درصد و زنان  2/44) مردان  دیپلم

  (.2)جدول  فراوانی تحصیلات زوجین تقریباً مشابه است
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 . میانگین  و انحراف معیار  سن زوجین مورد بررسی  برحسب جنس0جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشینه کمینه فراوانی جنس

 48/7 24/90 01 28 821 مرد

 33/2 17/98 09 83 821 زن

 
 زنان سن نرمال منحنی با هیستوگرام نمودار .8نمودار                 شوهران      سن  نمودار هیستوگرام با منحنی نرمال .0نمودار          

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 .  توزیع فراوانی و درصد زوجین مورد بررسی  برحسب تحصیلات8جدول 

 تحصیلات شوهران زنان

 (f)فراوانی (%)درصد (f)فراوانی (%)درصد

 زیردیپلم 29 2/83 29 2/83

 دیپلم 09 2/44 01 9/41

 فوق دیپلم و دانشجو 20 1/21 82 81

 لیسانس و بالاتر 83 1/80 27 0/22

 جمع کل 821 8111 821 811

 

جدول فوق نتایج فراوانی و درصد تحصیلات را در شوهران و 

همچنین زنان به تفکیک میزان تحصیلات نشان می دهد؛ 

های طلاق عاطفی و  میانگین و انحراف معیار زیر مقیاس

 است. گزارش شده 9در جدول مسائل جنسی زوجین 

 

مسائل جنسی زوجین مورد و  طلاق عاطفی یزیر مقیاسها میانگین و انحراف معیار .3جدول 

 بررسی  

 زنان شوهران زیر مقیاسها مقیاسها

انحراف  میانگین  

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 73/9 19/7 93/9 41/2 سرزنش و انتقاد طلاق عاطفی

 18/9 79/2 82/9 21/2 گیری جبهه و سکوت

 81/4 87/7 20/4 43/2 عاطفی واکنش
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 23/4 91/3 08/9 11/1 عاطفی آمیزش

 23/9 22/2 13/4 11/2 منابع و قدرت

 33/9 31/81 81/4 11/3 افسردگی فقدان

 19/9 21/4 13/4 48/4 سوم زاویه

 40/9 42/2 18/9 30/2 کردن محدود

 17/0 20/7 13/0 07/4 جنسی مشکلات

 28/24 38/22 24/29 94/21 نمره کل طلاق عاطفی

مسائل 

 جنسی

 28/4 71/82 28/4 71/82 جنسی حرمت

 42/4 79/2 09/4 88/3 جنسی ذهنی اشتغال

 82/4 22/81 17/0 22/3 درونی جنسی کنترل

 42/4 22/89 90/0 31/81 جنسی آگاهی

 22/0 29/81 97/0 29/88 جنسی انگیزش

 11/0 37/7 09/0 97/7 جنسی اضطراب

 89/9 98/3 34/9 02/3 جنسی قاطعیت

 11/2 32/1 74/0 47/7 جنسی افسردگی

 93/4 21/7 12/9 87/7 بیرونی جنسی کنترل

 24/9 88/0 08/4 71/4 جنسی نظارت

 78/4 19/1 08/4 43/7 جنسی ارتباط ترس

 72/2 99/1 13/0 37/3 جنسی رضایت

 

آزمون  از"آنان است  یطلاق عاطف ینیب شیشوهران قادر به پ  یمسائل جنس ایآ"پرسش پژوهش با عنوان  نیاول یبررس یبرا

  یمسائل جنس اسیمق ریز 82 انینشان داد که از م  ونیرگرس لیآزمون تحل جیگام به گام استفاده شد. نتا  ونیرگرس لیتحل

( داشته P<10/1( و )P<18/1در سطح) یاثر معنادار یدارا اسیرمقیز 4آنان ارتباط داشته اند،   یبا طلاق عاطف کهشوهران 

 یجنس یذهن( به صورت معکوس و اشتغال r= -08/1) یجنسارتباط ( و ترس r= -71/1) یجنس تیرضا گریاند. به عبارت د

(47/1=r و کنترل )یرونیب یجنس (87/1=r )درصد طلاق  08 نیدارند. همچن ریشوهران تأث  یدر طلاق عاطف میبه صورت مستق

( قابل یرونیب یجنسو کنترل  یجنس یذهناشتغال  ،یجنسارتباط ترس  ،یجنس تیان )رضازن  یتوسط مسائل جنس  یعاطف

و  یجنس یذهنان کمتر شود و اشتغال زن یجنسارتباط و ترس  یجنس تیکه رضا یواضحتر  زمان انیاست. به ب ینیب شیپ

جنسی بیشترین اثر درنهایت اینکه عدم رضایت شود.  یم شتریآنان ب  یشود، احتمال طلاق عاطف شتریب یرونیب یجنسکنترل 

    (.4)جدول را در احتمال طلاق عاطفی زنان دارد 
 

 .  آزمون تحلیل رگرسیون  برای پیش بینی طلاق عاطفی  شوهران0جدول 

ضریب استاندارد  ضریب استاندارد نشده مدل گام به گام

 شده

 ارزش

T  
سطح 

 معناداری

 

 ضریب

 تعیین
2R B خطای  ضریب

 استاندارد

Beta ضریب 

 08/1 188/1 37/21 --- 79/1 99/71 مقدار ثابت 0

 188/1 -01/0 -42/1 92/1 -11/8 جنسی رضایت

 188/1 12/84 --- 47/1 47/22 مقدار ثابت 8

 188/1 -31/2 -02/1 98/1 -28/2 جنسی رضایت

 188/1 24/4 94/1 48/1 74/8 جنسی ذهنی اشتغال

 188/1 02/87 --- 78/1 00/12 مقدار ثابت
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 188/1 -71/3 -74/0 23/1 -31/2 جنسی رضایت 3

 188/1 12/2 -02/1 93/1 21/2 جنسی ذهنی اشتغال

 188/1 -81/2 -42/1 91/1 -97/2 جنسی ارتباط ترس

 188/1 93/80 --- 10/1 12/77 مقدار ثابت 0

 188/1 -24/3 -71/1 23/1 -72/2 جنسی رضایت

 188/1 14/2 47/1 41/1 42/2 جنسی ذهنی اشتغال

 188/1 -21/2 -08/1 93/1 -21/2 جنسی ارتباط ترس

 122/1 98/2 87/1 40/1 10/8 بیرونی جنسی کنترل

   1/1 0   معنا داری درسطح (*)و    1/1 8   معنا داری درسطح (**)

 

ل مسائ ایآ"پرسش شماره دو با عنوان  یبررس یبرا نیهمچن

آنان   یطلاق عاطف ینیب شیهمسران قادر به پ  یجنس

. گام به گام استفاده شد  ونیرگرس لیاز آزمون تحل زی،ن"است

 ریز 82 انینشان داد که از م  ونیرگرس لیآزمون تحل جینتا

آنان   یهمسران که با طلاق عاطف  یمسائل جنس اسیمق

در سطح  یاثر معنادار یدارا اسیرمقیز 2ارتباط داشته اند، 

(18/1>P) ( 10/1و>Pداشته اند. به عبارت د )تیرضا گری 

( به صورت r= -94/1) یجنس ی( و آگاهr= -12/1) یجنس

 یجنس(، کنترل r= 27/1) یجنس یذهنمعکوس و اشتغال 

 یجنس زشی( و انگr=21/1) یجنس(، نظارت r=41/1) یدرون

(20/1=rبه صورت مستق  )ریهمسران تأث  یدر طلاق عاطف می 

توسط مسائل   یدرصد طلاق عاطف 02 نیدارند. همچن

 اشتغال ،یجنس یآگاه ،یجنس تیهمسران )رضا  یجنس

 زشیو انگ یجنسنظارت  ،یدرون یجنسکنترل  ،یجنس یذهن

که  یواضحتر  زمان انیاست.  به ب ینیب شی( قابل پیجنس

 همسران کمتر شود و اشتغال یجنس یو آگاه یجنس تیرضا

 زشیو انگ یجنسنظارت  ،یدرون یجنسکنترل  ،یجنس یذهن

 طلاق بیشتر است. احتمال شود، شتریب یجنس

 

 . آزمون تحلیل رگرسیون جهت پیش بینی طلاق عاطفی در زنان0جدول 

ضریب  ضریب استاندارد نشده مدل گام به گام

 استاندارد شده

 ارزش

T  
سطح 

 معناداری

 

 ضریب

 تعیین
2R Bخطای  ضریب

 استاندارد

Betaضریب 

 02/1 188/1 20/22 --- 17/9 11/18 مقدار ثابت 0

 188/1 -20/2 -01/1 21/1 -73/8 جنسی رضایت

 188/1 29/83  28/9 13/71 مقدار ثابت 8

 188/1 -79/7 -01/1 27/1 -11/2 جنسی رضایت

 188/1 10/4 -92/1 48/1 33/8 جنسی ذهنی اشتغال

 188/1 73/88  39/4 81/01 مقدار ثابت 3

 188/1 -24/1 -77/1 92/1 -71/2 جنسی رضایت

 188/1 28/4 98/1 41/1 21/8 جنسی ذهنی اشتغال

 188/1 03/9 99/1 09/1 39/8 درونی جنسی کنترل

 188/1 72/88  01/0 78/24 مقدار ثابت 0

 188/1 -32/1 -71/1 98/1 -18/2 جنسی رضایت

 188/1 32/4 91/1 42/1 81/2 جنسی ذهنی اشتغال

 188/1 41/4 40/1 21/1 24/2 درونی جنسی کنترل

 188/1 -47/2 -29/1 08/1 -20/8 جنسی آگاهی
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 188/1 40/3  17/2 49/07 مقدار ثابت 0

 188/1 -48/3 -12/1 98/1 -39/2 جنسی رضایت

 188/1 91/4 94/1 42/1 14/8 جنسی ذهنی اشتغال

 188/1 84/0 00/1 29/1 20/9 درونی جنسی کنترل

 188/1 -38/2 -27/1 01/1 -47/8 جنسی آگاهی

 182/1 02/2 83/1 43/1 20/8 جنسی نظارت

 188/1 14/3  88/2 82/21 مقدار ثابت 6

 188/1 -18/3 -12/1 98/1 -81/9 جنسی رضایت

 188/1 24/9 27/1 40/1 47/8 جنسی ذهنی اشتغال

 188/1 27/4 41/1 20/1 11/2 درونی جنسی کنترل

 188/1 -02/9 -94/1 02/1 -12/8 جنسی آگاهی

 188/1 72/2 21/1 41/1 98/8 جنسی نظارت

 192/1 87/2 20/1 41/1 12/8 جنسی انگیزش

   1/1 0   داری درسطحمعنا (*) و 1/1 8   سطح داری درمعنا (**)

 

 گیریبحث و نتیجه
بینی طلاق عاطفی بر اساس هدف این مطالعه بررسی پیش

مسائل جنسی زوجین در حال درمان بود که نتایج به دست 

 زیر مقیاس مسائل 82آمده حاکی از آن است که از میان 

جنسی شوهران که با طلاق عاطفی آنان ارتباط داشته اند، 

زیرمقیاس دارای اثر معناداری هستند. به عبارت دیگر  4

و  جنسی به صورت معکوسارتباط جنسی و ترس رضایت 

ه صورت بیرونی بجنسی جنسی و کنترل ذهنی اشتغال 

 08همچنین  مستقیم در طلاق عاطفی شوهران تأثیر دارند.

درصد طلاق عاطفی  توسط مسائل جنسی زنان )رضایت 

جنسی و کنترل ذهنی جنسی، اشتغال ارتباط جنسی، ترس 

به بیان واضحتر  بیرونی( قابل پیش بینی است.جنسی 

زمانیکه نیازهای جنسی مردان برآورده نشود و مدام از 

کری برقراری رابطه جنسی احساس نگرانی و درگیری ف

داشته باشند و همچنین زمانیکه ناکارآمدی ارتباط جنسی 

احتمال  خود را به سرنوشت و شانس خود گره می زنند،

این بدان معناست که  طلاق عاطفی آنان بیشتر می شود.

های حاصل از آن در روابط مسائل شناختی و نگرانی

زناشویی و رضایت از زندگی آنان و در نتیجه بر کیفیت 

 گذارد. درنهایت اینکه عدمشان تآثیر مستقیم میزندگی ای

احتمال طلاق عاطفی  جنسی بیشترین اثر را دررضایت 

زیر مقیاس مسائل  82همچنین از میان ؛ شوهران دارد

 2که با طلاق عاطفی آنان ارتباط داشته اند،  جنسی زنان

زیرمقیاس دارای اثر معناداری بوده اند. به عبارت دیگر 

جنسی به صورت معکوس و اشتغال ی و آگاهی جنسرضایت 

جنسی و درونی، نظارت جنسی جنسی، کنترل ذهنی 

جنسی به صورت مستقیم در طلاق عاطفی  زنان انگیزش 

درصد طلاق عاطفی  توسط مسائل  02تأثیر دارند. همچنین 

 جنسی، اشتغالجنسی، آگاهی جنسی  همسران )رضایت 

جنسی و درونی، نظارت جنسی کنترل جنسی، ذهنی 

به بیان واضحتر   جنسی( قابل پیش بینی است.انگیزش 

زمانیکه نیازهای جنسی زنان برآورده نشود و مدام از 

برقراری رابطه جنسی احساس نگرانی و درگیری فکری 

داشته باشند و نیز از احساسات جنسی و تغییر در تمایلات 

نداشته باشند و همچنین خود و جنسی خود آگاهی کافی 

رفتار خود را صاحب کنترل کافی بر مسائل جنسی شان 

ندانند و نگران این باشند که دیگران در مورد رابطه آنان 

چگونه فکر می کنند و هیچگونه تلاشی برای وقت گذاشتن 

جهت یک رابطه سالم جنسی انجام نمی دهند، احتمال 

ین بدان معناست که طلاق عاطفی آنان بیشتر می شود. ا

عوامل بیرونی و نگرانی مداوم از اینکه این عوامل چگونه 

تواند بر زندگی جنسی زنان تآثیر بگذارد عامل مستقیمی می

بر رضایت جنسی زنان و زندگی آنان دارد. درنهایت اینکه 

ی در احتمال طلاق عاطف جنسی بیشترین اثر راعدم رضایت 

ه داده های به دست امده از این اکنون با توجه ب؛ زنان دارد

 پژوهش متوجه می شویم که این پژوهش با پژوهش 
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Hulbert (1992)  که اظهار می دارد نارضایتی از عملکرد

جنسی نه تنها با طلاق بلکه با مشکلات اجتماعی از قبیل 

جرائم و تجاوزات جنسی یا بیماریهای روانی ارتباط 

ز ازدواجها را عدم درصد ا01تنگاتنگی دارد و علل شکست 

رضایت جنسی می داند همسو می باشد و نتایج یکدیگر را 

تایید می نمایند و همچنین داده های این این تحقیق با 

 Najafi et alداده های پژوهش نجفی و همکاران 

ای رابطه بین بدکارکردی و ناتوانی که در مطالعه (2005)

و  کردندعملکرد جنسی با نارضایتی زناشویی را بررسی 

متوجه شدند رابطه معناداری بین این دو متغیر وجود دارد 

نیز همسو بوده و نتایج یکدیگر را تایید می کنند. حال با 

توجه به اطلاعاتی که نتایج پژوهش فوق به ما می دهد 

پیشنهاد می شود که صاحب نظران در مورد مسائل خانواده، 

سازی آگاهی بخشیدن در مورد روابط جنسی و فرهنگ 

درباره این روابط را که در پیشگیری طلاق عاطفی و در 

نهایت طلاق رسمی نقش بسیار مهمی ایفا می کند را در 

همچنین به پژوهشگران این  ؛دستور کار خود قرار دهند

حوزه نیز پیشنهاد می شود که برای گسترش اطلاعات مهم 

 و کاربردی در این زمینه، باورهای سنتی و فرهنگی در مورد

در انتها  مسائل جنسی را مورد تحقیق و واکاوی قرار دهند.

نویسندگان این مقاله از تمامی دوستان و همکاران عزیز و 

همچنین تمامی زوجین محترمی که در این تحقیق آنها را 

اند و از تمامی اساتید بزرگواری که با یاری داده

 مهای دلسوزانه خود مشوق آنها در امر گسترش علراهنمایی

و  اند تشکرالخصوص خانواده درمانی بودهروانشناسی و علی

قدردانی نموده و برای آنها آرزوی طول عمر و موفقیت در 

 نمایند. های زندگی خود میهمه عرصه

 

 

 موازین اخلاقی
در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، 

. همچنین زمان شد تیرعاتضمین حریم خصوصی و رازداری 

، الاتسؤضمن تاکید به تکمیل تمامی  هانامهپرسشتکمیل 

کنندگان در مورد خروج از پژوهش در هر زمان و ارائه شرکت

که  داده شدو به آنها اطمینان  مختار بودندی اطلاعات فرد

 .شد تیرعاماند و این امر نیز کاملًا اطلاعات محرمانه می

 سپاسگزاری
کنندگان در پژوهش تشکر و از همکاری تمامی شرکت

 شود. قدردانی می

 تعارض منافع 
تعارض منافع  حامی مالی و اظهار نویسندگان، این مقاله بنابر

 ندارد.
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