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Background and Aim: One of the psychological variables related to the academic 

achievement of underachievement gifted students is psychological well-being. 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of successful intelligence 

training on the psychological well-being of low-achieving gifted students.  

Methods: In this study, a single case study method with A-B-A design was used. 
The statistical population included all underachievement gifted high school 

students in Isfahan in 2020, from which 3 people were selected by purposive 

sampling. After determining the baseline position, 12 sessions of successful 

intelligence intervention were performed for students within 2 months and one 

month after the end of the intervention, follow-up was performed. The research 

instruments were Academic Achievement Scale, Wechsler Intelligence Scale for 

children (WISC) Fourth edition, Progress Checklist and Psychological Welfare 

Questionnaire. Results: The results of the study showed a steady increase in the 

scores of the students' psychological well-being scale, which indicates the 

effectiveness of successful intelligence training in increasing psychological well-

being. Conclusion: Psychological well-being increases academic self-efficacy, 

which increases the motivation to learn more and academic progress, and on the 

other hand, successful intelligence training can be achieved by creating a balance 

between three analytical, creative, and practical abilities and a reasonable belief in 

weaknesses. To be effective in increasing the psychological well-being and in the 

result of the academic progress of gifted and underachieving students. 
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Introduction 
Every society that thinks about its survival and 

progress puts its brilliant talents in the 

spotlight. According to the National 

Association of Gifted Children (2015), a gifted 

student refers to a learner who potentially 

shows higher levels of developmental 

experiences when compared to their peers of 

similar age, experience, and environment. In 

fact, there are people who show superior 

performance in a field compared to their peers 

(Worrell, Sobotnik, Olshevski-Kobilius, and 

Dixon, 2019). While gifted students are often 

seen as role models, a group of gifted students 

significantly underperforms and is identified as 

underachieving (Gottlieb, 2020). 

Underachievement in the field of intelligence is 

defined as failure to achieve the expected 

success in academic performance that is 

proportional to intelligence ability, and in fact, 

the term underachievement is used to specify a 

person whose performance is different from 

what is reasonably expected. Less is expected 

of him (Ridgley, Rubenstein, & Callan, 2020). 

One of the psychological variables related to 

the academic progress of low-achieving gifted 

students is psychological well-being (Kash and 

Lin, 2021). Psychological well-being means 

having a positive feeling in life in which a 

person tries to develop his talents and potential 

(Lee and Park, 2016). The discussion of 

psychological well-being is one of the 

interesting topics in the field of life and 

performance of gifted students, and the 

examination of this variable in gifted students 

is due to the fact that despite the high level of 

cognitive abilities and intelligence of these 

people that lead to progress, promotion and 

performance at a high level, may also cause 

problems in the field of well-being and mental 

health for these people (Golparvar, Atashpour 

and Hadipour, 2011). 

One of the factors that can be effective in 

increasing the psychological well-being of 

gifted students is successful intelligence. 

Successful intelligence is a combination of 

analytical, creative and practical abilities that 

helps people adapt, choose and change the 

environment to achieve goals according to the 

cultural-social context. The basic concept of 

successful intelligence is that smart people are 

those who know their strengths and weaknesses 

better, emphasize their strengths and increase 

them, and at the same time seek to fix or correct 

them. There are also weaknesses. These 

strengths and weaknesses are widely related to 

three types of analytical, creative and practical 

abilities in successful intelligence (Sternberg, 

Jarvin and Grigorenko, 2009). Considering the 

necessity of the role of successful intelligence 

in academic progress and considering that no 

research inside and outside the country has 

investigated the effectiveness of this 

intervention on the psychological well-being of 

gifted students with low progress; Therefore, 

the present study was conducted with the aim 

of investigating the effectiveness of successful 

intelligence training on the psychological well-

being of low-achieving gifted students. The 

hypothesis of the present study is as follows: 

Successful intelligence training is effective on 

the psychological well-being of low-achieving 

gifted students. 

Research method 
The research method of the present study is a 

single case study and A-B-A design with 

follow-up was used. The statistical population 

included all gifted boys with low achievement 

in the first secondary school of Isfahan city in 

1400. After performing the Wechsler 4 test to 

determine the IQ, Interview with the teacher 

and school psychologist and checking the 

checklist of low progress and academic 

success, using purposeful sampling, 3 people 

were selected as the research sample. 

Research tools 
1. Psychological well-being questionnaire: 

This 24-question scale was created by Opry, 

Boijn and Rijmersdal in 2018 to measure the 

psychological well-being of the 8 to 14-year-

old age group. Sepenta and Abedi (2019) 

Cronbach's alpha coefficient for the subscale of 

environmental mastery (0.76), personal growth 

(0.70), purpose in life (0.70), self-acceptance 

(0.83), autonomy (0.90) and positive 

relationships with others (0.73) and reported 

0.70 for the whole scale. In the present study, 

the reliability of the test was 0.89 with the retest 

method in a one-day period. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

ra
c.

4.
3.

14
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
73

8.
14

01
.4

.3
.2

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ra

c.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                             2 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/jarac.4.3.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212738.1401.4.3.2.7
http://jarac.iranmehr.ac.ir/article-1-125-fa.html


Effectiveness of successful intelligence training on psychological well-being of Underachievement Gifted Students      16 

  

http://jarac.iranmehr.ac.ir   Journal of Assessment and Research in Applied Counseling    Summer 2022, Vol 4, No 3 

 2. Low-progress checklist: The low-progress 

checklist has 20 items, which was created by 

Whitmore (1980) to examine the academic 

status of gifted students. designed. If a student 

shows 10 or more of the characteristics 

mentioned in the checklist, it is suggested that 

his IQ be checked to confirm that he is gifted. 

The validity of the low-progress checklist in the 

present study was 87 percent. 

3. The Wechsler Intelligence Scale for 

Children, Edition 4: The Wechsler 

Intelligence Scale 4 was prepared for children 

in 2003. This scale has a completely different 

form from its previous forms. While the 

previous forms of the Wechsler scale measure 

three types of IQ, in the Wechsler form 4, five 

types of IQ are measured. The changes of 

Wechsler scale form 4 compared to form 3 are: 

removal of three sub-tests of setting pictures, 

addition of pictures and mazes in Wechsler 

form 4 and addition of five sub-tests including: 

image concepts, sequence of letters and 

numbers, visual reasoning, drawing and 

reasoning Verbal Some subtests of cube design, 

similarities, vocabulary, reading 

comprehension, symbology, picture 

completion, general information and arithmetic 

have also been changed. Five types of 

intelligence are obtained from the 

implementation of the Wechsler IQ test, 

including: verbal understanding intelligence, 

perceptual reasoning intelligence, active 

memory intelligence, processing speed 

intelligence and general intelligence. This test 

was adapted and standardized in Iran by Abedi 

et al. (2006) on a sample of Iranian children. 

Reliability of sub-tests and retests are reported 

in the range of 65 percent to 95 percent and 

reliability coefficients of halving are reported 

from 71 percent to 86 percent. 

4. Academic success questionnaire: The 

academic success questionnaire was created by 

Salehi (2013). This questionnaire has two 

objective and subjective dimensions; The 

objective dimension includes grade point 

average, student's opinion, parents' and 

teachers' opinion about academic status 

(questions 2 to 7). And the subjective 

dimension includes academic satisfaction 

(questions 8 to 12), academic persistence 

(questions 18 to 21) and a sense of academic 

success (questions 13 to 17), which are scored 

in a five-point Likert scale. Cronbach's alpha of 

this scale is 0.70 to 0.93 and the retest 

coefficient is 0.59 after one month (Salehi, 

2013). In the present study, the reliability of the 

test was obtained by the test-retest method in a 

one-day period of 0.78. 

Results 
According to the raw scores of repeated 

measurements during the baseline, intervention 

and follow-up sessions, it can be said: the 

psychological well-being performance scores 

of each participant have changed in the 

intervention phase (B) compared to the baseline 

phase (A). This trend shows the effectiveness 

of successful intelligence program training on 

the variable of psychological well-being in 

low-achieving gifted students. According to the 

averages, it can be seen that the baseline and 

intervention scores for psychological well-

being were 93.67 and 109.89, respectively. All 

of which have changed significantly. As a 

result, according to the visual analysis of 

figures and tables, the percentage of non-

overlapping data (PND) for all people equals 

89%, the recovery percentage for the whole 

equals 14.70 and the effect size (Cohen's d) for 

all individuals equals It has been obtained with 

1.64, it can be concluded that the successful 

intelligence training program has an effective 

and increasing effect on the psychological well-

being of gifted students. 

Discussion and conclusion 
The purpose of this research was to investigate 

the effect of successful intelligence training on 

the psychological well-being of low-achieving 

gifted students. The results showed that 

successful intelligence training had a significant 

effect on the psychological well-being of low-

achieving gifted students; In this way, the 

research hypothesis was confirmed. 

In explaining the effectiveness of successful 

intelligence training on the psychological well-

being of low-achieving gifted students, it can be 

said that it is difficult to achieve positive 

emotions and happiness and generally 

psychological well-being as a goal for low-

achieving gifted students. The successful 
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intelligence program changes people's beliefs 

about themselves in such a way that the way a 

person interprets himself, abilities and resources 

changes in a flexible and positive way. Through 

intelligence, students achieve a positive belief 

about their abilities and flexibly face the 

challenges in school, home and society. This 

increases the resilience and happiness of 

students. 

In another explanation, it can be said that 

teaching intelligence successfully strengthens 

students' self-confidence and increases 

psychological well-being by providing a deep 

understanding of themselves, which leads to 

(self-acceptance), creating more motivation to 

face with real life that leads to (purposeful life, 

mastery of the environment), promotion of 

mental and physical health and reduction of 

antisocial behaviors that leads to (positive 

relationships with others), high academic 

performance that leads to (personal growth) and 

also strengthening the ability practical things, 

success in professional life and lack of 

dependence on others, which leads to 

(autonomy, mastery of the environment). 

Among the limitations of the current research, 

the sample limitation due to the single case 

method, the sample limitation in terms of gender 

and educational background, which reduces the 

ability to generalize. It is suggested that 

successful intelligence education should be 

prioritized as an important educational measure 

for low-achieving gifted students in order to lay 

the groundwork for their motivation and 

academic progress. Also, the effect of successful 

intelligence training on other psychological 

variables such as patience and self-efficacy in 

gifted students with low progress should be 

investigated. 

Ethical principles 

In order to comply with the ethical principles, 

this study was conducted by obtaining the 

informed consent of the participants and keeping 

the subjects' information confidential.  
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 شزهویت آموزان دانش یروانشناخت یستیبهز بر موفق هوش آموزش یاثربخش

 پیشرفتکم
 

 شناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ایرانکارشناسی ارشد گروه روانشناسی و آموزش کودکان با نیازهای خاص، دانشکدۀ علوم تربیتی و روان: فاطمه منصوری

 رانی، اروانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهانهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و گروه روانشناسی و آموزش کودکان با نیاز دانشیار :*احمد عابدی

 

 چکیده

یکی از متغیرهای روانشناختی مرتبط با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تیزهوش زمینه و هدف: 

شناختی است. هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش هوش پیشرفت، بهزیستی روانکم

ن در ای روش پژوهش:. پیشرفت بودآموزان تیزهوش کمموفق بر بهزیستی روانشناختی دانش

دانش شامل تمام جامعه آماری استفاده شد.  A-B-Aمنفرد با طرح پژوهش از روش پژوهش مورد

نفر  ۳از بین آنها که  بود 0011در سال متوسطه اول شهر اصفهان  پیشرفتکمآموزان تیزهوش 

جلسه مداخله  01ایه، گیری هدفمند انتخاب شدند. پس از تعیین موقعیت خط پبه روش نمونه

 پیگیری، و یک ماه پس از پایان مداخلهآموزان صورت گرفت ماه برای دانش 1هوش موفق در طی 

ش ، مقیاس هوپیشرفتی. ابزارهای پژوهش مقیاس پیشرفت تحصیلی، چک لیست کمانجام شد

وند از ر نتایج پژوهش حاکی ها:یافته .بود پرسشنامه بهزیستی روانشناختیو  0وکسلر کودکان 

 آموزان بود که بیانگر اثربخشی آموزششناختی دانشافزایشی پایدار نمرات مقیاس بهزیستی روان

-بهزیستی روان گیری:نتیجه. (p<10/1) شناختی استهوش موفق در افزایش بهزیستی روان

پیشرفت  و که انگیزه برای یادگیری بیشترد شو شناختی باعث افزایش خودکارآمدی تحصیلی می

ی، ایی تحلیلایجاد تعادل بین سه توانبا آموزش هوش موفق  و از طرفی را بالا می برد تحصیلی

ر شناختی و دتواند در افزایش بهزیستی روانمیها،  باور منطقی نسبت به ضعفو  خلاق و عملی

 پیشرفت مؤثر باشد.آموزان تیزهوش کمنتیجه پیشرفت تحصیلی دانش

 :هاکلیدواژه

شناختی، بهزیستی روان
پیشرفت، هوش تیزهوش، کم

  موفق

 *نویسنده مسئول
A.Abedi@edu.ui.ac.ir 
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 مقدمه

-اندیشد، استعدادای که به بقا و پیشرفت خود میهر جامعه

دهد. بر اساس های درخشان خود را در کانون توجه قرار می

 1آموز تیزهوش(، دانش1100) 0انجمن ملی کودکان سرآمد

شود که هنگام مقایسه با همتایان به فراگیری اطلاق می

مشابه خود از نظر سنی، تجربه و محیط، به طور بالقوه 

دهند. در واقع سطوح بالاتری از تجارب پیشرفت نشان می

افرادی هستند که در مقایسه با همسالان خود عملکرد 

 Worrell, et).برتری را در یک حوزه نشان می دهند 

al, 2019) به  اغلبکه دانش آموزان تیز هوش در حالی

از دانش آموزان  گروهیشوند، عنوان یک الگو دیده می

ه و ب عملکرد ضعیفی دارندتیزهوش به طور قابل توجهی 

ت  ,Gottliebد )شونشناخته می  ۳عنوان کم پیشرف

یک مفهوم  برچسب با استعداد و تیز هوش معمولاً(. 2020

کند اما آنچه اغلب مان القا میوالدین و معل همثبت را ب

رسد، این است که چرا این متناقض و گیج کننده به نظر می

 ,Gottlieb؟ )کنندافراد توانایی بالقوه خود را بالفعل نمی

2020.) 

عدم کسب به صورت تیزهوشی حوزه در پیشرفتی کم

موفقیت مورد انتظار در عملکرد تحصیلی که متناسب با توان 

کم پیشرفت  اصطلاحمی شود و در واقع  تعریفهوشی است، 

رود که عملکردش از برای مشخص کردن فردی به کار می

 آنچه که به طور منطقی از او انتظار می رود کمتر است

.(Ridgley, Rubenstein & Callan, 2020) 

آموزان کم پیشرفت، دانش آموزانی هستند که بین دانش

شان یعنی همان واقعیدستاورد مورد انتظار و دستاورد 

شود، چیزی که توسط معلم و نمرات کلاسی مشخص می

اختلاف زیادی وجود دارد. لازم به ذکر است که این اختلاف، 

به طور مستقیم نباید ناشی از ناتوانی یادگیری باشد و باید 

در طول یک دوره زمانی طولانی ادامه داشته باشد 
Snyder, Fong, Painter, Pittard, Barr & et al, 

2019).) 

یی اعلل کم پیشرفتی یک علت واحد نیست، بلکه مجموعه

از عوامل مربوط به فرد، مدرسه و نظام خانواده را در بر 

عدم موفقیت، مهم  گیرد. هنگام بحث در مورد ساختارمی

است رفتارهای خاصی را که منجر به اختلاف بین توانایی 

                                                   
1. National Association for Gifted Children 

2. Gifted 

تر و مهم شودشناسایی شوند، مورد انتظار و عملکرد فرد می

، شونداینکه رفتارهای دانش آموز که منجر به کم کاری می

 ,Gottlieb) برچسب دریافت کنند نه خود کودک

یکی از متغیرهای روانشناختی مرتبط با پیشرفت  (.2020

پیشرفت، بهزیستی تحصیلی دانش آموزان تیزهوش کم

بهزیستی  .(Cash, & Lin, 2021)شناختی است روان

وانشناختی یعنی داشتن احساس مثبت در زندگی که در ر

اش را شکوفا آن فرد سعی دارد استعدادها و توان بالقوه

بهزیستی روانشناختی  ثبح(Lee & Park, 2016). کند 

ی زندگی و عملکرد دانش یکی از موضوعات جالب در زمینه

آموزان تیزهوش است و بررسی این متغیر در دانش آموزان 

ای هگردد که علی رغم تواناییبه این واقعیت بر میتیزهوش 

شناختی و هوشی سطح بالای این افراد که منجر به 

ت شود، ممکن اسپیشرفت، ترقی و عملکرد در سطح بالا می

ی بهزیستی و سلامت روان برای مشکلاتی را نیز در زمینه

 & Golparvar, Atashpoor). این افراد ایجاد کند

Hadipoor, 2012)  ویژگیو بررسی  بنابراین شناخت-

های عاطفی، اجتماعی و سلامت روان کودکان تیزهوش 

ی هرچه بیشتر استعدادهای آنها تواند تسریع دهندهمی

ترین مسائل بهزیستی باشد و در این بین یکی از مهم

 ,Phyrooz Abadi & moltafet)روانشناختی است 

2017).  

-افزایش بهزیستی روانتواند در یکی از عواملی که می

 0آموزان تیزهوش مؤثر باشد، هوش موفقشناختی دانش

های تحلیلی، خلاق و است. هوش موفق ترکیبی از توانایی

عملی است که به افراد در سازگاری، انتخاب و تغییر محیط 

ی اجتماع -برای رسیدن به اهداف با توجه به بافت فرهنگی

موفق این است که بنایی هوش کند. مفهوم زیرکمک می

هوش، کسانی هستند که نقاط قوت و ضعف خود را افراد با

 ها رابهتر بشناسند، بر نقاط قوت خود تأکید کرده و آن

دهند و در عین حال به دنبال رفع یا تصحیح افزایش می

نقاط ضعف خود نیز هستند. این نقاط قوت و ضعف به طور 

لاق و عملی در ای با سه نوع توانایی تحلیلی، خگسترده

 & Sternberg,  Jarvin)هوش موفق مرتبط است 

Grigorenko, 2009).  در راستای اثربخشی آموزش

2. Underachievement  

4. successful intelligence 
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 ,Mandelman). هایهوش موفق نتایج پژوهش

Barbot & Grigorenko, 2016)   اثربخشی این

بر بالا رفتن اعتماد به نفس و کارآیی تحصیلی  مداخله را

 ,Khani, Bahrami Pour & Abedi) دانش آموزان

مسئله اثربخشی آموزش هوش موفق بر مهارت حل (2021

 ,hashemi, ghazanfari) دبستانی،کودکان پیش

sharifi & Ahmadi, 2020)  اثربخشی آموزش هوش

 ,Dowlatiموفق را بر انگیزش پیشرفت تحصیلی، 

Narimani, Sobhi gharamaleki, Sadeghi 

Hashjin, 2019)) بر اعتماد به نفس ، اثربخشی آن را

 ,Shooshtari, Malekpour) آموزان تیزهوش و دانش

Abedi & Ghamarani, 2016)  تأثیر این مداخله را بر

آموزان تیزهوش های اجرایی دانشحافظه فعال و کارکرد

 نشان داد. 

با توجه به پیشینه پژوهشی و ضرورت نقش هوش موفق در 

ج کشور به پیشرفت تحصیلی، پژوهشی در داخل و خار

 شناختیبررسی اثربخشی این مداخله بر بهزیستی روان

پیشرفت نپرداخته است؛ بنابراین آموزان تیزهوش کمدانش

 موفق هوش آموزش یاثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسی 

کم  زهوشیت آموزان دانش یروانشناخت یستیبهز بر

مطالعه حاضر به صورت زیر  پیشرفت انجام گرفت. فرضیه

 دانششناختی آموزش هوش موفق بر بهزیستی روان است:

 کم پیشرفت مؤثر است. زهوشیت آموزان

 روش پژوهش
منفرد استتت و در آن از های مورداین پژوهش از نوع پژوهش

با پیگیری استفاده شده است.منطق زیربنایی  A-B-Aطرح

ند طرح های گروهی  طرح های آزمایشتتتی مورد منفرد مان

استتتت و تاثیر مداخله با مقایستتته شتتترایط متفاوت که به 

آزمودنی  عملکرد گردد.ی میبررستتآزمودنی ارائه می شتتود، 

در مرحله ی پیش از مداخله یعنی مرحله ی خط پایه برای 

شودپیش بینی رفتار آزم  در .ودنی در آینده به کار برده می 

این روش در جلسات اول از شرکت کننده فقط آزمون گرفته 

شتتود و هیگ گونه مداخله ای جهت بهبود وضتتعیت فرد می

پس از آن مداخله  شود.می Aی شود و خط پایهانجام نمی

شی سات مدل درمانی برای عمل آزمای ساس تعداد جل  Bبر ا

فته بعد از پایان جلستتات مداخله، آزمون گردد. دو هآغاز می

                                                   
1. Visual analysis 

2. Trending 

3. Stability 

 اگر شوند.تکمیل می Aمربوطه به عنوان مرحله ی پیگیری 

توان معنادار باشتتد می  Aو  BوA تفاوت بین اندازه گیری 

 یخط پایه تا مرحله نتیجه گرفت یک تغییر پایا از مرحله

 عمل آزمایشی اتفاق افتاده است. 

تیزهوش کم پستتر دانش آموزان جامعه آماری شتتامل تمام 

شرفت سطه اول پی صفهان در  متو بود که  0011سال شهر ا

سلر  ست وک شی، به منظور تعیین بهره 0پس از اجرای ت هو

صاحبه با معلم و روان سی چکم سه و برر ست شناس مدر لی

ستفاده از نمونهکم صیلی، با ا شرفتی و موفقیت تح یری گپی

ند،  نه پ ۳هدفم به عنوان نمو ند. نفر  خاب شتتتد ژوهش انت

های ورود به پژوهش شتتتامل تمایل به شتتترکت در ملاک

به  011ضریب هوشی ، سال 00تا  01دامنه سنی پژوهش، 

ساس چک لیست و  بالا ضعیف برا شتن عملکرد تحصیلی  دا

های خروج شامل عدم همکاری در جلسات و ملاک کم کاری

ی اعدم رضایت والدین بردرمانی، غیبت بیش از یک جلسه و 

به پژوهش یه ورود  یل دادهوبود. برای تجز یل تحل ها از تحل

شاخص های روند0دیداری صد داده ۳، ثبات1نمودارها و  ، در

های همپوش PNDهمپوش ) های غیر ( و درصتتتد داده 

(POD ،استتتفاده شتتد. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی )

های آموزشی جلسه نام بودن، شرکت آزادانه درمحرمانه و بی

کنندگان اطلاع عدم ضتترر و زیان مالی و جانی به شتترکت و

 داده شد.

 ابزار پژوهش

شناختی1 ستی روان شنامه بهزی س  10این مقیاس : 0. پر

 Opree, Buijzen & Van) تتتوستتتتطستتتتؤالتتی 

Reijmersdal, 2018)   تی هزیستتت ب برای ستتتنجش 

 . ه استساخته شدسال  00تا  2شناختی گروه سنی روان

(Sepanta & Abedi, 2021)  ضتتریب آلفای کرونبار را

(، رشتتتد فردی 37/1برای خرده مقیاس تستتتلط بر محیط )

ندگی )31/1) هدف در ز پذیرش خود )31/1(،   ،)2۳/1 ،)

( و برای 3۳/1( و روابط مثبت با دیگران )21/1مختاری )خود

گزارش نمودند. در پژوهش حاضتتتر پایایی  31/1کل مقیاس 

باز با روش  ماییآزمون  یک روزه  آز مانی  بازه ز به  22/1در 

 دست آمد.

ست کم. چک0 شرفتیلی شرفتی : 5پی ست کم پی چک لی

برای (Whitmore, 1980) آیتم است که توسط  11دارای 

4. Psychological Well being Questionnaire 

5. Underachieving Checklist  
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بررستتی وضتتعیت تحصتتیلی دانش آموزان تیزهوش طراحی 

ویژگی مطرح  01یا بیش از  01شتتده استتت. اگر دانش آموز 

شان  ست را ن شنهدهد شده در چک لی ضریب  شوداد میپی

 بررستتی پیشتترفت بودنبرای تأیید تیزهوش کم هوشتتی وی

پیشتترفتی در پژوهش لیستتت کم. ضتتریب پایایی چکگردد

 دست آمد.به 27/1حاضر به روش آلفای کرونبار 

کا. 0 یاس هوش وکسلللر کود (:  IV-WISC) 01ن مق

سلر  شی وک سال  0مقیاس هو برای کودکان تهیه  111۳در 

شتتتد. این مقیاس فرم کاملا متفاوتی با فرم های قبلی اش 

سه نوع بهره  سلر  دارد. در حالیکه فرم های قبلی مقیاس وک

سنجند، در فرم  شی را می  سلر، پنج نوع بهره ی  0ی هو وک

 0هوشتتی ستتنجیده می شتتود. تغییرات مقیاس وکستتلر فرم 

عبارتند از: حذف ستته خرده آزمون تنظیم  ۳فرم  نستتبت به

وکسلر و اضافه شدن  0تصاویر، الحاق تصاویر و مازها در فرم 

پنج خرده آزمون شتتامل: مفاهیم تصتتویری، توالی حروف و 

ستدلال کلامی. برخی  صویری، خط زنی و ا ستدلال ت عدد، ا

از خرده آزمونهای طراحی مکعب، شتتباهت ها، وااگان، درک 

ماد یابی، تکمیل تصاویر، اطلاعات عمومی و حساب مطلب، ن

سلر شی وک ست. از اجرای آزمون هو ، پنج 0نیز تغییر کرده ا

نوع هوشتتبهر حاصتتل میگردد شتتامل: هوشتتبهر درک مطلب 

کلامی، هوشتتبهر استتتدلال ادراکی، هوشتتبهر حافظه فعال، 

شبهرکل. پایایی خرده آزمون  سرعت پردازش و هو شبهر  هو

ضرایب  20صدم تا  70در محدوده ها و باز آزمایی  صدم و 

  صدم گزارش شده است. 27صدم  30پایایی تنصیف از 

صیلی. 0 شنامه موفقیت تح س شنامه موفقیت : 0پر س پر

ست. این  (Salehi, 2014) تحصیلی توسط شده ا ساخته 

شد شنامه دارای دو بعد عینی و ذهنی می با س  بعد عینی؛ پر

دین و معلمان راجع به شامل معدل، نظر دانش آموز، نظر وال

ذهنی شتتتامل بعد و  (3تا  1)ستتتؤال  وضتتتعیت تحصتتتیلی

صیلی ضایتمندی تح سؤال  ر صیلی (01تا  2) ستگی تح ، پای

تا  0۳)سؤال  و احساس موفقیت تحصیلی( 10تا  02)سؤال 

یک طیف پنج درجه ایی لیکرتی نمره که در  می باشتتد (03

شود و  2۳/1تا  31/1. آلفای کرونبار این مقیاس گذاری می 

 بدست آمده است 02/1ضریب بازآزمایی در فاصله یک ماه 

(Salehi, 2014) . درپژوهش حاضتتر پایایی آزمون با روش

 به دست آمد. 32/1آزمایی در بازه زمانی یک روزه باز

از هماهنگی با مدیران  برای انجام پژوهش، پس شیوه اجرا.

به  0اجرای تست وکسلر شهر اصفهان و  1مدارس ناحیه 

شناس هوشی، مصاحبه با معلم و روانمنظور تعیین بهره

، پیشرفتی و موفقیت تحصیلیلیست کممدرسه و بررسی چک

نفر به عنوان نمونه  ۳ند، گیری هدفمبا استفاده از نمونه

جلسات اول برای گرفتن آزمون از پژوهش انتخاب شدند. 

شرکت کنندگان به عنوان خط پایه اختصاص داده شد و هیگ 

گونه مداخله ای انجام نشد. پس از آن مداخله به صورت 

 ای اجرا ودقیقه 00جلسه  01انفرادی برای هر آزمودنی در 

به آزمون بهزیستی روانشناختی  جلسه مجدداً  0 پس از هر

جلسه پیگیری  ۳پس از یک ماه از پایان مداخله، عمل آمد. 

هفته از آخرین جلسه مداخله اجرا شد.  1هر کدام به فاصله 

برای هر  آورده شده است. 0خلاصه جلسات در جدول 

های مربوط به سه موقعیت خط پایه، آزمایش و آزمودنی داده

 ی یک نمودار رسم شد.پیگیری به ترتیب بر رو

 

 (10۳5، ، ملک پور، عابدی و قمرانیشوشتری. خلاصه محتوای جلسات آموزش هوش موفق )1جدول 

 محتوا جلسه محتوا

آموزش 

توانش 

 تحلیلی

کاربردی در معارفه، بیان اهداف و ساختار دوره، بیان اهمیت و ضرورت آموزش هوش موفق به عنوان یک مهارت  0

 تحصیل، ایجاد انگیزه و آگاهی در دانش آموزان

افزایش توان حل مسئله، تشخیص مسائل و مشکلات که شامل هوش  اینهدف بیان هوش تحلیلی و توضیح  1

فرآیندهای مرتبط با هر مسئله و بررسی عمیق آن، شناخت منابع مرتبط با مسئله و تخصیص  محیط زندگی و

 منطقی منابع

ایجاد مهارت سازماندهی اطلاعات با استفاده از صورت بندی مراحل حل مسئله و بازنمایی ذهنی، ایجاد مهارت  ۳

 در انتخاب راه حل برای مسئله مورد نظر

 ایجاد مهارت در نظارت بر راهبردهای حل مسئله و ایجاد مهارت ارزیابی ایده ها 0

                                                   
1. Wechsler Intelligence Scale for children (WISC) Fourth 

edition 

2. Academic Success Questionnaire 
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آموزش 

توانش 

 خلاق

 های نومسئله و طرح مجدد آن، ایجاد مهارت اندیشیدن به روشایجاد مهارت بازنگری در  0

 های نوایجاد مهارت دفاع از کار خلاق و روش 7

 مهارت در بازنگری و بررسی مسئله از زوایای مختلف ،های بیشترایجاد مهارت در ارائه ایده 3

های ها و ایدهو زیر سوال بردن موقعیت ها و مهارت در شناساییدهی ایدهایجاد مهارت در شناسایی و سازمان 2

 موجود

آموزش 

توانش 

 خلاق

های تکانشی و جایگزینی آن با تامل بیشتر، پی بردن به این نکته که چه وقت باید ایجاد مهارت در کنترل اندیشه 2

 استقامت کرد و چه زمانی باید دست از تلاش برداشت

 های خودها با تواناییایجاد انگیزه، انطباق فعالیتوایجاد مهارت در برانگیخته نگه داشتن خود  01

 ایجاد فهم تلاش تا رسیدن به نتیجه پایانی و مدیریت مشکلات شخصی 00

 ایجاد فهم برعهده گرفتن مسئولیت کارهای خود و عدم استفاده از دلسوزی برای خود 01

 

 هایافته
های مکرر طی جلسات خط پایه، گیرینمرات خام اندازه

 1جدول آمده است. نتایج  1مداخله و پیگیری در جدول 

نمرات عملکرد بهزیستی روانشناختی هر شرکت  نشان داد

( تغییر A( نسبت به مرحله پایه )Bکننده در مرحله مداخله )

یافته است. این روند نشان از اثربخشی آموزش برنامه هوش 

موفق بر متغیر بهزیستی روانشناختی در دانش آموزان 

 دارد. پیشرفتتیزهوش کم 

  

 ه بهزیستی روانشناختیمیانگین و انحراف معیار نمر. 0جدول 

 پیگیری مداخله خط پایه آزمودنی مقیاس

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

بهزیستی 

 روانشناختی

 02/1 ۳۳/010 10/7 ۳۳/000 02/1 73/20 0نفر 

 02/1 73/000 1۳/0 73/012 02/1 73/20 1نفر 

 11/1 11/000 00/2 73/010 02/1 73/2۳ ۳نفر 

 

متغیر  دربررسی نمرات شرکت کنندگان به طور کلی 

-آورده شده است. همان ۳بهزیستی روانشناختی در جدول 

ها شود با توجه میانگینمشاهده می ۳طور که در جدول 

مشاهده می شود که نمرات خط پایه و مداخله برای بهزیستی 

بوده است  22/012و  73/2۳روانشناختی به ترتیب برابر با 

ی تغییر چشم گیری داشته است. به طور کلی تأثیر که همگ

آموزش برنامه هوش موفق بر متغیر بهزیستی روانشناختی به 

صورت موثر بوده است. به منظور بررسی بیشتر در این طرح 

در ابتدا . های طرح مورد منفرد استفاده شده استاز شاخص

های مکرر بهزیستی روانشناختی طی نمرات خام اندازه گیری

( و B(، مداخله )موقعیت Aجلسات خط پایه )موقعیت 

( به صورت تحلیل دیداری نمرات در Cپیگیری )موقعیت 

 آمده است. نمودار

 

 بررسی نمرات کلی بهزیستی روانشناختی. 0جدول 

 انحراف استاندارد میانگین مرحله سنجش مقیاس

 21/0 73/2۳ پایه()خط  Aموقعیت  بهزیستی روانشناختی

 ۳7/3 22/012 )مداخله( Bموقعیت 

 11/0 73/003 )پیگیری( Cموقعیت 
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 نمرات بهزیستی روانشناختی در موقعیت خط پایه، مداخله و پیگیری .1شکل 

 

شود، با توجه به روند مشاهده می0 همانگونه که در شکل

روانشناختی بعد از مداخله آموزش افزایشی خطوط، بهزیستی 

و همچنین  ۳و  1در شکل  هوش موفق افزایش یافته است.

تحلیل درون موقعیتی و بین موقعیتی تاثیر آموزش ، 0جدول 

برنامه هوش موفق بر بهزیستی روانشناختی در دانش آموز 

 شود.پیشرفت اول مشاهده میتیزهوش کم 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ja

ra
c.

4.
3.

14
 ]

 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
82

12
73

8.
14

01
.4

.3
.2

.7
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 ja
ra

c.
ir

an
m

eh
r.

ac
.ir

 o
n 

20
23

-0
4-

15
 ]

 

                            11 / 17

http://dx.doi.org/10.52547/jarac.4.3.14
https://dorl.net/dor/20.1001.1.28212738.1401.4.3.2.7
http://jarac.iranmehr.ac.ir/article-1-125-fa.html


   10                                                      پیشرفت کم زهوشیت آموزان دانش یروانشناخت یستیبهز بر موفق هوش آموزش یاثربخش  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . خط میانه و محفظه ثبات0شکل                                   ی ثباتخط روند و محفظه.  0شکل             

 

 اولرون موقعیتی نفر یمتغیر تحلیل دیداری درون موقعیتی و ب. 0 جدول

 هابین موقعیت درون موقعیتی

 Bبه  A ی موقعیتمقایسه -A B 0 توالی موقعیت  -1

 تغییرات روند  -1 7 ۳ هاموقعیتطول   -0

 تغییر جهت  -1.0

 صعودی بدون شیب

   سطح  -0

 000 27 میانه -0.1

 مثبت اثر وابسته به هدف  -1.1 ۳۳/000 73/20 میانگین -0.0

 – 0/22 دامنه تغییرات  -0.0

0/010 

0/01۳ – 

0/010 

 اتبا ثب        با ثبات تغییرات ثبات  -۳.1

  تغییر در سطح  -۳ با ثبات با ثبات از میانه %02ثبات  دامنه تغییرات

 012به  0/20 تغییر نسبی  -0.۳   تغییر سطح  -0

 – 012 0/20 – 27 تغییر نسبی -1.0

000 

 012به  20 تغییر مطلق -1.۳

 – 012 20 - 27 تغییر مطلق  -0.0

010 

 000به  27 تغییر میانه  -۳.۳

 ۳۳/000به  73/20 تغییر میانگین  -۳.0   روند  -5

  هاپوشی دادههم  -0 صعودی بدون شیب جهت  -1.5

 PND  %011 -0.0 با ثبات با ثبات ثبات  -0.5

 POD %1 -1.0 خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

ون ریمتغیر تحلیل دیداری درون موقعیتی و ب 0نتایج جدول 

تحلیل درون همچنین  را نشان داده است؛ اولموقعیتی نفر 

موقعیتی و بین موقعیتی تاثیر آموزش برنامه هوش موفق بر 

ت پیشرفبهزیستی روانشناختی در دانش آموز تیزهوش کم 

 شود.مشاهده می 0و  0و شکل  0دوم در جدول 
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 . خط میانه و محفظه ثبات5شکل                                        . خط روند و محفظه ثبات0شکل                 

       

 رون موقعیتی نفر دومیتحلیل دیداری درون موقعیتی و ب رمتغی. 5 جدول

 هابین موقعیت موقعیتی درون

 Bبه  A ی موقعیتمقایسه  -A B 0 توالی موقعیت  -1

 تغییرات روند  -1 7 ۳ هاطول موقعیت  -0

 تغییر جهت  -1.0

 صعودی بدون شیب

   سطح  -0

 0/012 21 میانه -0.1

 مثبت اثر وابسته به هدف -1.1 73/012 73/20 میانگین -0.0

 با ثبات            با ثبات تغییرات ثبات  -۳.1 0/011 – 0/22 1/010 – 2/21 دامنه تغییرات -0.0

از  %02دامنه تغییرات ثبات 

 میانه

  تغییر در سطح  -۳ با ثبات با ثبات

 017به  21 تغییر نسبی  -0.۳   تغییر سطح  -0

 017به  21 تغییر مطلق -1.۳ 00۳ – 017 21 - 0/20 تغییر نسبی -1.0

 0/012به  21 تغییر میانه  -۳.۳ 000 - 017 21 – 20 تغییر مطلق  -0.0

 73/012به  73/20 تغییر میانگین  -۳.0   روند -5

  هاپوشی دادههم -0 صعودی بدون شیب جهت  -1.5

 PND %011 -0.0 با ثبات با ثبات ثبات  -0.5

 POD %1 -1.0 خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

ون ریمتغیر تحلیل دیداری درون موقعیتی و ب 0نتایج جدول 

 تحلیل دروندر نهایت، را نشان داده است؛  دومموقعیتی نفر 

موقعیتی و بین موقعیتی تاثیر آموزش هوش موفق بر 

ت پیشرفبهزیستی روانشناختی در دانش آموز تیزهوش کم 

 شود.مشاهده می 3و  7و شکل  7سوم در جدول 
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 ی ثباتو محفظه میانهخط  .0شکل                                         ی ثبات و محفظه روندخط  .1شکل                 

 

 رون موقعیتی نفر سومیمتغیر تحلیل دیداری درون موقعیتی و ب .0ولجد

 هابین موقعیت درون موقعیتی

 B به  A ی موقعیتمقایسه  -A B 0 توالی موقعیت  -1

 تغییرات روند  -1 7 ۳ هاطول موقعیت  -0

 تغییر جهت  -1.0

 صعودی مثبت

   سطح  -0

 001 20 میانه -0.1

 مثبت ثر وابسته به هدفا  -1.1 73/010 73/2۳ میانگین -0.0

 با ثبات           ثباتبا  تغییرات ثبات  -۳.1 010 – 22 0/01۳ – 0/20 دامنه تغییرات  -0.0

از  %02دامنه تغییرات ثبات 

 میانه

  تغییر در سطح  -۳ با ثبات با ثبات

 20به  20 تغییر نسبی  -0.۳   تغییر سطح  -0

 20به  20 تغییر مطلق -1.۳ 00۳ – 20 20 - 0/2۳ تغییر نسبی -1.0

 001به  20 تغییر میانه  -۳.۳ 00۳ – 20 20 - 2۳ تغییر مطلق  -0.0

 73/010به  73/2۳ تغییر میانگین  -۳.0   روند  -5

  هاپوشی دادههم  -0 صعودی بدون شیب جهت  -1.5

 PND  %73 -0.0 با ثبات با ثبات ثبات  -0.5

 POD %۳۳ -1.0 خیر خیر مسیرهای چندگانه

 

ون ریمتغیر تحلیل دیداری درون موقعیتی و ب 0نتایج جدول 

در نتیجه با توجه به را نشان داده است؛  سومموقعیتی نفر 

ها و جداول بالا ذکر شده و با توجه به تحلیل دیداری شکل

( برای PNDهای غیر همپوش )درصد داده، 3نتایج جدول 

، درصد بهبودی برای کل که برابر %22کل افراد که برابر 

 70/0ه برابر با کوهن( برای کل افراد ک dو اندازه اثر ) 31/00

 برنامهتوان نتیجه گیری کرد که به دست آمده است، می

آموزشی هوش موفق بر بهزیستی روانشناختی در دانش 

 آموزان تیزهوش کم کار مؤثر و اثر افزایشی داشته است. 
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 آموزش هوش موفق بر بهزیستی روانشناختی، درصد بهبودی و اندازه اثر کلی PND ،POD هایبررسی شاخص. 0 جدول

 اندازه اثر درصد بهبودی PND POD شاخص ها

 33/0 ۳۳/07 1% 011% نفر اول

 22/0 00/07 1% 011% نفر دوم

 12/0 ۳7/00 ۳۳% 73% نفر سوم

 70/0 31/00 00% 22% کل

 

 گیریبحث و نتیجه
تأثیر   بر موفق هوش آموزشهدف این پژوهش بررستتتی 

شناخت یستیبهز شرفت زهوشیت آموزان دانش یروان  کم پی

تایج نشتتتتان داد آموزش هوش موفق بر بهزیستتتتی  بود. ن

کم پیشتتترفت تأثیر  زهوشیت آموزان دانششتتتناختی روان

ضیه ست؛ به این ترتیب فر شته ا  پژوهش تأیید معناداری دا

(، khani & et al, 2021ی)هاشد. این نتیجه با پژوهش

(hashemi & et al, 2020( ،)Mandelman, 

Barbot & Grigorenko, 2016( ،)dowlti & et 

al, 2019( و )Shooshtari & et al, 2016 در )

 باشد. راستای اثربخشی آموزش هوش موفق همسو می

در تبیین اثربخشتتتی آموزش هوش موفق بر بهزیستتتتی 

توان می پیشتترفتروانشتتناختی دانش آموزان تیزهوش کم 

فت دستیابی به عاطفه مثبت و احساس شادکامی و به طور گ

هدف  یک  به عنوان  ناختی  برای کلی بهزیستتتتی روانشتتت

ست. برنامه هوش پیشرفت آموزان تیزهوش کمدانش دشوار ا

به  دهدموفق باورهای افراد را نستتبت به خودشتتان تغییر می

 هها و منابع بی تفستتیر فرد از خود، تواناییایی که نحوهگونه

پذیر و مثبت تغییر می کند. دانش آموزان از نحوی انعطاف 

 های خودطریق هوش موفق به باور مثبت نستتبت به توانایی

با چالشمی های موجود در رستتتند و به طور انعطاف پذیر 

شتتتوند. این امر باعث مدرستتته، خانه و جامعه روبه رو می

 گردد.افزایش تاب آوری و شادکامی دانش آموزان می

که هوش موفق ستتته  آن استتتتق زیربنای این تبیین منط 

مان آموزش  به طور همز توانش )تحلیلی، عملی و خلاق( را 

بر  (shooshtari & et al, 2016)دهتتد می قط  ف و 

حالی استتتت که  این در ؛کندهای تحلیلی تاکید نمیجنبه

های آموزشتتی تیزهوشتتان بر بعد تحلیلی و تفکر برنامه اکثر 

ید دار تاک ند و دانش آموز در محیط واقعی و در تحلیلی 

 بیند وبرخورد با مستتائل روزمره تقویت نشتتده و آموزش نمی

ست می شک ساس ناامیدی میوقتی  کند. از طرفی خورد اح

شان داده و با تقویت  ضعف فرد را ن هوش موفق نقاط قوت و 

نقاط قوت و جبران نقاط ضتتعف، درک دانش آموز را نستتبت 

هایش  نایی  هدتغییر میبه توا  (.Sternberg, 2007) د

آموزان تیزهوش بستتیاری از مشتتکلات تحصتتیلی در دانش

های پیشتترفت ناشتتی از فقدان درک صتتحیح از توانمندیکم

نقطه و  (Nejatifar & Fahami, 2020)خویش است 

ست که با تکیه بر آموزش قوت  هوش موفق در همین نکته ا

نفس دانش آموز  اعتماد به ،نقاط قوت و جبران نقاط ضتتعف

 گردد. موجب بهبود بهزیستی روانی او میرا افزایش داده و 

توجه به توانایی تحلیلی، خلاق و عملی در فرآیند تحصتتتیل 

باعث تحول و شتتکوفایی انگیزش پیشتترفت درونی و بیرونی 

پیشرفت خواهد شد. انگیزه بیرونی، آموزان تیزهوش کمدانش

ها به انجام تکالیف تشویق یتها و تقوافراد را به خاطر پاداش

صورت خودجوش و درونی می کند. انگیزه درونی، افراد را به 

های دارد و ستتتوای از پاداشمیبه انجام تکالیف خاصتتتی وا

بخش بیرونی، انجام تکالیف برای فرد ارزشتتتمند و رضتتتایت

ست  هوش موفق با ایجاد  (hashemi & et al, 2020)ا

ه به طور واضتتح و تغییر تعادل بین ستته توانش مطرح شتتد

به  بت  بت نستتت باور مث جاد    درک دانش آموز از خود و ای

ضعفتوانایی سبت به  ستفاده از ها و باور منطقی ن ها، زمینه ا

های خود یا به عبارتی پذیرش خود را و توانمندیاستتتتعداد 

 کند.فراهم می

آموزش هوش موفق به تقویت توان گفت میتبیین دیگر در 

به  ماد  عث افزایش نفس دانش آموزان میاعت با مد و  جا ان

بهزیستتتتی روانشتتتناختی از طریق فراهم کردن درک عمیق 

جاد انگیزه  پذیرش خود(، ای به ) که منجر  به خود  بت  نستتت

بیشتتتتر برای رو به رو شتتتدن با زندگی واقعی که منجر به 

)زندگی هدفمند، تستلط بر محیط(، ارتقای ستلامت روانی و 

های ضتتتد اجتماعی که منجر به جستتتمانی و کاهش رفتار

)روابط مثبت با دیگران(، عملکرد تحصتتیلی بالا که منجر به 

های عملی، )رشتتتد شتتتخصتتتی( و همچنین تقویت توانایی
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موفقیت در زندگی حرفه ایی و عدم وابستتتگی به دیگران که 

 گردد.منجر به )خودمختاری، تسلط بر محیط( می

هایی دودیتپژوهش حاضتتر مثل هر پژوهش دیگر دارای مح

های بعدی کمک تواند در پژوهشها میاست که اشاره به آن

های پژوهش حاضتتتر محدودیت نماید. از جمله محدودیت

نه از نظر  یت نمو حدود یل روش مورد منفرد، م به دل نه  نمو

جنس و پایه تحصتتتیلی استتتت که قابلیت تعمیم را کاهش 

گردد آموزش هوش موفق به دهد. همچنین پیشتتنهاد میمی

آموزان تیزهوش عنوان یک اقدام مهم آموزشتتتی برای دانش

ستتتاز انگیزش و پیشتتترفت در اولویت قرار گیرد تا زمینهکم

پیشتترفت تحصتتیلی آنان قرار گیرد. همچنین تأثیر آموزش 

شتتناختی مانند صتتبر و های روانهوش موفق بر ستتایر متغیر

آموزان تیزهوش آمتتدی در دانشکتتارشتتتکیبتتایی و خود

 مورد بررسی قرار گیرد. پیشرفتکم

 موازین اخلاقی

جهت رعایت اصول اخلاقی این مطالعه با کسب رضایت 

کنندگان و محرمانه نگه داشتن اطلاعات آگاهانه از شرکت

 ها صورت گرفت.آزمودنی

 سپاسگزاری

از مدیریت مدارس متوسطه اول شهر اصفهان و همچنین از 

مشتاقانه و صبورانه هایی که با ما تمامی کودکان و خانواده

 آید.همراه شدند تشکر و قدردانی به عمل می

 تعارض منافع

نا بر اظهار نویستتتندگان، این مقاله حامی مالی و تعار   ب

 .منافع ندارد
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