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ABSTRACT The article is taken from a doctoral dissertation 
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 Aim: Each parent plays a vital role in the life of their children and 
intergenerational transmission of divorce shows that children who experience the 
divorce of their parents are more exposed to marital injuries. the goal of this study 
was to design and validate a model for preventing the intergenerational 
transmission of divorce in the children of single guardians due to divorce and its 
effectiveness on boredom and marital expectations. Methods: The present 
research was conducted with a mixed exploratory type. For the qualitative part of 
the research, classical grounded theory was used, while for the quantitative part a 
quasi-experimental method of experimental group - control group with pre and 
post test with follow-up was used. Research participants in the qualitative section 
included interviews with 26 couples with single-parent families resulting from 
divorce and the research sample in quantitative part included 32 couples with a 
single-parent family due to divorce. The qualitative part of the research was 
conducted with semi-structured interviews and the research tools in the 
quantitative part included the Omiedvar Marital Expectations and Pines Marital 
Burnout Questionnaires. In order to analyze the data, repeated measurement 
analysis of variance was used. Findings: From the total findings of the qualitative 
section, five main categories which expressed the marital damage of single-parent 
children caused by divorce discover and based on them and the opinion of experts 
the model for prevention of intergenerational transmission of divorce in single-
parent children due to divorce was designed. Data analysis showed the 
effectiveness of the divorce prevention model on intergenerational transmission of 
divorce on boredom and marital expectations (p<0.01). Conclusion: Based on the 
results of the present study, the model presented in this study can be used in 
preventing intergenerational transfer of divorce and to ensure and enduring 
married life for children of divorce. 
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دهدد، ‌کنند و  انتردال بدین نسدلی طدلاا نشدان می‌هر یک از والدین نر  حیاتی در زندگی فرزندان ایفا می هدف:
های زناشویی هسدتند. هدد  پدژوه  حاضدر ‌کنند بیشتر در معرض آسیب‌فرزندانی که طلاا والدین خود را تجربه می

و بررسددی اثددر بخشددی آن بددر دلزدگددی و  طراحددی و اعتبددار یددابی الگددوی آموزشددی پ شددگیری از انترددال بددین نسددلی طددلاا
پددژوه  حاضددر بددا روش تحریددب آمیختدده از نددوج اکششددافی انجددام شددد. در بخدد  کیفددی  روش:انتجددارات زناشددویی بددود. 

گدروه کنتدرل بدا طدرح  _پژوه  از روش نجریه داده بنیاد کلاسیک و در روش کمی از روش شدبه آزمایشدی گدروه آزمدای  
 33ری استفاده گردیدد. مشدارکت کننددگان پدژوه  در بخد  کیفدی شدام. مصداحبه  بدا پ   آزمون _ پس آزمون و پ گی

هدا انتخداب ‌نفر از زوجین با خانواده اصلی تک سرپرست ناشدی از طدلاا بودندد کده بده صدورت هدفمندد تدا اشدبا  داده
ودندد کده بدا نفر از زوجین با خدانواده اصدلی تدک سرپرسدت ناشدی از طدلاا ب 23شدند و نمونه پژوه  در بخ  کمی 

روش در دسددترو انتخدداب و بدده صددورت تصددادفی بدده دوگددروه آزمددای  و کنتددرل ترسددیم شدددند. بخدد  کیفددی پددژوه  بددا 
های  انتجارات زناشدویی امیددوار ‌مصاحبه نیمه ساختار یافته انجام شد و ابزار پژوه  در بخ  کمی شام. پرسشنامه

گیری م درر اسدتفاده شدد. ‌هدا از تحلید. واریدانس انددازه‌لید. دادهو دلزدگی زناشویی  پاینز بودند. به منجور تجزیه و تح
های زناشددویی فرزندددان تددک سرپرسددت ‌های بخدد  کیفددی پددن  مرولدده اصدلی کدده بیددانگر آسددیب‌از مجمددوج یافتدده هژژا:‌یافت ه

در  ناشی از طلاا بودند استخراج و بر مبنی آنها و نجر متخصصان الگوی آموزشی پ شگیری از انترال بین نسلی طلاا
هددا نیددز نشددان دهنددده اثددر بخشددی الگددوی آموزشددی ‌تحلیدد. داده فرزندددان تددک سرپرسددت ناشددی از  طددلاا  طراحددی شددد.

بددر اسدداو نتیجدده گیری ‌نتیجژژه(. >p 11/1پ شددگیری از انترددال بددین نسددلی طددلاا بددر دلزدگددی و انتجددارات زناشددویی بددود )
 شگیری از انتردال بدین نسدلی طدلاا، و تدداوم زنددگی توان از الگوی آموزشی ارائه شده در راستای پ‌پژوه  حاضر، می

 زناشویی فرزندان طلاا استفاده کرد.
انتردال بدین نسدلی طدلاا، فرزنددان طدلاا، آسدیب پدذیری زناشدویی، انتجدارات زناشدویی، دلزدگدی  های کلیدی: واژه

 زناشویی، نجریه داده بنیاد کلاسیک
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 مقدمه
جامعننه انسننانی، مهمتننرین نهنناد اجتمنناعی نهنناد خننانواده بننه عنننوان اسنناس و بنیننان هننر 

است و ازدواج مبتنی بر این حقیقت است که زن و مرد مکمنل یکندیگر هسنتند. زوجنین 
آیند  منی فراتر از با هم بودن مسولیت پدر و مادری برای هر فرزندی که از پیوند آنها به وجنود

ه و سلامت فرزنندان نیز بر عهده دارند. در واقع ازدواج محدودیت جامعه برای تضمین رفا
است. با این حا ، ازدواج ممکن است تا پاینان عمنر زوجنین ادامنه پیندا نکنند و طنلاق بنه 
 عنننوان راه حلننی بننرای زننندگی زناشننویی در نظننر گرفتننه شننود و سنناختار خننانواده تغییننر کننند

یننداد واحنند نیسننت بلکننه بننه عنننوان فرآیننندی در نظننر گرفتننه2632، 1دموتننا)  (. طننلاق ینند رو
یابند.  منی شود و پچ از طلاق قانونی نینز ادامنه می که قبل از جدایی فیزیکی شروعشود  می

، سنانگ و زی) یکسنانی بنر فرزنندان ننداردتنثثیر  علیریم اینن کنه طنلاق والندین ، 2برنند، منور
ک ننر کودکننان تغییراتننی را در  مننی نشننانهننا ‌( امننا پژوهش2632 دهننند در طننو  ایننن فرآیننند، ا
کننند کنه بنر سنازگاری کوتناه مندت و  منی اجتماعی خود تجربنهمختلف زندگی های ‌جنبه

فرزنندان والندین مطلقنه  (.2631 ،3هادفیلند و همکناران) گنذارد‌میتنثثیر  بلندمدت فرزندان
احتما  بیشتری برای تجربه جندایی در زنندگی مشنتر  خنود دارنند اینن فرآینند کنه انتقنا  

در  هننا ‌ت کننه توسنن  پژوهشینند پدیننده مسننتند اسنن شننود، مننی نامیننده 4بننین نسننلی طننلاق
گون مننورد بررسننی قننرار گرفتننه اسننتهننای ‌فرهنگ ؛ هننارکونن، برننناردی و 2666، 5آمنناتو ) گونننا
(. انتقننا  بننین نسننلی طننلاق در فرزننندان طننلاق متنناثر از دو عامننل محننی  و 2637، 6بننوئرتین

، فنایین و  وو 2631، 7سنالواتوره و همکناران ) وراثت اسنت  شناننهنا ‌(. پژوهش8،2622؛ کنائو

                              
1. Damota, M. D 
2. Brand, J. E., Moore, R., Song, X., & Xie, Y 
3. Hadfield, K., & et al 
4. intergenerational transmission of divorce (ITD) 
5. Amato, P 
6. Härkönen, J., Bernardi, F., & Boertien, D 
7. Salvatore, J. E., & et al 
8. Cao, H., Fine, M. A., & Zhou, N 
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دهند که مشکلات زناشویی و حتی  احتما  طلاق در  فرزندان طلاق بیشتر از آنهایی  می
دو والدی بزرد شده اند در واقع اینن فرزنندان در روابن  عاشنقانه های ‌است که در خانواده

هننای تنند سرپرسننت معمننو  در ‌خننود بیشننتر در معننر  آسننیب هسننتند. فرزننندان خانواده
هننای روابنن  نزدینند تردینند دارننند، ارزا ‌آمیز چالش‌ت موفقیننتتوانننایی خننود بننرای منندیری

، ) های بدبینانننه نسننبت بننه ازدواج دارننند‌برننند و دینندگاه‌ازدواج را زیننر سننوا  می شننانهولتز
یاد در رواب  نزدید خنود پریشنانی را تجربنه می2623، 1ایرجنز و بد کننند و ‌(، به احتما  ز

یلننو  و ویتننونگننود) احسنناس کمتننری نسننبت بننه روابنن  خننود دارننند ، 2631، 2فری، کور ؛ روپننر
 .(2626، 3فایف و سیدا 

محننی  خننانواده بننه عنننوان ینند سنناختار چننند وجهننی مفهننوم سننازی شننده اسننت کننه 
مجموعه ای از عوامل مانند ساختار خانواده، باورهای والدین، تعاملات والدین و فرزنند و 

قناتی فراواننی وجنود دارد گینرد شنواهد تحقی می همچنین فضای فرهنگی و عاطفی را در بر 
دهی شخصننیت، ‌دهنند محننی  و سنناختار خننانواده نقشننی حینناتی در شننکل‌کننه نشننان می

کننا) خودپنننداره و شایسننتگی اجتمنناعی کودکننان دارد ، 2631، 4لننوکن، روبینننوف و تانا ؛ لتننو
بنننه عننننوان (. طنننلاق والننندین، 2622، 6زی، ووی و لیاننننگ ؛2632، 5پترنکنننو و اسلوبودسنننکایا

مختلف خانوادگی، با افزایش خطر سلامت روانی های ‌و چالشها ‌از درگیریمجموعه ای 
، تام سنون و گایسننینا ) افسنردگی  (2631، 7شواسنکی و لنندبتر ) کودکنان و نوجواننان ، 8سنندز

وینننند  و ) اجتمننناعی، رفتنننار پرخاشنننگرانه، مصنننرف منننواد مشنننکلات (، اضنننطراب،2637
هنننای فنننردی و اجتمننناعی فراواننننی در زنننندگی  ( همنننراه اسنننت.  لنننذا آسنننیب2631، 9وینننند 
کنند  می تد سرپرست به سمت والد و فرزندانی که تحت این شرای  زندگیهای ‌خانواده
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5. Leto, I. V., Petrenko, E. N., & Slobodskaya, H. R 
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طلاق، های ‌که در خانوادهدر داخل کشور نیز نشان دهنده آن است ها ‌وجود دارد. پژوهش
مشنننکلات اقتصنننادی و معیشنننتی؛ اختلالاتنننی همچنننون سنننرخوردگی، افسنننردگی و کننناهش 

انننزوا و اخننتلا  در تعنناملات اجتمنناعی های ‌رضننایت بیشننتر در زننندگی را تجربننه و آسننیب
(. در پژوهش دیگر اسمعیلی، 3123صدر الاشرافی و همکاران، ) کنند می بیشتری را تجربه
( طلاق والدین را برای نوجوانان پدیده سود در نظر گرفتنه 3563) و حقانی طاهری، قاسمی

سنود های ‌که پنج مقوله اصلی تجربه این نوجوانان از جملنه پدینده مرکنزی سنود و پیامند
( نینز نگنرا 3566) در سازگاری نوجوانان را بررسی نموده اند. ربیعی، ایزدی و میر احمندی

ق را بررسی نموده اند که نتنایج نشنان دهننده تمرکنز والند والدین به فرزند پروری پچ از طلا 
بننر حننذف نقننش والنندی طننرف مقابننل بننه جننای هننم والنندی متمرکننز بننوده اسننت. روینچننی و 

مشننکلات والنند تنند سرپرسننت را  ( از طریننق پننژوهش کیفننی درون مایننه 3120) همکنناران
، مشننکلا ، مشننکلات جسننمی مننادر ت و شننامل مشننکلات و اخننتلالات روان شننناختی مننادر

اخنننتلالات روان شنننناختی فرزنننندان، مشنننکلات جسنننمی فرزنننندان، مشنننکلات تحصنننیلی 
فرزندان، مشکلات اشتغا ، مشکلات بین فردی اعضای خانواده، مشکل با شوهر پیشین 
و خانواده وی، مشکل مالی، مشکلات مسکن، مشکلات خانواده مبدأ و مشکلات ناشی 

ع بینننان نمودنننند. همچننننین پژوهشنننگران حمنننایتی اجتمننناهای ‌از افنننراد پیرامنننونی و شنننبکه
های  مشکلاتی  در اداره اُمور مالی خانواده، کنتر  فرزندان، احساس تنهایی، پذیرا نقش

گون در خننانواده تنند سرپرسننت هننای ‌( را در خانواده3126آبننادی و قشننقایی،  شننفیع) گونننا
لند سرپرسنت توانند منوثر در بهداشنت رواننی وا می گزارا نموده اند، که همگی این عوامل
کنننند، باشنند. بنننابراین  مننی بننزرد شننده و ازدواجهننا ‌خننانواده و فرزننندانی کننه در ایننن خانواده

 فننردی و اجتمنناعی اشنناره شننده در بنننالا های ‌بننه خنناطر آسنننیبهننا ‌زننندگی در ایننن خانواده
و زمیننه تحریند پنذیری هنا ‌فرزنندان رشند یافتنه در اینن خانوادههنای ‌تواند منوثر بنر رفتار  می

 در برابر مسائل پیش روی زندگی باشد. بیشتری
دلزدگی زناشویی موضوع مهمی در ازدواج است و عوامل بسیاری در این پدینده نقنش 
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، نینل، هنامرو آیکسنون. (2623نجاتیان و همکاران،) دارند ( دلزدگنی را بنه عننوان 2633) 1پینز
همنراه  ید حالت خستگی جسمانی، عاطفی و روانی که در شرای  درگیری طولانی مدت

شنود. در اینن تعرینف خسنتگی جسنمانی بنا کناهش اننرژی،  منی با مطالبات عاطفی ایجناد
جسمی و روان تنی مشخد شده، های ‌خستگی مزمن، ضعف و تنوع وسیعی از شکایت

خستگی عاطفی شامل احساسات درماندگی، ناامیندی و فرینب گشنته و خسنتگی رواننی 
گینرد. دلزدگنی شنامل سنه بعند   منی ا در بنر رشد نگرا منفی نسبت به خنود، کنار و زنندگی ر

خستگی هیجانی، مسخ شخصیت و افت عملکرد شخصی است که خستگی هیجانی 
را بننه عنننوان فشننار روانننی و از میننان رفننتن منننابع هیجننانی فننرد در رابطننه، مسننخ شخصننیت را 
نگرا منفی و بدبینانه نسبت به دیگنری و افنت عملکنرد را بنه عننوان کنم شندن احسناس 

گنل) کنند می جرای امور زندگی تعریفتوان ا ، میلنر و یا (. تحقیقنات 2633، 2امولد، اشنایدر
 دهنند کننه امننروزه شننیوع دلزدگننی زناشننویی  در حننا  افننزایش مننی کارشناسننان خننانواده نشننان

باشد و زوجینی که در خانواده  تد سرپرست بزرد شنده انند مسنت نی نیسنتند، اینکنه  می
یننایی از هننا ‌شعوامننل دلزدگننی چیسننت، نتننایج پژوه بننه برخننی عوامننل  از جملننه تصننورات رو

یان بنار آن بنر سنلامت فیزیکنی و  عشق، عدم توانایی در حل تعارضات زناشویی و اثرات ز
، ) عاطفی زوجین اشاره کرده اند (. به عبنارتی دلزدگنی زناشنویی ناشنی از 3122عبادت پور

تعارضنات ناشنی از آن  عدم تطابق بنین حقنایق و انتظنارات زناشنویی و عندم تواننایی حنل
(. انتظنننارات زناشنننویی عبنننارت اسنننت از اسنننتانداردها، 2623جعفنننری و همکننناران،) اسنننت
و هنننننا ‌ن شنننننده؛ از رفتارهنننننا، نقشینننننیش تعیاز پنننننهنننننای ‌و چارچوب یذهننننننهای ‌هیفرضننننن

خنود دارنند کنه ممکنن اسنت  ییزناشنو  ین در مورد همسر و زنندگیکه زوجهایی ‌مسئولیت
؛ علنی، مند گنری و 3111خمسنه، ) ت نباشندینبر واقع یمبتن ایت باشد و یبر واقع یمبتن

                              
1. Pines, A. M., Neal, M. B., Hammer, L. B., & Icekson, T 
2. Emold, C., Schneider, N., Meller, I., & Yagil, Y 
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 یجننانیه یدهایننو تردها ‌بیخننود آسنن ی(.افننراد ممکننن اسننت در طننو  زننندگ1،2622مقصننود
یشه ها می‌بین آسیبسیاری را تجربه کنند، که ا ناهشنیار ینا نیمنه هوشنیار  های ‌تواند وارد ر

گذارد. س چ افراد ازدواج نموده تثثیر  ذهنی فرد شده و بر رفتار فرد به صورت ییر مستقیم
قبنل از ازدواج آننان را پننر هنای ‌داننند کنه همسرشننان تمنام خ   منی ن فرصنتیو ازدواج را اولن

کند و در واقنع زوجنین در زمنان بنروز تعنار  قراردادهنای ارتبناطی کنه بنا همسرشنان مطنرح 
گنذار اسنت زمیننه تثثیر  نکرده و به صورت ناهوشیار یا نیمه هوشیار  بر رابطه با همسرشان

و  2سنیری) تعارضنات زوجنین را فنراهم نمایندهای ‌توانند زمیننه می فعا  شدن پیدا نموده و 
 (.2632همکاران، 

گرچننه شننواهدی وجننود دارد مبنننی بننر اینکننه طننلاق والنندین در طننی مراحننل طننلاق و  ا
قیقنات دهند، امنا تح منی جندی قنرار تنثثیر  بلافاصله پچ از آن کودکنان و نوجواننان را تحنت

کمی به پیامدهای بلند مدت طلاق والدین بر فرزندان پرداخته و مشکلات زناشویی اینن 
از سویی برای شناسایی مسائل و مشنکلات  .فرزندان را در دوران متاهلی بررسی نموده اند

هنننای ‌هنننای مبتننننی بنننر ترکینننب پارادایم‌رفتننناری اسنننتفاده از روا-های اجتمننناعی‌سیسنننتم
ینادی  ها و ‌برخنوردار اسنت. زینرا بنه رینم ماهینت پیچینده اینن سیسنتمتحقیق از اهمیت ز

کتفنا کنرد و بنه شنناخت ) توان فق  به استفاده از ید روا ها، نمی‌محی  کمی یا کیفنی( ا
، بنرای پنی بنردن بنه ‌کافی نسبت به موقعیت هنای معنین دسنت یافنت. بنا توجنه بنه اینن امنر

های کمی و ‌ترکیبی از روارفتاری کوشش در جهت حل آنها استفاده -مسایل اجتماعی
بنا هندف ارائنه الگنویی  کیفی ضرورت یافته است. در واقع طرح تحقینق آمیختنه اکتشنافی

شنود. از آنجنایی کنه طنلاق بنه عننوان یند ‌برای بازنمایی پدینده منورد مطالعنه، اسنتفاده می
بسنیاری اسنت بننابراین در پنژوهش های ‌پدیده اجتماعی و چنند بعندی دارای پیچیندگی

ه ایننن پدیننده براسنناس ینند رویکننرد ترکیبننی پرداختننه شنند، در ایننن رویکننرد، بخننش حاضننر بنن
                              
1. Ali, P. A., McGarry, J., & Maqsood, A 
2. Sviri, S., & et al 
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کنناوی آسنیب زوجنی فرزننندان طنلاق در زنندگی زناشننویی پرداختنه اسننت و های ‌کیفنی بنه وا
بخش کمی به منظور اجرای بسته مداخله در راستای اثربخشی آن بر دلزدگی و انتظنارات 

 زناشویی  در نظر گرفته شده است. 
تد سرپرست، تجربه خانواده کامل و سنالم را نداشنته های ‌اعضای خانوادههمچنین 

زنندگی و ارتبناطی ممکنن اسنت بنا الگنوی بعضنا نامناسنب مواجنه های ‌اند و از نظر سبد
کننه ایننن دسننته از فرزننندان تنند هایی ‌بننوده و مسننیر زننندگی را طننی کننرده باشننند. لننذا آسننیب

توانند  منی شنوند، منی وجی، بنا آن مواجنهسرپرست بعد از بزرد شدن و شکل گیری زندگی ز 
قابل تامل باشد. لنذا بنا توجنه بنه منوارد مطنرح شنده محقنق در اینن پنژوهش بنر آن اسنت کنه 

کنناوی آسننیب زناشننویی زوجینننی کننه فرزننند طننلاق بننوده اننند الگننوی آموزشننی های ‌ضننمن وا
دلزدگی و آسیب محور پیشگیری از انتقا  بین نسلی طلاق را ارایه نماید و اثربخشی آن بر 

انتظننارات زناشننویی را بررسننی کننند. از ایننن رو سننوا  اصننلی پننژوهش ایننن اسننت کننه: الگننوی 
های ‌آموزشنننی پیشنننگیری از انتقنننا  بنننین نسنننلی طنننلاق مبتننننی بنننر چنننه مقنننولاتی از آسنننیب

  زناشویی فرزندان طلاق است؟ و آیا الگوی آموزشی پیشگیری از انتقا  بنین نسنلی طنلاق
 ات زناشویی  موثر است؟بر کاهش دلزدگی و انتظار

 روش پژوهش
 شند. طنرح اکتشنافی اسنتفاده متنوالی ننوع از  آمیختنه تحقینق روا از  پژوهش این در 

 او ی ‌همرحلن در  کیفی تحقیق روا داده با تحلیل و  جمع آوری شامل اکتشافی متوالی

 در  کنه اسنت کمنیهنای ‌تحلینل داده و  جمنع آوری بنرای آن نتنایج از  اسنتفاده سن چ و 

 صنورت مطالعنه قالب یند در  روا دو  هر  نتایج از  کلی بندی‌جمع و  تفسیر  ید نهایت
 گیرد. می
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گردآوری و تحلیل 
ها با روش ‌داده

 تحقیق کیفی

 

ها با روش ‌گردآوری و تحلیل داده
 تحقیق کمی 

 

 تفسیر نتایج

 (2112) . طرح متوالی اکتشافی کرسول1شکل 
 

. (2661، 1گلینزر ) انجنام شنده اسنت بخش کیفی پنژوهش بنا روا داده بنیناد کلاسنید
، انتخنابی و  بدین منظور در پژوهش حاضر از روا استقرایی در سه مرحلنه کدگنذاری بناز

نیمنه های ‌مصناحبههای ‌نظری اسنتفاده شند. نخسنت بنا بررسنی ادبینات پنژوهش، پرسنش
ساختار یافته در زمینه آسیب پذیری زناشنویی در فرزنندان تند سرپرسنت ناشنی از طنلاق 

کارشناس حوزه خانواده قرار  1برای بررسی در دسترس ها ‌ن شد پچ از تدوین پرسشتدوی
مصناحبه فنردی های ‌برای جلسنهها ‌گرفت و پچ از اعما  نظرات کارشناسان، هماهنگی

کناوی آسنیب ها ‌با زوجین متعلنق بنه خنانواده تند سرپرسنت ناشنی از طنلاق در راسنتای وا
رضننایت نامننه شننرکت در ها ‌مصنناحبه شننونده از  ها،‌انجننام شنند. پننیش از انجننام مصنناحبه

پژوهش که در برگیرنده اجازه ضب  صدا، معرفی اهداف پژوهش، علنت ضنب  مصناحبه، 
به صورت کتبی گرفتنه ها ‌اطمینان بخشی در راستای محرمانه بودن اطلاعات و هویت آن

تی بنا سنوالات جمعینت شنناخها ‌دقیقنه بنود. مصناحبه 26تا  06بین ها ‌شد. زمان مصاحبه
یافت.  می آیاز شده و با سوالات باز که متناسب با اهداف تحقیق طراحی شده بود، ادامه

گردیننند کنننه  منننی شننند از آننننان درخواسنننت منننی نکنننات مبهمنننی مشننناهدهها ‌هرگننناه در پاسنننخ
کناوی آسنیب ها،‌توضیحات بیشتری را ارائه نمایند. به موازات فرآیند مصاحبه انجنام ها ‌وا

پیگیری شد. در این پژوهش نینز مشنارکت  ها،‌ا حد اشباع دادهتها ‌شده و تعداد مصاحبه
یکی ( انتخنناب شنندند و تننا 2،2632کرسننو ) کنننندگان بننه شننیوه نمونننه گیننری هدفمننند تئننور

                              
1. Glaser, B 
2. Creswell, J 
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تند سرپرسنت ناشنی از طنلاق کنه هنای ‌نفنر از فرزنندان خانواده 20اشباع در نهاینت تعنداد
نند. مصناحبه شنوندگان زوجیننی ازدواج کرده انند بنه عننوان نموننه منورد مصناحبه قنرار گرفت

های ‌بودننند کننه در خننانواده اصننلی تنند سرپرسننت ناشننی از طننلاق زننندگی کننرده اننند، مقولننه
به وسیله روا کدگذاری از طریق سه مرحله کدگنذاری اسنتخراج شنده آنگناه ها ‌مصاحبه

زناشویی در فرزندان تند سرپرسنت ناشنی های ‌بر پایه مفاهیم استخراج شده ابعاد آسیب
ق به دست آمد و بر مبنی آن الگوی آموزشنی پیشنگیری از انتقنا  بنین نسنلی طنلاق از طلا 

برای فرزندان تد سرپرست ناشی از طلاق ارائه شد. برای بررسی اعتبار درونی الگو روندی 
ارائه شده و قابلیت اجرای آن برای گروه آزمایش از پرسشنامه محقق ساخته اسنتفاده شند 

نفنر از متخصصنان و پاینایی آنهنا بنا اسنتفاده از آلفنای  56نظنر  که روایی آن از طریق بررسی
 به دست آمد. 11/6کرونباخ 

  یاز فرایند  نحوه کد گذار  ی. مثال1جدول
 مقوله مفهوم واقعه کدکلیدی() گزاره منتخب نشانگر 

Aprc 1 
 اینکه از نقطه ضعف نبود پدرم استفاده

 ریزم. می شوم و به هم می کنند ناراحت می

با  تطبیق
 شرای 

 پذیرا همسر 
هویت در 
 رابطه زوجی

 
یابی بیرونی الگوی آموزشی ارائه شده و بررسی اثربخشی آن،  در ادامه در راستای اعتبار

آزمنون   ش یگروه کنتر  با طنرح پن –ش یگروه آزما یشیبخش کمی پژوهش با روا شبه آزما
شننامل کلیننه زوجننین و پیگیننری انجننام شنند. بنندین منظننور از جامعننه آمنناری کننه  پننچ آزمننون

متاهل متعلق به خانواده اصلی تد سرپرست ناشی از طنلاق بودنند و بنه دلینل مشنکلات 
کنز مشناوره شنهر  3121زوجی در سا   کنز چهارگانن  کمیتنه امنداد امنام خمیننی  و مرا به مرا

نفننر از زوجننین بننه عنننوان  12کرمانشنناه مراجعننه نمننوده بودننند، بننه صننورت در دسننترس تعننداد
نفنر تقسنیم  30و بنه صنورت تصنادفی بنه دو گنروه آزمنایش و کنتنر  هنر کندام  نمونه انتخاب

شدند. گروه آزمنایش منورد مداخلنه الگنوی رونندی قرارگرفنت و گنروه کنتنر  طنی اینن مندت 
یافنننت نکنننرد. بنننه منظنننور جمنننع‌هنننیچ مداخلنننه آوری اطلاعنننات پرسشننننامه انتظنننارات ‌ای در
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،ینام) زناشنویی ( در سنه مرحلننه 3115نوینندی، ) ویی( و پرسشنننامه دلزدگنی زناشن3110دوار
هننا اجننرا شنند. توجننه بننه رازداری اطلاعننات ‌پننیش آزمننون، پننچ آزمننون و پیگیننری روی آزمودنی

یننان پننژوهش، از ملاحظننات  شخصننی مشننارکت کنننندگان و رضننایت آنهننا از شننرکت در جر
اخلاقی این پژوهش بود. در سطح آمنار توصنیفی از مینانگین و انحنراف معینار و بنه منظنور 

ینانچ ها ‌ون فرضیهآزم ینابی بیروننی پنژوهش از تحلینل وار مکنرر گیری ‌انندازهو بررسنی اعتبار
 استفاده شده است. 

 جمعیت شناختیهای ‌. ویژگی2جدول 
 زمان ازدواج تعداد فرزند سن تحصیلات جنسیت 

دیپلم و زیر  مرد زن 
 لیسانچ دیپلم

فوق 
لیسانچ 
 وبالاتر 

 21زیر 
 سا 

تا  21
21 
 سا 

سا   21
 بالا به 

بدون 
 فرزند

ید 
 فرزند

دو فرزند 
 و بیشتر 

 1زیر 
 سا 

 0تا  1
 سا 

 0بیش از 
 سا 

 0 0 5 5 7 1 2 2 1 3 5 33 0 36 گواه
 1 7 5 1 7 0 1 7 0 2 5 36 1 33 آزمایش
 12 کل

 ابزار پژوهش
 پاینز  1مقیاس دلزدگی زناشویی

( بنا هندف 3220) مقایچ دلزدگی زناشویی ید ابزار خودسنجی است کنه توسن  پناینز 
 23درجه دلزدگی زناشویی در بنین زوجنین سناخته شند. اینن پرسشننامه شنامل گیری ‌اندازه

خسننتگی و اخننتلا  خننواب(، از پننا ) از پننا افتننادگی جسننمیی ‌هسننوا  اسننت کننه سننه مولفنن
بننی ارزشننی، سننرخوردگی و ) افسننردگی و ناامینندی( و از پننا افتننادگی روانننی) افتننادگی عنناطفی

 ) سنجد. نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت است  می راخشم نسبت به همسر
و نمنننرات بنننالاتر نشنننان دهننننده دلزدگنننی زناشنننویی بیشنننتر اسنننت. حننند بنننالای پرسشننننامه 

بود. برای تفسیر آزمون بایند آنهنا را تبندیل بنه درجنه کنرد کنه  23 و حد پایین آن نمره357نمره
 پرسشنامه بر تعنداد سنوالات بنه دسنتحاصل شده از های ‌این عمل از طریق تقسیم نمره

                              
1. Measure Couple Burnout 
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و کمتر  2نشانگر لزوم کمد فوری و نمره  1آید. در تفسیر نتایج پژوهش، نمره بیشتر از   می
از آن نشننان دهنننده وجننود رابطننه خننوب زوجننین اسننت. ضننریب اطمینننان آزمننون بننا روا بنناز 

ینایی محاسنبه و گنزارا شنده اسنت. همچننین پا 70/6یند ماهنه، ی ‌هآزمایی در یند دور
گنزارا شنده 21/6تنا  23/6این مقیاس با استفاده از روا آلفای کرونباخ در دامننه ای بنین 

، ) اسنننت (. در اینننران نویننندی، ضنننریب پاینننایی اینننن 3115، بنننه نقنننل از نویننندی، 3221پننناینز
( گننزارا نمننوده 3115نوینندی، ) 26/6تننا  10/6پرسشنننامه را بننا اسننتفاده از آلفننای کرونبنناخ

بنه  13/6نینز ابتندا ضنریب آلفنای پرسشننامه بررسنی شنده و نمنره است. در پژوهش حاضنر 
 دست آمد.

 ییزناشو انتظارات پرسشنامه
سنوالی  12 از مقیناس ییزناشنو  مینزان انتظناراتگیری ‌انندازهدر این پژوهش بنه منظنور 

( انجنام 3110) اسنتفاده شند. اینن پرسشننامه در تحقیقنی کنه امیندوار  ییزناشنو  انتظنارات
 انجنام قناتیتحق از  پرسشننامه نینا ر سناخته و ننرم شند. بنرای سناختنداد توسن  امیندوا

 ، پرسشنامهییمحتوا ییشده است. روا زوجین استفاده با مصاحبه و  مربو  شده، متون

 دیناصنفهان تائ دانشنگاه یتیترب علوم دانشکده در  مشاوره متخصصان تن از  پنج توس 
( 5) شنهی( تنا هم6) اصنلا  کنرتیل فینط یدارا و  سنوا  12 شنامل شده اسنت. پرسشننامه

ک ر  6 پرسشننامه نمنره بنود. حنداقل  یآلفنا روا بنا آزمنون اعتبنار  بیضنر  بنود. 321 و حندا
 نییتع وهیش دو  از  نیز  پرسشنامه ییروا نییتع گزارا شده است. به منظور   16/6 کرونباخ

 شند. در  اسنتفاده کنل نمنره بناهنا ‌اسیمق خنرده یدرونن یهمبسنتگ و  یادینبنهای ‌سنازه

عوامل به دست آمد. اینن  مجموعهای ‌انچیوار  درصد  1/17 اساس بر  عامل سه تینها
: انتظننار از همسنر بنه عنننوان دوسنت و حننامی، انتظنار از زننندگی  سنه عامنل عبننارت بودنند از

،یام) مشتر  و انتظار از رابطه ایده آ   (.3110دوار
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 ها یافته
وهش در راسننتای پننژوهش در بخننش کیفننی و پاسننخ بننه سننوا  پننژهای ‌در نهایننت یافتننه

اصلی تشکیل دهنده الگوی آموزشی انتقنا  بنین نسنلی طنلاق مبننی های ‌مفاهیم و مقوله
 ییمقولنه نهنا 1مفهنوم و  27بر آسیب پذیری زناشویی فرزندان طنلاق، منجنر بنه شناسنایی

نامناسننب فننردی، کمبننود حمایننت خننانواده اصننلی، نقنند فرهنگننی و هننای ‌شننامل: الگوی
زناشویی اصلی؛گردید و الگوی های ‌زناشویی، نقد در نقش اجتماعی، الگوی نامناسب

ده مننورد نظننر هسننت، ارتبننا  یننف کننننده پدیکننه توصنن یمفهننوم یمفهننومی ارایننه شنند. الگننو
و از ینگناه هنر یت و جاینزان اهمینهمچنین مها ‌ل دهنده مقولهیم تشکین مفاهیب یمنطق

الگنوی مفهنومی و در نظنر مفاهیم را به خوبی نشان داد. در ادامه الگنوی رونندی بنر اسناس 
های الگنوی مداخلنه ای را ‌ها و مفناهیم بنه دسنت آمنده، کنه در مجمنوع مبلفنه‌گرفتن مقوله
مداخلنه ای طراحنی و هنای ‌اند، طراحی شد. بر اساس الگوی روندی فعالیت‌تشکیل داده

از طریق آن آمنوزا در سنطح جلسنات مداخلنه ای اجنرا شند. در واقنع الگنوی رونندی ارائنه 
هنای ‌زوجنی خانوادههای ‌پژوهش حاضر چهارچوبی را برای آموزا کاهش آسنیب شده در 

توان خواه اجتماعی ناشی از طلاق که فرزندانشان ازدواج کرده اند را فراهم نموده است. آن 
های ‌بننه عمننل آمننده، دینندگاه متخصصننان و همسننویی بننا مطالعننههای ‌چننه کننه از مصنناحبه

و خنننارجی اسنننتنبا  شنننده اینننن اسنننت کنننه انجنننام گرفتنننه از سنننوی پژوهشنننگران داخلنننی 
الگننوی پیشننگیری از انتقننا  بننین نسننلی طننلاق باینند از طریننق بهبننود توانننایی هننای ‌آموزا

همسننو بننا خطننا، و ایجنناد مهننارت در زوجننین مبتنننی بننر هننای ‌دانننش، تغییننر در برخننی نگرا
به دست آمنده از آسنیب پنذیری زناشنویی در فرزنندان تند سرپرسنت های ‌مفاهیم و مقوله

در نظر گرفته شده برای پیشبرد های ‌شی از طلاق هدف گذاری شوند علاوه بر این روانا
ینی سازی رواب  زناشویی، های ‌رویکردهای آموزشی فعا  از جمله رویکرد ها،‌این آموزا

سیستمی  بوده است که در های ‌رویکرد مهارت زندگی، رویکرد شناختی رفتاری و رویکرد
های ‌یادگیرنده هر دو فعنا  بنوده کنه بنا بنه کنارگیری آموختنه این جلسات، آموزا دهنده و 
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زوجننی و زننندگی واقعننی بنه تسننل  در زننندگی زناشننویی دسننت یابننند. هننای ‌خنود در موقعیت
یابی 1جلسه آموزشی و  36الگوی آموزشی پژوهش حاضر در  پیش آزمون و پنچ ) جلسه ارز

و مفناهیم آن در دو  جلسنه بنر آزمون و پیگیری( طراحی و اجرا شد کنه بنازپروری هنر مقولنه 
در ها ‌برنامننه جلسننات مبتنننی بننر آسننیب) اسنناس الگننو روننندی بننرای گننروه آزمننایش اجننرا شنند

 ارائه شده است(. 3پیوست 

های ‌.  مفاهیم الگوی آموزشی مبتنی بر واکاوی آسیب3جدول
 زناشویى در فرزندان تک سرپرست ناشی از طلاق 

 مفاهیم مقوله الگو 

ری 
پذی

ب 
سی

آ
لاق

ز ط
ی ا

ناش
ت 

پرس
 سر

د
ن ت

ندا
 فرز

ی در
شوی

زنا
 

های ‌الگوی
 نامناسب فردی

آسیب هویتی، خطای اسنادی، مشکلات هیجانی و خلا عاطفی، نقند در حنل 
 ، سبد دلبستگی،گرایش به رفتار پر خطر گیری‌تصمیممسئله و 

حمایت   کمبود
 خانواده اصلی

 کبود حمایت رفاهی و اقتصادی
اصلی، کبود حمایت امنیتنی از طنرف  خنانواده اصنلی، حماینت از طرف  خانواده 

 مالی...() معکوس از خانواده اصلی

 فرهنگ و جامعه
برچسب و عدم پذیرا اجتماعی، کمبود حمایت اجتماعی اقتصادی، احساس 

 ناامنی اجتماعی، حچ طبقه ضعیف داشتن، تمسد به مذهب

الگوی نا مناسب 
 زناشویی

، الگننو گیننری از  تکننانش رفتنناری در روابنن  زوجننی، فکننر بننه جنندایی، پننذیرا همسننر
خشونت والدین، تطبیق پذیری با شنرای ، تنهنایی و گوشنه گینری، نشنخوار فکنری 
در مورد رواب  زوجی، محبت جسمی و صنمیمیت جنسنی، عندم الگنوی تعناملی 

 گیری‌تصمیمدر 
نقد در 

های ‌نقش
 زناشویی اصلی

خنننانوادگی، حماینننت هنننای ‌زناشنننویی خنننانواده کامنننل، تنیننندگی مرز فقننندان الگنننوی 
 شخد ثالا، سبد  زندگی
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 . الگوی روندی پیشگیری از انتقال بین نسلی طلاق در فرزندان تک سرپرست ناشی از  طلاق2شکل

 

 نتایج اعتباریابی درونی از دیدگاه متخصصان 
در ادامننه پننژوهش بننه بررسننی اعتبننار درونننی الگننوی آموزشننی پننژوهش از طریننق بررسننی 

متخصصنان و سن چ بررسنی اعتبنار بیروننی  نظنر  اسناس بنر  میانگین و انحراف استاندارد 
پیشگیری از انتقا  بین نسلی طلاق بنر  آموزشی یپژوهش از طریق بررسی اثر بخشی الگو

 مکرر پرداخته شده است.گیری ‌اندازهدلزدگی و انتظارات زناشویی زوجین از طریق 
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پیشگیری از  آموزشی یالگو یالگو یدرون یاعتبارسنج جینتا  .4جدول
 متخصصان نظر  اساس انتقال بین نسلی طلاق بر 

 میانگین سوال ردیف
انحراف 
 معیار 

 70/6 62/5 هستند؟ کامل یشنهادیپ آموزشی یالگو ابعاد اندازه چه تا 1
 73/6 71/1 باشد؟ می مناسب الگوی آموزشی  عناصر  نشیچ نوع اندازه چه تا 2

 روابن  زوجنی مناسنب آموزا یطراح یبرا اندازه چه تا یشنهادیپ یالگو 3

 است؟
23/5 16/6 

4 
بهبنود روابن   یبنرا آموزشنیالگنوی  نینا از  دینکن منی شننهادیپ انندازه چنه تنا

 شود؟ استفاده زوجی
32/5 01/6 

5 
رشند  ش سنطحیافنزا یبنرا الگنو  نینا از  دینکن منی شننهادیپ انندازه چنه تنا

 72/6 16/1 شود؟ استفاده بلوغ ذهنی( زوجین) شناختی

 71/6 65/5 است؟ مناسب الگو  عناصر  نیب تعامل اندازه چه تا 6
 72/6 12/1 دارند؟ ارتبا  پژوهش موضوع به شده ذکر  عناصر  اندازه چه تا 7
 72/6 61/5 د؟یدان می مانع و  جامع را شده ارائه آموزشی یالگو اندازه چه تا 8

 
 56برای بررسی قابلیت اجرا و اعتبنار دروننی الگنوی آموزشنی ارائنه شنده از نظنر سننجی 

مشناوره و هنای ‌نفر از متخصصنین شنامل اسناتید، دانشنجویان دکتنری و مشناوران کلیند
ی بننا اسننتفاده از پرسشنننامه محقننق سنناخته اسننتفاده شنند کننه روایننی آن از طریننق شناسنن‌روان

به دست آمد. با توجنه  77/6بررسی متخصصان و پایایی آنها با استفاده از آلفای کرونباخ 
به نمره گذاری پرسشنامه در مقیاس لیکرت، نمره هر متخصد با فنر  جنواب دادن بنه 

باشند. بنا وارد  56و بیشترین نمره  1توانست دارای کمترین نمره  می یبهمه سبالات به ترت
نتنننایج  هنننا،‌و محاسنننبه مینننانگین و انحنننراف معینننار نمره SPSS23بنننه برنامنننه هنننا ‌کنننردن نمره

به دست آمد. همان طور که از اطلاعات جندو  مشنخد اسنت، مینانگین همنه  1جدو 
بننه دسننت آمننده اسننت. بننه عبننارتی  ( بننرای هننر سننبا 1عنندد ) بننالاتر از میننانگینها ‌سننبا 

یابی خود معتقد بودند که توان از اینن الگنوی آموزشنی بنرای بهبنود و  می متخصصان در ارز
 بهینه سازی زندگی زوجین با خانواده اصلی تد سرپرست استفاده نمود.
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 نتایج اعتبار بیرونی

آمننننار توصننننیفی بننننا اسننننتفاده از هننننای ‌در ایننننن بخننننش نتننننایج حاصننننل از تحلیننننل داده
آزمنون ) آمنار اسنتنباطیهنای ‌پراکندگی و دادههای ‌گرایش مرکزی و شاخدهای ‌شاخد

آمنوزا و کنتنر  بنه هنای ‌فرضیه( ارائه شده است. مینانگین سنن شنرکت کننندگان در گروه
مسنننتقل نشنننان داد کنننه هنننای ‌و آزمنننون تنننی تسنننت گروه 12±15/1و  11± 51/1ترتینننب  

(. منندر  t   62/6) یکنندیگر تفنناوت نداشننتندمیننانگین سننن دو گننروه آزمننایش و کنتننر  بننا 
یننع فراوانننی منندر  تحصننیلی را در بننین افننراد  تحصننیلی دیننپلم و کارشناسننی بیشننترین توز

 درصد برای هر دو گروه(. 71حدود ) شرکت کننده در پژوهش داشت

پژوهش را در گروه  های ‌. میانگین و انحراف استاندارد متغییر 5جدول
 پس آزمون و پیگیری  ،پیش آزمونکنترل و آزمایش در مراحل 

  متغیر  گروه
پیش 
 آزمون

 
پس 
 آزمون

  پیگیری 

 میانگین   
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 کنترل

دلزدگی 
 زناشویی

 16/26 11/5 11/12 13/5 21/26 52/5 

 
انتظارات 
 زناشویی

 از  انتظار 

 به همسر 

عنوان 
 دوست

21/32 02/3 71/32 60/3 01/32 21/3 

 از  انتظار 

 یزندگ
 ییزناشو 

31/25 11/3 55/25 61/3 01/25 21/3 

 از  انتظار 

 رابطه وی

 ده آ یا
25/27 12/3 13/27 77/3 01/27 12/3 

 12/2 11/05 51/1 16/05 71/5 13/05 نمره کل
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  متغیر  گروه
پیش 
 آزمون

 
پس 
 آزمون

  پیگیری 

 میانگین   
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 آزمایش

دلزدگی 
 زناشویی

 55/12 22/5 51/11 62/5 55/12 02/1 

 
انتظارات 
 زناشویی

 از  انتظار 

 به همسر 

عنوان 
 دوست

25/33 12/3 16/35 16/3 55/35 10/3 

 از  انتظار 

 یزندگ
 ییزناشو 

17/21 15/3 11/20 11/3 02/27 01/3 

 از  انتظار 

 رابطه وی

 ده آ یا
02/27 00/3 55/20 53/3 11/20 13/3 

 02/2 60/01 12/1 13/07 17/5 55/01 نمره کل
 

شنود، تفناوت مینانگین نمنرات گنروه آزمنایش و  می هماهنگونه که مشاهده 1جدو  در 
هنننای ‌دلزدگنننی و انتظنننارات زناشنننویی و همچننننین خنننرده مقیاسهنننای ‌کنتنننر  در مقیاس

 و  ییزناشنو  یزنندگ از  انتظار  عنوان دوست، به همسر  از  انتظارات زناشویی یعنی؛ انتظار 

آزمنون کنم بنوده در حنالی کنه در مرحلنه پنچ  ده آ  در مرحلنه پنیشینا رابطنه وین از  انتظنار 
ینادهای ‌آزمون  و پیگیری تفاوت میانگین  پیش آزمون و پچ آزمون گنروه آزمنایش و کنتنر  ز

ه است کنه یفر  اول‌ت چند پیشید مستلزم رعایپارامتر  یها‌باشد. استفاده از آزمون می
هنا بهنره گرفنت. کنه ‌ونن آزمینتنوان از ا‌ید آنهنا میینهنا و تث‌فر ‌ت اینن پیشیدر صورت رعا

یننع ‌فر ‌ها، در ایننن بخننش پیش‌پننیش از پننرداختن بننه آزمننون فرضننیه هننای نرمننا  بننودن توز
یانچ  ها و آزمون ماچلی بررسی شد. ‌نمرات، همگنی وار
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هننای نمونننه پننژوهش بننا جامعننه ‌ع نمرهینناز آزمننون شنناپیرو جهننت بررسننی نرمننا  بننودن توز 
فر  نشان داد مقادیر آزمون شاپیرو بنرای پژوهش استفاده شد که نتایج بررسی این پیش 

انتظارات زناشویی های ‌متغیرهای دلزدگی و انتظارات زناشویی و همچنین خرده مقیاس
 رابطه وی از  انتظار  و  ییزناشو  یزندگ از  انتظار  عنوان دوست، به همسر  از  یعنی؛ انتظار 

آزمنننایش و کنتنننر   هنننای‌آزمنننون  و پیگینننری در گروه‌آزمنننون و پچ‌ده آ  بنننرای مراحنننل پیشینننا
یع نمره‌( نیستند و میP> 61/6) معنادار  ها در این متغیرهنا نرمنا  ‌توان نتیجه گرفت که توز

هننا و آزمننون منناچلی نیننز ‌گروه  انچیننبننودن وار  یبننوده اننند. از آزمننون لننوین بننرای بررسننی مسنناو 
یانچ یابی پیش فر  تساوی کووار  شده است. ‌استفادهها ‌جهت ارز

 آزمون لوین و آزمون ماچلی. نتایج 6جدول 

درجه  Fآماره  متغیر 
 1آزادی 

درجه 
 2آزادی 

سطح 
 معناداری

ضریب 
 ماچلی

ضریب 
 خی دو 

درجه 
 آزادی

سطح 
 معناداری

 دلزدگی زناشویى
 06/6 16 3 20/6 پیش آزمون

 01/6 16 3 22/6 پچ آزمون 626/6 2 11/7 70/6

 01/6 16 3 30/6 پیگیری

انتظارات 
 زناشویى

 به همسر  از  انتظار 

 عنوان دوست

 20/6 16 3 62/6 پیش آزمون

 62/6 16 3 27/2 پچ آزمون 01/6 2 11/6 27/6

 77/6 16 3 61/6 پیگیری

 زندگی از  انتظار 

 زناشویی

 21/6 16 3 67/6 پیش آزمون

 67/6 16 3 57/1 پچ آزمون 662/6 2 26/32 05/6

 51/6 16 3 02/6 پیگیری

 رابطه یو از  انتظار 

 ایده آ 

 10/6 16 3 11/6 پیش آزمون
 01/6 16 3 30/6 پچ آزمون 57/6 2 57/3 21/6

 11/6 16 3 11/6 پیگیری

 نمره کل

 12/6 16 3 65/6 پیش آزمون

 01/6 16 3 37/6 پچ آزمون 61/6 2 26/5 15/6

 77/6 16 3 61/6 پیگیری
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دهنده مقنندار آزمننون لننوین بننرای بررسننی همگنننی ‌کننه نشننان Fمقننادیر آمنناره  0در جنندو  
یننانچ فننر  ‌(. بننا توجننه بننه ایننن نتیجننه، پیشP> 61/6) هاسننت؛ معنننادار نیسننتند‌گروه  وار

یننانچ دو گننروه آزمننایش و کنتننر  در متغیرهننای دلزدگننی و انتظننارات زناشننویی و   برابننری وار
شنود. مفروضنه کروینت مناچلی ‌ارات زناشنویی تثییند میانتظنهنای ‌همچنین خنرده مقیاس

انتظنارات زناشننویی هنای ‌انتظننارات زناشنویی و همچننین خننرده مقیاسهنای ‌بنرای مقیاس
 متغینر  منورد (. امنا در P> 61/6) برقرار  بوده و تفسیر آن نیز به طور ساده امکان پنذیر اسنت

 اسنت معننادار  ویت ماچلی مفروضه کر ییزناشو  یزندگ از  دلزدگی و خرده مقیاس انتظار 
(61/6>P)  ی ‌همفروضن اسناس بنر هنا ‌نتنایج اینن خنرده مقیاس گنزارا کنه اسنت لازم و

هنای پنژوهش رعاینت شنده اسنت ‌فر ‌که پیش‌گیرد. از آنجا  انجام هاوس گرین اپسیلون
 های پژوهش در ادامه ارائه گردیده است. ‌‌نتایج بررسی فرضیه

 نمرات متغیرهاهای ‌برای مقایسه میانگینمکرر گیری ‌اندازه. نتایج 7جدول 

 منبع تغییرات ر وابستهیمتغ
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 معناداری F مجذورات

مجذور 
سهمی 

 اتا

 دلزدگی

 اثر زمان
درون )

 گروهی(

21/211 71/3 56/357 15/2 663/6 24/1 

 اثر تعامل
 زمان و گروه()

11/261 71/3 26/330 70/7 662/6 21/1 

انتظارات 
 زناشویى

 از  انتظار 

 به همسر 

عنوان 
 دوست

 اثر زمان
درون )

 گروهی(

35/57 2 17/21 53/31 663/6 38/1 

 اثر تعامل
 زمان و گروه()

12/21 2 02/33 35/2 663/6 23/1 

 از  انتظار 

 یزندگ
 ییزناشو 

 اثر زمان
درون )

 گروهی(

13/12 11/3 62/11 22/37 663/6 36/1 
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 منبع تغییرات ر وابستهیمتغ
مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 معناداری F مجذورات

مجذور 
سهمی 

 اتا
 اثر تعامل

 زمان و گروه()
12/27 11/3 01/37 31/2 663/6 23/1 

 وی از  انتظار 
 ده آ یا رابطه

 اثر زمان
درون )

 گروهی(

27/31 2 01/0 72/1 661/6 16/1 

 اثر تعامل
 12/1 15/6 03/6 02/6 66/2 12/3 زمان و گروه()

 نمره کل

 اثر زمان
درون )

 گروهی(

35/332 11/3 62/01 31/1 663/6 21/1 

 تعاملاثر 
 زمان و گروه()

05/16 11/3 76/52 11/1 667/6 15/1 

 
یننانچ بننا اننندازه7جنندو   ر دلزدگننی، یننگیری مکننرر را بننرای متغ‌، نتننایج آزمننون تحلیننل وار

ر دلزدگننننی و انتظننننارات زناشننننویی و خننننرده یننننانتظننننارات زناشننننویی و اثننننرات تعنننناملی متغ
دهنند. بننر اسنناس ‌نشننان میآن بننه همننراه متغیننر گننروه بننا اصننلاح درجننات آزادی هننای ‌مقیاس

های جدو  بالا، اثر الگوی آموزشی آسیب محور پیشگیری از انتقا  بین نسلی طلاق ‌داده
های اصنلی منادر سرپرسنت ناشنی از طنلاق بنر  متمرکز بر فرزندان متاهل متعلق به خانواده

ر دلزدگنننی و ینننمتغینننر دلزدگنننی و انتظنننارات زناشنننویی معننننادار اسنننت یعننننی مینننانگین متغ
داری بنا هنم  سنطح زمنانی تفناوت معننا 1آن بنین هنای ‌ات زناشنویی  و خنرده مقیاسانتظار

های ایجاد شده در طو  زمان ‌دوی نتایج و بررسی دقیق تفاوت‌دارند. اما برای بررسی دوبه
 (. 1) از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد جدو 
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 های زمانی‌مقایسه یبرا یج آزمون بونفرونی. نتا8جدول 

 وابستهر یمتغ
تفاضل  ها‌گروه

 ها‌میانگین
(i-j) 

 یخطا
 استاندارد

سطح 
 i j یمعنادار 

 دلزدگی

پیش 
 آزمون

 662/6 17/6 13/1 پچ آزمون

پیش 
 آزمون

 667/6 61/3 02/1 پیگیری

 66/3 76/6 13/6 پیگیری پچ آزمون

انتظارات 
 زناشویى

 به همسر  از  انتظار 

 عنوان دوست

پیش 
 آزمون

 663/6 27/6 11/3 پچ آزمون

پیش 
 آزمون

 663/6 16/6 51/3 پیگیری

 66/3 27/6 62/6 پیگیری پچ آزمون

 یزندگ از  انتظار 
 ییزناشو 

پیش 
 663/6 21/6 56/3 پچ آزمون آزمون

پیش 
 663/6 11/6 01/3 پیگیری آزمون

 73/6 21/6 21/6 پیگیری پچ آزمون

ده یا رابطه وی از  انتظار 
 آ 

پیش 
 آزمون

 662/6 21/6 26/6 آزمونپچ 

پیش 
 آزمون

 26/6 21/6 11/6 پیگیری

 10/6 21/6 17/6 پیگیری پچ آزمون

 نمره کل

پیش 
 آزمون

 622/6 71/6 61/2 پچ آزمون

پیش 
 آزمون

 661/6 75/6 12/2 پیگیری

 17/6 12/6 10/6 پیگیری پچ آزمون
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دهند. در جندو ، ‌را نشنان می یهای زوج‌مقابله یبونفرون یبیج آزمون تعقینتا 1جدو  
آن( بین سنطوح های ‌دلزدگی و انتظارات زناشویی و خرده مقیاس) میانگین متغیر وابسته

آزمون و پیگیری( به طور دو به دو مقایسه ‌آزمون، پچ‌سه سطح زمانی پیش) متغیر مستقل
انتظنارات زناشنویی و خنرده شنود در متغینر دلزدگنی و ‌گوننه کنه دینده می‌شده اسنت. همان

تنوان ‌جنه میی(. در نت>p 61/6) سنطح زمنانی معننادار اسنت 1آن، تفاوت بنین های ‌مقیاس
گفننت کننه الگننو آموزشننی آسننیب محننور پیشننگیری از انتقننا  بننین نسننلی طننلاق متمرکننز بننر 

هننای اصننلی مننادر سرپرسننت بننر دلزدگننی و انتظننارات  فرزننندان متاهننل متعلننق بننه خننانواده
آن منجر به بهبود دلزدگی و انتظارات نسبت به گنروه کنتنر  های ‌ده مقیاسزناشویی و خر

 شده است. 

 گیری‌نتیجه
کلننی در خصنور ادبینات تحقیننق قابنل ذکنر اسننت کنه تحقیقننات  بنندی‌جمعدر یند 

تننند سرپرسنننت هنننای ‌ات طنننلاق والننندین و فرزنننندان خانوادهتنننثثیر متعنننددی در خصنننور
و شننرای  و مقتضننیاتی کننه مطالعننات در آن  صننورت گرفتننه اسننت کننه بننا توجننه بننه نننوع نگنناه

و هنا ‌مختلف مورد بررسی قرار گرفته است و همچنین الگو های ‌انجام شده، ابعاد و مولفه
طراحننی شننده اسننت، امننا آن ها ‌مختلننف در دنیننا عمنندتا در سننطح دانشننگاههننای ‌چارچوب

هنای ‌فرهنگشنود توجنه بنه  تفناوت جوامنع  و  می چیزی که با نگاه به این مطالعات آشکار 
تنند سرپرسننت اسننت کننه نینناز بننه هننای ‌پننیش روی خانوادههای ‌مختلننف در زمینننه آسننیب

تعاملی زوجی فرزندان متاهل متعلق به خانواده اصنلی های ‌خار  برای مهارتهای ‌الگو 
تد سرپرست ناشی از طلاق در آن نمایان است. در طراحنی اینن الگنوی آموزشنی بنا روا 

طلاق والدین بر فرزندان پرداخته و با توجه به شرای  بنومی کیفی به پیامدهای بلند مدت 
ارایه شده است. پرسش اصلی این پژوهش این بود که الگوی آموزشی پیشگیری از انتقا  

از هایی ‌بین نسنلی طنلاق در فرزنندان تند سرپرسنت ناشنی از  طنلاق بنر مبننای چنه مولفنه
ربخشنی لازم را دارد. بنرای پاسنخ بنه باشد و آیا الگوی اراینه شنده اث می زناشوییهای ‌آسیب



 85 ........................................................................... ...  احی و اعتباریابی الگوی آموزشی پ شگیری از انترال بین نسلی طلااطر

 

این سوا  منابع موجود منورد تحلینل قنرار گرفتنه سن چ از زوجیننی کنه خنانواده اصنلی تند 
یافته ای انجنننام شننند، های ‌سرپرسنننت ناشنننی از طنننلاق داشنننتند مصننناحبه نیمنننه سننناختار

ضننب  شننده پننچ از پینناده سننازی، بننه صننورت سننطر بننه سننطر بررسننی شننده و های ‌مصنناحبه
مشتر  بین های ‌ل گشت که بر اساس مشابهت و ارتبا  مفهومی و ویژگیحاصهایی ‌کد

، مفننناهیم و مقنننولات مشنننخد شننندند. در اینننن تحقینننق  کننند کلیننندی در  352کننندهای بننناز
 1مفهنوم دسنته بنندی شندند و اینن مفناهیم نینز در  27کدگذاری باز به دسنت آمند کنه در 

ناسنننب فنننردی، کمبنننود نامهنننای ‌مقولنننه کلنننی جنننای گرفتنننند. مفننناهیم اصنننلی شنننامل الگوی
حمایت خانواده اصلی، نقد فرهنگی و اجتماعی، الگوی نامناسب زناشویی، نقند در 

زناشویی اصلی بود. الگو آموزشی پیشگیری از انتقا  بنین نسنلی طنلاق محقنق های ‌نقش
همسو با خطا و ایجناد مهنارت در های ‌از طریق بهبود توانایی دانش، تغیر در برخی نگرا

آسننیب زناشننویی در فرزننندان تنند سرپرسننت ناشننی از  طننلاق های ‌ر مولفننهزوجننین مبتنننی بنن
طراحی و در راستای اجرای آن اعتبار درونی الگو نیز با نظر سنجی از متخصصین شنامل 

ی بنا اسنتفاده از شناسن‌روانمشناوره و هنای ‌اساتید، دانشنجویان دکتنری و مشناوران کلیند
از طرینق بررسنی متخصصنان و پاینایی پرسشنامه محقنق سناخته انجنام شند کنه رواینی آن 

آنهنا بنا اسنتفاده از آلفننای کرونبناخ در سنطح قابننل قبنولی بنرای اجنرا قننرار داشنت. باتوجنه بننه 
موقعیننت »تحقیننق آمیختننه اکتشننافی بننه منظننور کشننف هننای ‌اینکننه بخننش کیفننی در طرح

شند کنه های کیفی پرداختنه ‌شود برای این منظور ابتدا به گردآوری داده می انجام« نامعین
زوجنی فرزنندان های ‌آسنیب) شماری از پدیده مورد بررسنی‌های بی‌منجر به توصیف جنبه

هایی ‌بندی فرضنیه‌طلاق( گشت، س چ با استفاده از این شناسایی اولیه، امکان صورت
هنای ‌درباره بروز پدیده مورد مطالعه فراهم شد. پچ از آن پژوهشگر  از طریق گنردآوری داده

مننورد آزمننون قننرار داد  بننر ایننن مبنننا بخننش کیفننی پننژوهش دارای اهمیننت ها را ‌کمننی، فرضننیه
شنود. در واقنع بخنش کیفنی در  منی بیشتری بوده و به عننوان مبننای بخنش کمنی محسنوب

زننندگی زوجننی در فرزننندان تنند سرپرسننت های ‌پننژوهش حاضننر کننه بننرای شناسننایی آسننیب
سته مداخله برای کاهش ناشی از طلاق  انجام شده است، به عنوان مبنایی برای تدوین ب

 شود. می دلزدگی و انتظارات محسوب
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پژوهش در راستای آسیب پذیری زناشویی در فرزنندان طنلاق از سنه دیندگاه های ‌یافته
یننه یننادگیری اجتمنناعی و تعنندیل اسننترس قابننل تبیننین ینند، نظر باشنند از دینندگاه  مننی بیولو 

یکی، فرزندان والدین مطلقنه خطنر طنلاق بنالایی دارنند  زینرا والندین و فرزنندان دارای بیولو 
، فرزننندان والنندین مطلقننه بیشننتر احتمننا  دارد  ژنتینند خاصننی هسننتند. بننه عبننارت دیگننر
صفات یا تمایلاتی را به ارد برنند کنه منانع موفقینت رابطنه زناشنویی آیننده شنود. همسنو بنا 

یخچننه طلاق شننان ‌مطننب فننوق ینند مطالعننه سننوئدی نشننان داد کننه فرزننند خواننندگان در تار
یکی خنود هسنتندشبیه  ینه 2631سنالواتوره و همکناران، ) خواهر و برادرهای بیولنو  (. در نظر

شود که یادگیری افراد از طریق مشاهده، تقلید و  می یادگیری اجتماعی آلبرت بندورا گفته
توانند بنر رفتنار و نگنرا فرزنندان  منی دهد. یعنی رفتنار زناشنویی والندین می مد  سازی رخ
( نینز بینان نمنود 2632) 1گذارد. عنلاوه بنر اینن، ارولا، هنارکونن و درنکنرز بتثثیر  والدین مطلقه
 های کودکان با مشاهده والندین شنکل گرفتنه و فرزنندان والندین مطلقنه یناد‌باورها و نگرا

گیرند که رواب  عاشقانه یا پیوندهای زناشویی ابدی نیستند و قطع رابطه ید انتخاب  می
ینناد پریشننانی را تجربننه کنناملاً معتبننر اسننت. ایننن افننراد در   روابنن  نزدینند خننود بننه احتمننا  ز

یلو  و ویتون) کنند و احساس کمتری نسبت به رواب  خود دارند می ؛ 2631 ،گودفری، کور
، فننایف و سننیدا  دهنند کننه ‌. در نهایننت، دینندگاه تعنندیل اسننترس توضننیح می(2626 ،روپننر

ینداد طنلاق خنود علنت عوامنل اسنترس هسنتند کنه بنه نوبنه  زا‌چگونه فرآیندهای طنلاق و رو
(. بنر اسناس اینن دیندگاه، 2666، 2آمناتو ) گنار اسنتتنثثیر  خود بر سازگاری والدین و فرزنندان

فرزندان والدین مطلقه بیشتر در معر  تعار  بین والدینی قرار گرفته و تجربه کمتنری از 
تواند ‌میگذاشته و تثثیر  کنند. این عوامل بر سازگاری فرزندان‌حمایت والدین را تجربه می

منجر به مسائل رفتاری و سلامت روانی و همچنین نگناه کمتنر مطلنوب بنه ازدواج گردنند. 
مختلننف خنانوادگی، بننا هنای ‌و چالشهننا ‌طنلاق والنندین، بنه عنننوان مجموعنه ای از درگیری
(  افسننردگی، 2631 ،شواسننکی و لنندبیتر ) افننزایش خطننر سننلامت روانننی کودکننان و نوجوانننان

، تام سنننون و ) عی، رفتنننار پرخاشنننگرانه، مصنننرف منننواداضنننطراب، مشنننکلات اجتمنننا سنننندز
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 ( همراه است.2631،؛ ویند  و ویند 2637 ،گایسینا
در ادامه اثربخشی الگوی آموزشی پیشگیری از انتقا  بین نسلی طلاق بنر انتظنارات و 
دلزدگننی زناشننویی فرزننندان متاهننل بننا خننانواده اصننلی تنند سرپرسننت ناشننی از طننلاق مننورد 

الگننوی آموزشننی پیشننگیری از تننثثیر  (7) رفننت. براسنناس نتننایج جنندو  شننمارهبررسننی قننرار گ
اسنت  معننادار انتقا  بین نسلی طلاق بر نمره کلنی انتظنارات و دلزدگنی زناشنویی زوجنین 

سنننطح زمنننانی  تفننناوت  1یعننننی، مینننانگین نمنننره کلنننی انتظنننارات و دلزدگنننی زناشنننویی بنننین 
مقیاس انتظار از ید رابطه ایده آ  اثر تعامنل ( البته در خرده >P 63/6) با هم دارند معنادار 

بررسنی شند کنه  یبنونفرون یبی(. در ادامه نتایج براساس آزمون تعق<P 61/6) معنادار نیست
را نسبت به پیگیری در نمره کلی انتظنارات و  ین نسبتا بالاتریانگینشان داد، پچ آزمون م

ن تفاوت در هر دو سطح پچ آزمون و پیگینری یدلزدگی زناشویی، به دست داده است و ا
(. در خننرده مقینناس انتظننار از ینند رابطننه ایننده آ ، اثربخشننی >p 63/6) بننوده اسننت معنننادار 

( ولننی در مرحلننه >P 63/6) الگننوی آموزشننی پیشننگیری، در مرحلننه پننچ آزمننون معنننادار بننوده
رده مقینناس پیگیننری اثربخشننی الگننوی آموزشننی پیشننگیری از انتقننا  بننین نسننلی بننر ایننن خنن

ی پننایین تننر در انتظننارات و دلزدگننی ‌کننه نمننره یی(. از آنجننا<P 61/6) معنننادار نبننوده اسننت
تنوان گفنت کنه الگنوی ‌جنه مییباشند در نت منی زناشویی نشانگر عملکرد مطلوب تر در فنرد

آموزشننی ارائننه شننده در فرزننندان متاهننل متعلننق بننه خننانواده اصننلی تنند سرپرسننت ناشننی از 
د سطح کلی انتظارات و دلزدگی زناشویی نسبت به گنروه کنتنر  شنده منجر به بهبو طلاق

است لذا الگوی آموزشی پیشگیری از انتقا  بین نسنلی طنلاق در فرزنندان تند سرپرسنت 
تواند از انتقنا  بنین نسنلی طنلاق در فرزنندان  می ناشی از  طلاق اعتبار بیرونی لازم را دارد و 

 در جهننت همسننویی بننا پننژوهش حاضننر  تنند سرپرسننت ناشننی از  طننلاق پیشننگیری کننند.
کامننن   ؛1،2631هانننند و وانگنننر ) همچنننونهنننایی ‌در پژوهشها ‌تنننوان بنننه  آمنننوزا مولفنننه مننی

، فنننننایین و  وو 2631 ،سنننننالواتوره و همکننننناران ؛2632، 3؛ کنننننانلون2631 ،2دوا ؛ 2622،؛ کنننننائو
، ایرجنننز و بنند ، فننایف و سننیدا 2623 ،شننانهولتز  ( اشنناره نمننود کننه همسننو بننا2626 ،؛ روپننر
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 پژوهش حاضر است.
تنوان بینان نمنود هنر گوننه نقند ینا  می در تببین نتیجه به دست آمده از پژوهش حاضر 

گنذارد. بنه دنبنا  طنلاق،  منی خنود را بنر فرزنندانتنثثیر  صدمه به ساختار خانواده کم و بیش
یکی گیرد که در آن فرزند یا فرزندان، زندگی خود را با  والدی شکل می‌ای از نوع تد‌خانواده

هنای ‌رابطه بنین بنزرد شندن در خانوادهها ‌از والدین س ری خواهند کرد بسیاری از پژوهش
کی از آن اسننت کننه هننا ‌تنند والنندی و مشننکلات ناشننی از آن را بررسننی کننرده اننند. پژوهش حننا

بزرد شدن در ید خانواده تد والدی تثثیرات منفی بر بهزیستی عناطفی، رشند شنناختی 
منفننی بننر روابنن  زناشننویی آینننده فرزننندان دارد. الگننوی تننثثیر  تو عملکننرد مدرسننه و در نهاینن

 و  همسو با خطنا،های ‌نگرا تغییر در برخی روندی محقق از طریق بهبود توانایی دانش،

آسیب زناشویی در فرزندان تند سرپرسنت ناشنی های ‌مبتنی بر مولفههایی ‌مهارت ایجاد
ی رابطننه شننناخت‌روانخننود و ابعنناد از  طننلاق، کمنند کننند تننا ایننن افننراد در  مناسننب تننری از 

زوجی خود داشته باشنند و در نتیجنه انتظنارات و دلزدگنی زناشنویی در اینن زوجنین بهبنود 
 یافته است. 

گینرد. در روا  منی تحقق انتظار از زندگی به یکی از دو روا رفتناری و ادارکنی صنورت
کنننش یننا عملننی در زننندگی منجننر  در نتیجننه عمننل  شننود و  مننی رفتنناری، انتظننارات افننراد بننه وا

شود، برای نمونه زنانی که انتظنار دارنند رفتنار همسرشنان بنا آننان  می انتظارات فرد به سازی
کنننند کنننه احساسننات معبننت را در همسننر خنننود  هننایی مننی‌صننمیمی شننود اقنندام بنننه رفتار 

شننود او مسننائل پننیش رو زننندگی را  مننی برانگیزانننند. در روا ادارکننی، انتظننارات فننرد سننبب
(. بنابراین زمانی که زوجنین 2665، 1مد نالتی و کرنی) ظارات خود تفسیر کندمطابق با انت

رفتناری، های ‌در رواب  خود به تحقق انتظارات خود خوا بین باشند، با به کارگیری روا
زنند تا همسر خود را برانگیخته کنند که در راستای تحقق انتظنارات  می دست به اعمالی

کننه در جلسننات در زمینننه هننایی ‌زمننانی کننه زوجننین آموزا آنهننا اقننداماتی را انجننام دهننند.
، تطبینق پنذیری بنا شنرای  و نشنخوار فکنری در منورد روابن   اصولی همچون پنذیرا همسنر

یافت کرده اند را مد نظر قرار دهند و آنها را انجام دهنند شنود زنندگی  منی باعنا ،زوجی؛ در
                              
1. McNulty, J. K., & Karney, B. R 
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وهش قابل تبیین است که در مطابق با انتظارات همسر باشد و نتیجه به دست آمده از پژ
نتیجننه آن سننطح انتظننارات زناشننویی نیننز بهبننود یافتننه و بننه سننازی زننندگی زوجننی بننرای ایننن 

گردد. در جهت همسویی با نتایج پنژوهش تحقیقنی کنه توسن  بشنارت،  می زوجین محقق
(  بنا عننوان اثربخشنی زوج درمنانی بنرای درمنان درسنت و 3566) پناه علنی و حسنینی نسنب

شننیوه گروهننی بننرای سننازگاری زناشننویی، تمننایز یننافتگی عنناطفی و صننمیمیت  بخشننایش بننه
زوجننین دارای طننلاق عنناطفی انجننام شنند کننه نشننان داد آمننوزا اصننو  واقعیننت درمننانی، 

گنناهی دادن بننه همسننران در مننورد شنندت نیاز  آنننان و ایجنناد حننچ مسننولیت در افننراد هننای ‌آ
توانند در  منی د بخشنایش درمنانی،همانننهایی ‌خود، مورتر از تکنیدهای ‌برای ارضای نیاز 

ایجاد و بهبود راب  صمیمانه و سازگاری زوجین نقش ایفا کند و در واقع سنطح انتظنارات 
 زناشویی را بهبود بخشیده و تعارضات را کاهش دهد.

تننوان  مننی همچنننین در تبیننین نتیجننه مشنناهده شننده در کنناهش سننطح دلزدگننی زوجننین
ز منننداخلات آسنننیب شناسنننی و اینکنننه ی حاصنننل اشنننناخت‌روانگفنننت انعطننناف پنننذیری 

از تجربننه زننندگی واقعننی مننراجعین در تحقیننق کیفننی اسننتخراج شننده اننند توانسننته ها ‌آسننیب
است استرس زندگی زوجی را مدیریت نمنوده و باعنا بهبنود زنندگی زوجنی گنردد. شنواهد 

یادی وجود دارد که نشان دهنده منفی اسنترس بنر زنندگی درون خنانوادگی از طرینق تثثیر  ز
احساسنات و افکنار منفنی و دلزدگنی( ) تبدیل تجارب استرس زا به تجربیات منفی درونی

ی کنه در جلسنات شنناخت‌روان(. در واقنع انعطناف پنذیری 2631، 1گراوز ) در زندگی هستند
همچنون حنذف خطنای اسننادی از طرینق فننون شنناختی، هنایی ‌آموزشی از طرینق آموزا

گی حنل مسنئله در زنندگی مشنتر  و بهبنود و کنتر  خلاء عاطفی، آموزا کناربردی چگنون
گسننترا سننبد دلبسننتگی ایمننن در زننندگی مشننتر  بننه وجننود آمننده توانننایی زوجننین را در 

مبتننی بنر انعطناف در زنندگی هنای ‌پذیرا افکنار و احساسنات منفنی افنزایش داده و رفتار 
صنل از حاهای ‌دهد. یافته می زوجی را تقویت نموده که در نتیجه دلزدگی زوجی را کاهش

نینز قابنل تبینین اسنت، اینن  2پژوهش همچنین براساس تئنوری ینافتن، ینادآوری و پیوسنتن

                              
1. Graves 
2. Find, remind and bind 



 1411 زمستان، 84شماره ، 31جلد ، پژوهشهای مشاوره .......................................................................................................... 91

 

دهند کنه در نتیجنه ایجناد حنچ معبنت در روابن  زوجنی و کنتنر   منی تئوری در واقنع نشنان
یافت کنننده دارد. در شناخت‌روانخطاهای زندگی مشتر ، ید اثر معبت  ی بر روی فرد در

د کیفیت رابطه زوجین، سطح انتظنارات نامناسنب بهبنود و نتیجه این حچ معبت و بهبو
یابد. یادآوری و تکرار فنون در جلسات آموزشی و پیوستن آن به  می دلزدگی زوجین کاهش

تواند نتیجه به دسنت آمنده را پنژوهش را  می عنوان بخشی از رواب  درون خانوادگی زوجین
تنوان بنه پنژوهش صننم ننژاد و  منی تبیین نمود. در جهت همسویی با نتیجه پژوهش حاضنر 

( اشاره نمود که در پژوهش با عننوان مقایسنه اثربخشنی درمنان بافنت نگنر و 3566) همکاران
هنا نشنان داد کنه ‌مندار برافنزایش صنمیمیت و کناهش دلزدگنی زناشنویی زوج‌درمان هیجان

 افنزایش در  منبثرتری اثربخشنی نگنر  بافنت رویکنرد بنا مقایسنه در  مندار  هیجنان رویکنرد

 زناشنویی دلزدگنی کناهش در  رویکنرد دو  و اثربخشنی دهند منی نشنان زناشنویی تصنمیم

 ثبنات دلزدگنی زناشنویی بهبنود در  نگنر  بافنت رویکنرد زمنان باگذشنت امنا اسنت یکسنان

( در پننژوهش خننود بننا عنننوان 3566) همچنننین موسننوی .اسننت داده نشننان بهتننری درمننانی
های اخلاقننی در رابطننه ‌فضننیلتبننین ‌بهزیسننتی و دلزدگننی در روابنن  همسننران: نقننش پیش

های ‌زوجی از طریق تحلیل رگرسیون گام به گنام بنه اینن نتیجنه رسنید کنه پنرورا فضنیلت
اخلاقی در طو  زمان قادر است سنلامت رواننی را در زوجنین پنیش بیننی کنرده و راهبنردی 

انصناف، دور اندیشنی و های ‌برای مقابله با دلزدگی زناشویی تلقی شود و در واقع فضیلت
ینانچ  11احتیا  و عشق و همدلی در سه گام دلزدگنی زناشنویی و در مجمنوع  درصند وار

 کنند. می دلزدگی زناشویی را تبیین
بنننه طنننور کلنننی نتنننایج پنننژوهش اثربخشنننی الگنننوی رونننندی محقنننق سننناخته بنننر مبننننای 

کنناوی شننده زوجننین بننر دلزدگننی و انتظننارات زوجننین بننا خننانواده اصننلی تنند های ‌آسننیب وا
دهنند همچنننین نتننایج نشننان دهنننده آن اسننت کننه  مننی طننلاق را نشننانسرپرسننت ناشننی از 

کنناوی شننده و الگننوی روننندی تنظننیم شنندههای ‌آسننیب توانننند در تنظننیم مننداخلات  مننی وا
آموزشی بنرای مراجعنانی کنه فرزنند طنلاق بنوده و ازدواج نمنوده انند، بنه منظنور بهبنود زنندگی 

ان خنانواده و زوج درمنانی زناشویی و کیفینت زنندگی زناشنویی اینن افنراد توسن  متخصصن
پیش های ‌توانند در مشاوره می مورد استفاده قرار گیرد. ضمنا متخصصان حیطه خانواده 
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کنناوی شننده ب ردازننند و در صننورت وجننود آسننیبهای ‌از ازدواج خننود بننه بررسننی آسننیب ها ‌وا
اینن پنژوهش، دسترسنی های ‌مناسب برای فرد را در نظر بگیرند. از محدودیتهای ‌رویکرد

ه برخی از مشارکت کنندگان در پژوهش بود و همچنین بنا توجنه بنه بافنت فرهنگنی اینران ب
مساله خود افشایی و ابراز احساسات بود که گاهی پژوهشگر و دستیار پژوهشنگر را دچنار 

اینن پنژوهش شنیوع های ‌نمنود. از دیگنر محندودیت منی ابهامات جدی در فرآیند مصناحبه
وارد هنا ‌که بنه خانوادههایی ‌ه پیگیری که به علت استرسبود که در مرحل 32ویروس کووید 

قرار داد. محدودیت دیگر اینن پنژوهش آنکنه تثثیر  شده بود اجرای مرحله پیگیری را تحت
صرفا بر روی زوجین با خانواده اصلی تد سرپرست کرمانشاه اجرا شده که تعمیم نتایج را 

 کند.  می مواجههایی ‌با محدودیت
شنود اثنر بخشنی مند  پیشنگیری از انتقنا  بنین نسنلی  منی پیشننهاد در زمینه پژوهشنی

طلاق بر روی جامعه دیگری به منظور بررسی نتیجه مشاهده شده در خرده مقیاس انتظار 
از ید رابطه ایده آ  بررسی گردد که نشان دهد آینا الگنوی آموزشنی در جامعنه دیگنر نینز بنر 

؟ همچننین روی خرده مقیاس انتظار از ید رابطه ایده آ   اثر بخشی معنا دار دارد ینا خینر
شود در بخش اعتبار یابی بیرونی و کمی پژوهش اثنر بخشنی مند  پیشنگیری  می پیشنهاد

وابسته رفتاری، شناختی و ایده آ  گراینی زوجنی بررسنی های ‌از انتقا  بین نسلی بر متغیر 
شننناختی و ایننده آ   ،رفتنناریهننای ‌شنود کننه نتننایج نشننان دهند آیننا منند  ارائننه شننده بنر متغیر 

؟ در زمینننه کنناربردی نیننز پیشنننهادتننثثیر  گرایننی شننود ازآنجننا کننه  مننی یکسننان دارد یننا خیننر
اصنلی ی ‌هاطلاعات به دست آمده در این پژوهش مربو  به زوجیننی اسنت کنه در خنانواد

تواننند عوامنل  منی تد سرپرست ناشنی از طنلاق زنندگی کنرده انند مشناوران پنیش از ازدواج
را به عنوان عوامل مبثر بر زندگی زوجی این مراجعان مدنظر قنرار داده و در  شناسایی شده

شناسننایی شننده در بخننش کیفننی های ‌پننیش از ازدواج خننود بننه بررسننی آسننیبهای ‌مشنناوره
را در منراجعین مشناوره ها ‌پژوهش حاضر دقت و وجود یا عندم وجنود ینا سنطح اینن آسنیب

کی از ابعاد مشاوره پیش از ازدواج مد نظر قرار پیش از ازدواج شناسایی و آن را به عنوان ی
 دهند. 

نامنه  رضنایت پنژوهش بنرد در  کننندگان شنرکت تمنامی: پژژوهش اخلاقژی ملاحظژات
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 اطلاعات محرمانگی مورد در  لازم و اطمینان حضور در پژوهش را مطالعه و امضا نمودند

 است. شده داده آنها به

فرآیننند پژوهشننی را منندیریت نمننوده و  نویسنننده مسننئو  تمننام مراحننل: نویسژژندگان سژژهم
 باشد. می عذرا اعتمادی عهده دار مکاتبات این مقاله

دارنند کنه هنیچ مننافع تجناری در اینن  منی نویسنندگان اینن مقالنه اعنلام: مژالی حمایژت
یافت ننموده اند.  راستا وجود ندارد و نویسندگان در قبل این اثر وجهی در

 سنازمانی ینا شخصنی مننافع بنا تضناد هیچگوننه مطالعه اینهای ‌یافته: منافع  تعارض

 .ندارد

کلیه زوجین محترمی که در انجام پنژوهش همکناری لازم را داشنته انند  از : سپاسگزاری
ینچ کلینیند مشناوره آوای  کنز مشناوره کمیتنه امنداد کرمانشناه و ر و همچنین همکاران مرا

یم را تشکر  و  کماا  تقدیر  مهر شهر کرمانشاه،  .دار

 منابع
(. بررسی راهبردهای اثربخش نوجواننان 3563) ی،م، طاهری چمعالی،ج، قاسمی نیائی،ف، حقانی زمیدانی،ماسمعیل

 ‎.360-22(, 5) 33,  شااس‌رواننشتی  لنی  رویش در برخورد با سود ناشی از طلاق والدین. 
،  زناشنویی انتظنارات بنر  ازدواج از  پنیش آمنوزاتنثثیر  بررسنی (3110) ا س ،یاحمند م، زاده، فاتحی ب، امیدوار

. شهر  در  ازدواج آستانه در  دانشجویان  .213-250(، 31) 1 خانااده پژوه  فصناام  شیراز
، پناه علی، ا، حسینی نسب، م د اثربخشی زوج درمانی برای درمان درسنت و بخشنایش بنه  (.3566) بشارت قراملکی،ر

ت زوجنننننین دارای طنننننلاق شنننننیوه گروهنننننی بنننننرای سنننننازگاری زناشنننننویی، تمنننننایز ینننننافتگی عننننناطفی و صنننننمیمی
   .317-322(, 16) 26 , مشاورههای ‌فصناام  لنی  پژوهش عاطفی.

. یدر دانشجو  یفرهنگ یها‌شهیو کل یتینقش جنس یها‌طرحواره ی(. بررس3111) خمسه، ا. م)العاح زنان، ان دختر
 .32-20(: 1) ،0، دانشگاه الزهرا 

، میراحمنندی،  ، ایننزدی، ر یسننته والنندین از هننم والنندگری پننچ از طننلاق.(. کشننف و 3566) ربیعننی، ز  ‎تبیننین تجننارب ز
 .071-015(، 01) 37 خانااده پژوه  فصناام 

ع, اعتمنننادی، منننومنی، خ کننناوی آسنننیب3120) روینچنننی, م, جزاینننری, ر ا, اعتمنننادی,  منننادر هنننای ‌خانوادههای ‌(. وا
 ‎.71-11(, 13) 8, فرهاگ مشاوره و روان درمان سرپرست: ید پژوهش کیفی. 

ع و یلامحسننننین قشننننقایی، ف. شننننفیع ای مشنننناوره گروهننننی واقعیننننت درمننننانی و ‌(. اثربخشننننی مقایسننننه3126) آبننننادی، 
 .  ‎.331 -21(، صد. 5) 2، زن در ماسع  و سیاس فمینیستی بر هویت زنان سرپرست خانوار
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علنل و عوامنل ) (. آسننیب شناسی طلاق3123) ، یوسفی افراشته، مشمخانی، ا، خنکدار طارسی، م، صدرالاشرافی، م
 .11 – 20 (، 71، )مهادس  فرهاگ  و راهکارهای پیشگیری از آن. (موثر بر طلاق

ع‌نژاد، آ، قمننری کیننوی،ح، شیخ‌صنننم ع، رضننایی شننریف،  مقایسننه اثربخشننی درمننان بافننت نگننر  (.3566) الاسننلامی، 
فصلناام  لنیل   هنا.‌اشنویی زوجمندار برافنزایش صنمیمیت و کناهش دلزدگنی زن‌انصاف محور و درمنان هیجان

  .300-312(, 72) 26 , مشاورههای ‌پژوهش
ع، و فلسنفی ننژاد، م ر  ،ب، نوابی نژاد، ا، شنفیع آبنادی،  های کارکردهنای خنانواده ‌نقنش واسنطه (.3122) عبادت پور

پژوهشلل  روشللها و مللدلهای -فصللناام  لنیلل  آوری فننردی و باورهننای معنننوی و دلزدگننی زناشننویی.‌بننرای تنناب
   .51-22(, 31) 5 ,  شااخت‌انرو

های اخلاقننننی در رابطننننه ‌بننننین فضننننیلت‌بهزیسننننتی و دلزدگننننی در روابنننن  همسننننران: نقننننش پیش (.3566) موسننننوی، ف
 .321-360(, 16) 26 , مشاورههای ‌فصناام  لنی  پژوهش زوجی.

ادارات آمننوزا و  (. برسننی و مقایسننه رابطننه دلزدگننی زناشننویی بننا عوامننل جننو سننازمانی در کارکنننان3115) نوینندی، ف
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 .  الگوی آموزشی آسیب محور پیشگیری از انتقال بین نسلی طلاق1پیوست 
 جلسه هدف محتوای جلسه

 تعریف خانواده و فرزند طلاق بودن

 تعریف سیستم خانواده

 پیش روی زندگی های ‌برخی آسیببیان 

 حل نشدن مشکلات خانواده طلاقهای ‌و پیامدها ‌بیان لزوم پرداختن به آسیب

 زندگی در خانواده های ‌بیان چرخه

 موجود در خانواده طلاق بودن و خانواده معمولیهای ‌بیان سایر تفاوت

تمرکننننننز بننننننر خننننننانواده 
 طلاق

 او 

 مراوده ای آنهای ‌بررسی ساختار خانواده و قواعد و الگو 

 و قواعد مراوده ایها ‌بیان الگو 

کارآمدهای ‌شناسایی قواعد و الگو   مراوده ای نا

گفته به صورت تقاضای روشنهای ‌بازنویسی قواعد و الگو   مراوده ای نا

قواعنننننننند و الگوهننننننننای 
گفتننننه در  مننننراوده ای نا

 خانواده

 دوم

 سالم –گسسته  -بیان مفهوم مرزها: تنیده

 بیان انواع زیر منظومه در خانواده 

 لزوم تغیر مرزهای گسسته و در هم تنیده

 بیان مفهوم نزدیکی و فاصله

درون  هننننننننننننننننننننننننای ‌مرز 
 خانوادگی

 سوم
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 جلسه هدف محتوای جلسه

 بیان مفهوم انطباق 

 بیان مفهوم و منابع استرس در خانواده

 چگونگی تماس استرس زا با افراد برون خانوادگی

 ن خانوادهچگونگی تماس استرس زا با اعضا درو 

 بیان مفهوم اتلاف در سیستم خانواده

 در سیستم خانوادهها ‌بیان مفهوم معلا

اسنننننننننترس و معلنننننننننا 
 سازی در خانواده

 چهارم

یافت روشن و موثر افکار و احساسات  ایجاد مهارت انتقا  و در

یابی اشکالاتهای ‌آموزا مهارت  فرستنده و گیرنده پیام و ارز

 صحیح مفهایم ذهنیرمز گردانی های ‌آموزا مهارت

 معرفی مهارت گوا دادن

قضناوت کنردن،  ،موانع گوا دادن: ذهنن خنوانی، منرور ذهننی، انتخناب گزینشنی
، مشاجره، همیشه بر حق بنودن، منحنرف کنردن بحنا و  رویا پردازی، پند و اندرز

 تسکین دادن

 آموزا گوا دادن فعا 

 آموزا نقل بیان

یافنننت هنننای ‌مهارت در
و انتقنننننننننننا  پینننننننننننام و 

 گوا دادن مهارت

 پنجم

کره  آموزا مهارت مذا

کره  آموزا اصو  مذا

کره  آموزا مراحل مذا

 بیان راه کارهای ارتبا  شفاف

 آموزا ارتبا  شفاف

ارتبنننننننننننا  شنننننننننننفاف، 
کره  مهارت مذا

 ششم

 آشنایی با تعریف مساله

 بیان مراحل حل مساله

حنل مساله آفرین و تعریف دقیق موقعیت به عننوان اصنل او  های ‌بیان موقعیت
 مساله

 استفاده از فرآیند بارا فکری به عنوان اصل اساسی حل مساله

یابی و تغییر راه کار  کارآمدهای ‌معرفی مهارت ارز  نا

کارآمد  شناسایی هشت راه کار نا

مهننارت حننل مسنناله و 
تغینننننننننر راه کارهننننننننننای 

کارآمد  نا

 هفتم
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 جلسه هدف محتوای جلسه

 گوا دادن به افکار 

 تحریفات شناختی افکار 

 تحریفات شناختیشناسایی های ‌بیان مهارت

 شناسایی باورها و انتظارات ییر واقع بینانه در مورد خانواده و همسر 

 مخرب بر احساسات و رفتارهای درون خانوادگیهای ‌باور تثثیر  بیان

 شناختی و جایگزینی باورهاهای ‌به چالش کشیدن تحریف

افکنننار و انتظنننارات  ننننا 
 کارآمد

 هشتم

 معبت یکدیگر های ‌به ویژگی آشنایی با انتظارات متقابل و توجه

 افزایش تباد  رفتاری معبت

 معبت های ‌تقویت و تنبیه همسر و افزایش تقویت کنندههای ‌شناخت الگو 

 رفتاری برای افزودن به محبت و تحسینهای ‌تکنید

تبنننننننننادلات رفتننننننننناری 
معبنننننننننت و مهنننننننننارت 

 تقویت متقابل

 نهم

 وجیپذیرا و انعکاس تجربیات تعاملی و هیجانی در زندگی ز 

 هیجانی زوجینهای ‌ناامنی دلبستگی بر پاسختثثیر  بیان و بررسی چگونگی

 کند می اساسی که ارتبا  زوجی را محدودهای ‌و نامنیها ‌بررسی ترس

 و خواسته هاها ‌تسهیل ابراز نیاز 

 و تمایلات یکدیگر  ها ‌توجه به خواسته

هیجانننات زوجننین در 
 خانواده 

 دهم

 
شده اهداف فوق تبیین و جلسات در راستای پیشگیری واکاوی های ‌براساس آسیب

از انتقننا  بننین نسننلی طننلاق آمننوزا داده شنند. در ایننن راسننتا جلسننات ابتنندایی در زمینننه 
نامناسننب هننای ‌کمبننود حمایننت خننانواده اصننلی،  فرهنننگ و جامعننه و الگویهای ‌آسننیب

هنای ‌نقش بنر نقند در ها ‌فردی بود و در ادامه جلسات ضمن در نظر گنرفتن سنایر آسنیب
کید شد. الگوی فنوق توسن  تنیم پژوهشنی تنظنیم و در راسنتای قابلینت اجنرا و  زناشویی  تا

اعضا هئیت علمنی، درمنانگران حیطنه خنانواده ) نفر از متخصصان 56اعتبار یابی توس  
 5و دانشجویان دکتری( بررسنی و اصنلاح گردیند کنه گنزارا اعتبنار ینابی دروننی در جندو  

 بیان شده است.

 
 




