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Highlights 

 Financial therapy is a new model of understanding people and changing behavior 

and financial lifestyle. 

 Financial therapy based on acceptance and commitment through financial 

empowerment can improve mental health and reduce financial stress. 

Abstract   

Financial stress is one of the mental disorders caused by economic problems that can 

lead to adverse physical and psychological consequences in individuals. With the 

outbreak of Covid disease, not only the global economy but also the family economy 

was affected. And because of financial problems, people have become more financial 

stress and have mental health problems. The purpose of this research is sustainable 

investigating the effectiveness of group financial therapy based on acceptance and 

commitment (ACT) approach on financial stress in Shahrekord marketers was 

implemented. This research is practical and semi-experimental in terms of research 

methods which have pre-test, post-test designs with a one-year follow-up with the 

control group. The statistical population of the study was forty people of Shahrekord 

marketers in 2019. They were assigned randomly to two experimental and control 

groups and completed research questionnaires that related to financial stress.Then the 

experimental group received financial therapy interventions based on acceptance and 

commitment in 10 sessions of 120 minutes  in person and online and the control group 

did not receive any intervention. Data were tested using repeated measures analysis of 

variance.The results showed that financial therapy based on acceptance and commitment 

(ACT) has led to a reduction in financial stress (P <0.001), due to the sustainable 

effectiveness of financial therapy based on acceptance and commitment (ACT). It can be 

said that in order to improve the health of people and reduce their financial stress during 

the Covid 19 pandemic, which leads to financial and psychological problems, such 

interventions and training seem necessary and important. 
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 یدیکل ناواژگ

درمانی، درمان  مالی

مبتنی بر پذیرش و 

تعهد، استرس مالی، 

 01بازاریان، کووید

 لیاص یها افتهی

  است و سبک زندگی مالی فتارو تغییر ر یمداز شناخت آ یدیجد مدل مالی درمانی. 

  واند سلامت تمیتوانمندسازی مالی  قاز طری و تعهد رشیذبر پمالی درمانی مبتنی

 و استرس مالی را کاهش دهد.روان را بهبود 

 

 چکیده

تواند ناشی از مشکلات اقتصادی است که میاسترس مالی به عنوان یکی از اختلالات روانی 

نه تنها  01 ر به پیامدهای نامطلوب جسمی و روانی در افراد شود. با شیوع بیماری کوویدمنج

فراد مشکلات مالی ابروز دلیل اقتصاد جهانی بلکه اقتصاد خانواده تحت تاثیر قرار گرفت. و به 

هدف پژوهش حاضر بررسی  اند.دچار استرس مالی و مشکلات سلامت روان بیشتری شده

شی مالی درمانی گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر استرس مالی بازاریان پایداری اثر بخ

 به لحاظ روش پژوهشی از نوع رد به مرحله اجر درآمد. این پژوهش از نوع کاربردی وکشهر

ه کنترل بود. جامعه و پیگیری یک ساله با گروآزمون  آزمون ـ پس پیش ی طرحدارا و تجربی نیمه

 که به صورت تصادفی انتخاب و 0911فر از بازاریان شهرکرد در سال ن  01آماری پژوهش تعداد 

های پژوهش شامل  نفر(گمارده شدند و پرسشنامه 21هر گروه رل)آزمایش وکنته در دو گرو

ه جلس 01را تکمیل کردند. سپس گروه آزمایش طی  (2101،کیز و )اسماعیل لیااسترس م

بتنی بر پذیرش و تعهد را  به صورت حضوری و درمانی م دقیقه مداخلات مربوط به مالی 021

تحلیل از  ها با استفادهای دریافت نکردند. دادهل هیچ مداخلهرو گروه کنتآنلاین دریافت کردند. 

و  رشیذبر پمالی درمانی مبتنی  نشان داد که  نتایج ن شدند.موآزگیری مکرر  هواریانس با انداز

 ی پایداربا توجه به اثربخش (،.P<110/1منجر شده است )استرس مالی ( به کاهش ACTتعهد)

توان گفت که جهت ارتقای سطح سلامت افراد می .(ACT)دتعه و رشیبر پذ نیمبتمالی درمانی 

-و روانی می که منجر به مشکلات مالی01ی کووید در دوران پاندم و کاهش استرس مالی آنها

 .رسدنین مداخلاتی و آموزش های ضروری و با اهمیت به نظر مینجام چشود، ا
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 مهمقد

 ،آنچه امروز سرتا سر جهان را درگیر خودش کرده است

فاجعه  کیبه ت. که اس ندر انسا 0ظهور کرونا ویروس

ها نه تن روسیو نیا یریشده است. همه گ لیتبد یجهان

قرار  ریتحت تاث زیبلکه اقتصاد خانواده را ن یصاد جهاناقت

سلامت روانی افراد و  و یعموم سلامتر ب 201 دیکوو .داد

 کاهش درآمد خانوادهاز طریق ، اقتصاد خانوادهبر 

ی و تمام زشکپغیرمنتظره های هزینهتحمیل همچنین 

سپس منجر  .تاثیر گذاشتکرونا  دوراندر  س اندازشدن پ

مالی در افراد شده است که این  و اضطراب سستربه ا

هر فردی را تحت الشعاع  یزندگ تواندیم یاسترس مال

  .به هدف خـارج سـازد لیو ن یاصل ریقرار دهـد و ازمس

 جامنکه افراد در ا شود یم جادیا یطیدر شرا یاسترس مال

 .شوند یخود با مشکل کمبود پول روبرو م یتعهدات مال

است که در  ندیو ناخوشا یاحساس ذهن کی یاسترس مال

و  ستین یزندگ یازهاین نیکه قادر به تأم یفرد هنگام

 جادیندارد ا یزندگ یها نهیهز نیتأم یبرا یبودجه کاف

 یهااز سندرم یاریبس یاصل لیاسترس دل (.0) شودیم

 یبرا یواند فرد را از مراقبت کافتیست و مت ادم یطولان

 یانشناسناد انجمن روکند طبق است ورد یسلامت

در  یو نگران یاسترس مال ی، سطح بالا (APA)کایآمر

 گرن،یخطر ابتلا به زخم  معده، م شیزابا اف یمورد بده

 نیو اختلالات خواب همراه است و ا یقلب هایحمله

شما بر بدن و ذهن  ولپ ریتأث یفقط آغاز چگونگ طیشرا

ن به واتیم یسترس مالکننده ا جادیشماست. از عوامل ا

و  یباورها و اعتقادات  غلط مال "اشاره کرد  ریموارد ز

 )عوامل فراتر از کنترل فرد عیوقا  ینداشتن چشم انداز مال

  (.2)یناکاف یمال یهادانش و مهارت (،اقتصادی

زا، دانش سترسا تیموقع کیو واکنش به  ییدر شناسا

 طح دانش مرتبط،کند. انواع و س فایا یاتیتواند نقش حیم

 زانیتواند بر درک استرس )می، میدانش مال ژهیبه و

 زانی)م یمال سترسا ریاسترس درک شده( و برآورد تأث

بگذارد، که همه آنها  ری( تأثودشیاسترس احساس م

 یزااسترس طیکننده نحوه برخورد افراد با شرا نییتع

  (.9)ها و واکنش آنها است یژگیو شکل دادن  به و یالم

                                           
1
 . Coronavirus 

2
 . Covid-91 

-تفاوت نینسبت به پول دارند ا یمتفاوت یهانگرش افراد

تواند یم ینقش پول در زندگ ریدر درک و تفس یفرد یاه

 یثروت، طبقه اجتماع زانیماز عوامل چون سن،  یتابع

باشد که منعکس  یاسیس ای یو مذهب یشخص دیعقا

پول  یبه پول است. به عنوان مثال بعض نهاش آکننده نگر

و  یبد شهیپول را ر یرخکه ب یحال درو را منبع قدرت 

 نینماد یهاجنبه زیاز تما یها ناشتفاوت نیدانند ایشر م

-است جنبه پوله ( نگرش بی) اقتصاد ی( و ابزاری)عاطف

اضطراب، قدرت، اعتبار و  ،یعتمادایمانند ب نینماد یها

-نهیمانند هز یاقتصاد یهابه جنبه یزاراب نبهوج تیموفق

 ،یگذار هیسرما ،یمال یزیربرنامه  کردنج خر یزندگ یها

  (.0،7) اشاره دارند یپس انداز و بده

است.  یاز فقدان دانش مال یناش یتا حد مالی استرس

در  یمال یو استفاده از ابزارها یشامل  آگاه یمالش دان

بتواند  دیبا  یلمانش است. دا یو شخص یتجار یزندگ

برسد، لازم  به اهدافکند تا  تیریرا مد رییپول درحال تغ

پول را توسعه دهد و بتواند بر  تیریمد یهامهارت

 ید بابا یمال دانش (.6اثر بگذارد) یشخص یمال ماتیتصم

 یریجلوگ یمشکلات مال از یمناسب مال یاهاررفت جادیا

وجود  اطارتب یمال دانش و یرفتار مالبین (. 5) کند

موثر  یمال یرفتارها میبر نحوه تنظ ی(. و نگرش مال0)دارد

در  نمایدکمک می شخصیمالی  تیریمد ییو به توانا است

تعادل برقرار  نهیدرآمد و هز نیتواند بیحالت فرد م نیا

برنامه  ندهیدر آ یبودجه اضطرار یبرا اندتویم یکند، حت

ما بر  یمال تامیصماز ت یاریکه بس ییآنجا از .کند یزیر

 یم یتقادات مالاساس احساسات و برگرفته از باورها و اع

اعتقادات غلط مالی در فرد ایجاد  و این باورهای وباشد. 

ی در جهت کنترل استفاده از دانش مالاسترس می کند 

 یالگوها و رفتارها ردرییبا تغ راههم دیاب  استرس مالی

 رییتغ جادیا یگادآم یباشد اگر فرد از نظر روانشناخت یمال

مکن است آموزش خود را نداشته باشد، م یدر سبک زندگ

 (.1موثر نباشد) یمال

از  که یافراد 01 دیکوو یدمیاپ یریگهنگام همه نیبنابرا

 ،بهتر یش مالنگررفتار و  دانش مالی کافی برخوردار باشند

توانند از نظر کنند و میکمتری را تجربه می یمال رساست

 لیبدل مناسب ی. رفتار و نگرش مالبماننده زند یاقتصاد

 یریگهمه طیر شرااده دخانو یمال تیریاز مد یآگاه

استرس  لیبه دل یاقتصاد طیاز وخامت شرا، 01 دیکوو

 (.0) کندیم یریجلوگ یمال
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ارتباط وجود  یو دانش مال یالرس مستا نیب ییاز آنجا و

 یمال آموزش دانش یدارد به منظور کنترل استرس مال

 .رسدیبه نظر م یضرورو نگرش مالی  همراه با تغییر رفتار

است و  یاتیح اریبس ید است که آموزش مالتقمعآرگون 

-یبگذارد، و فرد م ریتأث یتجار یعموم یتواند بر آگاهیم

 (.01)خود را بهبود بخشد یماله ورفا یتواند امور مال

 ا درکرون روسیموارد ذکر شده در مورد گسترش و یتمام 

راد آن بر اف یو روان اقتصادی یها بیثرات و آسجهان و ا

 را و کمک به بهبود سلامت روان یروان یازسازبه ب توجه 

که در درمانی  یکردهایاز رو یکی .دهدیقرار م تیدر اولو

حل  یافراد برا یانمندسازو تو انرو سلامت شیجهت افزا

 ده کنن کمک یبحران طیشرا نیتواند در ایم یمشکلات مال

پذیرش و باشد. استفاده از رویکرد مالی درمانی مبتنی بر 

 .تساتعهد 

 رییتغ نیرفتار است و ا رییمتمرکز بر تغ 0یدرمان یمال 

افراد  رنگرشییو تغ زشیانگاحساس و  رییمنجر به تغ

-یم یزندگ تیفیک شیو باعث افزا یمال ئلنسبت به مسا

ابل اد قتعد یتوانمندساز یدرمان ی. و هدف مالشود

و  یصاداقت طیبا شرا ییایرو یاز افراد جامعه برا یتوجه

بر سلامت  یاز اثرات مخرب مسائل اقتصاد یریجلوگ

 یدرمان یمال نیهمچن (.00جامعه است ) یو جسم یروان

 یپول یگرش هاود نوجم وهیش نیکند به بهتریتلاش م

اصلاح  و ، یابی شهیرا ر یو باورها و اختلالات پول یسنت

که این   2مبتنی بر پذیرش و تعهد . درمانندان کدرم

وانشناختی متعلق به نسل ر رمانی یک درمانرویکرد د

که برای کاهش سوم درمان های شناختی درمانی است. 

رد مو ریاخ هایسالراسترس مالی د نـامطلوب امدهاییپ

  .استفاده قـرار گرفتـه اسـت

 رد؛یگیم خـود یاصـل ـامیو تعهد نامش را از پ رشیپذ

 یعملبه  و ریات است را بپذیآنچه خارج از کنترل شخص

 نیا هدف .متعهد باشد سازدیم یرا غن اتی که زندگ

 ،یغن یزندگ ـکی جـادیکمک به مراجع برای ا کردیرو

که  یرنج رشیـذپ نیکامـل و معنـادار اسـت در عـ

-مدت رسدیمگر چه به نظر  .به ناچار با خود دارد یزندگ

کنار گذاشته  یدرمـان هـایـسفه از روشه فلهاست کـ

کـاملًا بـا  تعهد، رشیپـذر ب یمان مبتندر اما شده است.

فلسفه  نیا حیتصراسـت و کپارچـهیاش ییربنـایفلـسفه ز

                                           
1
 . financial therapy 

2
 . Acceptance and Commitment 

و  رشیبر پذ ینمبت  های درمانیژگیو یباعث درک واقع

متعددی در ارتباط با وجود  هایپژوهش شودیتعهد م

و  یعهد و مسائل روان شناختت و رشیپذ. نیرابطه بـ

عهـد بـر ت و رشیبر پذ یتنمب درمان اثربخش بـودن

باشند که از آن یموجود م یروانشناخت کـاهش مـشکلات

 رشیبر پـذ یاثربخش بودن درمان مبتن به تـوانیجمله م

علائم افسردگی و کاهش کلی کاهش شدت ـد بـرتعهو 

 یمداخلات مال.  دبــرعلائم اضطرای فراگیراسترس نام 

به شرکت  دتوانیو تعهد م رشیبر پذ یمبتن یدرمان

نسبت به  رشیو پذ یا آگاهگان کمک کند تکنند

خود به دست آورند  یاعتقادات و عواطف محدودکننده مال

شوند تا به سمت  ها جدااورت بافکار و احساسا نیو از ا

 وهیش نیارزش محور خود حرکت کنند ا یاهداف مال

 یاختشن یها( به جنبهو تعهد رشین پذدرما)یدرمان

را  یکاهش استرس مال یوبر رآن  امدیپزد و پردایرفتار م

 کند. یم یبررس

مالی باید  تیغلط در مورد آنچه افراد برای امن اعتقادات

د جهت پرهیز از افکار و احساسات راانجام دهند به میل اف

ط غل یکننده در مورد پول مرتبط است. باورها-راحتنا

جهت  خانواده و جامعه ممکن است افراد را از اقدام یالم

 رییتغ رفتنپذی جمله از خود ندهیآ یمال تیامن نیتأم

 هیو سرما جوییاصول صرفه یریادگی ایو  یسبک زندگ

بر  یمبتن یدرمان یلمامنصرف کند. مداخلات  ،یگذار

 قیافراد را از طر یمال یو تعهد، عدم آمادگ رشیپذ دکریرو

 رشیبه پذ لیم یبرا دیاحساس جد کی قیتشو

 مرتبط کنندهاحتطف نارو عوا یدات مالمحدودکردن اعتقا

کند تا می کمک افراد به علاوه،. بهکندمی برطرف آن با

 را هاآن ،یقیطررفتار کنند که، به  ایویمتعهد شوند به ش

 هایارزشمند سوق دهد و ارزش مالی اهداف سمت به

 نات،یتمر نید. هدف از اکنن را مشخص شانیشخص

و  رشیپذ ،هیآگاذهن جمله زا افراد، به هاآموزش مهارت

 هایآنها جهت انتخاب یزتوانمندسا افکار، از شدناجد

خود است نه بر اساس  اتتجربی و هابر اساس ارزش یمال

 یدرمان مالی. اندآموخته گرانیکه از د یمال یهاوربا

 ندیشاساسات ناخود احو تعه رشیپذ کردیبر رو یمبتن

رد ها و پشبارزش نییرا کاهش و با تع یدرباره امورمال

-شهیبخشد. ریفرد را بهبود م یسلامت مال یاهداف مال

افراد در مورد پول به عنوان  یاعتقادات و باورها یاه

. اجتناب از پول و دینمایم یرفتار بررس رییتغ یبرا یابزار
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به  باشد که منجریم یالدو باور غلط م یمال تیانکار واقع

 همراه فیضع یلام جیمخرب و با نتا یمال یرفتارها

 (.7است)

-ینم. قـرار گرفتنـد یکـه مـورد بررسـ ییهـادر پژوهش

 یمبتنـی مالی درمانی را که به اثربخش یپژوهش توان

 استرس زانیبر کاهش م(ACT) رشیو پــذ دهــعتبـر

 پژوهش، کرد افتیباشد  پرداخته مالی بازاریان شهرکرد

 یدرمـان مالی ایکند آ یحاضر درصدد است که بررس

اعث ب 01در طول پاندمی کوویدپذیرش و تعهد بر  یمبتن

 .ریخ ای شودیممالی  اسـترس زانیکاهش م

مطالعات  یانرمد یبا توجه به نوظهور بودن حوزه مال

 یها افتهیحوزه  انجام شده است که  نیدر ا یمحدود

 است. ریبه شرح ز هاشاز پژوه یبرخ

اثر  ررسیه بی بر پژوهشد (2121) و همکاران، هیو

استفاده از  و یاسترس مال نیب یآموزش مال یگریانجیم

را به  یمطالعه نقش دانش مال نیا. هپرداخت یمال یفناور

فرد هنگام  ییارویبر رو یرگذاریتأثدر منبع  کیعنوان 

. است هکرد شیو آزما ی، مدل سازیتجربه استرس مال

از  یشتریدهندگان با سطح بدهد که پاسخ ینشان م جیانت

دارند.  یمال یبه فناور یشتریب لیعموماً تما یاسترس مال

در مدل در نظر گرفته شد،  یکه نقش دانش مال یهنگام

براساس  یمال یاز فناور تفادهسا و یاسترس مال نیرابطه ب

 .(02)متفاوت بود.  ینوع دانش مال

بررسی  با هدف یپژوهش (2121) ان،و همکار یوستی

 01یری کووید گهیط استرس زا همتاثیر سواد مالی در شرا

که  دادنتایج نشان . دادانجام اندونزی  یکی از شهرهایدر 

در ی مالرفتار مالی و نگرش مالی با سواد مالی و رفاه 

ارتباط دارد. و نگرش و رفتار مالی نقش دوران کرونا 

 .(0)د داردافرااساسی در رفاه مالی 

نوان پژوهش با ع (0911) قاسم زاده و شاهقلیان،

بر   (ACT)و تعهد رشیبر پذ یان مبتنرمد یثربخشا

 یطول پاندم درباردارکاهش استرس ادارک شده زنان 

نشان داد که  پژوهش . که  نتایجدادندانجام  01یدکوو

در  کاهش استرس زنان بردرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد 

 .(09) موثر بوده است 01ووید می کدوران پاند

اولین بار مدل مالی درمانی  ( 2101)، شلتون و همکاران 

ورد که نتایج این پژوهش درآ را به صورت گروهی به اجر

 ر مالی درمانی به صورت گروهی وحاکی از اثربخش بیشت

  (00).گروه از مداخله به اتفاق آرا مثبت بود یاعضا یابیارز

یک مدل مالی درمانی  (2105) ،اسمیت و همکاران

ی، توانمندسازی و ی براساس سه مولفه سواد مالدگخانوا

مدل با بالا بردن سواد این رفتار اقتصادی را ارائه نمودند 

مددجویان سعی در بهبود رفاه مالی و کاهش مالی 

 .(07)استرس مالی داشت

بود درمانی بر بهلی تاثیر ما (2100) سون و همکاران، 

سلامت مالی در کشور کره بررسی که هدف این پژوهش 

ی درجهت بهبود سلامت مالی بوده است. از مال تهیه برنامه

نتایج این پژوهش کاهش قابل توجه استرس مالی و 

غلط مالی، افزایش قابل توجه مدیریت مالی،  باورهای

هش پول و کا هایامنیت مالی، اعتماد به نفس و مهارت

تقادات منفی نسبت به پول و تقویت احساسات و اع

  .(06) شدابهای مثبت میاحساسات و رفتار

تاثیر سواد مالی و استرس مالی  (2101زکی، )و اسماعیل

بر سلامت مالی بررسی نمودند. نتایج این پژوهش نشان 

دهد که بین استرس مالی و سواد مالی و سلامت مالی می

مدل ( 2121آرکولتا، ). (05)جود داردری وه معنادارابط

یر یجاد تغیای ا( برSFFTمالی درمانی متمرکز بر راه حل )

و بهبود مالی و کاهش اضطراب مالی استفاده نمودند که 

-نتایج حاکی از کاهش کوتاه مدت اضطراب مالی را می

 . (0)دهد

مدل استفاده شده در این پژوهش ترکیبی از مدل پنج 

مانی و رویکرد پذیرش و تعهد با هدف در ی مالیمرحله

و اعتقادات  ورهاتر باعمیق خشی بیشتر درمان و اصلاحباثر

 باشد. پولی می

با توجه به مطالبی که گفته شد و نبود پژوهش پیرامون 

اد تغییر نقش مداخلات مالی درمانی گروهی بر روی ایج

مطلوب مالی و کنترل استرس مالی در رفتارهای نا در

این پژوهش برآن است که تاثیر این مدل ترکیبی  رانای

در  ازرایان شهرکردوی بمبتنی بر پذیرش و تعهد را بر ر

بررسی نماید. مدل به کار گرفته 01طول پاندمی کووید 

 مالی یشده در پژوهش حاضر، تلفیقی از مدل پنج مرحله

برای باشد ی پذیرش و تعهد میرویکرد مداخله ودرمانی 

 :شدمطرح  زیر فرضیهر این منظو

مالی درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کاهش استرس 

موثر  01در طول پاندمی کوویدیان شهرکرد ازارمالی ب

 است.
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 روش 

-آزمایشی و دارای طرح پیشنیمهاین پژوهش از نوع  

همراه با گروه کنترل و پیگیری یکساله پس آزمون -آزمون

راز بازاریان شهرکرد نف 01بود. جامعه آماری پژوهش تعداد

  انتخاب شدند. فیبودند که به صورت تصاد 0911در سال 

تخاب و انو محدویت  01کووید س ویروبا توجه به شیوع 

 در دو گروه آزمایش و کنترل گمارده شدند.

صورت بود که ابتدا هر دو  نیپژوهش بد یاجرا وشر

 کیروز و در  کیهر گونه مداخله در در  از گروه قبل

پاسخ دادند.  مالیاسترس نامه پرسش به نیت معاعس

و  رشیبر پذ یمبتن یدرمانمالی  شیآزما سپس گروه

 یاهفته آنلاینو  حضوری به صورت  جلسه01 ی، طدتعه

آنها اجرا شد و  یبرا قهیدق 021 یجلسه ط هرجلسه، یک

آموزش  ینکردند. و در انتها افتیدر کنترل آموزشیگروه 

 نیچندند. همپاسخ دا پرسشنامهگروه به  دومجددا هر

بعد از  شیدرمان در گروه آزما یماندگار یبررس جهت

استرس مالی به پرسشنامه  شیماه آزمجدد گرویکسال 

 لیتحل روشها باداده لیدر پژوهش حاضرتحل دادند. پاسخ

 SPSSافزار  نرم مکرر با استفاده از یریبا اندازه گ انسیوار

 انجام شد. 27نسخه 

 شوهپژابزار 

 اولین بار این پرسشنامه :0مالی استرس هپرسشنامالف( 

سواد ر ثیتاجهت بررسی  (2101) ،اسماعیل و زکی توسط

نفر از کارکنان  001و استرس مالی بر سلامت مالی  مالی

نحوة  است سوال 6 یشده و دارادانشگاه طراحی و ابداع 

، به )هرگز یادرجه 7به سوالات به صورت  یدهپاسخ

( تنظیم شده است که ، همیشهبغل، اهی اوقاتگا، ندرت

اسماعیل و  گیرد.تعلق میبه آن  7تا  0ه ترتیب نمره ب

 برای کل مقیاس کرونباخ یآلفامیزان  (2101) ،زکی

گزارش نموده است. در پژوهش حاضر نیز میزان  162/1

% بود. دو نمونه از 012آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

در پرداخت  ریتأخ-0از:  تندبارپرسشنامه ع سوالات این

مرا  یفعل یمال طیشرا-2و.شود یمن م یباعث نگران شهیهم

 .باشند، میکند یو نا آرام م قراریب

مدل ( و تعهد رشیبر پذ یمبت یدرمانمالی  ب: مداخله

و درمان پذیرش و  2101 ،و همکاران شلتون مالی درمانی

خله داش مپژوه گریدابزار  :(2102،تعهد هیز و همکاران

                                           
1
 . Financial Stress Questionnaire 

که در در  .(00) و تعهد بود رشیپذبر یمبت مالی درمانی

و  رشیپذ مانی مبتنی بردر یمال جلسات خلاصه 0جدول 

 شیگروه آزما یجلسات برا نیا .آورده شده است تعهد

 اجرا شده است.

 

 هایافته

 کنندگان شرکت کیدموگراف یفیتوصاطلاعات در ابتدا 

مدرک  یزن دارا 7/65مرد  7/92 .باشدیم ریز صورت به

 یدرصد کارشناس 27 پلمیدرصد د 7 کلیس یلیتحص

در  انیردرصد بازا 7/05ارشد  یدرصد کارشناس 7/72

سال  07تا  97د درص 77سال  97 تا 27 یسن ی دامنه

در . درصد قرار داشتند 7/05سال  77تا  07درصد  7/25

میانگین و انحراف استاندارد نمرات مربوط به ( 2جدول )

آزمون و پیگیری آزمون، پس در مراحل پیشاسترس مالی 

 شده ارائههای آزمایش و کنترل در بین گروه ساله یک

 است.

گر آن است که میانگین نمرات بیان( 2نتایج جدول )

گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترل استرس مالی 

های پژوهش در با توجه به اینکه داده. است افتهی کاهش

 2آزمون و پیگیریآزمون، پسمختلف )پیش همرحلسه 

، لذا برای آزمون این فرضیه از اند شده یآور جمع( الهس

گیری مکرر روی یک عامل تحلیل واریانس با اندازه

است. نتایج  شده ارائهکه نتایج آن در ادامه  استفاده شد

های همسانی ماتریس شرط بهمربوط باکس آزمون ام

به صورت استرس مالی  هبکواریانس نمرات مربوط 

(057/1=P, 01/0 =F, 02/1 =Boxs M )دست آمد که ه ب

تر از سطح بزرگ آمده دست بهمعناداری  چون سطح

گیری ست، نتیجها 17/1فرض به میزان معناداری پیش

های کواریانس میانگین نمرات با یکدیگر شد که ماتریس

مکرر مجاز  یرگیندازهبرابرند و کاربرد تحلیل واریانس با ا

نیز به صورت  یت موشلینتایج آزمون کرو است. همچنین

(110/1 =P  519/1و=MW به )،در بنابراین  دست آمد

هاوس ـ گیسر  رویه گرین از یدرون آزمودنگزارش اثرات 

 است. شده استفاده( 9در جدول )

 

                                           
2
 . mauchlys test of sphericity 
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گیری )پیشهندازدهد زمان ا( نشان می9نتایج جدول )

و  F=50/27( )ساله یکگیری پی آزمون وآزمون، پس

110/1=Pگیری با گروه نین تعامل زمان اندازه( و همچ

با یکدیگر تفاوت استرس مالی برای میانگین نمرات 

، درواقع(. P=110/1و  F=71/00معنادار داشته است )

گر آن است که میانگین نمرات نتایج جدول بالا بیان

اندازهلف های مختزمایش و کنترل در زمانای آه گروه

همچنین در جدول رند. گیری با یکدیگر تفاوت معنادار دا

استرس مربوط به  یآزمودن نیبنتایج آزمون اثرات ( 0)

است. نتایج آزمون لوین جهت سنجش  شده ارائهمالی 

گیری نیز اینهای خطای متغیر زمان اندازهبرابری واریانس

و  F=101/1آزمون )پیش مرحله آمد:گونه به دست 

025/1 =P ،)پس مرحله ( 01/0آزمون=F  200/1و=P و )

( که در هر سه P=701/1و  F=002/1پیگیری ) مرحله

دهد پیشاست و نشان می 17/1تر از سطح مرحله بزرگ

ها در هر سه مرحله برقرار است و فرض تساوی واریانس

 ست.از امج یآزمودن نیبکاربرد تحلیل واریانس 

استرس دهد میانگین نمرات نشان می( 0)تایج جدول ن

های آزمایش و کنترل با یکدیگر تفاوت معنادار گروه مالی

(. ضریب اتا P= 117/1و  F=12/0است ) داشته

گر آن است که بیاناست  011/1نیز برابر با  آمده دست به

در میانگین  جادشدهیات یراغیاز تدرصد  21که حدود 

درمانی مبتنی  لیما)مداخله یش مربوط به آزما نمرات گروه

برای مقایسه زوجی میانگین . ( بوده استبر پذیرش و تعهد

استفاده شد که  بونفرنی نمرات در مراحل مختلف از آزمون

( 7جدول ) است. شده داده( نشان 7نتایج آن در جدول )

گروه آزمایش  استرس مالیات د، میانگین نمرده نشان می

 مرحلهون و پیگیری نسبت به آزم پس مرحلهدر 

 (P<110/1است ) داکردهیپمعناداری کاهش آزمون  پیش

در مراحل  استرس مالیمیانگین نمرات  که یدرحال

آزمون و پیگیری تفاوت معناداری نشان ندادند  پس

(17/1<P.)ت انگین نمرااین در حالی است که مقایسه می

 مالی سترسا

آزمون و  آزمون، پس در گروه کنترل در مراحل پیش

، این هرحال بهپیگیری تفاوت معناداری را نشان نداد. 

درمانی  لیمانتایج بیانگر آن است که اثرات ناشی از ارائه 

استرس بهبود میانگین نمرات پذیرش و تعهد بر بر  مبتنی

 پایدار داشته است. ریتأثمالی 

 یگیر و نتیجه ثحب

لی درمانی ما یاثربخش نییپژوهش حاضر تع یهدف اصل

بازاریان بر کاهش استرس  دو تعه رشیپذ بری مبتن

که  یطور همان کرونا بود. یدر طول پاندم شهرکرد

نشان داد، مدل ترکیبی مالی درمانی  ها داده لیوتحل هیتجز

 د.رپایدار دا ریتأثمبتنی بر پذیرش و تعهد بر استرس مالی 

دهد که این پژوهش جوی پژوهشگر نشان میجست هرچند

 یاثربخشخود اولین پژوهشی است که به بررسی  نوبه هب

مالی درمانی گروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر استرس 

هایی پردازد. و یافتهمی ساله کیپیگیری  صورت به مالی

وجود ندارد، اما این  ها آنبرای مقایسه نتایج پژوهش با 

تواند بر استرس حیث که مالی درمانی میین ها از اهتیاف

(، 2121همکاران )و  آرکولتا هایبگذارد با یافته ریتأثالی م

مبنی بر  همسو است.( 2105) ،و همکاران اسمیت

مالی،  اثربخشی مالی درمانی بر کاهش استرس و اضطراب

های مالی، اصلاح باورها و اعتقادات دانش و مهارت افزایش

 .(06،00) لی بوداغلط م

 شک یبکه کرونا  روسیو یریگبروز بحران همه طیدر شرا

 ییاز سو که چرامنجر به بدتر شدن رفاه خانوار شد. 

و  یاجتماع یگذارفاصله ازجمله ییهاطرح واسطه به

از بحران، درآمد  یرکود به وجود آمده، ناش نیهمچن

 تثاب دیگر از طرفی .است افتهی کاهش بازاریان یاریبس

نجر نبودن دانش مالی این بازاریان مو کافی  درآمدنبودن 

بیشتر در دوران مالی و ایجاد استرس مالی  یانضباط یببه 

استفاده از  گردید.در این افراد  ویروس کرونا یریگ همه

رویکرد مالی درمانی مبتنی بر رویکرد پذیرش و تعهد 

 برای کاهش استرس مالی و تغییر رفتار مالی ضروری به

از  یکرد مبتنی بر پذیرش و تعهدرو دررا زی؛ دنظر رسی

با مفاهیم  ییو آشناهای شناختی نظیر ارزیابی شیوه

همانند نگرانی و ناامیدی برای بهبود تنظیم هیجانی 

شود. بنابراین افرادی که آموزش مبتنی بر استفاده می

است. نسبت به نگرانی،  شده ارائه ها آنپذیرش و تعهد به 

کند پس از ان آگاهی کامل پیدا میفکارشو ا ها یدیناام

کنند همین اهی نسبت به رفع آن اقدام میکسب آگ

استرس مالی  یشناخت روانشود که علائم عاملی می

توان چنین گفت ها میدر تبین این یافته کاهش پیدا کند.

های تعهد در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، تمرین

یرش و نیز و پذ ای گسلشهرفتاری به همراه تکنیک

و اهداف مالی فرد و  اههای مفصل پیرامون ارزشبحث
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ها، منجر به کاهش استرس مالی و لزوم تصریح ارزش

 دیتأکشود. در این درمان هدف از تغییر رفتارهای مالی می

های درونی، کمک به افراد بسیار بر تمایل افراد به تجربه

 عنوان به اًصرف نشا هندهدآزاردر راستای تجربه کردن افکار 

هایشان در راستای ارزش انش یمالیک فکر و انجام امور 

تشویق شدند تا  کنندگان شرکت. در این درمان (01است )

ها و رابطه خود را با پول از طریق ذهن آگاهی استعاره

 ها آنهای تجربی مشاهده کنند این دیدگاه به تمرین

به ت قادر سکمک کرد تا تشخیص دهند که ممکن ا

گزین کردن ترل رویدادهای درونی نباشند. لذا با جایکن

زمینه مراجعان رویدادهای درونی ناخوشایند  عنوان بهخود 

کند و قادر به جدا تجربه می یسادگ بهرا در زمان حال 

-ها، خاطرات و افکار ناخوشایند میکردن خود از واکنش

بر  توان گفت که درمان مبتنیمی جهت نیبدشوند. 

استرس  یشناخت روانعهد بر کاهش نشانگان ش و تپذیر

از پژوهش حاضر نیز  آمده دست بهاست و نتیجه  مؤثرمالی 

کرونا و  یماریب وعیدر دوران ش همین مطلب است. دیمؤ

 نیا یماریب نیا انیپا ایدرمان  به نسبت نانیعدم اطم

 تیموقع رشیکه تمرکز بر پذ تعهد و رشیاصل درمان پذ

 درمان بر کاهش استرس یاثربخش لیاز دلا توانندیاست م

 .(05) رشمردب مالی

گفت در  توان یماز دلایل دیگر برای تبین این است که 

اثربخشی روش پذیرش و تعهد در کاهش استرس مالی را 

تفسیر و تبین کرد که یکی از عوامل  گونه نیاتوان نیز می

ینه، هتنظیم هیجانی مناسب و ب یریگ شکلمهم در عدم 

ق روی منفی است با توجه به اینکه در درمان فو ورهایبا

 ایجاد نگرش مثبت و کاهش باورهای فکری منفی از طریق

تواند در بهبود و شود این روش میمی دیتأکذهن آگاهی 

واقع شود. در این روش ضمن  مؤثرکاهش استرس مالی 

بر اجتناب از تجارب دردناک و آگاهی از پیامدهای  دیتأک

 پذیرش، تغییر مفاهیم زبان با استفاده یاه گامآموزش  نآ

از تمثیل، آموزش تن آرامی باعث ایجاد یک آگاهی 

به یک  جیتدر به ؛ کهشودشناختی و هیجانی فرد می

و علائم  کند یمتنظیم هیجانی مثبت دست پیدا 

کند در این شیوه کاهش پیدا می ها آن یشناخت روان

درونی  یها بهجرتبه  ل افرادیبسیار بر تما دیتأکآموزش 

را فقط  شان آزاردهندهد تا افکار کمک شو ها آندارد تا به 

یک فکر تجربه کنند و از ماهیت ناکارآمد برنامه  عنوان به

پاسخ به آن به انجام آنچه  یجا بهآگاه شوند و  شان یفعل

است  شانیها ارزشدر زندگی برایتان مهم و در راستای 

توانستند  موردنظرن زاریاژوهش باپبپردازند. در این 

 یسادگ بهوشایند را در زمان حال رویدادهای درونی ناخ

، ها واکنشتجربه کنند و قادر به جدا کردن خود از 

هدف  درواقعشوند.  مالی خاطرات و افکار ناخوشایند

در طول پاندمی  این بازاریان یشناخت روانافزایش انعطاف 

داد که نشان هش نیز وبود. نتایج آماری پژ 01کووید

ر به کاهش استرس درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد منج

 مالی بازاریان مذکور شد.

همچنین نتایج حاکی از آن است که مالی درمانی مبتنی 

بر رویکرد پذیرش و تعهد توانست با افزایش توانمندسازی 

های مالی استرس مالی از طریق آموزش دانش و مهارت

از طریق این رویکرد  دهد. را کاهش کنندگان شرکت یمال

یی از ها قسمتوزش داده شد که با آم کنندگان شرکتبه 

بوده است، مواجه  تفاوت یبزندگی خود که نسبت به آن 

ارزش و اهمیت بیشتری را برای خود قائل  مرور بهشوند و 

شود و از این طریق تنش، استرس خود را کم و سبک 

و برای حل  دیریتود را مخزندگی مالی خود را تغییر پول 

ی مالی استفاده نمایند. ها مهارتمشکلات مالی خود از 

گفت مداخلات مالی درمانی مبتنی بر  توان یمبنابراین 

پذیرش و تعهد با ایجاد انگیزه در تغییر سبک زندگی و 

ی مالی از طریق آموزش دانش و ها عادتاصلاح 

کاهش  را کنندگان شرکتی مالی استرس مالی ها مهارت

 دیتائا این مطلب ر آمد از این پژوهش به دستایج د. نتدا

طول  در یمالس که این مدل بر کنترل استر کند یم

 .بوده است رگذاریتأث 01پاندمی کووید

 توانیم آن نیپژوهش و تب نیا یها افتهیدر ارتباط با 

و تعهد  رشیپذ مالی درمانی مبتنی برگفت که اساس 

 نیاست. ا فتارییر رو تغ یمداز شناخت آ یدیجد مدل

نسبت به  شیخو یدر زندگ کندیم مدل به افراد کمک

 انیدر آن جر ها آن یزندگ که یریو مس مشکلات مالی

 یصراحتاً بر زندگ درمان نیکنند. در ا جادیا رییدارد تغ

 بااحساسبهتر  یزندگ نکهیا از نظر صرفبهتر تمرکز دارد 

انجو کمک ه درمدرمان ب نیدر انباشد  ایبهتر همراه باشد 

را از طریق اصلاح سبک زندگی مالی خود تا  شودیم

ی داشته احساس بهتر عادات مالی تغییر تاباورهای و 

 کاهش روان و سلامتبه بهبود  تواند یمباشد که این 

 کند. یکمک فراوانمالی  استرس
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روبرو بوده است.  زین ییها تیحاضر با محدود پژوهش

-همه طیبا توجه به شرا ،ه کرداشاررد ابه این مو توانیم

از  یترعیبه جامعه وس یکان دسترسام 01دیکووی ریگ

پژوهش  نیا تیمحدود نیتر مهم و همچنین بازاریان نبود

است  یو محرمانه بودن مسائل مال یاجتماع یها ینگران

در جلسات مداخله  انیکه مانع از شرکت داوطلبانه بازار

نمونه کم و  ه حجمازجمل رگید یها تیو محدود. دیگرد

؛ را به همراه داشت یارش دهخود گز یاستفاده از ابزارها

جانب  دیشهرها با گرید انیبه بازار جینتا میدر تعم نیبنابرا

 کرد. تیرا رعا اطیاحت

به  ازین ،یعلم دیجد ةحوز نیانوظهور بودن  به  با توجه

در  یو مال یمتخصصان درمان یاز سو شتریب یها پژوهش

 یدرمان یمال ةحوز رایز؛ شود یاحساس م تعددم یها حطس

به نشاط و سلامت  یرسان در کمک یکاملاً کاربرد ۀترش

 یداریتوسعه و پا یبرا پژوهشجامعه است و  یروان

 ؛ ودارد تیاهم تعددم یها سطح در یدرمان یمال

از  یکی ینگرش درســت به مســائل مال که ییازآنجا

متخصصان  که است بوده ینادرم یمال کردیرو یها هدف

بر  علاوه اند، کرده  نیرا تدو نآ یو نیز درمانگران مال یمال

 ،مؤثر واقع است بسیار افراد یروان سلامتدر بهبود  نکهیا

در سطح  نیهمچن کند ینیز کمک م یمال یبه توانمندساز

روان را  سلامت توان یم یمال یتوانمندساز قیاز طر کلان

 سلامتبر  یدرآمد یها یبرابرأثیر ناتد و مانع یبهبود بخش

 توان یم آمده دست به نتایج به  توجه با وافراد شد  یروان

 و منبع تواند می اثربخش مدل عنوان به مدل این. کرد انیب

درمانی و  مالی درمانگران و مالی مشاوران مرجع

پژوهش  جیبا توجه به نتا گیرد؛ همچنین قرار روانشناسان

 وعیکرونا و ش یماریب طیه شراتوجه ب اب شودیم شنهادیپ

ی و شناخت روان یدرمان یها روشآن در جامعه از 

 رشیبر پذ یمبتن مالی درمانیازجمله توانمندسازی مالی 

استفاده  ها گروه گریروان د سلامتبهبود  یو تعهد برا

 شنهادیپمتخصصان مالی  ی آتی بهها پژوهشو در  شود.

سایر ی از ی درمانلی مااثربخشتعیین  شود جهتیم

ایتی( و سایر متغیرها و رو حل راه)مدل متمرکز بر  ها مدل

 استفاده شود.

 

 تشکر و قدردانی

دانند از همکاری کلیه شرکت پژوهشگران بر خود لازم می 

.کنندگان در پژوهش تشکر و قدردانی نمایند
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 و تعهد رشیبر آموزش پذ یتنمب یدرمان یمال یمحتوا. 9 جدول

ل افراد موضوع پژوهش تیبین استرس و مدیریت مالی، ارزیابی میزان تمای آشنا نمودن افراد با -درمانی ی رابطهبر قرار جلسه اول

 انی. تبیین مفهوم پذیرش و تعهد ها و بستن قرارداد درم برای تغییر، پاسخ به پرسشنامه

 باورهای مالی با استفاده ازه آگاهی نسبت بانگیزه برای فرضیاتی تغییر، ایجاد  لی درمانی و مدلتشریح رویکرد ما ومجلسه د

روی شش ضلعی اکت، مفهوم درماندگی خلاق در تمثیل، توضیح در خصوص کم و کیف اکت، معرفی شش محور بر 

 د و ارائه تکلیف.ست،  دریافت بازخورسترس استفاده شده اهایی که قبلاً برای مدیریت ا کم اثر بودن روشمورد موقتی و 

-یگری و پ شخصی، افکار و خاطرات، تشخیص راهبردهای ناکار آمد کنترلتشخیص کنترل وقایع راجع برای به مکمک  جلسه سوم

ف مالی ا آنها و عدم کنترل آنها، تعیین اهداردن به بیهودگی آنها، پذیرش وقایع شخصی درد ناک بدون کشمکش بب

 و غیر ضروری و ارائه تکلیف. به ضروریواسته بندی خخواسته و طبقهنیازها از  بندی مالی، تفکیکتشخصی، اولوی

ف  ائتلاف خود با افکار و های مشکل ساز زبان، تضعیر عملکرد زنجیرههای گسلش شناختی، مداخله دکار برد تکنیک جلسه چهارم

بندی طبقهها، ثبت و بندی در هزینهاولویت ی واختلالات پولی، های پولیی اسکریپعواطف ترسیم ژنوگرام مالی ، شناسا

ه ریزی خرید آشنایی ها، برناملی شخصی، نحوه مدیریت بدهیها به صورت دستی و آموزش اپلیکشن مدیریت مانههزی

یل دریافت های ابتکاری و اکتشافی در خرید و انجام هزینه، با استفاده از تمثباری، شناسایی روشبا مفهوم خرید اج

 ارائه تکلیف. بازخورد و

فهومی و بیان خود به عنوان مشاهده گر، نشان دادن جدایی بین خود، به عنوان زمینه، تضعیف خود م مشاهده خود جلسه پنجم

، دریافت بازخورد ارائه موزش راههای افزایش درآمدتجربیات درونی و رفتاربا استفاده از تمثیل آموزش تن آرامی، آ

 تکلیف.

های ه عنوان فرایند.آگاه از دریافتوج از ذهن، آموزش دیدن تجربیات درونی برهای ذهنی، الگوسازی ختکنیککاربرد  جلسه ششم

بینند تا به افکار و کنندگان آموزش میهایی که جزء محتوای ذهن هستند. شرکتحسی مختلف وجدایی از حس

 ارائه تکلیف. خورد و احساساتشان توجه کنند ولی به محتوای آن نچسبند، دریافت باز

ها مراجع، ایجاد انگیزه برای تغییر ها، اهداف ونیازها، روشن نمودن ارزشزشها و بیان تفاوت بین ارضیح مفهوم ارزشوت جلسه هفتم

روی، غذا خوردن، صداهای )تمرکز بر تنفس، پیاده و توانمند نمودن مراجع برای زندگی بهتر، تمرین وتمرکزی

نحوه جمع آوری  آموزش فعلی و بازنگری نحوه انجام هزینه، از مالی، بررسی وضعیت مالیتدوین چشم اندمحیطی...(  

باشد، آموزش اسناد و مدارک مالی به عنوان آینه مالی که بیانگر عملکرد مالی فرد و نشان دهنده وضعیت فعلی فرد می

و ارائه  آن، لیو تحل هیو تجز یمال یهانسبتصورت وجوه نقد(   ،، صورت سود وزیانای مالی )ترازنامههتهیه صورت

 تکلیف.

متعادل  ها و ایجاد تعهد برای عمل به آنها، تهیه بودجه،های رفتاری مطابق با ارزشبه عمل، شناسایی طرحآموزش تعهد  جلسه هشتم

 .تکلیفگذاری و ارائه های سرمایهی، آموزش تکنیکبودجه شخص هیآموزش ته، در بودجه ازهایها و نخواسته یساز

مواردی که باید تغییر کنند را شناسایی و  خود را حفظ کنند و شود تا تغییراتاز افراد خواسته می ،حلهاین مردر  جلسه نهم

ارزیابی و تغییر بودجه را در نظر بگیرند و برای افزایش رفتارهای مالی آگاهانه ابتکارهای متناوب را بررسی و در نهایت 

های ها و طرحواع بیمهت ریسک، بیمه و بازنشستگی، آشنایی با انمدیری تدوین نمایند. آموزش یک برنامه ساده مالی را

 بازنشستگی و ارائه تکلیف.

 -9آوری اطلاعات جمع-2تعریف مسئله یا هدف -0باشد یری شامل شش مرحله میگگیری مالی، فرآیند تصمیمتصمیم جلسه دهم

ه همراه جلسات ب یبندو جمع فیمرور تکلباشد، میارزیابی مجددا  تصمیم -6ام اقد -7یری گتصمیم-0ها مقایسه گزینه

 .پس آزمون یمراجع، اجرا
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آزمون، های آزمایش و کنترل در مراحل پیشدر گروهاسترس مالی نمرات مربوط به میانگین و انحراف استاندارد  .2جدول 

 ساله کی آزمون و پیگیریپس

 

 متغیر

 

 گروه

 ساله کی پیگیری آزمونپس آزمونپیش

 انحراف میانگین

 استاندارد

 انحراف میانگین

 استاندارد

 انحراف میانگین

 نداردتااس

 91/9 01/02 10/9 17/09 00/0 77/21 آزمایش استرس مالی

 66/2 21/00 09/9 17/05 01/0 07/01 کنترل

 

 

 یالس مهاوس ـ گیسر( استر )گرین ین آزمودندرونتایج اثرات . 3جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذوارت

 مقدار 

F 

 حسط

 معناداری

 ضریب اتا

 010/1 **110/1 50/27 12/216 70/0 01/075 گیریزمان اندازه

 256/1 **110/1 71/00 20/065 70/0 06/275 زمان * گروه

    79/00 70/70 66/657 خطا

 

 

 استرس مالی یآزمودن نیب تحلیلمربوط به اثرات  نتایج . 4جدول 

مجموع  متغیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذوارت

 حسط Fمقدار 

 معناداری

ضری

 ب اتا

توان 

 آماری

/25 21/97101 0 21/97101 مقدار ثابت

0060 

110/1*

* 

157/

1 

11/1 

*117/1 12/0 99/209 0 99/209 گروه

* 

011/

1 

11/1 

     01/29 90 09/110 خطا

10/1  P** 
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 آزمون و پیگیری پسآزمون،  در مراحل پیش استرس مالینمرات  وجیرنی برای مقایسه ز. نتایج آزمون بونف5جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون مرحله متغیرها

 **-57/5 **-61/6 آزمون پیش گروه آزمایش  استرس مالی

 07/0 - آزمون پس

 17/1 21/0 آزمون پیش گروه گواه

 -27/1 - آزمون پس
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